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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada hubungan antara jenis 
kelamin pasien dengan skor alergi pada anak usia 0-1 2 tahun yang mengalami 
rhinitis alergi dan dermatitis atopik, dilakukan di klinik Imunologi Pediatric RSIA 
Stella Maris Kelurahan Jati Kota Medan, waktu penelitian selama bulan Juni 
2023. Sampel penelitian ini berjumlah 32 sampel. Sampel yang berjenis kelamin 
laki-laki 18 dan perempuan 14. Data yang digunakan merupakan data sekunder, 
diperoJeb dari data rekam medik pasien. Data diana lisa dengan uji Mann-Whitney 
statistik non parametrik untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan 2 set data 
(2 variabel) yang mana satu variabel dengan data binomial(jenis kelamin), 
sedangkan satu variabel lainnya bisa data skala ordinal, interval atau rasio yaitu 
skor alergi dengan rumus: Ut=ntlll+n t(nt+t)/2-Rt dan UF11ti12+I12(I12+t)/2-&. 
Hasil penel itian dari 32 sampel didapatkan nilai Ut adalah 112 dan nilai U2 adalah 
140, dari tabel nilai kritis Mann-Whitney dengan nt= 14, Uz= 18 pada tingkat 
kepercayaan 95% adalah 74. Nilai U terendah adalah 11 2 (U,) > Nilai kritis 74, 
maka H, diterima atau Ho ditolak Kesimpulan, ada hubungan antara jenis 
kelamin dengan skor alergi pada anak 0-12 tahun yang mengalami rhinitis alergi 
dan dennatitis atopik di RSJA Stella Maris Medan hal ini didapat dari hasil 
perhitungan statistik dengan nilai 74 namun angka ini menunjukkan hubungan 
yang rendah. 

Kata k--unci: Jenis Kelamin, Skor lgE Atopy, Rhinitis Alergi, Dennatitis Atopy 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine whether there was a relationship 
between patient gender and allergy scores in children aged 0-12 years who 
experienced allergic rhinitis and atopic dermatitis, carried out at the Pediatric 
Immunology clinic at RSJA Stella Maris, Jati Village, Medon City. during the 
research during June 2023. The sample for this research consisted of 32 samples, 
18 samples were male and 14 female, of which there were 7 samples from 2021. 
I 1 samples from 2022 and 14 samples from 2023. The data used is secondary 
data. obtained from patient medical record data. The data was then analyzed to 
see whether there was a relationship between gender and allergy scores. analyzed 
using the non-parametric statistical Mann-Whitney test to determine whether or 
not there was a relationship between 2 data cells (2 variables) where one variable 
was with binomial data (gender) , whereas One other variable can be ordinal, 
interval or ratio scale data, namely the allergy score with the formula: 
UJ =nJnz+nl(nJ+l)/2-RJ and U:z=nJn:z+n:z(nz+l)/2-fu. The results of research from 
32 samples showed that the U1 value was 112 and the U2 value was 140, from the 
Mann-Whitney critical value table with n,= /4, U:z= 18 at the 95% confidence 
level was 74. The lowest U value was 112 (U1) > Critical value 74, then H, is 
accepted or Ho is rejected. In conclusion, there is a relationship between gender 
and allergy scores in children aged 0-12 years who experience allergic rhinitis 
and atopic dermatitis at RSIA Stella Maris Medan. This was obtained from the 
results of statistical calculations with a value of 74, but this figure shows a low 
relationship. 
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1.1 Latar Belakang 

BABI 

PENDAHULUAN 

Alergi adalah reaksi hipersensitivitas yang dijnisiasi oleh mekanisme 

imun. Antibodi yang biasanya berperan dalam reaksi alergi adalah JgE (IgE­

mediated allergy). Prevalensi alergi meningkat dalam beberapa tahun terakhir 

di seluruh negara di duma baik di negara maju maupun di negara berkembang. 

Menurut World Health Organization (WHO), jumlah populasi dunia yang 

rnenderita alergi adalah lebih dari 20%. Penyakit ini terdiri dari asma, rhinitis, 

anafilaksis, alergi obat, alergi makanan, alergi serangga, dermatitis atopik, 

urtikaria, dan angioedema. Penyakit tersebut menimbulkan berbagai masalah 

kesehatan terutarna pada anak dan merupakan gejala a lergi pada individu yang 

menderita atopi (Yuni, 2015). 

Rhinitis alergi merupakan gangguan kesehatan yang dapat berdampak 

signiftkan pada kualitas rudup penderita, terutama apabila tidak: tertangani 

dengan baik. Pennasalahan terkait kualitas hidup yang sering dilaporkan terjadi 

pada penderita rhinitis alergi di antaranya berpengaruh pada prestasi akademik 

anak di sekolah yang dapat mengganggu konsentrasi, gangguan tidur, rasa Ielah 

dan mengantuk pada jam produktH: mudah marah, depresi, gangguan fungsi fisik 

dan sosial, penurunan atensi, kemampuan belajar serta defisit memori. 

Gangguan tidur pada penderita rhinitis alergi dapat berupa sulit tidur, tidur tidak 

nyenyak, serta tidak merasa segar saat bangun tidur (Mediadipoera,2021 ). 

Gejala kl inis yang dialami seseorang yang terdampak alergi khusus nya 

pada anak anak adalah rhinitis alergi, asma dan dermatitis atopi. Rhinitis alergi 

adalah suatu proses inflarnasi pada mukosa rongga hidung diperantarai oleh 
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imunoglobulin E (lgE) akibat paparan alergen pada mukosa hidung. Beberapa 

contoh alergen adalah sus~ kacang, makanan berbahan dasar seafood misalnya 

cumi, udang ikan, debu, bulu hewan peliharaan, kacang, gigitan serangga, obat­

obatan, atau bahan lateks dan yang lainnya. Gejala Rhinitis alergi meliputi 

hidung gatal, bersin berulang, cairan hidung yang jemih dan hidung tersumbat. 

Pasien rhinitis alergi memiliki faktor risiko 3 kali lebih besar tmtuk berkembang 

menjadi asma dibandingkan dengan orang yang sehat (Huriyati, 2014). 

Sebagian besar penyakit alergi terjadi pada masa kanak-kanak, yang 

paling umum terjadi seperti penyakit rhinitis alergi, asma dan dermatitis atopik 

tetapi yang paling sering terjadi pada anak anak adalah rhinitis alergi dan 

dermatitis atopi. Prevalensinya di dunia pun telah meningkat dalam beberapa 

dekade terakhir. Prevalensi rhinitis alergi di dunia pada orang dewasa berkisar 

I 0-30% dan pada anak-anak 40%. Sementara itu, dermatitis atopik 

mempengaruhi 15-20% pada anak-anak dan 1-3% orang dewasa di dunia 

(Setiabudi, 2022). 

Berdasarkan studi epidemiologi, prevalensi rhinitis alergi di Indonesia 

diperkirakan berkisar antara 10 - 26% dan secara konstan meningkat. Usia rata­

rata onset rhinitis alergi adalah 8 - 11 tahun dan 80% Rhinitis alergi berkembang 

dengan usia 20 talmn. Biasanya rhinitis alergi timbul pada usia muda remaja dan 

dewasa muda (Ardyatri, 2019). 

Skor alergi menunjukkan kelas dan konsentrasi nilai antibodi terhadap 

paparan alergen dan berkaitan erat dengan gejala klinis alergi yang dialami, 

seperti rhinitis alergi dan dermatitis atopi ini kebanyakan dialami oleh anak-anak. 

Menurut penelitian Muhammad Nur lmansyah pada tahtm 2019, skor alergi 
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biasanya selalu ada hubungannya dengan gejala kllnis penderita alergi. Diantara 

semua gejala aJergi yang sering dijumpai menjadi keluhan yaitu dermatitis atopi 

(DA 15-20% pada aoak sedunia) dengan risiko kemunculan pada tahun pertama 

kehidupan sebesar 95%, diikuti rhinitis Alergi (RA 10-20% sedunia dari data 

WHO 20 I 0) yang menyerang usia rata-rata 8-11 !ahun dengan kemungkinan 80% 

pasti berkembang di usia 20 tahun. (imansyah, 20 19). 

Dermatitis merupakan penyakit peradangan ku1it kronik spesifik yang 

terjadi akibat riwayat atopik pada dirioya sendiri ataupun keluarga ditandai rasa 

gata1 yang disebabkan oleh hiperak1ivitas ku1it yang secara klinis bermanifestasi 

sebagai lesi eksematosa dengan distribusi lesi yang khas. lmernalional Study of 

Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC). preva1en dermatitis atopik 

bervariasi antara 0,3% hingga 20,5% di 56 negara. Kasus dennatitis atopik pada 

anak di indonesia ditemukan sebanyak 23,67% pada 61 1 kasus baru penyakit 

ku1it. Pada umwnnya 50% penderita mengaJami dermatitis atopik pada tahun 

pertarna kehidupan, yaitu usia 0 bulan sampai 12 bulan dan 30% pada usia 1- 5 

tallUn. Namun terdapat juga penelitian yang mengatakan bahwa sek:itar 45% 

kasus dermatitis atopi muncu1 pada 6 bulan pertama kehidupan, 60% muncul 

pada tabun pertama kehidupan, dan 85% kasus muncul sebelum usia 5 tahun 

(Nugraha, 2020). 

Dermatitis atopik dapat menyerang berbagai usia, mulai dari bayi, anak­

anak, hingga dcwasa. Prevalensi dermatitis atopik di Indonesia meningkat pada 

akhir dekade meliputi 10-20% pada bayi dan anak, 1-3% pada dewasa dan pada 

tahun 2012 pasien dermatitis atopik berumur 13-14 tabun sebanyak Ll %. 
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Dem1atitis lebih banyak terjadi pada laki- laki karena onset penyakil yang 

lama (Effendi. 2020). Hal i.nj juga san1a dengan jumJah populasi data pasien jenis 

kelamin laki laki lebih banyak yang mengalarni rllinitis alergi. deonatitis atopi. 

dan asma dibanding dengan perempuan menurut penelitian lmansyasyah pada 

tahun 2019. 

Data profiJ kesehatan kota Medan tahun 2016 menyatakan bahwa angka 

penyakit rhinitis dan dermatitis pada lahun 2012 sebesar 5.5%. tahun 2013 

sebesar 5,1 %, taJmn 2014 sebesar 4,5%, tahun 20 IS sebesar 3,60% dan 

meningkat kern bali pada tahun 2016 sebesar 4,4 1 %. 

Salah satu fas ilitas pelayanan kesehatan khusus yang diperlukan untuk 

meningkatkan derajat kesehatan kesejabteraan ibu dan anak yaitu Rumah Sak.it 

lbu dan Anak (Peoneokes. 2019). Anak sebagai generasi penerus pcrlu mendapar 

perhatian khusus dalam pemeliharaan kesehatannya, sehingga tingkat kesakitan 

atau kematian anak dapat dikurangi Radio (1/lergo sorbenttesting (RAST) a tau uji 

msuk kulit (UTK) positif juga biasanya di lakukan oleh dolo."ter spesia lis Anak sub 

Penanganan Alergi dan imunologi di kl inik praktek dokter di RSIA Stella Maris 

Medan. 

Berdasarkan pemaparan diatas, peneliti tertarik untuk mengerahui 

"Hubungan Antara Jenis Kelamin dengan Skor Alergi pada Pasien Anak usia 0-

12 Tahun yang Mengalami Rhinitis Alergi dan Dermatitis Atopik di RSIA Stella 

Maris Medan '". AJasan peneliti mengangkat judul tersebut karena semakin 

meniogkamya jumlah anak yang alergi dan melakukan pemeriksaan skor alergi 

dan apakah ada hubungannyajumlab prevalensinya denganjenis kelamin. 
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1.2 Perumusan Masalah 

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada hubungan 

antara jenis kelamin pasien dengan skor alcrgi pada pasien anak usia 0-12 

tahun yang mcngalami rhinitis alergi dan dennatitis atopik di RSLA Stella Maris 

Medan. 

1.3 Hipotesis Penelitian 

HI. ada hubungan antara jenis kelamin pasien dengan skor alergi pada 

pasien anak usia 0-12 tahun yang mcngalami rhinitis alergi dan dennatitis 

atopik yang berobat di RSIA Stella Maris Medan. 

lio. Tidak ada hubungan antara jenis kelamin dengan skor alergi pada 

pasien anak usia 0-13 tahun yang mengalami rhinitis alergi dan dennatitis 

atopik yang berobat dj RSLA Stella Maris Medan. 

1.4 Tujuan Peneljtian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidak:nya bubungan 

antara jenis kelamin pasien (Laki-laki I Perempuan) dengan skor alergi pada 

anak usia 0-12 tahun yang mengalami rhinitis alergi dan dennatitis atopik 

yang berobat di RSlA Stella Maris Medan. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Membcrikan infonnasi tentang ada tidaknya hubungan antara jenis 

kelamin pasien dengan skor alergi pada anak usia 0-12. tahun yang mengalami 

rhinitis alergi dan dennatitis atopik yang berobat di RSlA Stella Maris Medan, 

serta memberikan infonnasi kepada masyarakat yang membaca tentang dampak 

alergi pada anak serta bubungannya dengan jenis kelamin. 
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2.1 Sis tem lmun 

BABII 

TIN JAUAN PUSTAKA 

Sistem imun berkaitan erat dengan adanya antibodi. Antibodi merupakan 

protein immunoglobulin yang disekresi oleh sel B yang terfiksas i oleb antigen. 

Semua molekul antibodi terdiri dari dua untaian peptida pendek yang sama yang 

dikenal dcngan light chain, kappa dan lambda yang terdiri dari 230 asam amino, 

sedaog yang terdiri dari untaian peptida yang panjang disebut heavy chain 

(imunoglobulin) yang terdiri dari lima jenis yairu IgG, lgA, lgM, lgD dan lgE 

(Effendi, 2014). 

Daya tahan tubuh alami harus diciptakan oleh kesehatan organ-organ 

mbuh yang terutama terdiri dari ketahanan permukaan epitel yairu jaringan kulit 

organ. keseimbangan faktor-faktor humoral. Lmunitas humoral adalah aspek 

imunitas yang dimediasi oleh makromolekul yang ditemukan dalam cairan 

ekstraseluler seperti antibodi yang disekresikan, protein komplemen, dan peptida 

antimikroba tenent11. Lmunitas humoral mengacu pad a produksi anti bod i, 

mengaktivasi sel T Helper 2, dan produksi sitokin. Rcspon imun humoral berupa 

sci limfosit B akan mengbasilkan antibodi. Sedaogkan respon irnun seluler terdiri 

dari sel-sel limfosit T yaitu T helper (Th) I, T helper (Th) 2, dan sitokin. Sci T 

helper (Th) I akan menghasilkan interleukin (!L-2) dan interferon (IFN-gamma) 

yang berperan pada infeksi. Sedangkan sel T helper (Th) 2 akan mengbasi.lkan 

interleukin (fL-4. lL-5 dan I L-6) untuk menghasilkan immunoglobulin yang akan 

berperan pada alergi dalam tubuh. Sitokin yang dihasilkan dari sel T limfosit 

berperan dalam mengatur reaksi inflamasi pada tubuh. Sistem imun spesifik 
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(adaptive immunity) berperan aktif da.lam memberantas infeksi serta mengingat 

agen infeksi rertenru sehingga dapat mcncegah tcrjadinya pcnyakit di kcmudian 

hari.Imunitas humoral dinamakan demikian ka.rena melibatkan zat yang 

ditemukan dalam cairan rubuh yang terdiri atas antibodi (lmunoglobulinllg), 

sekret rubuh (saliva), air mata, serum dan keringat (Shishido. 2020). 

Innate Immunity Adaptive Immunity 

I s.lj I 

.A": .. I - . .. ... 
I I 

0 0 ... ... 
I ·-· i¢t. '...... ~ 

l • - --, ·- ------·­~--.._ ,....._.._.....,. _.._...,... - .. -·--·-
Gam bar I. Cara Kerja sislem imun 

Sumber: Mediadipoera. 2021 

2.2 Klasifikasi lmunoglobolin 

••• -.... 

Ada lima jenis imunoglobulin (lgG, lgA, lgM, lgD, dan lgE) yang berbcda 

dalam urutan asam amino dan jumlah domain di area konstan pada rantai berat. 

Lmunoglobin a ditemukan Sebanyak 75% dalam serum manusia dewasa 

normal mengaodung lmunoglobulin G. lmunoglobulin a dapat menembus 

plasenta dan masuk kedala.rn sistem peredaran darah janin sehingga IgG dari ibu 

dapat melindungi bayi da.ri infeksi. lga paling mudah berdifusi ke da lam jaringan 

ekstravaskula.r dan melakukan aktivitas sebagai antibodi di jaringan. lgG juga 
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dapat melapisi rnikroorganisme sehingga mudah difagositosis, serta dapat 

menetralisir toksin dan virus. JgG mempunyai half life selama 23 hari di dalam 

darah (Aiiviameira, 2020). 

lmunoglobulin A berfungsi dalarn cairan sekresi yang diproduksi oleh sel 

sel plasma dalarn jaringan limfoid, dan banyak ditemukan dalam saliva, air mata, 

kolostrum, serta sekrel bronkus, vagina. dan prostat. lmunoglobulin A mampu 

mengikal mikroorganisme sehingga tidak melekat pada permukaan mukosa, dan 

membatasi absorpsi antigen yang berasal dari makanan (Aiiviameita, 2020) 

lmunoglobulin M banyak terdapat di intravaskular dan merupakan 10% 

dari total imunoglobulin pada serum. lgJ'vl adalah imunoglobulin pertama yang 

dibentuk pada saat antigen masuk ke dalam tubuh, tetapi memiliki respon yang 

pendek (hanya beberapa hari dan kemudian kembali menurun). lgM tidak mampu 

rnenembus plasenta. sehingga adanya lgM pada darah bayi menunjukkan adanya 

infeksi (Aliviameita, 2020). 

Tmunoglobulin D, konsentrasi lgD hanya sedikit di dalam serum, namun 

cukup tinggi pada darab tali pusat. lgD ditemukan dalarn permukaan sel B. 

terurama dalam sel B neonan1s (Aliviameita, 2020). 

Imunoglobulin E ditemukan di paru-paru, kulit, dan selaput lender. 

menyebabkan tubuh bereaksi terhadap zat asing seperti serbu.k sari, spora jamur, 

dan bulu binatang, reaksi alergi terhadap susu, beberapa obat, dan beberapa racun. 

Tingkat anribodi lgE seringkali tinggi pada penderita alergi seperti pada rhinitis 

musiman, asma,urtikaria, dan reaksi anafilaktik. lgE adalah yang paling tjdak 
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melimpah dari lima isotipe antibodi (JgG. lgA, lgM, lgD, dan lg£). Meskipu11 

sangat bervariasi, konsenrrasi lg£ rata-rata t iga kali lcbih tinggi pada individu 

yang alergi. (Aiiviameita. 2020). 

2.3 Pengertian Rhinitis Alergi 

Alergi adalah reaksi hipersensitivitas yang diinisiasi oleb mekanisme imun. 

Antibodi yang biasanya berperan dalam reaksi alergi adalalt lg£ (IgE- mediated 

allergy). Pada tipe alergi yang tidak dimediasi oleh lgE, inflamasi dapat dimediasi 

oleh limfosit (dennatitis kontak a lergi). IgG (anafilaksis yang disebabkan 

kompleks imun yang mengaodung dekstran), dan penyakit serum (Yuni, 20 15). 

Rltinitis alergi memiliki gejala bersin, hidung tersumbat dan sebagian 

besar hidung berair yang disebabkan oleh reaksi immunoglobulin E (lgE). 

Menurut Faiza ada beberapa fal..'tor resiko yang dapat mempengaruhi angka 

kcjaclian rhinitis alc:rgi. Diantaranya serbuk bunga, iiSilp keudaraan , asap rukok, 

tungau debu rumah, binarang peliharaan, makanan dan faktor gcnetik (Ardyatri, 

20 19). 

Rhinitis alergi merupakan penyakit inflamasi pada mukosa hidung yang 

terjadi setelah paparan alergen yang diperantarai oleh lgE sehingga menyebabkan 

gejala berupa hidung tersumbat, rinore. bidung gatal, dan atau bersin. Tanpa tata 

laksana yang tepat, gejala-gejala tersebut dapat berdampak pada penurunan 

kualitas hidup (Mediadipoera. 2021 ). Prevaleosi alergi meningkat dalam 

bcberapa tahun terakbir di seluruh negara di dunia diperkirakan lebih dari 20% 

populas i menderita penyak:it yang diperantarai oleh lgE, seperti asma, 

rinokonjungtivitis, dermatitis atopik atau eksema, dan anlafilaksis. 
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Hasil dari beberapa penelitian di Indonesia menunjukan bahwa 

peningkatan kasus alergi mencapai 30% pertahun (Ramadhona. 2018). Reaksi 

alergi dapat mernpengaruhi hampir separuh jaringan atau organ di dalarn tubuh. 

Manifestasi klinis umum pada alergi diantaranya asma, dermatitis atopik, rinitis 

alergik, dan urtikaria atau angioderma. Kelompok Usia yang lebih rentan terkena 

a lergi rnakanan dan dermatitis atopik adalah pada usia bayi yang lebih muda, 

sedangkan pada alcrgi asma dan rinitis alergi lebih sering terjadi pada usia yang 

lebih dewasa (Ramadhona, 2018). 

Manifest.asi pada kulit salah sanmya adalah dermatitis atopik. Dermatitis 

atopik merupakan penyakit kulit yang paling scring dijumpai pada anak anak 

dengan ditandai reaksi inllamasi tperadang;1n) pada kulit yang didasari oleh faklor 

lingkungan dan genetik. Dermatitis atopik terjadi dengan jumlah angka kejadian 

antara 15 - 20% (Setiabudi. 2022). 

Faktor dari orang tua yang menderita alergi merupakan faktor pencetus 

yang paling kuat dari alergi karena kecenderungan faktor- fa};tor moditikasi dan 

ekspresi genetik yang dirniliki kedua orang tua akan diturunkan kepada 

keturunannya. Ibu yang melahirkan dcngan riwayat asma merniliki aogka 

kejadian dennatitis atopik pada anak mencapai 44%. sebagian dari kejadian 

dem1atitis atopik ditemukan scbanyak 60% tetjadi setelah satu tahun kehidupan. 

Menurut penelitian tahun 20 13 ditemukan data alergi dermatitis atopik pada anak 

dengan usia 0 - 3 tabuo sebanyak 43,4 % dan 4 - 6 tahun sebanyak 18.8% 

(FujinlUfa. 20 19). 
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Reaksi alergi dapat mempengaruhi hampir semua jaringan. atau organ da.lam 

mbuh. F'rekuensi klinis umum dari a.lergi rh initis alergi, asma, dennatitis atopik, 

dan unikaria/angioedema. Alcrgi makanan dan dermatitis atopik lebih scring 

terjadi pada bayi dan anak-anak yang lcbih muda. sedangkan asma dan rh inirs 

alergi sering tcrjadi pada usia yang lebih besar. Mani fesrasi alcrgi dapar 

mengancam hidupseperti asma berat (Dyah, 2013). 

o o.s1 2.• s &1012W161&20 2s 30 35 • o •s 50 e.s eo 

2.4 Rhinitis Alergi 

Gambar 2. Frekuensi Penyakit i\ lergi 
Swnber: Baratawidjaja. 2009 

Usia (tahun) 

Alergi sering menyerang pada usia balita hal ini dikarcnakan sistem 

imunnya yang masib rentan, kejadian aJergi pada balita usia 0-8 talmn rerbanyak 

karena alergen makanan dan alergen h.irup. Penyakit alergi menjadi permasalahan 

kesebatan penting karena mempunyai dampak yang besar terhadap perkembangan 

baik lisik. perilaku maupun psikologis anak. Menurut World Allergy Organization 

(WAO) 22% penduduk dunia menderita alergi dan terus meningkat pada tiap 

tahunnya. Di Indonesia, angka kejadian alergi pada anak meningkat setiap 

tahunnya. alergi pada anak di Indonesia sebesar 5- 11% (Ramadhona. 201 8) 
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2.5 Patofisiologi dan Klasilikasi Rhinitis Alergi 

Rhinitis alerg.i adalah gangguan simptomatis pada lapisan mcmbran hidung 

karena inflamasi yang diperantara i lmunoglobulin E (lgE) dan diinduksi oleh 

paparan dari suatu alergcn. Defmisi rhinitis alergi dari WHO ARlA (Allergic 

Rhinitis and its impact on Asthma) yaitu gangguan hidung disertai dengan gejala 

bcrsin. rinorea (hidung berair). sensasi gatal scrta tersumbatnya mukosa pada 

hidung karena paparan alcrgen yang dimediasi lgE. Gejala tersering dan yang 

pal ing mengganggu ada lah hidung rersumbat (Pawankar, 2011 ). 

Peneli tian mengenai patofisiologi rinitis alergi berkembang cepat dan telah 

dapat menjelaskan gejala bersin, rinore, serta hidung tersumbat berkepanjangan 

yang disebabkan akumulasi sel-sel inflamasi, terutama eosinofil, sccara persisten 

di jaringan mukosa hidung. Rhinitis a lergi memiliki jalur parotisiologi yang relati f 

kompleks, yakni terdiri dari respons fase cepat dan fase lam bat. 

Reaksi ini diawali dengan paparan terhadap alergen tertentu seperti tungau 

debu rumah, serbuk sari, dan lain sebagainya, yang dikenali o leh reseptor lgE 

pada sel mast serta basofil pada individu yang sensitif. Pada early-phase. terjadi 

degranulasi sel mast yang menyebabkan pelepasan histamin sesaat setelah paparan 

terhadap alergen, yang diikuti oleh mediator inflamasi lainnya seperti leukoh"iene 

dan eicosanoids. 

Fase ini bertanggungjawab pada timbulnya gejala n.asal akut seperti bersio 

dan hidung meier, serta gejala okular seperti mata gata l, merah, dan berair. 

Adanya mediator innamasi akan menginduksi peningkatan permeabilitas vaskular 

yang rnemicu edema. Dalam kurun waktu beberapa jam setclah paparan awal, 

berlangsung late-phase yang ditandai dcngan keterlibatan basofil, netrolil, 
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limfosit T, monosit. eosinofil. serta pelepasan berbagai jenis mediator seperti 

cylokines, prostaglandins, dan leulwtriene. Pada fase in i terjadi remodeling 

jaringan, perkembangan edema lebih lanjut yang menyebabkan terjadinya nasal 

congestion (hidung tersumbat) yang seringkali menjadi salah satu gejala yang 

paling dirasa mengganggu oleh pasien. Baik early-phase maupun /are-phase dapat 

menjadi target intervensi untuk mengatasi rhinitis alergi. Oisamping paparan 

alergen, berat ringannya geja la rhinitis alergi dipengaruhi pu.la oleh beberapa 

faktor lain, seperti kondisi geografi, polusi, usia, jenis kel.amin, gaya hidup, dan 

infeksi (Mediadipoera. 202 1). World Health Organization ( \'IHO) 

mengklasifikasikan rhinitis alergi berdasarkan durasi gejalanya yang terbagi 

menjadi inrermiten atau kadang- kadang dan persistent atau menetap. Selain itu, 

dari tingkat keparahannya rhinitis alergi terbagi menjadi ringan dan moderate­

severe (sedang-berat). 

Sebelumnya, berdasarkan waktu dan jenis paparan, rhinit is alcrgi juga 

diklasifikasikan mcnjadi rhinitis alergi seasonal (musiman) dan rhinitis alergi 

perennial (sepanjang tahun) (Nurbali.z.a. 2022). Menurut waktu timbulnya, rh initis 

alergi dibagi menjadi rhinitis a lergi intermiten (berlangsung kurang dari 4 hari 

dalam seminggu atau kurang dari 4 minggu) dan rhinitis alergi persisten 

(berlangsung lebih dari 4 hari dalam seminggu dan lebib dari 4 minggu). 

Sedangkan klasillkasi yang terbaru menurut Allergic Rhinitis and Its Impact on 

Asthma (ARlA) d idasarkan o leh derajat beramya penyakit yaitu rhinitis alergi 

ringan (mild) dan rhinitis alergi sedang-berat (moderate-severe) (Mediad ipoera, 

2021 ). 
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Klarifikasi rhinitis alergi berdasarkan waktu timbulnya alergi ada dua jenis 

yaitu gejala rhinitis alergi intermitten muncul 4 hari bcrturut-lurut dan gejala 

rhinitis alergi persisten dengan gejala muncul lebih dari 4 hari dalam seminggu 

dan berlangsung Jebih dari sebulan. Selain berdasarkan waktu timbulnya alergi, 

rhinitis alergi juga dibedakan menu.rut derajat beratnya alergi, yang kemudian 

dibedakan menjadi dua yaitu rhinitis alergi ringan(mild) dan rhinitis alergi 

sedanglberat. Oejala rhinitis alcrgi sedanglberat yaitu gangguan tidur, gangguan 

menjalankan aktivitas harlan termasuk berolah raga dan gangguan belaj ar serta 

bekerja yang dirasa peoderita sangat mengganggu aktivitas, sedangkan rhinitis 

alergi ringao ada gejala tersebut namun tidak mengganggu (Mediadipoera, 202 1 ). 

2.6 Dermatitis Atopik 

Dermatitis adalah kelainan kulit yang subyektif d.itandai oleh rasa gatal 

dan secara klinis terdiri atas ruam polimorfi yang umurnnya berbatas tidak tegas. 

Dermatitis atau yang sering disebut ekzema adalab peradangan kulit dengan 

morfologi khas namun penyebabnya bervariasi. Kulit yang mengalami dermatitis 

memiliki ciri wama kemeraban, bengkak:. vesikel keci l berisi cairan dan pada 

tabap akut mengeleuaarkan cairan. Pada tahap kronis kulit menjadi bersisik. 

mengalami likeniftkasi, menebal. tretak dan berubah wama. Secara garis besar 

Dermatitis ada 4 jenis yaitu dermatitis atopik, dermatitis kontak, dermatitis 

seroboik dan dermatitis stasis, narnun dermatitis yang sering terjadi pada anak 

anak adalah dem1atiti atopik (Sumaryati, 20 16). 
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Dermatitis atopik adalah kelainan kul it kronis yang sangat ga.tal, 

mempakan reaksi inflamasi pada kulit yang didasari oleh faktor herediter dan 

lingkungan sena ditandai oleh kulit yang k.ering. dan eksudasi. Kelainan biasanya 

bersifat familiar, dengan riwayat atopi pada diri seodiri ataupun keluarganya. 

Atopi ialah kelait1an dengan dasar genetik yang ditandai olen kccendemngan 

individu untuk membentuk antibodi berupa imunoglobulin E (IgE) spesifik bila 

berbadapan dengan alergen yang umum dijumpai, sena keceoderuogan,untuk 

mcndapatkan penyakit-peoyakit asma, rhini tis alergi dan dermatitis atopy, serta 

beberapa bentuk urtikaria (Sumaryati. 20 16). 

Dermatitis atopik dan rhinitis alergi sering dijumpai pada bayi dan anak. 

Reaksi kulit yang terjadi biasanya dimediasi o leh lgE dan mempunyai 

keceoderungan menderita asma. rhinitis atau keduanya (allergic march). Gejala 

dermatitis atopik timbul sebelum bayi berusia 6 bulan dan jarang terjadi pada usia 

dibawah 8 minggu. Pada keadaan kronis. reaksi inflamasi lebih didasari oleh 

limfosi t dibanding antibodi lgE. Dermatitis atopik lebih sering terjadi pada bayi 

dan anak-anak yang lebih muda (Dyah. 20 13) 

Dermatitis atopi dan penyakit kulit subkutan lainnya banyak ditemukan d i 

Indonesia, Hal ini disebabkao Indonesia mempunyai iklim yang tropis. lklim 

tersebut dapat mempem111dah perkembangbiakan mikroorganisme dan 

memperparah kondisi penderita dennariris kontak. Berdasarkan data Direktorat 

Jendral Pelayanan Medik Departemen Kesehatao Rl tahun 20 14. jumlah kasus 

penyakit kulit dan jaringan subkutan lainnya sebesar 147.953 kasus. Jumlah kasus 

dennatitis sebesar 122.076 (Sholeha, 2021) 
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Manifestasi penyakit alergi yang pertama kali timbul pada anak adalah 

dermatitis atopik yang dapat timbul sejak lahir, selanjutnya alergi makanan, 

kemudian diikuti asma, dan rhinitis alergi. Seluruh manifestasi tersebut telah 

timbul pada lima tahun pertama kehidupan (Wcninggalih, 20 17). 

Pennasalaban yang sering dihadapi pada anak yang meoderita dermatitis 

adalah rasa gatal yang menyebabkan anak rewel, kelainan kulit yang 

menimbulkan rasa rendah diri pada anak yang lebih besar serta menghindar 

berbagai jenis makanan alergen yang dapat menimbulkan gangguan gizi yang 

akhimya secara kcseluruhan menyebabkan gangguan tumbuh kembang anak 

(lndika, 2020). 

Munculnya penyakit dermatitis dapat dipicu oleh salah satu atau beberapa 

faktor, antara lain adalah faktor intrinsik dan faktor ekstrins ik. Faktor intrinsik 

meliputi faktor genetik dan faktor usia, sedangkan faktor ekstrinsik adalah faktor 

lingkungan seperti faktor mikroorganisme penyebab infeksi, faktor paparan 

aeroallergen. paparan bahan iritan (wool, lotion. desinfel..'tan), serta adanya alergi 

pada jenis makanan tertentu. Bayi yang terpapar asap rokok memil iki prevalensi 

dennatitis lebih banyak j ika dibandingkan dengan yang tidak terpapar dan bayi 

memiliki kemungkinan lebih besar untuk mengalami penyak:it dermatitis pada 

lingkungan yang lembab (Nugraha, 2020). 

Dermatitis atopik lebih banyak ditemukan pada anak dengan status sosial 

ekonomi yang lebib tinggi dibandingkan dengan status sosial ekonomi yang lebih 

rendah. Hal tersebut dapat diterangkan dengan teori hipotesis bigiene, yang 

menerangkan bahwa semakin jarang seseorang terpajan pada infeksi, semakin 

cenderung mengalarni penyakit alergi. Dalam sistem imun, infcksi oleh bakteri 
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akan mendorong maturasi limfosit T ke arah pembentukan T helper-! dan 

penekanan T helper-2. Dominasi T helper-! membentuk sistem imun sehingga 

anak tidak meoderita penyakit alergi. Sebaliknya, dominasi T belper-2 akan 

menyebabkan kecenderungan peoyakit alergi, termasuk dermatitis atopik 

(Silihido, 2020). 
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Gam bar 3. Sistem imun (Sholcha, 2021 ) 
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DAB Ill 
METOOE PENELITIAN 

3.1 Waktu dan Tempat Penelilian 

Penelitian dilakukan di klinik lmunologi Pediatrik di RSIA Stella Maris 

Jalan Samanhudi No. 20 Kelurahan Jati Kota Medan selama bulan Juni 2023. 

3.2 Alat dan Bahan 

Alai yang digunakan pada penelitian ini adalah perangkal komputer dan 

laptop, kall.\llator. contoh formulir basil lgE Atopy dan skomya. Bahan yang 

dibutuhkan pada penelitian ini adalah sistem data informasi berupa elclaronik 

medical record (EMR) yang berisi informasi identitas yaitu umur pasien, jenis 

kelamin dan data keluhan pasien serta diagnosa pasien. 

3.3 Sampel Penelitian 

Sampcl yang diambil dalam pcnclitian ini bc.jumlnh 32 snmpel. sampel 

yang berjenis kelamin laki-laki 18 dan perempuan 14 diantarunya dari tahun 

202 1 berjumlah 7 sampel, rabun 2022 berjumlah II sampel dan tahun 2023 

beljumlah 14 sampel. Data yang digunakan dalam penelitian ini mcrupakan 

sekunder karena data diperoleh dari data rekam medik pasien ruwat jalan dan 

rawat inap yang berobat di RSIA Stella Maris yang melakukan pemeriksaan 

Panel lgE Atopy dati rabun 2021 sampei Juni 2023 . Data tcrscbut digunakan 

untuk melihnt apakah ada hubuugan an1nr jenis kelamin dcngan skor alergi lgE 

Atopy. 
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3.4 Metodologi Penelitian 

Data diperoleh dari rekam medic pasien kemudian dianalisa untuk melihat 

apakah ada hubungan antara jenis kelamin dengan skor alergi IgE Atopy yang 

dianalisa dengan uji Mann-Whitney (Quraisy, 202 1) 

3.5 Cara Kerja 

Langkah untuk memperoleh data adalah yakni meminta iz in persetujuan 

terlebih dahulu dengan PIC (Personal in Charge) Laboratorium RSLA Stella Maris 

guna uotuk memperoleb data untuk digunakan da1am penelitian ini Setelah 

d isetujui, lalu meminta surat izin dari sekretaris divisi personalis. Data skor alergi 

IgE Atopy dengan pasien rhinitis alergi dan dermatitis atopik diperoleh dari 

sistem data dalam hal ini HIS (Hospital Information System). Data diolah dan 

hasil akhir yang diperoleh digunakan unruk menarik kesimpulan terkait dengan 

apakah lcrdapat atau justru tidak terdapat hubungan antara jcnis kclamin dcngan 

skor lgE Atopy pada pasien ana.k 0- 12 tahun yang mengalami rhinitis alergi dan 

dermatitis atopik. 

3.6 Analisis Data 

Analisis data di.lakukan dengan Uji Mann Whitney yaitu uji statistik non 

parametrik yang digunakan untuk mengetahui ada atau tidaknya korelasi 2 sel 

data (2 variabcl) yang mana satu variabel dengan data binomial. sedangkan satu 

variabel lainnya bisa data skala ordinal, interval atau ras io. Prosedur uji Mann 

Whitney ada lab dengan rumus sebagai berikut: 

U,= n1112 + n, (n1+1)- R1 
2 

U2= n1112 + 112 (112+1) - R2 
2 
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Keterangan: u, = Total peringkat J 

u, = Total peringkat 2 

"' = Jumlah sample kelompok I 

n, = Jumlah sample kelompok 2 

R, = Total rangking kelompok I 

R, = Total rangking kelompok 2 

Langkah-langkah analisa adalah sebagai berikut: 

I. Dibuat hipotesa, !iJ Ada hubungan antara jenis kelamin dengan skor alergi, HO 

tidak ada hubungan antara jen.is kelamin dengan skor alergi. H, diterima jika U 

hitung > U table, HO diterima jika U hitung < = U table lalu dipilih nilai yang 

paling kecil diantara U, dan u •. 

U tabel di lihat pada tabel Mann Whitney 

U tabel = U (n,, lb) I U !tit= min (U,, U,) 

2. Kemudian data dikelompokkan. dirangking, dihitung n•,D2,R,,R, dengan table 

dengan tabel bantuan. Hasil akhir akan membuktikan hipotesa penelitian. 

n, = jumlah data sampel perempuan= 14 

02 = jumlah data sampel laki-laki= 18 

R, = total ranking perempuan= 245 (lihat lan1piran halaman 34) 

R> = total ranking laki-laki= 283 (Jihat lan1piran halaman 34) 

Rata-rata ranking perempuan= 17.5 (lihat Jampitan halaman 34) 

Rata-rata ranking laki-laki = 15,7 (lihatlampiran halaman 34) 
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5.1 Simpullln 

BABV 
S IMPULAN DAN SARAN 

Simpulan da lam penelitian ini adalah secara statistik ada hubungan anuua 

jenis kclamin dengan skor alcrgi pada anak 0-12 tabun yang mengalami dennatitis 

atopik dan rhinitis alergi di RSIA Stella Maris meskipun hubungannya tidak 

terlalu signiftkan. Skor alergi adalab I sampai 6, meounjukkan tingkat deteksi 

antibodi. Scmakin bcsur nilai skor aninya. titer antibodi tinggi dan signifikan 

terhadap paparan dan gcjala alergi begitu juga sebaliknya. Namun pada pcoclitian 

lain didapatkan hasil yang berbeda-beda pada tiap jumal, ada yang cenderung 

laki-laki lebih rentan tcrhadap rhinitis alergi dan ada juga sebaliknya. Jadi 

kesimpulannya adalah sebenarnya alergi lebih dipcogaruhi oleh faktor keadaan 

genctik. dan semuanya kembali bergantung terhadap keadaan imunitas tubuh 

rnasing-masing anak. 

5.2 Saran 

Diharapkan kepada pcneliti selanjutnya agar melanjutkan penelitian ini 

terknit beberapa faktor penyebab alergi pada anak, penyebab alergi pada anak. dan 

dampak alergi pada akti~ itas sekolah anak. 
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LAMPIRAN J 
DATA SKOR ALERGI DAN UJJ MANN-WKITNEY 

I.Perempuan Umur s~ore 
UruUUl 

Urutan 
No. Sam pel 

2.Laki-Laki (Tahun) Alergi ranking 

Sampell 2 6 

2 Sampel2 3 2 2 2.5 

3 Sampel3 2 2 2 3 2.5 

4 Sampel4 6 3 4 7.5 

5 Sampel5 1 5 ' ~ 5 7,5 

6 Sampcl6 4 3 6 7.5 

7 Sompcl7 2 7 3 7 7.5 

8 Sampcl8 2 2 3 8 7,5 

9 Swnpel9 2 6 3 9 7,5 

10 Sampel lO 2 3 ' _, 10 7.5 

I I Sampel ll 2 3 ' ~ II 7.5 

12 Sampel 12 2 4 12 16 

13 Sampcl 13 2 4 13 16 

14 Sampel l4 5 4 14 16 

15 Sampel lS 4 15 16 

16 Sampcl 16 2 8 4 16 16 

17 Sampcl l7 2 12 4 17 16 

18 Sampel 18 2 5 4 18 16 

19 Sampel 19 2 7 4 19 16 

20 Sampe120 2 II 4 20 16 

21 Sampel21 6 5 21 25 

22 Sampel 22 8 5 22 25 

23 Sampel23 4 5 23 25 

24 Sampcl 24 8 5 24 ,-_) 

25 Sampe125 4 5 25 25 

26 Sampcl26 2 7 5 26 25 
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27 Sampel27 2 4 5 27 25 

28 Sampel28 2 7 5 28 25 

29 Sampe129 2 5 29 
,. _, 

3() Sampel 30 4 6 30 31 

31 Sampe13 l 2 3 6 31 3 1 

32 Sampcl 32 2 6 32 31 
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LAMPIRAN2 
DATA SKOR AL£RGI DAN lJJ1 MANN-WHITNEY 

li1= D1D:- 01 (D•·•) • R! l":• ntn: - n:(nr-t) · R: 
~ ' 

K~rtt:mgan: t:. =Tow ptt'J>gkil I 

I.:: • Toul ptnngkr. ! 

n. (perempuan)= 14 

0 1 (laki-laki)= 18 

DJ "' Jum!ah samp!e ktLompok I 

II! • Jumlah samplt kt:ompok 1 

R. = Totalr~ ~~:ompolt I 

R: • ToUJ ungkmg ktcompok 1 

R,= 2.5+7.5+7.5+7.5+ 16+ 16+ 16+ 16+25+25+25+25+25+ 31=245 

R.= I +2,5+7,5+7,5+7,5+7,5+7,5+7,5+ 16+ 16+ 16+16+16+25+25+25+25+31 +31 =283 

u,= ntDl + n, (nt+t) - R, 

2 

= ( 14}(18)+(14( 14+ 1 )=245 
2 

= 252+( 14)(15)-245 
2 

= 252+log· -245 

= 112 

Uhitung= min(U, U:)= min( ll2, 140)= J 12 

2 

= (14)(18)+(18)(18+1 )-183 
2 

= 252+ 18( 19)-283 
2 

= 252+171-283 

= 140 

Utabel= Uz (ntDl)= U(l4, 18)= 74 (lihar pada label Mann-Whitney) 

Kesimpulan: 

H, direrima Ho ditolak, artinya bahwa ada hubungan anrara jenis ke lamin dengan skor 

alergi pada anak usia 0-12 tahun. 
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LAMPIRAN 3 
TABEL UJl MANN WHITNEY 

Ta!>le AS 07 CntJCal Value~ lor U1e VlilcOAon/l.tann Whitney Test (Uj 

\•2 2 nl 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
11 

12 

13 
14 
~ 

16 
17 

18 
19 

w 

0 
0 

0 
0 
1 

1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 

2 

3 4 5 6 

0 1 

0 1 2 
() 1 2 3 

1 2 3 5 
1 3 5 6 
2 4 6 8 
2 4 7 10 
3 5 8 11 

3 6 9 B 

4 7 11 14 
4 8 12 16 

5 9 13 17 
5 10 14 ~ 
6 11 15 21 

6 11 17 22 

7 12 18 24 

7 13 ~ 25 
8 14 20 27 

~~ ... ~ ,o.·~·· t:ll 

7 8 9 10 11 12 13 M ~ 16 17 U ~ W 
0 () 0 0 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 

3 4 4 5 6 7 8 9 10 11 11 12 13 14 

5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 17 18 ~ 20 

6 8 10 11 B 14 16 17 19 21 22 24 25 27 
8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 

1() 13 15 17 19 22 24 26 29 31 34 36 38 41 

u 15 17 20 23 26 28 31 34 37 39 42 45 48 

14 17 20 23 26 29 33 36 39 42 45 48 52 55 

16 19 23 26 30 33 37 40 44 47 51 55 58 62 
18 22 26 29 33 37 41 45 49 53 57 61 65 69 

20 24 28 33 37 41 45 50 54 59 63 67 72 76 

22 26 31 36 40 4S 50 55 59 64 69 74 78 83 

24 29 34 39 44 49 54 59 64 70 75 80 85 90 

26 31 37 42 47 53 59 64 70 75 81 86 92 98 

28 34 39 45 51 57 63 69 75 81 87 93 99 105 

30 36 42 48 55 61 67 74 80 86 93 99 106 lll 

32 38 45 52 58 65 72 78 85 92 99 106 113 119 

34 41 48 55 62 69 76 83 90 98 105 tu 119 127 
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LAMPIRAN4 

DATA REKAM MEDIS PASIEN YANG MELAKUKAN PEMERIKSAAN lgE ATOPY 

OARI TAHUN 2021 SAMPAJ JUNl 2023 01 RSlA STELLA MARIS MEDAN 

No Sam pel Oiagnosa/keluhan/gejala 
Jenis 

Usia 
Skor 

Keluangan 
Kelamin Alergi 

Sampcl I 
Ucrmatitis atopy. ruam 

Laki-Laki 7Tahwt 3 
Delcksi antibody 

kemerahan di kulit pusti 

2 Sampel 2 
Ba1uk. Rhinitis. kcmcrahan di 

Pcrempuan 6 Tabun 5 
Deteksi antibody 

kulit, gallll gatal kual 

Prurigo. dermatitis atopik 
Dctcksi antibody 

3 Sampel3 merasa sangat gnllll pada Laki-Laki 7 Tahun 5 pasti. kuat titer 
anibody sangat 

punggung dan lcngan 
tinggi 

Gatal galnl sering selama 3 Dctcksi antibody 

4 Sampel4 
tnhun. kulit memer•lt 

Perempuan 2 Taltun 4 
pa.'<li, kuat tiler 

dilangan menyebar dibadan. anibody sangat 
pipi sering memernh dan gllllll ringgi 

Uctcksi antibody 
5 Sampel5 Flu, batuk, susalt bemafas Pe~mpuan 8 Tahun 5 ~'Uat titer ani body 

sangattinggi 

Baruk berkepanjangan. goral Deteksi antibody 
6 Sampe16 gatal sclan1a 8 bulan. scsak Perempuan 4 Tahun 5 kunt liter antibody 

nafils sangM tinggt 

7 Sampel 7 
Ruam Juas pada lrulil, sering 

Perempuan 8 Tabun 5 
titer anibody saogat 

sesak oafas, rhinitis tioggi 

8 Sampel 8 Dermatitis atopy. ruam pada Perempuan 6Tabun 3 
Dcteksi antibody 

kulit mclua.~ pasti 

Dermatitis atopy. batuk 
Dctcksi antibody 

9 Sampel9 
berkepaojangan. sesak nafus. Laki-laki 8Tabun kuat titer unibody 
kulit m=crah scring scjak 

sangat tinggi 
hayi 

Batuk ltilang timbul 3 minggu, 
Dctcksi antibody 

10 Sampel 10 
sering gatalgat:d rwmun 

l..aki-laki 4 Tahun 5 kuat titer nnibody 
hi lang timbul. sering sesak 

sangal tinggi 
nafas pada malam hari. 

Baluk dwt pilek 
Deteksi anotibody 

II S1101pel II 
berkepanjMgan. dermatitis 

Perempuan 5 Tahun 3 ynng p;lS!i. deteksi atopy, berupa ruwn memh 
antibody lruat 

padn ~'Ulit 

12 Sampel 12 
Ruam merah pada kulit I Laki-laki 2 Tabun 3 

Deteksi anotibody 
bulan yang pasti 

Scabies dan sering baruk Deteksi antibody 
13 Sampel13 malam hari. kondisi kulit Perempuan 2 Taltun 4 pasti. titer antibody 

scring mcmcrah. gatal. sangat kuat 
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DATA REKAM MEDlS PASLEN YANG MELAKUKAN PEMERJKSAAN lgE ATOP-Y 

DARJ TAHUN 2021 SAM PAl JUNI 2023 Dl RSIA STELLA MARIS MEDAN 

Deteksi ontibody 

14 Sampell4 
Batuk berkcp:mjangan. ~ring 

Pcrcmpuan 2 Tahun 2 
lemah. deteksi 

demam, dan scsak nnfas. ontibody pasti 
deteksi antibody 

15 Sampel 15 
Batuk benulang dan demam 

Perempuan 4 Tabun 6 
Titer antibody sangat 

berkcpanjangan tinggi 

Deteksi antibody 
Sering memerah sekujur pasti. deteksi 

16 Snmpel 16 rubuh, batuk benulang 4 bulan. Laki·laki 3 Tnbun 6 antibody pastL l-uat 
kadang kadang titer antibody san gat 

l-uat 

Sinusitis. Rhinitis alergi. Detcksi antibody 
17 Sampel 17 Memerah pada kulit dan Laki·laki 6 Tnhun 

lemuh 
dcmam 

Rhinitis Alergi. batuk Deteksi anribod)• 
18 Sampel18 berkq>anjangan selama 4 Laki- laki 12 Tahun 4 

kuat 
bulan 

Dcnnntitis atopi scjsk bayi 

19 Sampell9 
namun hi lang timbul. kuliL 

laki-laki 7 Tabun 5 
Titer antibodi sangat 

Pipi roam mememh namun tinggi 
bllang timbuL 

Pipi sering nuam memerah Oeteksi antibody 
20 Sampel 20 

sejak bayi dnn terus Laki-laki 5 Tabun 4 pasti. deteksi 
berkepanjangan. dc.nnatitis 
atopi 

antibody kuat 

Dennatitis ntopi, rhinjtis Deteksi antibody 
21 Sampel 21 alergi. sering sesak nafas. Perempuan 4 Tahun 3 pasti. deteksi 

batuk antibody kuat 

Rhinitis alcrgi berkepanjangan Deteksi antibody 

22 Sampel22 
dan mcnahun. mata bl"r..ir. 

Perempuan 5 Tahun 4 
pasti. kuat.. titer 

mengalami gangguan antibody SW!gat 
mcnahun pada hidung tinggi 

23 Sampel23 
Rhinitis 2 minggu terakhir. Laki-laki 7 Bulan 4 

Deteksi antibodi 
dcnmuitis atopik l-u.1t 

Sering batuk namun hi lang Deteksi antibody 
Limbul selama I tahun tcrahir. 

24 Snmpel24 
rhinitis alergi dan sesak puda 

l..aki-laki 6Tahun 3 pasli. dcteksi 

malam hari 
antibody k'tiBI 

Rhinitis alorgl. kulit memerab Deteksi antibody 

25 Swnpel 25 
sclama 4 bulan tcrskhir. 

l.aki-laki 1 Tahun 6 
pasti dan kuat. 

dermatitis ntopik. sesak nafus. antibodi titer sangat 
den1nn1. dan batuk Linggi 

26 Sampel 26 
Sering demurn disertai sesak 

Laki-laki J Tahun 3 
Deteksi antibodi 

natils p<!d8 mal am bari pasti 
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DATA REKAM MEDIS PASIEN YANG MELAKUKAN PEMERIKSAAN lgE ATOPY 

DARJ TAHUN 2021 SAMPAI JUNI 2023 Dl RSIA STELLA MARIS MEDAN 

27 Sampel27 
Dcnnruitis atopik ringan, dan 

Pen:mpuan 3 Tahun 2 
De1.eksi 311ibody 

rhinitis alergi leDlllh 

28 Sampel 28 Scsak nafns. kulit mtmcrah Laki-laki I Tahun s Amibodi titer tinggi 

29 Swnpel29 
Batuk hilaog timbul 2 bulan 

Laki-laki I J Tahun 4 
Deteksi antibodi 

terakhir. sesak nafas, kUSI 

30 Sampel30 
Muduh bersin, rhinitis selama 

Perempuan I Tahun 4 
Deteksi antibody 

7 bulan terakhir pasti. 

Rhinitis alergi I tnhun 
Deuoksi antibodi 

Jl Sampel 31 
tcrakhir. scring d<"'l>am. 

Pcrempuan 4 Tahun 5 kuaL titer antibody 
sering sesak nafas juga 

sangat tinggj 
discnai dcmam 

32 Sampel 32 
DellJllltitis atopy. haruk 2 

Laki-laki 3 Tahun 3 
Deteksi antibody 

bulan. sesak nafas pasti 
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