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PERBEDAAN PERILAKU AGRESIF DITINJAU DARI TIPE
KEPRIBADIAN A-B PADA SISWA SMA SINAR HUSNI MEDAN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan perilaku agresif ditinjau
dari tipe kepribadian A-B pada siswa SMA Sinar Husni Medan. Hipotesis yang
diajukan tentang perbedaan antara perilaku agresif ditinjau dari kepribadian A-B
pada siswa SMA Sinar Husni Medan, dengan asumsi jika kepribadian yang
dominan bersifat positif maka dapat membantu orang tersebut untuk tidak
berperilaku agresif, akan tetapi jika kepribadian yang dominan adalah negatif
maka akan ada peluang bagi orang tersebut untuk berperilaku agresif. Penelitian
ini menggunakan skala likert dan skala guttman yang mengambil 14 dari ciri-ciri
tipe kepribadian A-B yang berlawanan. Sampel dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa SMA Sinar Husni Medan kelas X-XI yang berjumlah 230 orang.
Dalam upaya untuk membuktikan hipotesis diatas, maka digunakan analisis
ANAVA 1 jalur. Dimana teknik analisis ini digunakan sesuai dengan hipotesis
dan identifikasi variabel-variabel penelitian, yakni ingin melihat perbedaan nilai
rata-rata empirik dengan mean/nilai rata-rata hipotetik dengan memperhatikan
besarnya bilangan SB atau SD dari variabel yang sedang diukur. Nilai SB atau SD
variable Perilaku Agresi secara total adalah 15,410, Perilaku Agresi Tipe
Kepribadian A sebesar 13,357, Perilaku Agresi Tipe Kepribadian B sebesar
10,834. Jadi apabila mean/nilai rata-rata hipotetik < mean/nilai rata-rata empirik,
dimana selisihnya melebihi bilangan satu SB/SD, maka dinyatakan bahwa subjek
penelitian memiliki Perilaku Agresi yang tinggi dan apabila mean/nilai rata-rata
hipotetik > mean/nilai rata-rata empirik, dimana selisihnya melebihi bilangan satu
Simpangan Baku/Standar Deviasi, maka dinyatakan bahwa subjek penelitian
memiliki Perilaku Agresi yang rendah. Hal ini dapat diketahui melalui koefesien
perbedaan Analisis Varians 1 Jalur F = 133.166 dengan p = 0.000. Berdasarkan
hasil ini berarti hipotesis yang diajukan yang berbunyi ada perbedaan Perilaku
Agresi ditinjau dari Tipe kepribadian, dinyatakan diterima.

Kata kunci : perilaku agresif, kepribadian A-B, siswa
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jarang banyak aksi-aksi yang dilakukan oleh para pelajar sekarang. Perkelahian
antar pelajar seperti dijalan-jalan, bahkan disekolah dan di komplek perumahan
warga yaitu sebagai contoh agresifitas dikalangan remaja cendrung meningkat dan
juga tentu meresahkan warga sekitarnya ( Saad dalam noor dan yulianti,2005).

Dari hasil obserfasi yang dilakukan, peneliti menemukan fenomena

pada siswa SMA Sinar Husni Medan bahwa perilaku keseharian siswa terkadang
seringkali menggunakan kata-kata yang kurang baik ketika sedang berselisih
faham dengan sesama siswa yang lain. Bahkan emosi yang tidak tertahan ketika
berhadapan dengan temannya tersebut dapat memicu perkelahian fisik. Lama
kelamaan kejadian tersebut juga akan berubah menjadi suatu bentuk kebencian
dengan temannya tersebut yang menyebabkan permusuhan sesama siswa, hal
tersebut dipaparkan oleh seorang siswa bernama Fendi:

“ lya kak, yang berantem-berantem itu pertama-tama gara-gara lece-
lecean gitu, cakap-cakap kotor, baru gak tau kenapa jadi berantem
terus nantik jadi buat geng gak berkawan-kawan kak™

Contoh lain masa SMA adalah masa perubahan dimana menuju remaja, masa
dimana kita tidak ingin terkalahkan oleh siapapun, terutama teman sebaya kita.
Kejadian ini sering kali terjadi pada siswa perempuan. Mereka tidak ingin kalah
dengan teman yang lainnya, sering kali dalam bentuk gaya ataupun barang-barang
apa yang mereka miliki yang tiba-tiba saja muncul didalamdiri mereka, yang lama
kelamaan dapat memicu rasa iri antara mereka untuk mencari perhatian dari orang
lain maupun agar diterima kelompok. Fenomena lain yang peneliti temukan
adalah sikap ketidak percayaan diri siswa dalam menyelesaikan tugas, pr dan

melakukan tes dengan cara melihat pekerjaan teman yang lain. Hal ini cenderung
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masa peralihan , dimana saat-saat ketika anak tidak mau lagi diperlakukan sebagai
anak-anak, tetapi dilihat dari pertumbuhan fisiknya ia belum dapat dikatakan
orang dewasa.

Perkembangan karateristik berfikir remaja juga menyangkut hubungan
sebab akibat. Remaja sudah mulai berfikir kritis sehingga ia akan melawan bila
orang tua, guru, lingkungan, masih menganggapnya sebagai anak kecil. Mereka
tidak akan terima jika dilarang melakukan sesuatu oleh orang yang lebih tua tanpa
diberikan penjelasan yang logis. Sebagai remaja mercka akan menanyakan
mengapa hal itu tidak boleh dilakukan dan jika orang tua tidak bisa memberikan
jawaban yang memuaskan maka dia akan tetap melakukannya. Apabila guru/
pendidik dan orang tua juga tidak memahami cara berfikir remaja, akibatnya akan
menimbulkan kenakalan remaja berupa perkelahian antar pelajar.

Perkembangan kognitif remaja, dalam pandangan Jean Piaget
merupakan periode terakhir dan tertinggi dalam tahap pertumbuhan operasi
formal. Pada periode ini, idealnya pada remaja sudah memiliki pola pikir sendiri
dalam usaha memecahkan masalah-masalah yang kompleks dan abstrak.
Kemampuan berfikir para remaja berkembang sedemikian rupa sehingga mereka
dengan mudah dapat membayangkan banyak alternatif pemecahan masalah
beserta kemungkinan akibat atau hasilnya. Kapasitas berfikir logis dan abstrak
mereka berkembang sehingga mereka mampu berfikir multi-dimensi seperti
ilmuwan. Para remaja tidak lagi menerima informasi apa adanya, tetapi mereka
akan memproses informasi itu serta mengadaptasikannya dengan pemikiran

mereka sendiri. Mereka juga mampu mengintegrasikan pengalaman masa lalu dan
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agresif terhadap sumber serangan. Demikian juga berbagai rangsangan yang tidak
disukai dapat menimbulkan agresif, misalnya seseorang yang dihadapkan pada
asap rokok yang memedihkan dan pemandangan yang memuakkan, akan
memperlihatkan peningkatkan perilaku agresif (Berkowitz ,1983).

Defenisi paling sederhana untuk agresi yaitu menurut Geen (1998)
bahwa agresi adalah setiap tindakan yang menyakiti atau melukai orang lain.
Sedangkan agresi itu sendiri menurut Myers (dalam Noor dan Yulianti 2005)
didefinisikan sebagai suatu cara untuk melawan dengan sangat kuat, berkelahi,
melukai, menyerang, membunuh, atau menghukum orang lain. Atau secara
singkatnya agresi adalahtindakan yang dimaksudkan untuk melukaiorang lain atau
merusak milik orang lain.

Saad (2003) menyatakan bahwa agresi adalah perilaku dengan tujuan
menyakiti, menyerang atau merusak terhadap orang maupun benda-benda di
sekelilingnya untuk mempertahankan diri maupun akibat dari rasa ketidakpuasan.
Perilaku agresi tersebut memiliki unsur kesengajaan, obyek, serta akibat yang
tidak menyenangkan bagi pihak yang terkena sasaran perilaku agresif tersebut.

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa perilaku agresif
adalah tindakan yang menyakiti/ melukai orang lain, baik secara fisik maupun
verbal yang memiliki unsur kesengajaan.

2. Teori-teori Agresif
Teori-teori agresi tidak selalu menetap, tetapi berubah-ubah dan
berkembang setelah ditemui kelemahan-kelemahannya dan diperbaharui oleh

besar tingkat perilaku sosial yang membuat asumsi sangat berbeda tentang sifat
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yang percaya diri, namun mereka cenderung mempunyai perasaan keraguan diri
yang terus-menerus dan itu memaksa mereka untuk mencapai lebih banyak dan
lebih banyak lagi dalam waktu yang lebih cepat.

Kepribadian tipe A merupakan kompleks tindakan emosi yang dapat
diamati dalam setiap orang yang terlibat secara agresif dalam suatu perjuangan
yang terus-menerus dan tak henti-henti untuk mencapai hal yang lebih dari
sekarang (Kreitner dan Kinicki, 2005). Individu dengan jenis kepribadian tipe A
adalah manusia yang tak henti-hentinya ingin mencapai sesuatu yang lebih tinggi
(tinggi dan banyak), dengan waktu yang terasa selalu kurang. Ciri-ciri dari jenis
kepribadian tipe A termasuk pemikir yang sarat dengan bagaimana manusia dapat
mengejar waktu, bagaimana manusia bersaing terus-menerus dengan Kketat,
bagaimana tingkah laku manusia hampir selalu mengarah kepada permusuhan,
keinginan yang besar untuk menggunakan waktu luang dan ketidaksabaran
menyelesaikan tugas.

Dengan mengintroduksi pendapat Friedman dan Rosenman (1974)
menyatakan bahwa individu yang menunjukkan jenis kepribadian tipe A
cenderung menjadi agresif dan ambisius. Meskipun memberikan label perilaku
tipe A sebagai penyakit ketergesaan, Friedman dan Rosenman mencatat bahwa
individu tipe A seringkali menunjukkan prestasi yang mengagumkan terutama
dalam lingkungan sekolah dan lingkungan kerja yang berorientasi pada kinerja.
Secara lebih detail Frieldman dan Rosenman menyebutkan ciri tipe kepribadian A

adalah sebagai berikut:
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e Menikmati pekerjaannya.

e Pendengar yang baik.

e Kurang kompetitif.

e Fokus melakukan suatu hal pada satu waktu.

e [Lcbih mementingkan kualitas dari pada kuantitas pekerjaan.

Dapat disimpulkan orang dengan tipe B lebih mampu bersantai tanpa
merasa bersalah dan bekerja tanpa melihat nafsu, tidak harus tergesa-gesa yang
menyebabkan ketidaksabaran dan tidak mudah marah. Dari hasil penelitian
diketahui bahwa kepribadian tipe A lebih sering mengalami keluhan-keluhan fisik
dan penyakit akibat stres dibandingkan dengan mereka yang berkepribadian tipe
B.

Menurut Harlock (1974), orang-orang yang mempunyai tipe
keribadian A memperlihatkan kecenderungan agresif, cepat bosan, bicara dan
berjalan dengan cepat, mempunyai persaingan yang tinggi, suka menyela
pembicaraan orang lain yang ambisius. Sedangkan tipe kepribadian B
menunjukkan karekteristik bersikap tenang, santai, tidak terlalu memaksa diri
dalam bekerja, tidak suka bersaing dan lebih bisa memahami orang lain.
(Sarwono,1998).

Dari berbagai pendapat yang dikemukakan diatas dapat disimpulkan
bahwa individu dengan tipe kepribadian A cenderung agresif, tidak sabar,
perfeksionis, ambisi yang tinggi dan polyphastic. Sedangkan tipe B cenderung

tidak agresif, sabar, ambisi yang rendah, bersikap tenang dan non perfeksionis.
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ditentukan oleh proses tertentu yang terjadi diotak dan disusunan syaraf pusat.
Genetik memainak peranan penting dalam pembentukan kepribadian dan
perbedaan individu. Fungsi otak dibagian frontal contex dan sistem limbic
berkontribusi pada cara individu dalam merespon lingkungan. Intinya salah satu
faktor yang ada, mekanisme genetik juga mempengaruhi aspek kepribadian dan
agresif secara spesifik.

Kepribadian tipe A cenderung mempunyai semangat bersaing yang
tinggi dan ambisius, berbicara dengan cepat, suka menyela pembicaraan orang
lain dan sering terperangkap dalam kemarahan yang luar biasa. Sehingga menurut
Harlock (1974), orang-orang yang mempunyai tipe keribadian A memperlihatkan
kecenderungan agresif.

Kepribadian tipe B mempunyai ciri-ciri lebih santai dalam melakukan
sesuatu, lebih sabar menunggu, kurang asertif, menghindari persaingan, non
perfeksionis, kurang ambisi dan non polyphasic. Sehingga tipe kepribadian B
menunjukkan karekteristik lebih bersikap tenang, santai, tidak terlalu memaksa
diri dalam bekerja, tidak suka bersaing dan lebih bisa memahami orang lain.

(Sarwono, 1998)
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dengan memberikan tanda ceklis ( ) pada kolom yang sesuai. Respon
subjek tidak diklasifikasikan benar-salah, semua jawaban dapat diterima
sesuai jawaban jujur dan sungguh-sungguh.

Skala agresivitas dalam penelitian ini disusun berdasarkan Buss dan Perry
(dalam Faujiyanti, 2010) mengelompokkan agresivitas ke dalam empat
bentuk agresif, yaitu: agresif fisik, agresif verbal, agresif dalam bentuk
kemarahan dan agresif dalam bentuk kebencian. Keempat bentuk
agresivitas int mewakili komponen perilaku manusia, yaitu komponen
motorik, afektit dan kognitif.

Aitem-aitem dalam skala ini disusun dalam bentuk pernyataan favourable
dan unfavourable dalam format Likert, setiap aitem terdiri dari empat
pilihan jawaban, yaitu: Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS),
Sangat Tidak Setuju (STS). Penilaian yang diberikan kepada masing-
masing jawaban subjek pada setiap pernyataan favourable adalah jawaban
Sangat Setuju (SS) mendapat nilai 4, jawaban Setuju (S) mendapat nilai 3,
jawaban Tidak Setuju (TS) mendapatkan nilai 2, dan jawaban Sangat Tidak
Setuju (STS) mendapatkan nilai 1. Untuk pernyataan yang bersifat
unfavourable penilaian yang diberikan adalah jawaban Sangat Setuju (SS)
mendapat nilai 1, jawaban Setuju (S) mendapat nilai 2, jawaban Tidak
Setuju (TS) mendapat nilai 3, dan jawaban Sangat Tidak Setuju (STS)

mendapat nilai 4. Penyusunan skala ini akan disusun sendiri oleh peneliti.
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B. Saran
Sejalan dengan simpulan yang telah dibuat, maka berikut ini adalah saran
vang dapat diberikan kepada beberapa pihak, antara lain:
1. Saran Kepada Siswa
Kepada subjek penelitian diharapkan agar lebih memperhatikan
lingkungan sekitarnya, serta teman sebaya dan diharapkan lebih mampu
membangun kepribadian yang kokoh agar tidak mudah terpicu oleh perilaku
agresif serta terhindar dari perilaku agresif.
2. Saran Kepada Pihak Sekolah
Kepada pihak sekolah agar memperhatikan perilaku siswa selama
disekolah agar terciptanya suasana yang baik dan tenang serta tidak ada kericuhan
vang menjurus ke perilaku agresif.
3. Saran Kepada Peneliti Selanjutnya
Maka disarankan kepada peneliti selanjutnya yang ingin melanjutkan
penelitian ini untuk dapat mencari faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi
perilaku agresif, seperti faktor internal, contohnya frustasi dan stress. Diharapkan
dengan dilakukannya penelitian lanjutan ini nantinya akan diperoleh hasil yang

lebih lengkapyang dapat menambah kekurangan dalam penelitian ini.
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