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ABSTRACT 

 

Medical plants are defined as types of plants where some or all parts of 

the plants are used as medicine which is believed to cure a disease. This study 

aims to determine the types of plants that have the potential as medicine and their 

use by the people of Bandar Setia Village, Percut Sei Tuan District. This type of 

research is descriptive qualitative and quantitative research. Data analysis in this 

study used descriptive analysis techniques. The results showed that there are 46 

plant species that have the potential as medicine in Bandar Setia Village which 

are grouped into 25 families. Parts of plants that are used include leaves 39,1%, 

fruit 26%, rhizome 15,2%, roots 6,3%, flowers 4,3%, seeds 4,3% and tubers 

4,3%. Obtaining plants that have the potential to be used as medicine in Bandar 

Setia Village by wild 43%. Plant processing method by boiling 28,26%. Use of 

plants for the treatment of mild (58,7%), moderate (27%) and severe diseases 

(13%) 

Keywords: Utilization, Medicinal plants, Traditional medici

  

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 4/6/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)4/6/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Ayu Indah Sari - Etnobotani Tumbuhan Obat di Desa Bandar Setia Kecamatan ....



 

 

ABSTRAK 

 

Tumbuhan obat didefenisikan sebagai jenis tumbuhaan yang sebagian atau 

seluruh bagian tumbuhan digunakan sebagai obat yang dipercaya dapat 

menyembuhkan suatu penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis 

tumbuhan yang digunakan sebagai obat dan pemanfaatannya oleh masyarakat 

Desa Bandar Setia Kecamatan Percut Sei Tuan. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah deskriptif kualitatif dengan metode wawancara dan pemilihan informan 

dengan cara purposive sampling. Hasil penelitian diperoleh 46 jenis dari 25 famili 

tumbuhan yang digunakan sebagai obat. Bagian tumbuhan yang digunakan adalah 

daun (39,1%), buah (26%), rimpang (15,2%), akar (6,3%%), umbi (4,3%), biji 

(4,3%), dan bunga (4,3%). Sumber perolehan tumbuhan paling banyak adalah 

pekarangan (43%). Cara pengolahan paling banyak adalah direbus (28,26%). 

Pemanfaatan tumbuhan untuk pengobatan penyakit ringan (58,7%), penyakit 

sedang (27%) dan penyakit berat (13%) 

Kata kunci : Pemanfaatan, Tumbuhan obat, Obat tradisional. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang  

Tumbuhan obat diartikan sebagai jenis tumbuhan yang sebagian atau 

seluruh bagian tumbuhan termasuk akar, batang, daun, bunga, buah dan biji 

digunakan sebagai obat yang dipercaya dapat menyembuhkan atau mengurangi 

rasa sakit. Tumbuhan obat menimbulkan efek samping yang lebih sedikit 

dibandingkan obat kimia (Herbie, 2015). Tingkat kesadaran masyarakat mulai 

meningkat dan penggunaan tumbuhan obat semakin populer, karena harganya 

yang relatif lebih murah dan efek samping yang lebih sedikit dibandingkan 

dengan obat kimia. Pemanfaatan obat tradisional untuk pemeliharaan kesehatan 

dan gangguan penyakit masih diperlukan dan harus dikembangkan, mengingat 

mahalnya biaya pengobatan dan harga obat (Efremila, 2015). 

Desa Bandar Setia merupakan salah satu desa yang berada di Kecamatan 

Percut Sei Tuan. Jumlah penduduk Desa Bandar Setia berjumlah 5.000 KK, yang 

terdiri dari berbagai suku diantaranya suku Jawa dan Batak. Masyarakat Desa 

Bandar Setia telah memanfaatkan tumbuhan dalam beberapa kebutuhan adat dan 

pengobatan. Penduduk Desa Bandar Setia percaya bahwa tumbuhan obat dapat 

menyembuhkan berbagai jenis penyakit. Pengetahuan mereka dapat diturunkan 

secara turun-temurun dari masyarakat terdahulu yang memanfaatkan tumbuhan 

sebagai obat tradisional. 

Obat-obatan tradisional masih digunakan oleh masyarakat dan hingga saat 

ini terbukti secara ilmiah khasiatnya sebagai obat. Jenis tumbuhan yang diketahui 

mempunyai khasiat obat belum diketahui secara pasti, sehingga diperlukan 
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2 
 

dokumentasi mengenai pemanfaatan tumbuhan sebagai obat. Hal ini didukung 

oleh penelitian Hasanah (2016) bahwa pemanfaatan tumbuhan sebagai bahan obat 

telah lama dilakukan oleh masyarakat Indonesia. Dengan keberagaman etnis yang 

ada, pemanfaatannya sebagai obat juga semakin beragam.  

Pemanfaatan tumbuhan oleh masyarakat untuk mengobati penyakit 

merupakan salah satu alternatif bagi masyarakat dalam menjaga kesehatan dan 

mengobati berbagai jenis penyakit, yaitu penyakit ringan, penyakit sedang dan 

penyakit berat. Relevan dengan penelitian Harahap (2013) terdapat tumbuhan 

yang dapat digunakan dalam pengobatan penyakit ringan adalah penyakit kulit 

yaitu jamur pada kuku kaki, cacar air, kutu air, gatal-gatal, bisul dan jerawat. 

Penyakit berat adalah penyakit yang berlangsung lama dan sering menyebabkan 

kematian. Penyakit sedang seperti gangguan terhadap pencernaan, hipertensi, 

gangguan persendian, gangguan mata, gangguan telinga, gangguan pernapasan, 

maag, diare, dan sembelit. 

Menurut Tokoh adat Desa Bandar Setia pemanfaatan tumbuhan sebagai obat 

telah dikenal sejak lama oleh masyarakat, dan   pemanfaatan tumbuhan sebagai 

obat telah dikenal sejak lama oleh masyarakat, dan diwariskan secara turun-

temurun. Hal ini dikarenakan penggunaan tumbuhan obat cukup terjangkau dan 

memiliki efek samping yang relatif lebih sedikit dibandingkan obat kimia. 

Masyarakat Desa Bandar Setia sudah lama memanfaatkan tumbuhan sebagai 

bahan obat untuk segala macam penyakit. Namun saat ini terdapat kemajuan ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang memberikan pengaruh terhadap dunia 

pengobatan, sehingga masyarakat tidak lagi memanfaatkan tumbuhan untuk 

menyembuhkan berbagai penyakit, karena sudah ada obat-obatan kimia sintetik 
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(non herbal) yang dibuat secara modern, dikemas dalam kemasan yang menarik 

dan mudah digunakan (Herliyani, 2016).  

Konsekuensi dari hal tersebut adalah saat ini masyarakat jarang sekali 

memanfaatkan tumbuhan dan melestarikan/menanam tumbuhan obat di sekitar 

rumah, sehingga masih sedikit generasi muda yang mengetahui dan mengenal 

tumbuhan obat tradisional dan manfaat dari tumbuhan tersebut, oleh karena itu 

tumbuhan obat dikhawatirkan akan hilang. Sehingga perlu dilakukan pencatatan 

jenis-jenis tumbuhan yang dijadikan obat dan pemanfaatannya oleh masyarakat 

Desa Bandar Setia.  

 
1.2. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah Jenis tumbuhan apa saja yang dimanfaatkan sebagai obat dan 

pemanfaatannya oleh masyarakat Desa Bandar Setia Kecamatan Percut Sei Tuan. 

 
1.3. Tujuuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis tumbuhan apa saja yang 

digunakan sebagai obat dan pemanfaatannya oleh masyarakat Desa Bandar Setia 

Kecamatan Percut Sei Tuan. 

 
1.4. Manfaat Penelitian 

Dapat memberikan pengetahuan kepada generasi muda bahwa masih 

banyak tumbuhan yang dimanfaatkan untuk mengobati berbagai macam penyakit. 

Meningkatkan pengetahuan tentang kajian etnobotani dan memperluas informasi 

tentang tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai obat dan cara pemanfaatannya. 
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BAB II  

TINJAUN PUSTAKA 

 
2.1. Etnobotani 

Etnobotani berasal dari kata ethno (etnis) dan botani. Etno artinya 

masyarakat kelompok adat/sosial budaya yang mempunyai arti tertentu karena 

keturunan, adat istiadat, agama, bahasa dan sebagainya. Sedangkan botani adalah 

tumbuhan. Etnobotani adalah interaksi antara masyarakat lokal dengan 

lingkungan hidupnya secara spesifik khusus pada tumbuhan serta mempelajari 

pemanfaatan tumbuhan sebagai makanan, obat-obatan, pakaian dan upacara adat. 

Suatu bidang ilmu yang mempelajari hubungan antara manusia lokal dan 

lingkungan alamnya meliputi pengetahuan tentang sistem sumber daya tumbuhan 

(Atmojo, 2018). Etnobotani berkisar pada pemanfaatan tumbuhan oleh 

masyarakat sekitar, pada penerapanya dapat meningkatkan angka hidup manusia. 

Etnobotani mempunyai pemahaman yang luas, termasuk sistem pengetahuan 

masyarakat lokal mengenai pemanfaatan sumber daya alam tumbuhan.  

Studi etnobotani merupakan upaya yang berkelanjutan oleh masyarakat 

lokal untuk menata sistem pengetahuannya mengenai tumbuhan di 

lingkungannya. Pengetahuan ini lebih banyak mengenai pemanfaatan tumbuhan 

oleh masyarakat yang dimanfaatkan tidak hanya untuk tujun ekonomi tetapi juga 

tujuan spiritual dan budaya. Etnobotani mengutakan persepsi dan konsepsi budaya 

kelompok masyrakat dalam menata sistem pengetahuan tentang tumbuhan 

berkhasiat yang digunakan dalam masyarakat tersebut (Harianto, 2018).  

Meski telah dijelaskan peran etnobotani sangat penting, namun para ahli 

sepakat bahwa dukungan masyarakat harus terus ditingkatkan. Hal ini karena 
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tumbuhan semakin berkurang. Menurut Hakim (2014) masyarakat desa dan 

pinggiran hutan telah berinteraksi dengan alam secara turun temurun dan 

mengandalkan sumber daya alam untuk merespon segala bentuk perubahan dan 

permasalahan yang terjadi. Menyadari hal tersebut, para ahli sepakat bahwa 

kegiatan pendidikan dan penelitian etnobotani harus lebih di tingkatkan. 

 
2.2. Tumbuhan Obat  

Tumbuhan obat adalah semua tumbuhan yang dapat menghasilkan satu atau 

lebih komponen aktif yang digunakan untuk pelayanan kesehatan dan pengobatan 

atau seluruh bagian suatu spesies tumbuhan yang diketahui dan diyakini 

mempunyai khasiat obat (Arnold et al., 2017). Pemanfaatan tumbuhan oleh 

manusia untuk mengobati penyakit dan perawatan kesehatan telah ada selama 

ribuan tahun dan masih berlangsung sampai saat ini. Tumbuhan obat masih 

banyak dimanfaatkan oleh suku-suku pedalaman sebagai salah satu bentuk 

pengobatan tradisional (Wijayanti, 2018). 

Tumbuhan obat adalah jenis tumbuhan yang digunakan sebagai bahan obat 

tradisional yang bahan aktifnya dapat digunakan sebagai bahan obat sintetik baik 

secara tunggal maupun campuran yang diketahui memiliki pengaruh terhadap 

kesehatan bahkan dapat menyembuhkan suatu penyakit. Menurut Nursiyah (2013) 

tumbuhan obat adalah segala jenis tumbuhan yang diketahui atau diyakini 

mempunyai khasiat obat yang dikelompokkan menjadi, tumbuhan obat tradisional 

yaitu jenis tumbuhan obat yang diyakini masyarakat mempunyai khasiat obat 

yang digunakan sebagai obat tradisional. Tumbuhan obat modern yaitu jenis 

tumbuhan yang telah terbukti secara ilmiah mengandung senyawa bioakif yang 

memiliki khasiat obat.   
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Dalam meningkatkan permasalahan kesehatan, tumbuhan obat sangat 

membantu masyarakat karena penggunaan tumbuhan obat tidak memilliki efek 

samping seperti obat sintetik. Selain mahal, juga menimbulkan resiko efek 

samping bagi kesehatan jangka panjang. Hal ini sesuai dengan penelitian Sari et 

al., (2015) bahwa manfaat tumbuhan obat dapat menghemat biaya pengobatan dan 

meletarikan tradisi. 

 
2.3. Pemanfaatan Tumbuhan Obat Berdasarkan Bagian Tumbuhan 

Tumbuhan obat adalah tumbuhan yang salah satu atau seluruh bagian 

tumbuhannya mengandung zat atau bahan aktif yang bermanfaat bagi kesehatan. 

Bagian-bagian tumbuhan yang dimaksud terdiri atas: Kulit merupakan bagian 

tumbuhan yang berkayu paling luar. Kulit terdiri dari jaringan pendukung yang 

tidak terdiferensiasi dan membentuk jaringan dasar. Daun merupakan salah satu 

organ tumbuhan yang tumbuh dari ranting, mengandung klorofil dan berfungsi 

sebagai pengambil energi untuk proses fotosintesis. Bunga merupakan modifikasi 

suatu tunas yang berbentuk, berwarna dan memiliki susunan tumbuhan sesuai 

dengan kepentingannya (Rahardi, 2016).  

Buah merupakan organ pada tumbuhan yang berasal dari kelanjutan 

perkembangan bakal buah (ovarium) buah yang membungkus dan melindungi 

biji.  Akar merupakan bagian tumbuhan pada batang yang berada di dalam tanah. 

Akar yang digunakan sebagai obat biasanya berasal dari jenis tumbuhan yang 

batangnya lunak dan memiliki kandungan air yang tinggi. Biji merupakan 

perkembangan lanjut dari bakal biji yang telah dibuahi dan berfungsi sebagai 

reproduksi. Biji dapat digunakan untuk menimpan cadangan makanan bagi 

tumbuhan. Biji yang digunakan sebagai obat merupakan biji yang matang secara 
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fisiologis dan bertekstur keras. Umbi-umbian merupakan organ tumbuhan yang 

berubah bentuk dan ukurannya serta berfungsi sebagai tempat penyimpanan zat-

zat dari tumbuhan. Umbi ada 3 jenis yakni umbi akar, umbi batang dan umbi lapis 

(Rahardi, 2016).  

 
2.4. Pemanfaatan Tumbuhan Obat Berdasarkan Pengolahan  

 
Dalam pemanfaatan tumbuhan ada beberapa cara pengolahannya. Menurut 

Bonai (2013) masyarakat memanfaatkan tumbuhan sebagai obat dengan beberapa 

cara, antara lain dengan merebus, mengasapi atau memanaskan, mengeruk, 

memeras, menumbuk, memotong dan merebus, merendam/menyeduh dan tanpa 

diramu. (1) Direbus, proses perebusan biasanya dilakukan pada daun, akar, batang 

dan kulit tumbuhan. (2) Pengasapan/pemanasan, merupakan salah satu cara 

pengolahan bagian-bagian tumbuhan seperti daun, bunga dan tunas muda. (3) 

Dikeruk, bagian tumbuhan yang dikeruk adalah bagian dalam. (4) Diperas, proses 

pemerasan digunakan pada bagian buah dan daun. (5) Ditumbuk dalam proses ini 

biasanya daun. (6) Dipotong dan direbus, bagian yang dimanfaatkan adalah buah, 

daun dan batang. Proses ini bertujuan untuk menghilangkan zat-zat dari 

tumbuhan. (7) Direndam/diseduh, biasanya bagian yang digunakan kulit atau 

daun. (8) Tanpa diramu, bagian tumbuhan yang dapat langsung digunakan untuk 

mengobati penyakit karena dapat langsung bereaksi. 

 
2.5. Pengetahuan Tradisonal dalam Pemanfaatan Tumbuhan Obat 

Pengetahuan tradisonal atau kearifan lokal adalah ilmu pengetahuan dan 

strategi kehidupan yang berwujud aktivitas yang dilakukan masyarakat lokal yang 

mampu menjawab berbagai masalah dalam pemenuhan kebutuhan (Fajarini, 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 4/6/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)4/6/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Ayu Indah Sari - Etnobotani Tumbuhan Obat di Desa Bandar Setia Kecamatan ....



  
 

 

8 
 

2014). Kearifan lokal terdiri dari 2 kata yaitu kearifan atau yang berarti 

kebijaksanaan dan lokal yang memiliki arti sebagai setempat. Sehingga dapat 

dipahami bahwa kearifan lokal adalah suatu gagasan, nilai, pandangan setempat 

yang bijaksana, penuh kearifan, nilai baik yang ditanamkan dan dianut oleh 

anggota masyarakat setempat (Rapanna, 2016).   

Kearifan lokal mencakup berbagai pengetahuan, sudut pandang, nilai, dan 

praktik suatu komunitas baik diwariskan dari generasi sebelumnya dan didapat 

dari praktik saat ini. Sistem pengetahuan yang dimiliki masyarakat merupakan 

bagian dari kebudayaan masyarakat itu sendiri, yang menyangkut hubungan 

manusia dengan lingkuangannya. Penggunaan tumbuh-tumbuhan dalam 

penyembuhan adalah bentuk pengobatan tertua. Setiap budaya mempunyai sistem 

pengobatan tradisional yang memiliki keunikan dan beragam jenisnya terdapat 

disetiap daerah. Pengetahuan tradisional adalah pengetahuan masyarakat dalam 

upaya pengobatan dengan cara lain selain dokter, dimana masyarakat menciptakan 

sebuah pengetahuan tradisional misalnya obat tradisional dengan menggunakan 

tumbuhan sekitar pekarangan untuk pengobatan penyakit yang informasinya 

diperoleh dari tabib (dukun) serta informasi dari tetangga yang mengetahui 

kegunaan tumbuhan obat secara turun temurun. Masyarakat desa terdiri dari 

banyak suku, sehingga memungkinkan terjadinya perbedaan dalam pemanfaatan 

tumbuhan sebagai obat. Hal ini karenakan setiap suku mempunyai pengalaman 

empiris dan budaya yang unik sesuai dengan etnisnya masing-masing (Ani et al., 

2018). 
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2.6. Profil Desa Bandar Setia 

Secara geografis, Kabupaten Deli serdang berada pada 2°57’ Lintang Utara 

sampai 3°16’ Lintang Utara dan 98°33’ Bujur Timur sampai 99°27’ Bujur Timur. 

Kabupaten Deli menepati area seluas 2.497,72 km² yang terdiri dari 22 

Kecamatan dan 394 Desa/Kelurahan (BPS Deli Serdang dalam angka 2020). 

Kecamatan Percut Sei Tuan memiliki luas 17.079km² yang terletak tepat di 

sebelah timur kota Medan memiliki 402.468 jiwa. Terdapat 20 Desa/Kelurahan 

yang terletak di dalam Kecamatan ini salah satunya Desa Bandar Setia (BPS 

Percut Sei Tuan, 2020). 

Desa Bandar Setia adalah salah satu desa yang terletak di Kecamatan Percut 

Sei Tuan. Wilayah Desa Bandar Setia memiliki luas 3.50 Km2 dengan jumlah 10 

Dusun dan penduduk 18.716 jiwa. Jumlah penduduk berdasarkan jenis kelamin 

laki-laki sebanyak 8943 jiwa dan perempuan sebanyak 9774 jiwa. Jumlah 

penduduk  tersebar berdasarkan suku yaitu Jawa 3227 jiwa, Batak 308 jiwa, 

Melayu 448 jiwa, Mandailing 229 jiwa  dan Padang 122 jiwa. 

Secara administratif Desa Bandar Setia terletak di koordinat 

3.664076,98.763550 dan berbatasan :   

1. Sebelah Utara berbatasan dengan Desa Saintis dan Desa Kolam 

2. Sebelah Timur berbatasan dengan Desa Bandar Klippa 

3. Sebelah Selatan berbatasan dengan Desa Bandar Khalipah 

Sebelah Barat berbatasan dengan Desa Sampali/Lau Dendang 
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BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

3.1. Waktu dan Tempat Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan November hingga Januari 2023 pada 

dua dusun yang berada di Desa Bandar Setia Kecamatan Percut Sei Tuan. 

 
3.2. Bahan dan Alat 

Bahan dan alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah alat tulis, 

kamera, buku, dan perekam suara. Bahan yang digunakan adalah jenis tumbuhan 

yang digunakan sebagai obat. 

 
3.3. Metode Penelitian  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dan 

kuantitatif, teknik pengumpulan data menggunakan teknik wawancara terstruktur 

dengan menggunakan pedoman wawancara. Pemilihan responden dilakukan 

dengan metode purposive sampling yaitu teknik pemilihan informan dengan 

pertimbangan khusus. Karakteristik yang terlibat dalam penelitian ini meliputi 

nama, umur, suku, pendidikan, pekerjaan dan dusun tempat tinggal. Informan 

terdiri dari 1 orang dukun pijet yaitu merupakan seseorang yang dianggap paling 

tahu tentang tumbuhan obat. Responden sebanyak 19 orang, terdiri dari 

perempuan berusia 30-60 tahun. Kelompok usia merupakan kelompok usia rentan 

yang mudah sakit. Oleh karena itu obat tradisional dipilih sebagai pengobatan 

untuk mengatasi penyakit yang dialami karena obat tradisional mudah didapat 

(Fauziah et al., 2021). Karakteristik gender meliputi jenis kelamin perempuan. 

Sebab, penelitian dilakukan pada jam kerja dan yang paling mungkin untuk 
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ditemui adalah perempuan, sedangkan laki-laki sibuk beraktivitas di luar rumah. 

Hal ini juga disebabkan karena sebagian perempuan adalah ibu rumah tangga 

yang dianggap lebih mengetahui kondisi kesehatan dirinya dan anggota 

keluarganya dibandingkan laki-laki. Ibu rumah tangga juga memiliki banyak 

waktu untuk mengolah tumbuhan sebagai obat (Adithia, 2014). 

  
3.4. Teknik Pengumpulan Data 

 Data penelitian diperoleh dari hasil wawancara yang berpedoman pada 

daftar pertanyaan sederhana sebagai pedoman peneliti dalam mengajukan 

pertanyaan kepada responden dan narasumber yang menjadi informan kunci yang 

dilakukan secara terbuka serta memperoleh data lisan. Informan kunci terdiri atas 

1 orang pengobat tradisional (Dukun pijat), seluruh informasi yang diperoleh dari 

responden dicatat dan direkam. Responden terdiri atas 19 orang yang berasal dari 

dua suku terbesar yang berada di Desa Bandar Setia yaitu suku jawa dan batak 

yang terletak pada dusun 1 dan dusun 2. Data yang diambil meliputi jenis 

tumbuhan yang digunakan sebagai obat, bagian yang digunakan, sumber 

perolehan, cara pengolahan serta pemanfaatannya sebagai obat. 

 
 3.5. Prosedur Penelitian 

Prosedur penelitian Etnobotani Tumbuhan Obat di Desa Bandar Setia, 

Kecamatan Percut Sei Tuan sebagai berikut: 

3.5.1. Observasi 

Obeservasi dilakukan di Desa Bandar Setia. Pada tahap ini peneliti akan 

melakukan pengamatan langsung dan mencari informasi dari masyarakat yang 

menggunakan tumbuhan sebagai obat. 
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3.5.2. Wawancara 

Pengambilan data dilakukan melalui wawancara dengan mengajukan 

pertanyaan yang telah disiapkan sehingga diperoleh infromasi lisan dan tulisan. 

Metode ini dilakukan dengan mewawancarai dukun pijat dan masyarakat yang 

mengetahui tentang jenis tumbuhan yang digunakan sebagai obat di Desa Bandar 

Setia.  

3.5.3. Dokumentasi  

Mencatat (informasi kegunaan tumbuhan obat, proses penggunaan obat, 

data lain yang menunjang penelitian tersebut) hal-hal yang dikemukakan 

masyarakat Desa Bandar Setia tentang tumbuhan obat yang digunakan sebagai 

obat meliputi pemanfaatannya, bagian yang digunakan, dan pengolahannya. 

Dokumentasi tumbuhan juga diperlukan guna membuktikan fakta keberadaannya 

dilapangan. 

 
3.6. Analisis Data  

Proses analisis data dimulai dengan menelaah seluruh data yang diperoleh 

dari narasumber yakni berdasarkan survei awal, wawancara, dokumen, rekaman 

suara, dan sumber lainnya. Analisis data dalam penelitian ini dengan teknik 

Analisis deskriptif bersifat kualitatif dan kuantitatif.  

Data kualitatif diperoleh dari hasil wawancara narasumber untuk 

mengetahuti nama tumbuhan, bagian yang digunakan, sumber perolehan, 

kegunaan tumbuhan dan pengolahannya sebagai obat.  

Data kuantitatif berupa persentase sumber perolehan tumbuhan sebagai 

obat, persentase bagian tumbuhan sebagai obat, dan persentase pemanfaatan 

tumbuhan sebagai obat. 
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Menurut Desuciani (2012) rumus perhitungan persetase sumber perolehan, 

organ tumbuhan, dan cara pengolahan, yaitu :  

Persentase perolehan tumbuhan yang digunakan sebagai obat  

Sumber perolehan  =
Σsumber perolehan tertentu yang disebutkan

ΣSeluruh sumber perlehan yang disebutkan
X100% 

 

Persentase bagian tumbuhan yang digunakan sebagai obat  

Bagian Tumbuhan  =
Σbagian organ tertentu yang disebutkan

ΣSeluruh organ yang disebutkan
X100% 

 

Persentasi pemanfaatan tumbuhan yang digunakan sebagai obat 

             Pemanfaatan tumbuhan =
Σ pemanfaatan tumbuhan tertentu

Σ Seluruh pemanfaatan yang disebutkan 
X100% 
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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1. Simpulan 

 Bersadarkan hasil penelitian yang telah dilakukan diperoleh simpulan 

bahwa di Desa Bandar Setia kecamatan Percut Sei Tuan terdapat 46 spesies dan 

25 famili tumbuhan yang berpotensi sebagai obat. Bagian tumbuhan yang paling 

banyak digunakan yaitu daun (39,1%). Tempat perolehan tumbuhan yang paling 

banyak dijumpai pekarangan (43%). Cara pengolahan yang paling sering 

dilakukan yaitu dengan direbus (28,26%). Pemanfaatan tumbuhan obat penyakit 

ringan (58,7%), penyakit sedang (27%) dan penyakit berat (13%). 

 
5.2. Saran  

Untuk melengkapi penelitian ini, disarankan melalukan analisis lebih lanjut 

tentang kandungan bahan aktif yang terdapat pada tumbuhan obat dengan 

menggunakan parameter dan menguji kualitas kimia dari tumbuhan yang 

berpotensi sebagai obat di Desa Bandar Setia Kecamatan Percut Sei Tuan. 

Kemudian membudidaya jenis tumbuhan liar lokal di Desa Bandar Setia guna 

menjamin ketersediaan. 
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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Daftar Pertanyaan Wawancara 
 

Identitas Narasumber 
1. Nama   : 
2. Umur   : 
3. Suku   : 
4. Pendidikan   : 
5. Pekerjaan   : 
6. Alamat   : 

 
DAFTAR PERTANYAAN  

 
1. Sudah berapa lama Bapak/Ibu mengetahui pengobatan tradisional? 

Jawab :  
 

2. Pernakah Bapak/Ibu menggunakan tanaman yang berpotensi sebagai obat? 
Jawab : 
 

3. Jenis tumbuhan apa saja yang berpotensi sebagai obat ? 
Jawab : 
 

4. Penyakit apa saja yang biasanya menggunakan tanaman dalam pengobatan? 
Jawab : 
 

5. Bagian tanaman apa saja yang digunakan untuk pengobatan penyakit? 
Jawab : 
 

6. Bagaimana cara meramu tanaman yang digunakan sebagai obat? 
Jawab : 
 

7. Bagaimana cara penggunaan dan aturan pakai tanaman tersebut? 
Jawab : 
 

8. Berapa lama dikonsumsi tanaman obat tersebut? 
Jawab : 
 

9. Adakah efek samping dari penggunaan tanaman tersebut? 
Jawab : 
 

10. Apakah ada ritual sebelum pengambilan tanaman tersebut? 
Jawab : 
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Lampiran 2. Data Responden 
 

No Nama Umur Suku Pendidikan Pekerjaan Alamat 
1 Sarinem 59 Jawa SD Dukun pijit Dusun 1 
2 Minatun 53 Jawa SMP IRT Dusun 1 
3 Agustina 35 Jawa SMA IRT Dusun 1 
4 Tugia 57 Jawa SD IRT Dusun 1 
5 Deby sinta 30 Jawa SMA IRT Dusun 1 
6 Rahmawati 34 Jawa SMA IRT Dusun 1 
7 Sudian 49 Jawa SD IRT Dusun 1 
8 Puspita 35 Jawa SMA Pedagang Dusun 1 
9 Suriana 48 Jawa SMP IRT Dusun 1 

10 Siti hamida 44 Jawa SMP Pedagang Dusun 1 
11 Rusita 44 Jawa SMP IRT Dusun 1 
12 Sisi 52 Batak SMP Pedagang Dusun 2 
13 Lia 33 Batak SMA IRT Dusun 2 
14 Ita 45 Batak SMA IRT Dusun 2 
15 Masnur 59 Batak SD IRT Dusun 2 
16 Maisa 40 Batak SMP Irt Dusun 2 
17 Maria 34 Batak SMA IRT Dusun 2 
18 Ratna 34 Batak SMA Pedagang Dusun 2 
19 Tarida 42 Batak SMP Pedagang Dusun 2 
20 Marsulina 52 Batak SD IRT Dusun 2 
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Lampiran 3. Jenis Tumbuhan yang digunakan Sebagai Obat 

 

No 
 

Nama Famili 
  

Bagian 
yang 

digunakan 
 

Asal 
pengambilan 

tumbuhan 
 

Khasiat 
  

Cara 
pengolahan 
  

Penggunaan 
  Nama ilmiah Nama lokal 

1 Zingiber officinale Jahe Zingberaceae Rimpang Pekarangan Flu, jamu pasca melahirkan, 
meluruhkan darah nifas 

Direbus Diminum 

2 Zingiber 

cassumunar  
Bangle  Rimpang Pekarangan Penangkal (pon-pon) dan penurun 

panas 
Dikunyah Dibalur 

ketubuh 
3 Curcuma domestica Kunyit  Rimpang Pekarangan Nyeri haid Diparut, 

direbus 
Diminum 

4 

5 

Curcuma zedoaria 

 

Kunyit Putih  Rimpang Pasar Perut kembung pada bayi Digeprek, 
direbus 

Diminum 

Curcuma 

zanthorrhiza  
Temulawak  Rimpang Pasar Nafsu makan  Diperut, 

direbus 
Diminum 

6 Kaempferia 
galanga 

Kencur   Rimpang Pasar Jamu pasca melahirkan Diparut, 
direbus 

Diminum 

7 Peperomia 

pellucida 

Bayam Cina Piperaceae Daun Pekarangan Kolestrol Direndam Diminum 

8 Piper nigrum Merica  Buah  Pasar Perut kembung, meredakan nyeri 
perut 

Direndam Diminum 

9 Piper betle 

Piper ornatum 

Sirih 
Sirih Merah 

 Daun Pekarangan Membersihkan daerah kewanitaan Direbus Dibasuh 
10   Daun Pekarangan Rematik Direbus Diminum 
11 Plectranthusamboin

icus  

Bangun- 
Bangun Lamiaceae Daun Ladang 

Membersihkan darah kotor pasca 
melahirkan, melancarkan asi Direbus Dimakan 

12 Ocimum sanctum  
 

Kemangi  Daun Pekarangan Step pada bayi  Digosok Dibalur 

13 Orthoshipon 

aristatus 

Kumis Kucing Daun Pekarangan Batu karang  Direndam Diminum 

14 Jatropha curcas Jarak Pagar Euphobiaceae Daun Pekarangan Perut kembung pada bayi Dipanggang, 
ditempel 

Ditempel 
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langsung 
15 Sauropus 

androgynus 
Katuk  Daun Pasar Melancarkan asi Direbus Dimakan 

16 Phylanthus urinaria Meniran  Buah  Pasar Batu ginjal Direbus Diminum 

17 Acalypha indica Akar Kucing   Akar  Pekarangan Asam urat, disentri Direbus Diminum 

18 Allium cepa Bawang 
Merah 

Liliceae Umbi Pasar Membuang bisa gigitan serangga Ditumbuk Ditempel 

19 Aloe vera  Lidah Buaya  Daun Pekarangan Meredakan panas  Digunakan 
langsung 

Dibalur ke 
tubuh 

20 Allium sativum Bawang 
Putih 

 Umbi Pasar Masuk angin, meningkatkan 
kekebalan tubuh 

Direndam Diminum 

21 Clitoria ternatea Bunga 
Telang 

Fabaceae Bunga Pekarangan Kolestrol Direndam Diminum 

22 Tamarindus indica Asam Jawa   Buah  Pasar Menurunkan panas Digunakan 
langsung 

Dibalur ke 
tubuh 

 23     Physlis angulata Ciplukan 
 

Solanaceae Daun, 
buah  

Ladang Sawan pada bayi Direbus Diminum 

24 Solanum torvum Cempokak   Buah Ladang Ambeyen Ditumbuk Diminum 
25 Foeniculum vulgare Adas 

Pulowaras 
Apiaceae Biji Pasar Batuk dan menurunkan panas   Ditempel 

26 
Coriandrum 

sativum 

Ketumbar   Buah Pasar Agar asi tidak bau amis Dikunyah, 
dimakan 
lansung 

Dimakan 

27 Imperata cylindrica Alang-Alang Poaceace Akar  Ladang Menurunkan darah tinggi, 
kolestrol dan kencing manis  

Direbus Diminum 

28 Zea mays Jagung  Buah Ladang Cacar Ditumbuk Dibalur 
ketubuh 

29 Citrus aurantifolia Jeruk Nipis Rutaceae Buah Pasar Batuk dan menurunkan panas  Diperas Dibalur 
ketubuh, 
diminum 

30 Ficus racemosa Loa Moraceae Akar Ladang  Mencret  Ditumbuk  Diminum 
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31 Lawsonia inermis Pacar Kuku Lythraeae Daun Pekarangan Asam lambung, jamur kuku Ditumbuk, 
direbus 

Ditempelkan 
pada kuku, 
diminum 

32 Ceiba petandra Kapuk  Sterculaceae Daun Ladang Demam pada bayi Diremas Dibalur 
ketubuh 

33 Acorus calamus Jerangu  Araceae Rimpang Pekarangan Pon-pon  Digunakan 
langsung 

Dibalur 
ketubuh 

34 Syzygium 

aromaticum  

Cengkeh  Syzygium Buah Pasar Meredakan batuk Direndam Diminum 

35 Tinospora crispa Brotowali  Menispermacea
e 

Daun Pekarangan Jamu, Demam dan gatal-gatal Digosok Dibalur 
ketubuh 

36 Hibiscus 

rosasinensis  
Bunga 
Sepatu  

Malvaceae Bunga Pekarangan  Diabetes Direndam Diminum  

37 Andrographis 

paniculata 

Sambiroto  Acanthaceae Daun Pekarangan Jamu, Masuk angin dan gatal-
gatal  

Direbus Diminum 

38 Cocos nucifera  Kelapa  Palmae Buah Pasar Kerumut Diminum 
langsung 

Diminum 

39 Swietenia 

macrophylla 

Mahoni  Meliaceae Biji Pekarangan Mengontrol gula darah, alergi 
kulit 

Dimakan 
langsung 

Dimakan 

40 Cassia alata  Ketepeng Caesalpiniaceae Daun Ladang Panu, kurap, kudis Digosok Dibalur 
ketubuh 

41 Anredera cordifol Binahong  Bassellaceae Daun Pekarangan Menyembuhkan sakit perut Direbus Diminum 
42 Averrhoa bilimbi  Belimbing  Oxalidaceae Buah dan 

Daun 
Pekarangan Mengobati diabetes, 

membersihkan ketombe 
Direndam, 
Digunakan 
langsung 

Diminum 

43 Psidium guajava  Jambu biji Myrtaceae Daun Ladang Diare  Dimakan 
langsung 

Dimakan 

44 Annona muricata Sirsak  Annonaceae Buah  Ladang Diabetes  Direbus Diminum 

45 Moringa oliefera Kelor Moringaceae Daun Ladang Menjaga imunitas tubuh  Direbus Dimakan 

46 Curcumis sativus. Timun Cucurbita Buah  Pasar Menurunkan darah tinggi Dimakan 
langsung 

Dimakan 
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Lampiran 4. Jenis Tumbuhan Berdasarkan Bagian 

No Jenis-jenis Tumbuhan Obat Perolehan Bagian yang Digunakan 
Nama Latin Nama Lokal Daun Buah Rimpang Umbi Biji Bunga Akar 

1 Zingiber officinale  Jahe Pekarangan              
2 Zingiber purpureum  Bangle Pekarangan              
3 Curcuma domestica  Kunyit Pekarangan              
4 Curcuma zedoaria  kunyit Putih Pasar              
5 Curcuma zanthorrhiza  Temulawak Pasar              
6 Kaempferia galanga  Kencur Pasar              
7 Peperomia pellucida  Bayam Cina Pekarangan              
8 Piper nigrum  Merica Pasar              
9 Piper betle  Sirih  Pekarangan              

10 Piper ornatum  Sirih Merah Pekarangan              
11 Acalypha indica  Akar Kucing Pekarangan             

12 Phylanthus urinaria  Meniran Pasar              
13 Sauropus androgynus  Katuk Pasar              
14 Jatropha curcas  Jarak Pagar  Pekarangan              
15 Plectranthus amboinicus Bangun-Bangun Ladang              
16 Ocimum afriacanum  Kemangi Pekarangan              
17 Orthoshipon aristatus Kumis Kucing Pekarangan              
18 Alium cepa  Bawang Merah Pasar              
19 Aloe vera Lidah Buaya Pekarangan              
20 Alium sativum  Bawang Putih Pasar              
21 Clitoria ternatea  Bunga Telang Pekarangan              
22 Tamarindus indica Asam Jawa Pasar              
23 Physlis angulata Ciplukan Ladang              
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24 Solanum torvum Cempokak Ladang              
25 Foeniculum Vulgare  Adas Pasar              
26 Coriandrum sativum Ketumbar Pasar              
27 Imperata cylindrica Alang-Alang Ladang             

28 Zea mays Jagung Ladang              
29 Citrus aurantifolia Jeruk Nipis Pasar              
30 Ficus racemosa Loa Ladang             

31 Ceiba petandra Kapuk Ladang              
32 Hibiscus rosasinensis Kembang Sepatu Pekarangan              
33 Acorus calamus Jerangu Pekarangan              
34 Syzygium aromaticum Cengkeh Pasar              
35 Tinospora crispa Brotowali Pekarangan              
36 Lawsonia inermis Pacar Kuku Pekarangan              
37 Andrographis paniculata Sambiroto Pekarangan              
38 Cocos nucifera Kelapa Pasar              
39 Swietenia mahagoni Mahoni Pekarangan              
40 Cassia alata Ketepeng Ladang              
41 Anredera cordifol Binahong Pekarangan              
42 Avverhoa bilimbi Belimbing Pekarangan              
43 Psidium guajava Jambu Biji Ladang              
44 Annona muricata Sirsak Ladang              
45 Moringa oleifera Kelor Ladang              
46 Cucumis sativus Timun Pasar              
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Lampiran 4. Data Mentah Hasil Wawancara 

No 
Jenis Tumbuhan Hasil Wawancara/kuisioner 

Nama lokal Nama Ilmiah 
Dusun 1 Dusun 2  Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  
1 Jahe Zingiber officinale 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
2 Bangle  Zingiber cassumunar  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
3 Kunyit  Curcuma domestica 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
4 Kunyit putih Curcuma zedoaria 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 15 
5 Temulawak Curcuma zanthorrhiza 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
6 Kencur Kaempferia galanga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
7 Bayam cina Peperomia pellucida 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
8 Merica bolong Piper nigrum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 13 
9 Sirih Piper betle 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
10 Sirih merah Piper ornatum 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 
11 Bangun-bangun Coleus amboinicus  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
12 Kemangi Ocimum sanctum  1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 14 
13 Kumis kucing Orthoshipon aristatus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
14 Jarak pagar Jatropha curcas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 17 
15 Katukss Sauropus androgynus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
16 Meniran Phylanthus urinaria. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
17 Akar kucing Acalypha indica 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 
18 Bawang merah Allium cepa  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
19 Lidah buaya Aloe vera  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
20 Bawang putih Allium sativum  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 18 
21 Bunga Telang Clitoria ternatea 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
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22 Asam jawa Tamarindus indica 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 15 
23 Ciplukan Physlis angulata 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
24 Cempokak Solanum torvum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
25 Adas Foeniculum vulgare 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
26 Ketumbar Coriandrum sativum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
27 Alang-alang Imperata cylindrica 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
28 Jagung Zea mays 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
29 Jeruk nipis Citrus aurantifolia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
30 Loa Ficus racemosa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 
31 Pacar kuku Lawsonia inermis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
32 Kapuk  Ceiba petandra 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 
33 Jerangu/dlingo  Acorus calamus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 14 
34 Cengkeh  Syzygium aromaticum  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
35 Brotowali  Tinospora crispa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
36 Bunga sepatu  Hibiscus rosasinensis  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
37 Sambiroto  Andrographis paniculata 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
38 Kelapa  Cocos nucifera  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
39 Mahoni  Swietenia macrophylla 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
40 Ketepeng Cassia alata  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
41 Binahong  Anredera cordifol 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 12 
42 Belimbing  Averrhoa bilimbi  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
43 Jambu biji Psidium guajava  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
44 Sirsak  Annona muricata 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
45 Kelor Moringa oliefera 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
46 Timun Curcumis sativus  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 
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Lampiran 5. Tumbuhan yang digunakan Sebagai Obat  
 

   

Citrus hystrix Ocimum sanctum Curcumis sativus  

   

Kaempferia galanga Swietenia mahagoni Tinospora cordifolia 

   

Anredera cordifolia Imperata cylindria Acalypha indica 

 

   

Citrus aurantifolia Allium cepa Tamarindus indica 
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Syzygium aromaticum Zingiber officinale Curcuma domestica 

   

Zingiber cassmunar Acorus caamus Curcuma zanthorrhiza 

   

Coriandrum sativum Piper nigrum Feoniculum vulgare 

 

   

Clitoria ternatea Phylis angulata L. Solanum torvum 
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Coleus amboinicus Moringa oliefera Hibiscus rosaninensis 

   

Cassia alata Piper ornatum Piper betle 

   

Andrographis paniculata Aloe vera  Psidium guajava  

   

Lawsonia inermis Ficus racemosa Orthoshipon aristatus 
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Phylanthus urinaria  Ceiba petandra Annona muricata 

   

Sauropus androgynus  Peperomia pellucida Curcuma zedoaria 

   

Cocos nucifera  Averrhoa bilimbi Zea mays 
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