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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui segala aspek gambaran penderita
skizofrenia paranoid yang memiliki waham kebesaran (Grandiose Delusion), serta
faktor-faktor yang menyebabkan munculnya gangguan tersebut. Peneliti melihat
pandangan masyarakat mengenai gangguan ini sangat negatif, sehingga penderita
mendapat penolakan dari lingkungan sosialnya. Pengetahuan ini dapat membuat
masyarakat semakin memahami tentang gangguan ini.

Penelitian ini menggunakan Pendekatan Kualitatif untuk mendapatkan data
yang lengkap mengenai Skizofrenia Paranoid dan Grandiose Delusion tersebut.
Menurut DSM IV-TR, delusi kebesaran (grandiose delusion) memiliki ciri
keyakinan kebesaran mengenai nilai dirinya, kekuasaannya, pengetahuannya,
identitasnya, atau hubungan istimewanya dengan orang terkenal. Responden dalam
penelitian ini adalah seorang laki-laki yang berusia 35 tahun, Sarjana Teknik Mesin
pada salah satu perguruan tinggi swasta yang ada di Banda Aceh. Metode
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan
menggunakan wawancara, observasi, dan tes psikologi.

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa Skizofrenia yang di derita responden
adalah disebabkan oleh faktor lingkungan keluarga dan dibarengi dengan
kepribadiannya yang mendasari yaitu introvert, serta faktor genetis yang terjadi
pada garis keturunan ayah dimana dalam hal ini responden telah memilki gen

bawaan skizofrenia.
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