
78 

DAFfAR PUSTAKA 

Agustiani, H. 2006. Psikologi Perkembangan Pendekatan Ekologi Kaitannya 
dengan Konsep Diri dan Penyesuaian Diri pada Remaja. Bandung: PT. Refika 
Aditama. 

Calhon, J. F., & Acocella, J. R. 1990. Psikologi tentang Penyesuaian Diri & 
Hubungan Kemanusiaan. Edisi 3. New York: Mc Graw Hill. 

Creswell, J. W. 1994. Research Design Qualitataive & Quantitative. Jakarta: 
PT. Raja Grafindo Persada. 

Daradjat, Zakiah. 1983. Penyesuaian Diri: Lapangan Implementasi dari 
penyesuaian Diri (terjemahan). Jakarta: Bulang Bintang. 

Habber, A & Runyon, R. P (1984). Psychology of Adjustment & Competence 
Massachusetts: Wiathrop Publisher Inc. 

Gay, R & Airasian, P. 2003. Educational Research: Competencies for 
Analysis and Application (1h ed). New Jersey: Merill Prentice Hall. 

Gunarsa, D., & Gunarsa. 1992. Psikologi Perkembangan. Jakarta: BPK 
Gunung Mulia. 

Gunarsa, Y. S. D. 2002. Asas-asas Psikologi Keluarga Jdaman. Jakarta: PT. 
BPK Gunung Mulia. 

Minauli, I. 2006. Metode Observasi. Medan: USU Press 

Moleong, L. 2000. Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: PT. Remaja 
Rosdakarya. 

Poerwandari, E, K. 2007. Pendekatan Kualitatif. Jakarta: Penerbit LPSP3 

Raho, B. 2003. Keluarga Berziarah Lintas Zaman. Flores, NTT: Penerbit Nusa 
Indah. 

Siswanto. 2007. Kesehatan Mental. Yogyakarta: Penerbit ANDI Yogyakarta. 

Schneiders, A. A (1955). Personal Adjustment & Mental Health. New jersey: 
Holt. Rinehart & Winston. 

Siti. 2009. 7 Ciri-ciri Pria Berselingkuh Dengan Wanita Lain http://seksi­
cantik.blogspot.com/2009/05/ciri-ciri-perselingkuhan.html. diakses tanggal: 9 April 
2010. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



LAMPIRAN WA WAN CARA 

Hari/tanggal : 26 februari 2011 

Tempat : Rumah responden 

Tujuan : Melakukan rapport 

Durasi : 45 menit 

RESPONDENI 

I Nomor s Verbatim 

W-1/W 1001 lter Gimana kabar kakak hari ini? 

W-1/W 1002 !tee Ya gitulah dek, biasa-biasa aja. 
I 
1W-1/W1003 lter Apa aja kegiatan kakak belakangan ini? 

W-1/W 1004 ltee Ginilah pulang kerja, masak bikin makanan 

untuk anak-anak. 

W-1/W 1005 Iter Kalau boleh tahu kakak kcrja dimana ya? 
- - -----

W-1/W 1006 Itec Di swalayan. 

W-1/W 1007 lter Kakak sebagai apa? 
- --

1 W-1/W 1008 ltee Cuma pekerja biasa uja. 

I W-1/W 1009 Iter Gimana dengun pekerjaan kakak, apa luncar-

lancar aja? 

W-1/W 1010 ltee lya kcrjunya enak sih tapi ya gitulah gajinya 

kccil, pas-pasun buat makun dcngan anak-

anak. Maklum lah dek nyari sendiri. 

W-1/W 1011 lter Emangnya suami kakak ada di mana? 
--

W-1/W 1012 ltee Dia nggak di sini, udah pergi. 

W-1/W 1013 lter Lalu anak kakak ada berapa orang? 
I -

1 

Coding 

Istri mencari uang 

tambahan dengan 

bekerja di swalayan 

Subjek sudah tidak 

tinggal serumah lagi 

dengan suami 
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W-IIW 1014 Itee 

W-1/W 1015 Iter 

W-1/W I 016 ltec 

' 

W-1/W 1017 lter 

W-1/W 1018 Itee 

W-1/W 1019 lter 

W-1/W 1020 ltee 

W-VW 1021 Iter 

W-1/W 1022 ltee 

W-1/W 1023 Iter 

W-1/W 1024 I tee 

Ada dua orang. 

Apakah suami kakak tidak pernah 

memberikan uang buat anak-anak kakak? 

Dulu dia ngasih tapi satu tahun bclukangan 

ini dia dah nggak ngasih lagi tiap bulannya, 

itulah tunggu diminta dulu baru dikasih. 

• ,  . ' 

Jadi biasanya berapa bulan sckali kakak 

bertemu sama suami kakak? 

Kadang-kadang sebulan sckali, kadang dua 

bulan sekali nggak tentulah nengok-nengok 

juga dia punya uang nggak. 

Jadi kalau boleh tahu nie suami kakak ada di 

mana? 

Dia di medan ini juga tempat mamanya. 

Nggak mau dia pulang lagi. 

Apa yang membuat suami kakak nggak 

pulang lagi ke rumah? 

Katanya dia dah nggak pulang lagi dan bosan 

dia samaku mungkin. 

Kenapa
.
kakak bilang seperti itu? 

Waktu itu kami berantem dah itu aku pulang 

ke rumah mamaku, dia ya ke rumah 

mamanya. 

2 

Satu tahun terakhir 

suami sudah tidak 

rutin memberikan 

uang bulanan, hanya 

akan memberikan 

uang setelah subjek 

meminta uang 

bulanan untuk 

anaknya 

Pertemuan jarang 

dilakukan hanya 

dalam waktu 1 atau 2 

bulan sekali 

Suami tinggal di 

rumah orang tuanya 

Subjek merasa 

suaminya telah bosan 

dengannya 
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W-1/W 1025 Iter Kalau beleh tahu kakak, apa yang membuat 

kakak berantem'? 

W-1/W 1026 Hee Waktu itu aku lagi hamil anak kedua, ya Suami punya 

biasaJah perempuan banyak kali ceweknya. hubungan dengan 

wanita lain 

W-1/W 1027 Iter LaJu bisa kakak ceritakan lagi gimana 

kejadiannya? 

W-i/W 1028 ltee Waktu itu aku terima sms mesra terns dia Kecurigaan istri 

dapat telpon. Dia itu ngangkatnya sembunyi- berawal dari sms 

sembunyi dari aku ya aku curigalah terns mesra dan suami 

malamnya pas dia tidur aku lihatlah hpnya, melakukan 

ada lah sms mesra dari perempuan dah itu percakapan sembunyi-

aku labraklah perempuan itu melaJui hp dah sembunyi. 

itu kami berantem di situ. Aku juga diancam Subjek membuktikan 

mau dibunuh sama percmpuan itu dan aku kecurigaannya dengan 

juga kena pukul, tampar sama suamiku melihat isi sms di 

disuruh minta maaf sama dia. handphone suaminya 

ketika ia tidur, 

kemudian subjek 

menelpon wanita 

tersebut dan melarang 

wanita itu 

mengganggu 

suaminya 

W-1/W 1029 Iter Oh gitu ya kak ceritanya. 

W-1/W 1030 I tee Tapi maaf ya dek, kakak nggak bisa cerita 

lagi, kakak harus siap-siap mau pcrgi kerja. 
·---

I W-1/W 1031 ltcr lya kak nggak apa-apa nanti kitu smnbung. 
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LAMPIRAN WA WAN CARA 

Hari/tanggal : 27 Februari 201 1  

Tempat : Rumah responden 

Tujuan : Wawancara mendalam 

Durasi : 1: 44:30 

Nomor s 

RESPONDEN I 

Verbatim 

W-11/W 1032 Iter Saya mau menanyakan lebih lanjut tentang 

kehidupan kakak. Bisa kakak ceritakan tentang 

awal pertemuan kakak dengan sumni? 

4 

Coding 

------·-- ,____---+---------- --------------------< 
W-11/W 1033 ltec Awalnya kami pacaran, pacurWlnya 6 bulan Suami subjek 

dah itu kruni menikah. Dah manikah sebulan melakukan 

kcmudian kan hamil pada saat humil tiga bulan perselingkuhan 

suami saya selingkuh. Dah itu kctahuanlah dia pertama kali setelah 

selingkuh. Kami kan nikah bulan I 0 dan bulan usia 4 bulan 

11 nya hamil 1 bulan. Waktu itu dia mulai pemikahan 

berselingkuh, bertelpon-telpon, sms tapi nama 

cewek itu bukan nama percmpuan di save nya 

di handphone, di savenya nama laki-laki. 

Waktu itu kubuka sms tapi smsnya kok mesra 

jadi kutunjukkan sama dia "ini cowok bukan 

cewek katanya kayak gitu, mw1gkin ceweknya 

salah kirim" dia bilang kayak gitu kan. Di situ 

aa .. abis itu aku bawa perempuan itu ke rwnah 

abis mulai dari situ dia mulai marah-marah 

main pukul. Pada saat itu lagi hamil karena 
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µada saat itu lagi stress aku kcguguran tambah 

lagi dia pukul, untung di kasih pcnguat masih 

bisa dilindungilah. Dah itu di situ dia pukul 

dicampakkan di tempat tidur, itulah dia 

5 

pendarahan, dah pendarahan. Besoknya Orang tua ikut 

dirawat di rumah sakit dan dirawat selama 4 campur karena telah 

bulan di rumah mama. Ujung-ujungnya karena terjadi penyiksaan 

dia jahat sama ku orang tua ikut campur kan terhadap subjek 

nggak �da orang tua yang senang anaknya yang dilakukan oleh 

dianiaya kayak gitu. Jadi dia nggak betah di suarnmya 

rumah karena memang dari <lulu gitu 

penyakitnya <lulu pun dah ada perempuan yang 

rusak dibuatnya sesudah samaku kembali lagi Sebelum terjadinya 

dia sama perempuan itu sampai kami pisah tapi pemikahan suami 

dia bilang perempuan itu bukan perempuan subjek pemah 

yang sama yang pernah dirusaknya. Itu aku melakukan 

nggak tahulah ya yang jelas sesudah kami hubungan intim 

pisah dua bulan dia kembali ke perempuan itu dengan wanita lain 

yang pemah dirusaknya, ketahuan lah berarti tanpa hubungan 

yang selama in isms kan berarti perempuan itu. yang sah 

ltulah sekarang perpisahan kami gara-gara 

perselingkuhan, namanya laki-laki kalau dah 

berselingkuh butuh modal, kejujuran nggak 

ada paling nanti aku dikasih cuma 500.000, 

700.000 nggak pemah sekalipun dikasih sejuta. 

Namanya dah main perempuan dia butuh Suarni subjek tidak 

modal juga, ialah bawa perempuan itu jalan ke jujur dalam masalah 

sana-sini, bawa makan senang-senang jarang keuangan, uang yang 

pulang ke rumah tapi meskipun seperti itu di diberikan sangat 

rumah yang namanya hubungan intim sama ku sedikit dari jumlah 

tetap dia melakukannya nanti satu hari 3-5 yang seharusnya 
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FORMULIR KESEDIAAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

1ya yang bcrtanda tangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari 

bersedia bcrpcran scrta dalam penelitian ini. 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden 

=-�::e "tian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan manfaatnya, 

-�r..°'an demikian saya menyatakan tidak keberatan memberikan infonnasi dan menjawab 

p;:rtanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya. 

Saya mengctahui bahawa identitas dan juga informasi yang saya berikan akan dijamin 

kerahasiaannya dan digunakan untuk tujuan penelitian. 

Medan, 

Respond en Peneliti 

) ( ) 
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. an 

FORMULIR KESEDIAAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

.ang bcrtanda tangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari 

rsedia bcrpcran scrta dalam penelitian ini. 

vJ�\\ 
���µ\/U� 

: �\.\ �\1\J rJ 
:ya telah diminta dan telah menyetujui untuk b erpartisipasi sebagai responden 

�·=- _ ·an ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan manfaatnya, 

· - �en demikian saya menyatakan tidak keberatan memberikan informasi dan menjawab 

:-::-.an aan-pertanyaan yang diajukan kepada saya. 

a mengctahui bahawa identitas dan juga informasi yang saya berikan akan dijamin 

·�e'mhasiaannya dan digunakan untuk tujuan penelitian. 

Medan, 

Responden Pcneliti 

) ( ) 

= 
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lJNl\71�1lSI'l'1\S !11�1)1\N 1\lll�1\ 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 ' Emall:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Norn or 
Lampi ran 
Hal 

: 3'£9. /FO/PK/201 l Olf Maret 2011 

; Pcngambilan Data 

Kcpada Yth 
13apak/lbu/Sdr/i ...... ............ . ..... . 
di 

Tern pat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu/Sdr/i untuk. memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Fakultas 

: Risa Yuninda Sitorus 
: 05.860.0223 
: Psikologi 

,._.,,,_ ... :>all!ak an pengambilan data pada Bapak/lbi/Sdr/i guna penyusunan skripsi 
Pen_rr:,esuaian D.fri pada l.striyang Suaminya Berselingkuh." 

Per :i ��· :e:c.s� pe;' ehtian dirnaksud adalah scmata-mata untuk tulisan 
ilmiah. dan pe' _ -umm �kri, -; .�ang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk meagwkutii u·mI11' arja:na Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dcngan hut terscbut kami mohon kirunyu Bapak/lbu/Sdr/i memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikWl. 

· 

Demikian kumi sumpaikan, atas perhatiun dun buntuun yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan 
kami ucapkan tcrima kasih. 

ahas·isi.vu Ybs. 
IPeJ • __ all 
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