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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA

Medan, Januari 2010

Salam

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji dan syukur ke Hadirat Alllah SWT atas di
berikan-Nya kesempatan kepada saya dalam mengadakan kontak dengan adik-
adik.

Maksud saya memberi skala ini adalah untuk mengajak adik-adik untuk
berpartisipasi membantu saya dalam rangka penelitian ilmiah dengan cara mengisi
skala yang saya lampirkan di sini.

Jawaban yang adik-adik berikan nantinya akan di jaga kerahasiaannya. Untuk itu
adik-adik tidak perlu merasa curiga, sebab jawaban yang adik-adik berikan tidak
ada kaitannya dengan kondisi apapun atau pengaruh lain dalam hubungannya
dengan pelajaran adik-adik. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk
tujuan ilmiah.

Adik-adik layak mendapatkan ucapan kasih atas partisipasi yang adik-adik
berikan, sebab adik-adik secara tidak langsung telah berperan dalam
pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya, teori psikologi pada khususnya.

Atas segala pengorbanan adik-adik dan kerja sama yang baik tentu selayaknya
saya mengucapkan banyak terima kasih.

SELAMAT BEKERJA

Hormat Saya

Peneliti



I. DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri saudara.

6. Nama ( Inisial )
7. Jenis Kelamin
8. Usia

9. Kelas

10. Sekolah

II. PETUNJUK PENGISIAN SKALA

6. Bacalah baik-baik pernyataan yang ada. Semua pertanyaan tersebut
berhubungan dengan kegiatan yang adik-adik hadapi dalam kehidupan
sehari-hari.

7. Jawablah pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan adik-adik saat ini,
dan berilah tanda cek list ( V) pada salah satu pilihan jawaban
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju

8. Jawablah semua pernyataan, jangan sampai ada pernyataan yang terlewati.

9. Tidak ada jawaban yang salah dan skala ini tidak akan mempengaruhi nilai

adik di sekolah.
10. Atas partisipasi dan kerja sama yang baik saya ucapkan banyak terima
kasih.
Contoh ;
Penyataan l SS | | TS ‘ STS

Saya tidak pernah di bolehkan berpacaran sama

orang tua

SELAMAT BEKERJA



No ‘ PERNYATAAN

SS

TS

STS

1L | Saya tidak dapat mencari uang sendiri untuk

memenuhi kebutuhan saya.

2.  Sayamerasa tertekan karena tidak bisa

mendapatkan apa yang saya inginkan.

3. | Saya dapat mengatur pengeluaran keuangan

saya dengan baik.

4. | Hidup saya menyenangkan jika jauh dari orang

tua.

5. | Saya tidak kecewa bila usaha yang saya

lakukan gagal.

6. | Saya merasa bahwa nilai saya paling buruk

diantara teman-teman.

7. | Saya takut jika hasil kerja keras saya untuk

mendapatkan nilai baik akan sia-sia.

8. | Saya melakukan hobi saya untuk bersenang-

senang.

9. Saya cukup senang tinggal dengan orang yang

saya senangi.

10. Saya merasa jenuh dengan apa yang saya

lakukan saat ini.

11. Saya tidak nyaman dengan tempat tinggal saya

sekarang.

12. Saya tidak dapat membagi waktu dengan baik.

13. Saya dapat memilah mana pekerjaan yang

penting dan mana yang kurang penting.

14 Saya menjalani hidup begitu saja seperti air

mengalir.

15. Saya memiliki idola dalam kehidupan sehari-

hari.

16. Saya tidak percaya dengan hasil pekerjaan

orang lain.




17. | Saat saya mengalami kesulitan, kadang saya
minta bantuan teman yang lebih berkompeten.

18. | Saya malu jika orang lain mengetahui
kekurangan saya.

19. Saya tidak suka orang lain mencela hasil
pekerjaan saya

20. Saya lebih senang mendengarkan saran
daripada pujian.

21. Saya merasa bahwa orang lain selalu berbicara
buruk terhadap saya.

22. Saya selalu berpakaian mengikuti mode.

23. Menjadi diri sendiri dan tidak seperti orang
adalah tantangan yang menyenangkan.

24. Saya pergi sekolah karena teman-teman saya
pergi sekolah.

25. | Saya menggunakan istilah-istilah yang
sekarang lagi trend diucapkan banyak orang.

26. Kadang saya berpikir menjadi orang lain lebih
menyenangkan dari pada menjadi diri sendiri.

27. Saya tidak pernah menolong teman yang
membutuhkan bantuan saya.

28. Saya tetap berusaha mendapatkan apa yang
saya inginkan.

29 Saya langsung meyerah jika usaha saya tidak
membuahkan hasil.

30. | Saya selalu percaya dengan pendapat dari
teman saya.

31. | Saya lebih senang diam dari pada menentang
dalam suatu diskusi.

32. | Saya berpikir bahwa pendapat sayalah yang
paling baik

33. | Saya merasa teman-teman saya kurang senang

| dengan saya.



34. | Saya hanya ingin jadi diri sendiri dari pada
mengikuti omongan orang.

3S. | Saya senang menjadi orang yang cinta damai
dan patuh.

36. | Saya tidak percaya diri jika berpakaian berbeda
dengan teman-teman.

37. | Saya percaya diri jika tampil berbeda dari
semua orang.

38. Saya bangga menjadi pusat perhatian dan
bahan pembicaraan.

39. Saya gengsi jika tidak punya pacar sedangkan
teman-teman saya punya pacar.

40. lkut-ikutan model pakaian adalah tidak
penting, lebih baik jadi diri sendiri.

41. Saya berusaha menjadi lebih baik untuk
menyenangkan hati orang tua.

42. Saya tidak peduli dengan pandangan orang lain
terhadap saya.

43. Di kalangan teman-teman, saya di kenal
sebagai orang yang susah diatur.

44. Saya mengikuti saran dari teman-teman saya
Peraturan dibuat untuk dilanggar, kita lahir
sebagai orang yang bebas.

45. Saya mengikuti saran dari teman-teman saya
peraturan di buat untuk di langgar, kita lahir
sebagai orang yang bebas.

46. Saya jarang sekali bahkan hampir tidak pernah
datang terlambat ke sekolah.

47. Saya merasa malu pada teman-teman, jika
harus pulang larut majam.

48. Saya sering terlambat mengumpulkan tugas.

49. Saya selalu mentaati semua peraturan yang ada



di lingkungan

50. | Saya selalu datang lebih awal dari teman-teman
' karena takut terlambat.
~51. | Saya bebas memilih kegiatan ekstrakurikuler
yang saya minati.

52. | Saya selalu merasa minder bila berada di
tengah teman-teman saya yang memiliki
kelebihan.

53. Saya pesimis jika di hadapi dengan banyak
rintangan.

54. Saya merasa kegagalan adalah akhir dari
perjuangan saya.

55. Saya tidak dapat menerima bila ada orang yang
mengatakan bahwa saya memiliki banyak
kekurangan.

56. Saya selalu mencoba menenangkan teman-
teman jika terjadi kekacauan.

57. Saya akan marah bila teman-teman saya
menertawakan hasil kerja saya.

58. Dalam mengambil keputusan saya tidak mau di
pengaruhi oleh teman.

59. Kritikan bagi saya adalah jalan menuju sukses.

60. Saya suka mengumpulkan teman-teman untuk

berdiskusi




UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id

Nomor : 0167 /FO/PP/2011 20 Januari 2011
Lampiran
Hal : Pengambilan Data

Yth. Ka. Madrasah Aliyah Negeri 1
Jalan Williem Iskandar No. 7B Medan
Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Eva Yulina
NPM : 06.860.0104
Program Studi : IlImu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Madrasah Aliyah Negeri 1 Medan,
guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Perbedaan Penyesuaian Diri di Tinjau
dari Pola Asuh Orang Tua pada Siswa Madrasah Aliyah Negeri 1 Medan”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan :

1. Mahasiswa Ybs.
2.  Pertinggal



KEMENTERIA GAMA
MADRASAR ALIYAH NEGERI ( MAN 1 ) MEDAN

JALAN WILLIEM ISKANDAR NO. 7 B, TELEPON : (061) 4159623 MEDAN 20222

Nomor : Ma.02.16/PP.00.6/ é)é) 7rﬁ /2011 MedméHFebnﬁﬁ 2011
Lamp
Hal : Selesai Penelitian

Kepada Yth :

Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
Di

Mecdan

Dengan hormat, sesuai dengan surat Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area nomor : In.07/ FO / PP/201 tanggal 20 Januari 2011 perihal seperti dipo%ok
surat, dengan ini kami sampaikan bahwa Mahasiswa yang tersebut dibawah irni :

Nama

NIM

Progaram Studi : Ilmu Psikolog
Fakultas : Psikologi

Benar telah melaksanakan Penelitian pada MAN 1 Medan pada tanggal 25 Januzari  d
23 Februari 2011 dengan judul skripsi :

« PERBEDAAN PENYESUAIAN DIRI DI TINJAU DARI POLA ASUH
ORANG TUA PADA SISWA MADRASAH ALIYAH NEGERI
MEDAN ”~»

Demikian Kami sampaikan,atas perhatiannya diucapkan terima kasih.





