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DATA IDENTITAS DIRI
Nama

Umur

Tinggal bersama orangtua kandung : Ya / Tidak

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan pertanyaan-pertanyaan mengenai pandangan anda terhadap diri
anda. Anda diharapkan menjawab setiap pertanyaan sesuai dengan keadaan, perasaan dan pikiran

anda yang sebenarnya, dengan memilih :

Berikan tana silang ( X ) Pada pernyataan yang anda pilih.

Contoh :

No Pernyataan Ya | Tidak |
1 | Orang tua saya selalu menanyakan keberadaan saya ketika saya berada diluar

rumah

Saya berharap dalam pengisian pernyataan yang ada sesuai dengan diri anda dan
usahakan agar tidak ada satu pun pernyataan yang terlewatkan. Setiap orang memiliki jawaban
yang berbeda-beda dan tidak ada penilaian baik atau buruk maupun benar atau salah. Semua

jawaban adalah benar selama jawaban tersebut sesuai dengan diri anda sendiri.

SELAMAT BEKERJA.



No

Pernyataan

Ya

81"

Tidak

Orang tua saya selalu menanyakan keberadaan saya ketika saya berada diluar

rumah

2 | Orang tua saya selalu ingin tau siapa saja teman-teman saya

3 | Orang tua saya menetapkan jam-jam saya pulang kerumah

4 | Orang tua selalu melarang saya untuk keluar rumah pada malam hari

5 | Orang tua saya tidak perduli dengan urusan pribadi saya

6 | Saya selalu memecahkan masalah pribadi saya tanpa bantuan orang tua

7 | Orang tua selalu percaya akan kemampua saya

8 | Orang tua selalu menanyakan pendapat saya dalam mengambil keputusan

9 | Orang tua selalu memaksa saya untuk belajar

10 | Orang tua selalu memaksa saya untuk mematuhi segala peraturan-
peraturannya

11 | Orang tua saya menetapkan standart-standart nilai yang harus saya capai

12 | Orang tua saya menyuruh saya untuk ikut les disekolah ataupun diluar
sekolah

13 | Saya selalu berpergian tanpa orang tua

14 | Orang tua saya memperlakukan saya sesuai dengan usia saya

15 | Orang tua tidak melarang saya untuk pergi bersama teman laki-laki saya

16 | Orang tua saya tidak suka mengantar jemput anaknya

17 | Orang tua saya selalu ingin tau urusan pribadi saya

18 | Orang tua selalu membantu saya memecahkan masalah pribadi saya

19 | Orang tua saya tidak yakin akan kemampuan saya

20 | Orang tua tidak pernah mempercayai saya dalam mengambil keputusan

21 | Orang tua tidak pernah menanyakan keberadaan saya saat saya diluar rumah

22 | Orang tua memberikan kebebasan saya dalam berteman

23 | Orang tua saya membebaskan saya untuk pulang jam berapa saja

24 | Orang tua saya selalu memberikan izin saat saya ingin pergi pada malam hari

25 | Orang tua selalu menemani kemanapun saya pergi

26 | Orang tua saya selalu menganggap saya anak kecil
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Orang tua saya selalu melarang saya pergi bersama teman laki-laki saya

28 Orang tua tidak pernah mengantar jemput saya ketika saya ingin pergi
kesuatu tempat

29 Orang tua tidak pernah memaksa saya untuk belajar

30 Orang tuatidak pernah memarahi saya jika saya tidak mematuhi aturan-
aturannya

31 Orang tuatidak pernah mempermasalahkan tentang nilai-nilai saya

32 Orang tua memberikan kebebasan saya untuk ikut bimbel atau tidak
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DATA IDENTITAS DIRI
Nama/inisial
Umur
Jenis kelamin
PETUNJUK PENGISIAN SKALA A

Berikut ini saya sajikan pertanyaan-pertanyaan mengenai pandangan anda terhadap diri
anda. Anda diharapkan menjawab setiap pertanyaan sesuai dengan keadaan, perasaan dan pikiran

anda yang sebenarnya, dengan memilih :

SS : Bila anda merasa Sangat Setujudengan pernyataan tersebut

S : Bila anda merasa Setuju dengan pernyataan tersebut

TS : Bila anda merasa Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

STS : Bila anda merasa Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

Berikan tana silang ( X ) Pada pernyataan yang anda pilih.

No ‘ Pernyataan ‘ ‘ SS ‘ TS ‘ STS

1 ‘ Saya pikir orang tua harus memaksa anaknya untuk selalu beribadah ‘ ‘ ‘ ‘

Saya berharap dalam pengisian pernyataan yang ada sesuai dengan diri anda dan
usahakan agar tidak ada satu pun pernyataan yang terlewatkan. Setiap orang memiliki jawaban
yang berbeda-beda dan tidak ada penilaian baik atau buruk maupun benar atau salah. Semua

jawaban adalah benar selama jawaban tersebut sesuai dengan diri anda sendiri.

SELAMAT BEKERJA.



No

Item

ss‘ ‘TS

85

STS

Menurut saya, orang tua seharusnya sudah mengajarkan tentang

sopan santun kepada anaknya sejak dini

Menurut saya, orang tua seharusnya menerapkan peraturan-

peraturan dirumah untuk mendisiplinkan anaknya

Menurut saya, tidak perlu terlalu patuh kepada orang tua karena

membuat anak menjadi tidak bebas lagi

Saya merasa khawatir dengan semua peraturan yang dibuat orang

tua saya akan mengganggu kegiatan saya yang lain

Menurut saya, seorang anak harus mematuhi dan mendengar nasihat

orang tuanya supaya menjadi anak yang terdidik

Saya merasa orang tua pantas menerapkan sikap over protective

demi kebaikan anaknya

Menurut saya, orang tua tidak seharusnya memberikan kebebasan

pada anaknya karenan membuata anak menjadi tidak patuh

Menurut saya, orang tua tidak perlu terlalu memperhatikan anaknya

karena dapat membuat anaknya menjadi tidak bebas lagi

Saya merasa khawatir apabila orang tua saya selalu mengantar dan
menjemput saya ke sekolah karena itu bisa membuat saya malu

terhadap teman-teman

10

Saya merasa benci apabila orang tua saya selalu memaksa saya

untuk sarapan pagi sekalipun saya sudah terlambat kesekolah

11

12

Menurut saya, sebagai orang tua wajib melindungi dan menjaga

anaknya

Menurut saya, sikap ove:)rotective orang tua bertujuan untuk
menjaga anaknya dari berbagai kemungkinan hal negatif yang akan

terjadi pada anaknya

13

Saya merasa takut kalau sikap orang tua yang over protective akan

berdampak negatif pada remaja

14

Menurut saya, orang tua tidak harus mengatur penampilan anaknya




dalam berpakaian

‘ 15 | Saya merasa wajar jika orang tua memaksa anaknya untuk selalu

beribadah

16 | Saya merasa senang jika orang tua mengingatkan anaknya akan
bahaya pergaulan bebas

17 | Menurut saya orang tua harus menanamkan nilai-nilai agama pada
anaknya

18 | Saya merasa benci dengan semua tugas-tugas rumah yang diberikan
orang tua saya

19 | Saya tidak suka jika orang tua saya menasehati dan melarang apa
yang ingin saya lakukan

20 | Bagi saya tidak perlu orang tua terlalu melindungi anak-anaknya
karena dapat membuat anak menjadi tidak percaya diri

21 | Menurut saya, seorang anak harus bisa menjaga kepercayaa yang
telah diberikan orang tuanya

22 | Saya merasa wajar jika orang tua menyuruh anaknya untuk belajar

23 | Saya merasa benci jika orang tua saya menelepon saya kalau saya
belum pulang kerumah

24 | Menurut saya, orang tua tidak perlu terlalu memperhatikan saya,
karena itu membuat saya menjadi tidak percaya diri

25 | Menurut saya, orang tua yang selalu melindungi anaknya dari hal-
hal negatif akan membuat anak merasa nyaman

26 | Menurut saya, hal yang wajar jika orang tua selalu menelpon
anaknya jika terlambat pulang kerumah

27 | Saya merasa nyaman jika orang tua selalu membantu saya dalam
menyelesaikan masalah

28 | Menurut saya, orang tidak harus mengingatkan saya untuk selalu
beribadah karena saya merasa sudah dewasa

29 | Menurut saya, peraturan-peraturan yang dibut orang tua membuat

saya menjadi tidak bebas



30

Saya merasa benci apabila orang tua saya mencantumkan jam-jam

saya pulang kerumah
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: Pengambilan Data

h. K . adrasah Aliyah Yaspi Labuhan Deli
Jalan KL. Yos Sodarso Km. 18 Medan
Kelurahan Pekan Labuhan

¢. Medan Labuhan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin ¢an
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama - Mava Atugah Chanago
NPM :07.860.0036

Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

uniuk melaksanakan pengambilan data pada Madrasah Alivah Yaspi Labuhan Deli
Medan, guna penyusunan skripsi vang berjudul: *Hubungan Persepsi terhadap
Stkap Over Protective Orargma dengan Penyesuaian Diri pada Remaja Kelas
X Madrash Aliyah Yaspi Labuhan Deli.”

Perlu kami jelaskan bahwu ud adalah semata-meata untuk tulisan
Hmiah dan penyusunan skripsi. vang merupakan salah satu svarai bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjuna I ikologi pada Fakultas Psikelogi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kaini mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Kcterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan :
1. Mahasiswa Ybs.



YAYASAN PERGURUAN ISLAM (YASP!) LABUHANDEL

KOTA MEDA
JI. K.L. Yos Sudarso Km. 16,8 Telp. 061-69409 ndeli - Medan (2027
e 3 September 2011.
Nomor : 011/C.1/MAS YASPI/2011
Lamp.
Hal : Research
Kepada Yth.

Dekan Universitas Medan Area Medan
Fokulias Psikologi
Di -

Tempat.

cengan normat, sesual cengan permohonan mahasiswi saudara pa
0?2 September 2011 untuk  Mohon Izin Research , maka dengan
terangkan bahwa mahaosiswi savdara tersebut :

Nama : MAYA ATIQAH CHANIAGO
NPM : 07.860.0056
Program Studi . llimu Psikologt
Fakultas : Psikoiogi
BENAR telah  mengadakan Research gunc mendapatkan informasi /

kxeterangan data-dnata yang berhubungan dengan penyusunan skripsi yang
aisusun oleh bersangkutan pada Madrasah Aliyah YASP! Labuhandeli dengan
judul skripsi : -

“ HUBUNGAN PERSEPSI TERHADAP SIKAP OVER PROTECTIVE ORANGTUA DENGAN
PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA KELAS X MADRASAH ALIYAH YASPI
LABUHANDELI “.

Cemikian surat ini kami perbuat dengan sebenarnya untuk dapat
dipergunakan dengan seperlunya .



