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DATA IDENTITAS DIRI 

N ama I Inisial 

Umur 

Status Belum bekerja I Bekerja 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan pertanyaan-pertanyaan mengenai pandangan anda terhadap diri anda. Anda 

diharapkan menjawab setiap pertanyaan sesuai dengan keadaan, perasaan, dan pikiran anda yang 

sebenarnya, dengan memilih : 

SS : Bila anda merasa Sangat Setuju dengan pertanyaan tersebut 

S : Bila anda merasa Setuju dengan pemyataan tersebut 

TS : Bila anda merasa Tidak Setuju dengan peryataan tersebut 

STS : Bila anda merasa Sangat Tidak Setuju dengan pemyataan tersebut 

Berilah tanda silang ( X ) pada pemyataan yang anda pilih, 

Contoh: 

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 Saya yakin dengan kemampuan yang saya 
miliki 

SS TS STS 

Saya berharap dalam pengisian pemyataan yang ada sesuai dengan diri anda dan usahakan 

agar tidak ada satupun pemyataan yang terlewatkan. Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda­

beda dan tidak ada penilaian baik atau buruk maupun benar atau salah. Semua jawaban adalah benar 

selama jawaban tersebut sesuai dengan jawaban anda sendiri. 

*SELAMAT BEKERJA * 

,t 

.-· 
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SKALA KONTROL DIRI 

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

SS s TS STS 

1 
Saat saya marah, saya berusaha menarik nafas beberapa kali agar 

lebih tenang 

2 
Saya tidak dapat menghindari perselisihan dengan teman 

meskipun hanya membahas masalah sederhana 

3 
Saya selalu memiliki rencana lain untuk menjaga kemungkinan 

apabila rencana yang pertama tidak berbahasil 

4 
Saya selalu mimpi buruk setiap ada persoalan-persoalan yang 

barn muncul 

5 
Saya tidak akan ikut pergi dengan teman bila tujuannya tidak 

pas ti 

6 
Saya akan menggant*an pekerjaan bila menurut orang lain itu 

tida mungkin bisa dikerjakan 

7 Antri menurut saya lebih baik dari pada menyerobot yang dapat 

memancing kemarahan orang lain 

8 Bila saya mgm melakukan sesuatu, say a langsung 

mengerjakannya tanpa pikir panjang 

9 Biasanya saya memikir secara matang bila saya melakukan suatu 

pekerjaan 

10 ketika saya melakukan kesalahn dalam satu tugas maka saya 

akan mengalami kesulitan untuk mengerjakan tugas yang lain 

11 Lebih baik saya mengalah untuk tidak jajan apabila teman saya 

tidak mempunyai uang 
_, 

.-· 

12 Sulit bagi say a untuk memutuskan apakah mendahulukan 

membantu saudara saya atau teman 

13 Meskipun dalam keadaan marah saya berusaha untuk tidak 

gegabah dalam bertindak 

14 Saya barn merasa puas apabila telah membahas perbuatan orang 

yang telah menyinggung perbuatan saya 

15 
Saya menghargai sikap teman yang teguh meskipun prinsipnya 

kadang-kadang dapat merenggangkan hubungan persahabatan 

16 Saya tidak dapat membayangkan apa yang akan terjadi sehingga 

hal itu menakutkan saya 

17 Saya akan mengerjakan terlebih dahulu pekerjaan yang dapat 

saya kerjakan 

18 Saya akan memaafkan kesalahan besar yang dilakukan teman 

saya 

19 Lebih baik sedikit melakukan sesuatu pekerjaan dari pada 

mengalami kegagalan bila saya mengerjakannya dengan tergesa-

gesa 
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SKALA PERILAKU KONSUMTIF 

NO PERNYATAAN PILillAN JAW ABAN 
SS s TS STS 

1 Saya sering membeli barang tanpa saya rencanakan 

2 
Sebelum berbelanja biasanya saya selalu melihat daftar belanja yang 

telah saya buat 

3 
Ketika ada sesuatu yang baru dipasar dan saya menyukainya, saya akan 

membelinya walaupun harganya mahal 

4 Saya tidak memiliki suatu ketetapan untuk membeli produk fashion 

5 
Saya merasa bangga jika membeli barang-barang dengan kwalitas 

nomor satu 

6 
Saya tidak pernah merasa iri, meskipun teman-teman memiliki barang 

yang lebih bagus dari punya saya 

7 Saya jarang menyeleksi barang yang saya beli 

8 
Saya akan mempertimbangkan terlebih dahulu jika mgm membeli 

sesuatu 

9 Saya akan membeli barang yang saya suka, meskipun tidak dibutuhkan 

10 
Saya selelu membuat batasan anggaran dana untuk belanja setiap 

bulannya 

1 1  
Saya sering merasa gengsi kepada teman jika belum belanja di tempat 

yang mewah 

12 Saya tidak mempunyai tempat khusus untuk membeli suatu barang .. -

13 
Ketika melihat barang yang saya sukai, saya langsung membelinya 

14 Saya akan membeli barang yang saya butuhkan 

15 
Saya akan membeli barang-barang yang lagi populer di kalangan anak 

remaja walaupun barang tersebut tidak saya butuhkan 

16 
Saya memiliki batasan harga untuk setiap produk yang akan saya beli 

17 Saya akan membeli segala kebutuhan saya di tempat perbelanjaan yang 

modern dan terkenal 

18 Saya tidak pernah merasa gengsi kepada teman-teman meskipun belum 

pernah berbelanja di tempat yang mewah 

19 saya tidak memiliki batasan harga untuk setiap produk yang akan saya 

beli 

20 
Saya akan membeli barang yang lebih bagus dari yang dibeli teman 

2 1  
Lebih baik sedikit melakukan sesuatu pekerjaan daripada mengalami 

kegagalan bila saya mengerjakannya dengan tergesa-gesa 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



IJNilTJ�llSI'l'JlS !ll�l)JlN 1llll�1l 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KO LAM NO. 1 MEDAN EST ATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor 

Lampiran 
Ha l 

:/6� y /FO/PP/2011 

: Pengambilan Data 

Yth. Pimpinan 
Pusat Perbelanjaan Petisah 

Medan 

Dengan hormat, 

1a Agustus 2011 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Cut Mutia Rani 

: 07.860.0222 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Pusat Perbelanjaan Petisah Medan, 
guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan antara Kontrol Diri dengan 

Perilaku Konsumtif pada Konsumen Remaja di Kota Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan 

kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 

pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 

kasih. 

Tembusan : 

1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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PUSAT PERBELAN�N � PETIS_.\HD1KOT_.\_1£D.� -

Jl. ;&otan Conrer B[ok D Pasar Pc··s.ar: Br_ 

SURAT KETERANGAN 

Pemilik Boutique Petisah SS Medan, dengan ini menerangkan bahwa : 

Nama : Cut Mutia Rani 

NPM : 07.860.0222 

Program Studi 

Fakultas 

Telah selesai mengdakan penelitian dafam rangk:a pen�llSU.".la':1 si.:ri:.:= �� _-:..u__ 

"Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Perilakµ Konsumtif 

Pada Remaja Di Kota Medan ". 

Mulai tanggal 22 Agustus s/d 30 Agustus 2011 

Surat keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan sehubungan dengan surat dari 

Universitas Medan Area Fakuftas Psik.ofogi yang dilaksanakan dengan baik.. 

Demikian surat ini kami buat untuk dapat dipergunakan seperlunya 

Pemilik Boutique 
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