KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan YME, yang telah memberi kesempatan serta
berkatnya sehingga penulis berhasil menyelesaikan skripsi yang merupakan
sebagian persyaratan guna memperoleh derajat sarjana psikologi. Penulis
menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak lepas dari bantuan dan bimbingan
daripihak lain, oleh karena itu pada kesempatan ini dengan penuh ketulusan
penulis menyampaikan terima kasih kepada Papa dan Mama tersayang yang selalu
mengalirkan doa, pengorbanan dan dukungan pada penulis, semoga tiap tetes
keringat kalian terwujud dalam kesuksesan dan kebahagiaan. Tak lupa pada
kesempatan ini dengan segala kerendahan hati penulis mengucapkan terima kasih
kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Ali Yakub Matondang, M.A selaku Rektor Universitas
Medan Area.

2. BapakProf. Dr. Abdul Munir, M.Pd.Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

3. Ibu Dra. Mustika Tarigan, M.Psi sebagai pembimbing [ yang telah
meluangkan waktu, perhatian, dukungan, saran dan bimbingan kepada saya
hingga skripsi ini dapat selesai.Semoga Tuhan selalu memberikan kesehatan
dan keberkahan pada ibu dan keluarga.

4. Bapak Zuhdi Budiman, S.Psi, M.Psi sebagai pembimbing II yang telah
meluangkan waktu, perhatian, dukungan, arahan, bantuan, saran dan

bimbingan kepada saya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini.

UNIVERSITASMEDAN AREA

vi



10.

11.

12.

Semoga Tuhan selalu memberikan kesehatan dan keberkahan pada bapak dan
keluarga.

Bapak Drs Mulia Siregar, M.Psi yang telah bersedia meluangkan waktunya
sebagai ketua pada sidang meja hijau saya.

Ibu Istiana, S.Psi, M.Pd yang telah bersedia meluangkan waktunya sebagai
dosen tamu pada sidang meja hijau saya.

Ibu Rahmi Lubis M.Psi selaku dosen wali yang telah bersedia mendidik dan
membimbing penulis selama mengikuti perkuliahan.

Ibu Salamiah S.D. S.Psi, M.Psi yang telah bersedia meluangkan waktunya
untuk menjadi sekretaris pada sidang meja hijau saya.

Seluruh dosen di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang telah
banyak memberikan ilmunya kepada saya. Semoga Tuhan membalas
kebaikan yang telah Bapak/Ibu berikan.

Seluruh staff tata usaha Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang
telah membantu saya dalam urusan akademik yang saya butuhkan selama
perkuliahan.

L.Garingging (+) dan R.Situmorang selaku orangtua saya yang telah
mendukung dan selalu mendoakan serta telah menjadi penyemangatku dalam
menyelesaikan studiku. Aku sayang kalian.

Tulang, Nantulang, sepupu-sepupuku bang Alex, kak Lina, bang Miral,
adekku Elida dan Andriana “Tince”, “someone” disana serta saudara-
saudaraku yang lain yang selalu memberi dukungan dan semangat untukku.

Makasih buat segala nasehat serta doa dari kalian. I Love U all.

UNIVERSITASMEDAN AREA

vii



13. Teman-temanku Es Te, Sari (nong), dek Sha, Yani, Poppy, Mela, Ivo, ata
Helthy, kak Tere, kak Nova, kak Dita, Lusi, Rena, Putri, Kiki, Ival dan lain-
lain yang penulis tidak bisa sebutkan satu persatu. Makasih ya teman-
temanku, semoga pertemanan ini gak akan pernah terputus. Semangat sob!!

14. Terima kasih juga kepada pihak SMA Kartika I-2 Medan yang telah bersedia
menjadi tempat penelitian saya dan juga kepada orang-orang yang telah turut
membantu saya dalam menyelesaikan tugas akhir ini. Semoga Tuhan
membalas kebaikan yang telah kalian berikan.

Penulis menyadari atas kekurangan skripsi ini, baik didasarkan
keterbatasanpengetahuan dan pengalaman maupun waktu yang dimiliki, oleh
karena itu saran dankritik yang bersifat membangun sangat penulis
harapkan.Semoga  skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak
yangmembacanya.

Akhir kata, dengan kerendahan hati dan rasa syukur penulis panjatkan doa
kepada Tuhan, semoga kasih karunia-Nya senantiasa melimpahi kita semua.
Amin.

Syaloom

Medan, Oktober 2011

Rotua Natalia Garingging

UNIVERSITASMEDAN AREA

Viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL

HALAMAN PENGESAHAN

HALAMAN MOTTO 111

HALAMAN PERSEMBAHASAN

KATA PENGANTAR vi
DAFTAR ISI ix
DAFTAR LAMPIRAN ettt xii
DAFTAR TABEL X111
ABSTRAK X1V
BABI PENDAHULUAN it 1

A. LatarBelakangMasalah .......................oo, 1

B. Tujuan Penelitian .................oooiiiiiiiiiiiii e, 11

C. ManfaatPenelitian ..........coooeviiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeee. 11

BAB II LANDASAN TEORI 13

A, SIKAD e e 13
1. Pengertian Sikap ... 13

2. Ciri-Ciri Sikap .cccoecevviiiiiiiiii e 1S
UNIVERSITASMEDAN AREA

1X



3.

4.

5k

Perubahan dan Pembentukan Sikap
Fungsi Sikap

Komponen Sikap

B. Seks Bebas

1.

2

Pengertian Seks

Seks Bebas ...
Bentuk-bentuk Perilaku Seks Bebas

Faktor-faktor Penyebab Timbulnya Masalah Seksual

Remaja

C. Locus Of Control

1.

2.

Pengertian Locus Of Control
Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perkembangan

Locus Of Control oot

Locus Of Control Internal dan Eksternal
Ciri-Ciri Individu dengan Locus Of Control Internal

dan Eksternal

D. Remaja

1.

2.

3.

Pengertian Remaja
Tugas-Tugas Perkembangan Remaja

Ciri-ciri Masa Remaja

E. Hubungan antara Locus Of Control dengan Sikap

terhadap Perilaku Seks Bebas

F. Hipotesis

UNIVERSITASMEDAN AREA

16

19

20

21

21

23

26

28

29

29

32

34

36

37

37

39

42

47

49



BABIII METODOLOGIPENELITIAN ........ccooiiiiiiiiiiiiiecneeeeeees

A. Identifikasi Variabel Penelitian

B. Defenisi Operasional Variabel Penelitian
C. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel
D. Metode Pengumpulan Data

E. Validitas dan Reliabilitas

F. Metode Analisis Data

BAB 1V  PERSIAPAN PENELITIAN, HASIL, PENELITIAN

DAN PEMBAHASAN

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian ............................

B. Pelaksanaan Penelitian
C. Analisis Data dan Hasil Penelitian

D. Pembahasan

BABV PENUTUP

A. Kesimpulan
B. Saran

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

UNIVERSITASMEDAN AREA

X1

50

50

50

51

53

57

61

62

62

69

69

74

77

77

78

80



DAFTAR TABEL

TABEL Halaman

1. Distribusi Penyebaran Butir-Butir Pernyataan Skala Sikap
terhadap Seks Bebas Sebelum Uji Coba ..............cceneveennen . 64
2. Distribusi Aitem-Aitem Skala IPC Locus Of Control ................. 66

3. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan Skala Sikap

terhadap Seks Bebas Sesudah Uji Coba ...........cccoeiin vvvieceneee. 67
4. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran ....... ....... 70
5. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Homogenitas Varians ...... .... 71
6. Rangkuman Hasil Analisis Varians 2 Jalur ........................... 71

7. Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Hipotetik dan Nilai Rata-rata

Empirik 73

UNIVERSITASMEDAN AREA

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

A. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA SIKAP TERHADAP SEKS

BEBAS

B. VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA IPC- LOCUS OF CONTROL

C. UJI ASUMSI (U NORMALITAS DAN UJI HOMOGENITAS)

D. DATA PENELITIAN DAN ANALISIS DATA

E. ALAT UKUR PENELITIAN

F. SURAT KETERANGAN

UNIVERSITASMEDAN AREA

Xiii





