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I. Identitas diri 

Nama (inisial) 

Umur 

Jenis kelamin 

II. Petunjuk Pengisian 

a. pada skala ini anda diminta untuk memilih satu dari 7 (tujuh) pilihan 

(1,2,3,4,5,6,7) yang tersedia dalam setiap pemyataan, dengan memberikan 

tanda silang (X) pada tempat yang disediakan . Jawaban yang diberikan 

diharapkan sesuai dengan keadaan anda sendiri. 

b. Jawaban yang anda berikan dalam hal ini tidak ada yang salah, semuanya benar 

sesuai dengan apa yang anda pikirkan. 

c. Dalam menjawab pemyataan ini diharapkan tidak ada satu pun item yang 

terlewatkan (harus diisi semuanya). 

d. Apabila anda keliru dan sudah terlanjur member tanda silang (X), maka lingkari 

jawaban yang keliru tersebut, dan kemudian beri tanda silang (X) pada jawaban 

yang baru anda pilih. 

e. Dalam jawaban terdapat 7 pilihan, maka setiap no memiliki arti : 

1 = jika anda sangat mendukung sekali jawaban di sebelah kiri 

2 = jika anda sangat mendukung jawaban di sebelah kiri 

3 = jika agak mendukung jawaban disebelah kiri 

4 = jika anda kadang mendukung, kadang tidak mendukung jawaban sebelah 

kiri dan kanan 

5 = jika anda agak mendukung jawaban sebelah kanan 
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6 = jika anda sangat mendukung jawaban sebelah kanan 

7 = jika anda sangat mendukung sekali jawaban sebelah kanan 

Contoh : 

Saya akan .. . . . .  ketika pacar datang telat 

Marah l 2 3 4 5 6 7 sabar 

Tanda silang (X) pada angka dua menunjukan anda lebih condong ke kiri yang 

menyatakan bahwa anda akan sangat marah ketika pacar datang telat. 
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SKALAB 

• Ketika pacar datang kerumah maka saya akan 

1. Bermesraan dengan pacar 

pacar 

2. Mengajak untuk nonton 

Blue film (film porno) 

1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 5 6 7 

• Bersama pacar di tempat gelap dan sunyi 

3. Mendukung 1 2 3 4 5 6 7 

4. waJar 1 2 3 4 5 6 7 

5. senng 1 2 3 4 5 6 7 

6. bermesraan 1 2 3 4 5 6 7 

berjauhan dari 

belajar bersama 

menolak 

tidak pantas 

Jarang 

berjauhan 

• ketika teman saya berbincang-bincang mengenai seks , saya lebih suk:a .. 

7. kumpul bersama 

8. meneruskan pembicaraan 

1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 5 6 7 

• pada saat berduaan saya akan bercumbu dengan pacar saya 

9. sering 

10. mendukung 

11. wajar I pantas dilakukan 

1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 5 6 7 

mengasingkan diri 

mengalihkan 

pembicaraan 

tidak pemah 

menolak 

tidak pantas 

dilakukan 
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• saat pacar mengajak untuk bermesaraan, saya akan 

12. mendukung 1 2 3 4 5 6 7 

13. nekad terima ajakan pacar 1 2 3 4 5 6 7 

menolak 

dipikirkan terlebih 

dahulu 

• Prinsip saya adalah melakukan pacaran sehat dimana setiap tindakan negatif 

tidak akan saya perbuat sebelum menikah. 

14. setuju 

15. mendukung 

1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 5 6 7 

tidak setuju 

menghindar 

• sebelum bermesraan saya mengingat pesan orangtua yang menyatakan tidak 

boleh melakukan tindakan yang lebih jauh (berciuman, necking, petting dan 

hubungan seks) 

16. selalu 1 2 3 4 5 6 7 tidakpemah 

• Bila pacar mengajak untuk menginap dirumahnya, maka saya 

17. Menerima 

18. Nekad untuk menginap 

19. Bertindak sendiri 

1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 5 6 7 

menolak 

berpikir panjang 

minta ijin 

orangtua 

• Pada saat terangsang pacar mengajak hubungan seksual, maka saya 

20. Menerima 1 2 3 4 5 6 7 menolak tegas 
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21. Nekad untuk melakukanya 1 2 3 4 5 6 7 berpikir panjang 

• Bermesraan ditempat banyak orang lewati 

22. Wajar 1 2 3 4 5 6 7 tidak pantas 

23. Diperbolehkan 1 2 3 4 5 6 7 dilarang orangtua 

24. Selalu 1 2 3 4 5 6 7 Jarang 

• Saya akan memikirkan segala akibat yang saya perbuat dengan pacar saya 

25. selalu 

26. menyesalinya 

1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 5 6 7 

tidak pemah 

tidak menyesalinya 

• Bagi saya memutuskan berpelukan dan berciuman dengan pacar 

27. mudah 1 2 3 4 5 6 7 sulit 

28. Mendukung 1 2 3 4 5 6 7 menolak 

• Pada saat bergairah saya memutuskan untuk melakukan hubungan seks 

dengan pacar 

29. Mudah 1 2 3 4 5 6 7 sulit 

30. Mendukung 1 2 3 4 5 6 7 menolak 

31. Nekad untuk 1 2 3 4 5 6 7 berpikir panjang 

melakukanya 
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(JNl\TJ�llSl'l1AS )JU \ 

Nomor : 0�.2_. /FO 
Lampiran 

__ ·FA1KULT,AS PSJKOLOGI 
JAlAN KrOLAlill NO. lllEDAH ESTA TE 

TELP. � -:-o:.:�: �;.....: = !.:. -..:f...:S:: ·: vc:..;,., � 
El • - ca::n:a@.raa:..c � �4-Z...C 

Jib, Agustus 2011 

H a I : Pengambilan Data 

Yth. Lurah Marelan 
Jalan Abdul Sani Muthalib Medan Marelan 

Dengan hormat, 

R 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak!Ibu untuk memberikan lZlil dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Lusi Fransisika Siska Sag 'a 
: 07.860.0248 
: Unrn Psikolo. 1 

: Psikoio:gi. 

untuk melaksanakan pengambilan d ta pa · � .. Rlemaja 1di Kromple.J:. Yu.ta !Kdur.if.u!'l 
Jl,fa;efan, guna penyusunan skripsi an be.rru · , :. O:a'bun,gao. antara Kionflro1E Diri 
dengan Perilaku Seks Bebas pada Remaja di Komplek Yuka Terju.u Keluralban 

Marelan" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

· 

· ., 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Sura:t Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak!Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal UNIVERSITAS MEDAN AREA



;PEM'ER1��JTAH K10TA Ii EDAN 
KEC_· L=\.'.T_:L - IED_-\ AREL 

KEL1URAHA TE JU 
J . KAP'TEN R 

SU RAT KET' ER .A N GA N  

NOMOR : 470 / 36SS- (SK/IX/2011 .. -

Kepal8. Ke-1 uraha1'l Terjun Kecamatan Medan Ma rel an, Sesuai deng@rr Surat 

Peng;;?.mbilan Data d'ari Uni versi ta� Medan f'i. rea Nomor : 0202/Fo/PP/2011 tang­

gal 26 Agustus 2011 , 1)2ngan ini menerangkan bahwa namq tersebut di bawah 

ini 

.N a m a 

Npm 

Judul Peneli ti an 

Waktu Pene-litia 

LUSI .J<'RA NSI SKA SA GALA., 

01
· 

•• 8600 0248 0 

Huburigan antar2 K ritro 
Seleg .e a� 

2 

'Bahwa. benar yang t.ers·ebut d'iatas telah me·lak�anakan peneli ti an di 

Kelurahan Terj urr Kecam:::itan Mect8.n Marelan. 

Demildan sur:<t17 Keteranr.:an ini kami perbua.t dengan sebenarnya uTTtuk 

kelengkapan Karya Tuli s Ilmiah Akhir bagi Pakui:ta� PB'i 'Kologi Univer3i ta� 

Medan Area.-

,-r,.._ ,,,,-rvrr,i n."rrm '::l W · 1mPGPn·a sama cfan sama-sama 6efi._1:rja untu�l?.§majuan cfan l?.§ma�muran 'Jvleaan 1(ota 'Jvletropofi.tan" 

. 
., 

t 
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