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Data Identitas Diri 

Isilah data-data berikut ini dengan keadaan diri saudara : 

1. Nama (inisial) 

2. Usia 

Petunjuk Pengisian Skala 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan yang merupakan skala dari gaya 

hidup hedonis . Saudara diminta untuk memberikan jawaban terhadap pemyataan-

pemyataan yang terdapat pad.a skala ini dengan cara memilih : 

SS ""Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 
S = Bila merasa SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 
TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 
STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pad.a setiap 

pemyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang 

lersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

Contoh: 

Sa ya merasa gengsi bila tidak memakai produk fashion yang up to date 

SS s TS STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu merasa SANGAT SETUJU 

dengan pemyataan yang diajukan. 

SELAMA T BEKERJA 
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No Pernyataan SS s TS STS 
1 Saya senang meniru gaya hidup orang terkenal 
2 Saya tidak a.lean membeli pakaian yang tidak 

sesuai meskipun . sedang ngetrend diantara 
teman-teman 

3 Saya senang mengikuti kegiatan bersama teman-
teman pergi ke mall 

4 Saya tidak akan membeli baju baru hanya untuk 
menarik perhatian teman-teman 

5 Saya merasa gengsi bila tidak memakai produk 
fashionyan,g- up to date 

6 Sa ya a.lean menolak jika teman mengajak t'°.J> 

menemani pe_rgi membeli sepatu baru 
7 Saya senang pergi ke tempat hiburan 
8 Sa ya memilih belajar di rum ah daripada 

mengikuti kegiatan teman-teman 
9 Saya a.lean membeli produk fashion yang up to 

date meskipun harus mengeluarkan ban yak 
uang 

IO Saya akan menolak jika diajak teman-teman 
mencikuti acara pesta 

11 Saya tidak tertarik dengan gaya hidup teman-
teman yang senang berhura-hura 

12 Saya ale.an lebih percaya diri jika memakai 
pakaian merek terkenal 

13 Saya malas mencari informasi aktual tentang 
gaya hidup masa kini 

14 Saya a.lean memanfaatkan kendaraan yang saya 
miliki untuk mengunjungi tempat-tempat wisata 

15 Saya tidak berminat pergi ke mall hanya untuk 
melihat barang-barang yang mah.al ... 

16 Saya memperhatikan berbagai perubahan-
perubahan sosial di masyarakat khususnya gaya 
hidup orang-orang terkenal 

17 Lebih baik saya membaca buku pelajaran 
daripada menonton film di bioskop 

18 Saya a.lean semakin .percaya diri jika memiliki 
barang-barang elektronik yang canggih 

19 Meski ada berbagai pilihan tempat hiburan 
malam di kota saya, saya tidak tertarik untuk 
meniadianggota tetap 

20 Saya ale.an meminta orangtua untuk membelikan 
kendaraan keluaran terbaru yang belum dimiliki 
teman-teman saya 

21 Sa ya senang mengikuti aJang atau kontes 
modelinf? 

22 Menurut saya gaya hidup para artis yang serba 
hura-hura hanya pelampiasan dari perasaan 
stress 
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23 Sa a memperban.J ""--"- · \��..:.::. 
membaca majafah rem"J:_� 
men·adi usat e1:batian 

24 Saya yakin tidak akan dijauhi c=.,�--:::::...:..:: 
meski un tidak memiliki kenda:raan \-a.r::Q t-.:..:;. -.o 

25 Setiap hari saya mengikuti perkembang,an. mode 
fashion an terbaru 

26 Menurut saya mengikuti kegiatan teman-teman 
yang senang hura-hura akan merugikan diri 
sendiri 

27 Karena saya tidak ingin dikatakan ketinggalan 
jaman, saya membeli pakaian-pakaian yang 
mahal a ar teman-teman lebih mem erhatikan 

28 Saya tidak tergoda untuk mengikuti kegiatan 
teman-teman an sering er i ke mall 

29 Saya senang mencari tempat hiburan di luar 
tern at tin al sa a 

30 Saya merasa tidak tertarik dengan berbagai isu
isu orang terkenal yang sedang populer 
dimas -arakat 

TERIMA KASIH 
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Nomor 
Hal 

: ��'J� /B.IIl.1.f/2011 
: Izin Pengambilan Data/Riset 

Kepada Yth. . 
Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 
di - M e d  an 

Dengan hormat, 

Medan, 7 September 2011 

Sesuai dengan surat Wakll Dekan Fakultas Pslkologl Unlversitas Medan Area 
nomor: 0212 / FO / PP / 2011 tanggal 26 Agustus 2011 perihal perrnohonan 
izin Pengambilan Data/Riset di Universitas Medan Area oleh mahasiswa 
Fakultas Psikologi sebagai berikut: 

Na ma 
No. Pokok Mahasiswa 
Fakultas 

: Kiki Marina 
: 07.860.0272 
: Psikologl 

Pada pnns1pnya disejutui yang bersangkutan melaksanakan Pengambilan 
Data/Riset, dengan judul penelitian "Hubungan antara Kontrol Diri 
dengar.i Gaya Hidup Hedonis pada Mahasiswa Fakultas Psikologe di 
Universitas Medan Area." 

Demlklan kaml sarnpalkan. Atas kerja sama yang baik dlucapkan terima 
kaslh. 

Tembusan: 
1. Bapak Wakil Rektor Bid. Akademik 
2. Mahaslswa Ybs 
3. Pertlnggal 
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SURAT KETERANGAN 
Nomor: 4<>1� /B.III.1.a/2011 

Rektor Universitas Medan Area dengan ini menerangkan bahwa : · 

Nam a 
NPM 

: Kiki Marina 
: 07.860.0272 

Fakultas I Prodi : Psikologi I Ilmu Psikologi 

Benat telah selesai melaksanakan pengambilan data di Universitas Medan Area dengan 
judul : "Hubungan antara Kontrol Diri dengan Gaya Hidup Hedonis pada 
Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area". 

Demikian surat ini diterbitkan untulc dapat digunakan seper1unya. 

Tembusao :  
I. Rcktor (schagai laporan) 
2. Ketua Program Studi Ybs. 
3. Pertinggal. 

A.n Re k t o r 
, , . :����}��7ftor Bidang Adf1 dan Keuangan, 
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