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Adik-adik yang manis,

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas
diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik sekalian.

Maksud saya memberi skala ini adalah mengajak adik-adik untuk ikut serta
membantu saya dalam rangka penelitian dengan cara mengisi skala yang saya lampirkan
disini. Jawaban yang adik-adik berikan akan dijaga kerahasiaannya. Untuk itu adik-adik
tidak perlu merasa takut sebab jawaban yang adik-adik berikan tidak ada kaitannya dengan
proses belajar mengajar. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan
ilmiah.

Bantuan yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam pengembangan ilmu
pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada khususnya. Atas segala pengorbanan

adik-adik dan kerja sama yang baik selayaknya saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya

Melly Mogun
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DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik :

1. Nama

2. Jenis Kelamin

3. Usia

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam bentuk skala. Adik-adik
diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan yang terrdapat
dalam skala tersebut dengan cara memilih :
SS =Bila merasa SANGAT SESUALI dengan pernyataan yang diajukan.
S  =Bila merasa SESUAI dengan pernyataan yang diajukan.
TS =Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang diajukan.
STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang diajukan.
Adik-adik hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap
pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang tersedia
sesuai dengan pilihan masing-masing.
Contoh :
Biasanya saya akan marah jika pekerjaan saya dikomentari orang
S TS STS
Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu merasa SANGAT SESUAI dengan
pernyataan yang diajukan
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SKALA EFIKASI DIRI

NO [ PERNYATAAN Pilihan Jawaban
1. suka pekerjaan yang menantang. SS|S TS |STS
2 Seringkali tugas di asrama yang belum pernah saya kerjakan, ss|s Ts!sTS
hanya membuat saya
B (Si;i}))':t akan terus belajar agar kemampuan saya dalam belajar ss|s TS STS
4. | Saya segan bertanya kepada orang yang lebih be_rpengalaman ss|s TS STS
untuk dalam belajar.
. 5. | Saya yakin dapat. menyelesaikan semua pekerjaan dari ss|s TS STS
dengan baik.
6. S.aya_ sering ragu-ragu dalam mengerjakan pekerjaan yang ss|s TS STS
diberikan
7.  Saya belum mau berhenti sebelum tugas pesantren selesai saya ss|s TS STS
8. Jika .sgdah bosan r_nengeqakan tugas asrama, maka saya akan ss|s TS STS
memilih menghentikannya.
9 Saya‘ suka meminta pengalaman da1:1 teman untuk ss|s TS STS
meningkatkan saya dalam belajar.
10. Tidak ada gunanya bertanya kepada - te.man mengenal oo | ¢ TS | STS
karena hanya membuat saya menjadi malu.
11. Saya yakin mampu menye!esalkan tugas yang dibebankan ss|Ss TS STS
kepada itu berat. _
12. | Saya tidak yakin dengan hasil kerja saya sendiri. SS|S TS STS
13. E::; akan bekerja dengan serius bila menghadapi tugas yang ss|s TS STS
14. | Saya merasa sangat kesulitan apabila disuruh membersihkan ss|s TS STS
kamar.
15. | Saya akan terus bekerjasama dengan teman-teman agar saya S TS STS
dapat lebih mudah menyelesaikan
156, | Saya merasa teman di sulit untuk diajak kerjasama.  SS TS STS
i7. | Saya yakin mampu meraih prestasi yang lebih baik dari teman 3S TS STS
yang lain.
18. Sullt‘ -bagl saya untuk dapat menyelesaikan masalah saya ss|s|Ts sTS
sendiri.
19. Say.a merasa bahwa_l tugas-tugas yang diberikan guru saya ss|s|Ts sTS
kerjakan tanpa kesulitan.
20. | Apabila diminta menyelesaikan tugas dari guru dalam waktu
singkat, maka biasanya saya akan banyak melakukan SS | S [ TS STS
kesalahan.
21. Saya mampu menger_]a!(an tugas-tugas lain walaupun saya ss|s|Tslsrs
sedang banyak tugas dari pesantren.
22. | Saya merasa tidak memiliki kemampuan mengerjakan tugas ss|s|tslsTs
banyak.
23.  Sekalipun menghadapi pekerjaan rumah yang banyak, namun ss| s |Ts!sTS
%%uﬂ%&%ﬂl\m AREAlam
24. Pekerjaan rumah saya akan terbengkalai jika saya sedang ada ss|s|ts!sTs
masalah.



25.

Saya berusaha semaksimal mungkin menyelesaikan tugas yang

SS

diberikan ~ dalam waktu yang L
26. merasa asrama sehari-hari. SS TS | STS
27. | Saya tidak .malu untuk belajar mengenai sesuatu yang belum 3 15 | sTS
ketahui.
28. | Jika saya tidak tahu dalam mengerjakan sesuatu, maka saya SS 1S | STS
akan diam
29. | Walaupun teman-teman meragukan kemampuan saya, namun
saya yakin mampu menyelesaikan pekerjaan yang diberikan SS TS | STS
baik.
30. J.lka teman-teman tidak mendukung, maka pekerjaan dari guru 3 TS | STS
tidak akan selesai.
31. ﬁ:ﬁlskakan belajar mengerjakan tugas yang saya anggap sulit S 1S | STS
32. | Jika teman-teman ke‘sulltan menyelesaikan suatu pekerjaan, S TS | STS
maka yakin tidak mampu.
33. | Bila diberi kesempatan, saya mau mencoba suatu materi 3 TS | STS
yang baru. ;
34. E:l):; tidak berani jika diminta mengerjakan tugas di depan 3S 13 | sTS
35. | Dengan kemampuan yang saya miliki, saya yakin mampu
menemukan jalan keluar dari setiap permasalahan yang saya | SS TS | STS
36. | Saya kesulitan dalam memecahkan suatu masalah. SS TS | STS
89l S'aya Ppenasaran bila belum mampu menyelesaikan tugas yang S TS | STS
diberikan guru.
38. S‘aya harus mampu ‘mengeljakan suatu pekerjaan yang 3 TS | STS
dianggap lain sulit.
39. | Saya y.akm ba.hwa saya mampu bila disuruh mengerjakan SS 15 | STS
bidang lain.
40. S'aya. takut gagal dalam mengerjakan tugas-tugas yang SS TS | STS
diberikan
41. | Saya merasa dengan miliki. SS TS | STS
42. Sfiya sering merasa bimbang dengan masukan-masukan yang 3S TS | STS
disampaikan teman.
43. | Dalam mengf.;;i:l masalah, saya tidak begitu bergantung 3S TS | STS
44. | Saya akan menghindari pekerjaan dari guru yang berat, karena
. SS TS | STS
hanya menyusahkan saja.
45. Me;nbaca buk bagi saya hanya membuang waktu saja bagi 3 1S | STS
46. | Jika tidak didukung oleh teman yang lain, maka saya yakin 15 | STS

tidak mampu mengatasi masalah.

|SS
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SKALA PENYESUAIAN DIRI

maka saya akan menunjukkan rasa marah

NO | PERNYATAAN Pilihan Jawaban

1. | Dalam kondisi yang l.)agalmanapun, saya berusaha untuk ss s |T1s!sTs
tetap diri.

2. | Karena banyak :c,ekall masalah yang saya hadapi, maka saya ss s |Ts|sTS
malas untuk beribadah.

3. | Saya berbagai masalah. SS S | TS |STS

4. kali ada masalah, saya merasa kacau. SS S |TS|STS

5. | Sayabangga dengan bentuk tubuh saya. SS S | TS| STS

6. | Saya malu jika teman-teman membicarakan tentang bentuk ss s | Ts!|sTs
tubuh saya.

7. | Bila saya sedang tidak suka pada seseorang, maka saya akan ss s | 1s|sTs

secara
8. | Jika tidak suka pada seseorang, maka saya tidak akan ss S |TS STS
9. | Setiap kali bertemu .dengar.l teman, saya berusaha terlebih SS S TS STS
. dahulu memulai pembicaraan.

10. | Rasanya lebih baik diam jika ustad atau ustazah sedang ada SS S TS STS

masalah.
. 11. | Jika ada suatu masalah, lebih baik saya mengalah daripada SS S TS STS
teman.

12. Saya merasa malu jika harus meminta maaf secara langsung SS S TS STS
kepada teman.

13. Setiap n?asalah akan saya selesaikan meski tidak dibantu SS S TS STS
orang lain.

14. Ijiz;rilyak masalah yang tidak mampu saya selesaikan seorang SS S TS STS

15. Saya'n.lerasa sanggup melakukan kegiatan apa saja dengan ss|S TS STS
kondisi saat ini.

16. Soal bentuk tubuh membuat saya menjadi rendah diri. BS|1S TS STS

17. Saya merasa sedih jika ada orang yang menghina saya di ss|s TS STS
depan umum.

18. Saya tidak mempedulikan walau orang menghina saya. SS| S |TS STS

19. Saya akap meminta maaf terlebih dahulu kepada ustad atau ss| s |Ts sTS
ustazah di saya berbuat salah.

20. Sayamerasa asing bila teman saya bersikap diam seharian. SS| S TS STS

21. Saya . akan menjaga setiap .tlndakan saya agar tidak ss|s |Ts sTs
menyinggung perasaan orang lain.

22. Kritikan bagi saya adalah suatu tindakan yang sangat ss| s |Ts STS
memalukan.

23. Bagi saya, walau ada masalah namun saya berusaha tetap ss| s |Ts sTS
tenang.

24, E;lr(;an saya langsung terganggu jika ada masalah yang ss| s |TS sTS

25. Saya bersyukur dengan kondisi fisik saya yang sehat. SS| S | TS STS
Terkadang saya menyesal memiliki bentuk tubuh ini. SS| S |TS|STS

9.’7\” VBiolshitah et A Bidakan  yang dilakukan teman, ss|s ITs!|sTs



28. Say'a akan' memendam rasa marah saya walaupun terasa ss | s |Ts!sTs
sakit sekali.

29. ia:,};zn siap mendengar keluhan yang disampaikan teman- ss | s |Ts|sTS

30. | Keluhan yang teman hanya menambah beban. SS| S | TS| STS

31. | Saya akan menyesuaikan diri dengan peraturan yang ada di ss | s [Ts|sTS

32. | Saya terkadang tidak memikirkan akibat dari tindakan yang ss | s |Ts!sTs
saya lakukan.

33. | Sekalipun masal?h yang saya hadapi berat, saya yakin ss | s [T1s|sTS
mampu mengatasinya.

34. tSez:ﬁintldak mampu menangani masalah jika tidak dibantu ss| s [Ts!sTs

35. SS;):}; akan memberi maaf kepada teman yang mau mengaku ss| s |ts!sTs

36. |J .1ka teman—terr.lan sedang bercanda, saya akan menjauh agar ss | s |Ts!sTS
tidak terkena ejekan.

37. | Saya .akfm menunjukkan kegembiraan bila mendapat sesuatu ss| s [T1s!|sTS

istimewa.

38. takut kegembiraan saya orang oamg lain. | SS | S | TS | STS

39. | Saya memahami betul apa yang disampaikan ustad atau ss | s |Ts!|sTS
ustazah saya.

40. Terkad.zimg. saya merasa kesulitan untuk mengetahui apa ss| s |1s!sTs
yang diinginkan ustad atau ustazah.

41. | Saya siap menemani bila teman membutuhkan saya sebagai ss | s |Ts!|sTS

untuk bertukar

42. | Saya kurang suka teman yang sakit. SS | S | TS | STS

43. | Bagi saya masalah harus bukan untuk dihindari. SS . S {TS |STS

44. Darlpafia 'menghadapl masalah, lebih baik saya ss | s [1slsTs
menghindarinya.

45. Kc.alemahan yang saya miliki tidak membuat saya menjadi ss| s |Ts|sTs
minder.

46. Saya akan menyembunyikan kelemahan saya agar orang lain ss | s 1S sSTS
tidak tahu.

47. | Saya ak?u.l menyatakan rasa kecewa saya kepada orang yang ss| s |TS sTS
menyakiti

48. | Bila kecewa, maka akan diam. SS| S | TS STS

49. | Saya akan bersikap terbuka jika teman-teman jika mengajak ss| s |Ts STS
saya untuk bertukar

50. | Saya akan mencari-cari alasan agar ustad atau ustazah ss | s [Ts!sTS

jangan mengetahui kesalahan saya.
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