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Surya lkrmmvan., Pusdildat _Golf di Kota 1kdan, dibnwah bimbingrn1 Bapak 

pembirubing n . 

. '· Pu~diklat Golf merupalan suaiu wadah utau t~mpat Y<illg 
., 

sega1n fasilitas pendukung, dimana orang-orang dilatih keterampilan Jdn1sus dalrun 
!, 

crrb[~t~ olahraga golf baik secara tt~ori dan pn:L~kk ·ag.lr 111l'usiii!:i ~:kill Y<~n~; L'hil1 
~~ 

m(~ndahm :y:mg dilakubm secarc: terprogrmn dan krarnh. 

Pada llusdikiat Golf ini fasilitas utmna \.'Wl2. Jis<:diak.~ 1 ben:r;:t ~ ::• . ; :. "' : Ill ·,df ' . J'-' .. l. ~.-' ,_ 

18 d8n 9 hole, st:,bunh driving range> serta gedung/bangumm untuk tempat pt'latihan, 

Golf Club House, play ground dan kolmn renang. 

Kelompok kegiatan pendukung yaitu : Golf Club House dan Keiompok kt:giruau 

pelengkap & servic~. 

PtL:~diklat golf jlli direncanillmn berlol<n.'Jl 

ticlak ter1a1u jauh, se-tta pencapaian yang nmdah dari b::-rbagai an:1i nni:'l: JYJeJm_in ke 

lokasi ters0but. Alasan lain dipilihnya lokasi tersebut karena ti rl ~1k j <:111 h drui lokasi 

tN·~ hul P•' J'l1 :1h udu blt...:b!IUII lnpungnu gt.1 If; tJ 1 tu l l' l'f:!ildi :u&)'ll l11ho.u yun:• ll~<'ll ll lll l • i , 
... . ...... . v . :'\. '>II'" - ~ •• ·, ·~;. :' - >-' .... - ... ·.·.- ·•: 

xii 

- .. 'llf 
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:c; ; .:u t ;.1hl traga y;mg bertaraf internasional khususnya olehraga golf dengan segala. 

.; :·L! :rJ .:·:p::n fwilitasnya, untuk membina dan menghasilkan atlet-atlet golf yang 

menghasilkan prestasi gutla menghanunkan nrum1 bmtgsa dmi 

t1'~''ll,-: L l lh;: disamping itu rnenyediakan suatu sarana rekreaBi!wisata. alternatif Eebagai 

;J · : : ;,!.; ;: : 1;.~ :bl mn nww1 Jjudka11 kota Medan menjadi kotn. metropo!ilan. f~ ::Ttn. untu.k 

\:- !·.;~ , ;•;J,:-vr;yarakaikon cabang olehragagolftersobut. 

xiii 
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. . ····· -

BAB I 

PENDAHULUAN 

1J .l .. atar Bebkang 

Sebagai salah satu negara yang sedang berkembang, Indonesia pada masa 

s~karang ini sedang melaksanakan pembangunan disegala bidang, wa]aupun pada 

pclaksana.a~mya bllilyak menghadapi hambatan dan tantangan. Banyak bidang yang 

pl~mbangunmmya telah dilakukan, diantaranya bidang ekonomi, politik dan budaya. 

Diantara hidang-bidang tersebut Indonesia juga mengembangkan sarmw- s~tnma 

pendukung yang meliputi semua aspek yang membuat kehidupan setiap indi vidu lebih 

beragam. Dengan semakin ma.Junya suatu negara secara otomatis tingkat 

perekonomian/pendapatan maupun kebutuhan alum sarana-s<rrana hiburan dan 

olahraga yang diperlukan w1tulc memenuhi kebutuhan rohani maupw1 jasmani setiap 

onmg/indi"vidu semakin meningkat. 

Suat:u negara mengharapkan masyarakatnya untuk tumbuh dan berkernbang 

secara sehat demi t.erciptanya manusia seutuhnya guna ten.vujudnya cita- cita baugsa, 

dan hal ini dilakukan dengan salah satu cara yaitu berolahraga. Olahraga sangal. besar 

manftw.tnya bagi kehidupan ma:nusia m1tuk mengolah,. membina dan m~~Hmnbuh 

k<"Jmbangkan kemmnpmm 
. . 
J3SlllaiU dru1 rohani temtama kesehatan pribadi dan 

rnasyarakai luas. 

Dew~ma ini perkembangan olahraga di tanah air tems meningkaJ, hal ini i.;::jalan 

dGngwJ upaya pemerintah di dalam memasyarakatkan olahraga. cl<m mengola.hragakan 

rnasyarakat, yang ll~juan utmnanya adalah menyehat:kan b~mgsa Indonesia mehllni 

1 
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kegiatan ola}u·aga , SL'Ilin.s,;a masyarakat Indonesia dapat beqnutisipasi dalam 

membangtm negara. O !altn :_;~a dapat juga dikaitkan dengan rekreasi, karena olahraga 

dapat menghilangkan kej erfuh an, kctegangan (stress) dan juga berguna bagi keschatan 

j~rnani dan rohani. 
' 

Banyak orang m c· l: ::l!kan olahraga hanya 1mh1k kesenangan atau sekechu· 

hobby, disrunping itu r1 <:n j!t,~?a SGbagirui orang melakukru1 olahraga untuk meng~jar 

prestasi yang tinggi sdl :•.r•::i kegiatan profesi yang sudah bersiihl profesional. Pada 

dasamya olahraga presta.si ym1g menjadi pilihan, karena Jilihat dari kepentingan 

nasional, olahraga prsct~1 s i tnc:mpnnyai dimensi y~g luas, salah satu diantaranya ialah 

prestise negara dan bangs a, :1;~nbi Ia atl etnya beqm~stasi di tingkat intemasional. 

Olahraga terus tu ::ld1 'hm berkembang dan te lah mendorong keinginan 

pelaklmya 1mh.1k !:::b ill cc::dcrung mengeJar prestasi yang tinggi. Sesuai dengan 

kemajuan olalu·aga saat 1n1. Indonesia mempakan salah satu negara yang 

mengharapkan ail etnya m: i::!z bcrpreslasi, nanum sampat saat ini prestasi yang 

diharapkan belmn te;-p;.';:);i, \Valaupun ada beberapa cabang olahraga yang 

prsetasinya sudah dapat (L:: .. '; ;;j n.rLnn Jengan negara lain. 

Klmsus untuk ca: • r: :~:; olnl1raga golf, belum ada atlet kita yang menghasilkan 

snafu prestm:i yan,g d ~lp<•; (;; ~~ ~ m.~s~:hm. Oleh karena di Indonesia cabang olah raga golf 

behun begitu mcmasyra·::: ' ~ :! ~ , knrena hanya sebahagian kecil dari masyarakat yang 

dapat melakubm ol ahn::z:> ini , dikarenakan fasilitas dan peralatan olalm1ga ini 

terbilang relalif uuJJ wJ., dil<:Jmkan hanya untuk kesenangan a::au sekedm· melepas 

hobby, oleh karena ih1 w:tnk lebih mernasyarakatkan cabang olahraga golf, Medan 

S (' b:-~gai ·ibukot<J pro viw:; [ ;-; ,u,wtem Ulara, kota lerbesar ketiga di Indonesia, dan 
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scbagai pusat aktifit~1s c:lu:·w,, ni dnn perdagangan yang culmp berruii diluar pulau Jawa 

serta didukung oleh m:.: :u r,1asyarakair1y<l untuk berolahraga cul'l!p tinggi mal<a 

dirmg__~ap tempat y:m,g c(l C): rmtnk dibangunnya sebuah sarana olahraga golf berupa 

s~lmah Pusdiklat Col( y;1;\ ; d!h::Jrapkan dapat menamptmg atlet-atlet golf guna dibina 

dalam pola pembimwn s,··ria ln!ilmn secant. t.eraim, teqmdu dan terarah unh1k 

JneugahasiJkan sualu pre rol~11:i y~mg maksimal serta sebagai diharapkan juga sebagai 

iemp<Jt unh1k mt'~.ndap;1i infonnasi tentang olahraga. golf gtma membuka 

presiasi/wmvasan masyardA ientang olahraga ini. 

Sar~ma dan bsilih~ y<m.~!. diperlukan diharapkan berfungsi untuk membant11 

dan mi:mperlancm· j<1 bunl:<t pola p~:mbinaan dan latihan s.:ria periandingan unt1Jk 

meliha1: dan mengadu keJ:1;,; 'r:;~n~m ntlet dalam menghasilkan prestasi, rneningkatJmn 

d<Jya aprestasJ ;If ll'f t' ,, 1' ldwsnsJJy<J dan masyarakat pad a umunmya, serta 

memungkinkan tercipt<1ny~1 i: .!im olahraga yang baik dan sehat di lingkungan 

olahragmvan dan masyarabi i:1w::1entang cabang olahragagolf 

Keberadaan Pusdikil:t C:Jolf y::mg memiliki sarana dan fasilitas yang memadai 

di kota y~mg sedang nwngaL-:rni perkembangan ini dirasa perlu adanya penyL~tomaian 

standard yang berlaku d ;n! ~; \;: suaru y<mg dapat rnemberikan kernudahan bagi atlet 

khmmsnya dan ma.sy;In:k:;t p;lda. tm1umnya ke ternpat tujmm guna lebih rnernperluas 

apresiasi masyarabt l erli;~d~tp olnl1raga golf Dan dalam pengelolmmnya Pusdiklat 

Golf ini nantinyn ~kw1 dil:f·lc];'l oleh induk olah raga golf itu sendiri yang dahun PGI 

(Persaluan Golfindotwsia) ht+etja.sama dt>ngan pihak swasta dru1 Pemda setempat. 
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Berdasru·k~m 
. . 

llrH I~; ; H JJ';"tl ~lll tersebut diatas, maka perlu t~druiya sarrum dru1 

fasilitas pendul-..'1tng dis;;rnp ing f:tsilit(Js utama pada Pusdiklat Golftersebut yang sesuai 

Beberapa hal yang mcndasm·i dibuainya Pusdiklat Golftersebut adalah : 

--· Memasym,akatkan ol;:h;'~:g~~ golf kepada masyru·akat agar apresiasi masyarakat 

terhadap cabang obi lr<!g<i _c>;o If tersE'lmt sernakin terbuka.. 

=~) Melahirkan ohhn~g~I.WaniaOl~t golf yang menghasilkan prestasi ba.ik nasional 

maupun intemasioual , g::Ita me11g<mgkat nama b~mgsa dan negara sehing,ga dapat 

mensejajarkan bang::a Iw;onesia dengan bangsa lain dahun cabang olah raga golf 

~=:' J\.f~ratakan/meuyeb ark ~ !ll pembinmm olahraga khususnya olahraga golfb?- daerah-

daernh. 

St.nrmkin lingginya t:w; :! pc: n:d:onomian suatu dacrah y<mg dalam hal ini kota 

Medan, maka diras ~l pt:rlu adanya penambahan sarrum olabraga yang ditunjang 

okh fasilitas y:u 1.S ~~n:1J<JJ d::~ngan stru1dard dan bertarnf intemasional guna 

menambab mirmt llJ iLsynn:kat untuk berola!Jraga khususnya pada cabnng olahrnga 

go If: juga sebagai ~Hr~!i!:l rolm:~ at-:i alterrmtif 

1 .2. Tujnan dan Sasar;m P~ ~nhahasan 

Adapun htiuan ch·i pt:nu li san ini adaJah : 

l. Merencanakan dan r:i l' !! o: mp i Ibm snatu sanma olahraga bempa sebuah Pusdiklat 

Golf yang ditata d<J i:i) C:i b{lik berda~arkan konsep ctrsitcktur, sefi·a. tidak lupa 
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2. l'vlereucanak<m ~whn ~ ll; S<Jr<nJa olahraga golf lenglmp dengm1 f~lsilit<Js ym1g ada 

nntnk melay::~ni akiil.!ta ~! g~rak yang ada dalam lingkup lapangan golf dan 

sekitarnya sebag<1i fi :u ·w i f: ol::rhrnga rekreasi dan olahraga prestasi . 

3 f\.'Ienyediakan sarana t\ l<llu·aga yang juga berfimgsi sebagai sarana inionnasi dan 

SE'bagaj lernpal rekrc:-1 :.:: !. 

Sasarnn clru>i pernb::1 Ji:::c :; J ini aclalah : 

Mendapatkan kowi:p/nunus<m bagi clasar per<Uic<mg<m d<m pcrenc<maan 

la11sekap (tata letak) de:~Hg<m ,-i10 y·ang cukup luas dan perencanaan bmit,'llilm1 pusdiklat 

golf sesuai dengan st<mch-d d~m nil a.i ars itektm' seti a sesuai dengan terna ben:vm:vmmn 

lingkungm1. 

13. Ungkup Pemhah;u~w 

Lingl-alp pembalm~' :m rb lam hal ini ditebmkan p arla hal-hal yang berada dalarn 

lingkup bidang di sipii n iit:1~: ;:rsitdd:ur y~mg meliputi : 

.. ,, Dalrun menyelesaibm desain di lakulmn pembatasru1 dru1 penyelesairumya 

ot>rdasarkan tinj<lWin ;~r: ; ifektur sesuat dengan .fi.lllgsinya dru1 perkembrmgm1 ilmu 

penge tahuan dan kbn 1 «,<:. i. 

- ,' Ak1:ifitas/kegiulwt yttng :e r(bpa.t pada pusdiklat tersebut clititik beralkru1 pmla 

bgiatan otubrnga dnn kc~giu!an lninnya (p t~ngeloln). 

==> Penenl.l.Illil lokas i /s iL~ , s;::rta ~: cope pelayanan disesuaikan dengan perkemb~mgnn 

kola. 
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1.4. Metode Peml1aha~ ;;m 

Pada pennli s<~n ini ;,d<1pu11 meiorle yang dipakai ada1ah metode pembahasan 

dcskripsi yaih1 dcngnll c;:ca ti ll'J~jaba.rkrm data yang ada dan kemudian diteruskan 

dengan tahap analisa ser(::l 1c ,_· simpu!an untuk menuju ke perencanaan san peranc~mgan. 

Adapun teh11ik J Kli,~!ii npul au data dilakukan dengan cara : 

=> Study I i.terat11rr?. 

, Observasi lapangmt d:-ln 

\Vawancara. 

Secm·a gari s b (\S::r p::.mlwhasan tru meliputi beberapa tahapan/w11tan yang 

BAB I PENDAl1iJL1L\1< ;. Bcrisikan tentang Jatang be labmg, tuj uan dan sa.<;aran 

pembalmsan, rwtoc!,: pembal1asan dart sistematika pembahasan. 

·.!3 l"B" ll 1'l'NJ .i l J ~\N }•' ;\ '~"F..' I)P Q 'iJ"L'"L' • B .· '"k t t ' . 'tu .-\. u •• 1.. t ·~· .,,L ..., .•• 11.:-r-.. , etts t an entang tnJruJan umum yru : 

asal mula, pcrkc;nb<mgan, perlengkapan dan aturan pennaiml, penge1iian, 

tt~jmm , akli fif as ya:1g dilal..1.1kan, sanma dan prmmnma, tinj auan tentang 

an:itektur 1-.erW< i\<V:J:-:;uJ I in,glmngan. SechmgJmn pnda tinjauan khusus yaitu : 

tinjauan terll~id;!p koi::~ .i\·1ecl<m, kondisi sosial ekonomi, keadaan lap<mgan 

golt~ fhli.tor jk t!dukung dru1 poterwi Pusdiklal Golf di kota I\·ledan dfm 

sekitamya. 

BAB ill ANALISA DAN DATA ; Berisikan tentang analisa non fisik yaitu : pelah1.l 

dan at::tifitas, kdompok kegiatan, kebutuhan rmmg, besaran dan standard 
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·' 

mang. SedaJJgbn ;m~Jlisa fisik terdiri dari modul , utilita:o dan altematif 

pemilihan lobsi cb1 site terpilih. 

BAl5 IV PROGRA.f\J PERi\NCANGAN ; Berisikan tentang : Tujmm penmcangan, 

program per:-mc~u: ,-;:,an, program numg, perlengkapan b~mgunan, lokasi 

tapak/site, dal<! i<~p~1l :/sile terpilih. 
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BAB II 

'2.1. Tinj<mAn U ww1l 

pb dilihat clari b•:' Jii <lk i"'-'nn:1inannya golf mungkin berasa.! dari Yummi, dirnana 

!H'' lt .f.\etub~ib dalw!tt tn>:,tnnhd b<tlu dengan tongkat mereka. Kecuali nantanya 

di susun oleh llononrnbk Co1npnny of Edinburgh Golfi:~rs, yang mengadakan 

Pada tanggal '17 r·;::itr:'l 17:14 de\VHH kota pr~ta Edinburgh, dengan peti s i 

Honourab i ~· Cornp:lliy m,.· l:c.:tapbn ag::Jr Silver Club dip~·rtlmdingkan setiap tahun, 

j1wra parla cl11b L:r;,;,-htJi llll ' IJj adi lmpten golf: yang mrum pL'n.va;;;itannya atas segaJa 

macam p(~rse li s ih an !Y:r:-<i :H n ,~:d . 'Pada t;:mgg(Jl 14 Mei 1754 , sebuah kelompok golf di 

~~~ i. Andrt'\!V~~ , 33 1nil r! i~~, .. ld;t!J timtw !ant Edinburgh mengorg<misas i kompeti s i 

perimm untuk S il v·~r 1 ');! :.>. UtJtllk menghincbri kerancuan dahun peraturan , kelompok 
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h'nliri dm·i 22 l.wk P;1 (b hhuJJ 1764, 4 hole dikonversik<.m mer~jadi 2, drut yang 

delapan sisanya di!rwink:w du:t htli, sehingga satu putanm berlmrang menjadi 18 hole, 

se lanjutnya 18 bole- nl::·nj; ld i :,:tandard untuk satu put<mm eli seluruh Skotl<mdia, 

2 .. L2.1.l'erahthm Golf d ;.~ n P~; m;dn 11atla JVIasa Awar Perkemhangannya 

club-club rnereka yalig r;mtpiug dnn pa~i <mg yang terbuat dari kayu. Dan para pemain 

yang lehih kaya mcn( bhgasik:m tugai; membawa banmg-bm·;mg (club-club) bawaan 

rnert'ka hp_ada orang· orm:.~ ~V~l!lg ct is~·bu t caddie. Bola golf yang kemudi~n disebut 

)i~nthc .i)' (berbulu), tedn1;1i \b·i bulu-bulu yang dibungkus dnlmn sebunh kantung kecil 

dm·i hahan kulit sapi _i;mf;m y;mg ti dak di samak, proses pembuatmmya culmp 

m·~rnbosankan , okh bn:'rrnr,a k u-g<mya menjadi mahal . Para pemain tidak dapat 

m~~rnbaw<mya kef empal y}m? _j~mh _j;.~raknya, dan ti dak tahan lama. Walaupun demikian 

p E~tTna111an tnl ktnp k~n:~Jkin popul ru-, perah1rru1 pennamannya clitonnaJkan, 

pembuahm club me1\i ad i ;;.:! !Bh! kt~ah 1 inn, dnn I opnngru1 golf semakin lebih tertata. 

Kira-kira pada fh':d C: il.f!,:tltaJt abad ke-19 orang mulai meng,c;unakan ~!ari buah 

pohon Qdah van~ 
'-·' .. · ··-·· karena bentnknya yang. tidak 

benJbah selama pen mwwn, petmukammya ym1g rnulus , bagairnanapnn JUga 

lll t'nyadari ahm p t.~ rli wy;: l ~'kukan pad a. p~nnukmmnya £Jgar · bola dapat terb<mg 
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(!llelnmbung dengan b:1ik). r' :. :ra pegolf yang menggunakm guttiL~ bisa nwncapai drive 

yang lebih panjang dan pn!j y·;mg lebih mumi eli banding bola dari bah<m bulu. Guttie 

tem8 cligunakan sarnpai bola yang digulung deng<m karet, y:1ng ditemukan di Amerika 

Serikat pada tahun l89lS. 

Salah seorang pc,majn besm- lwnrunaan pada pertengahan abaci 19 yah.'Tli Allan 

Robertson dari St. Anch~ws, produsen bola dari hahan bulu yang terkemuka 

rnenggunakan "gutlie ,._ ~; emer;tara Tom Mon·is, Sr. yang merupakan bekas asistennya 

menjadi figur paling dipl~ia dalam sejarah olahragagolf 

Di Arnerika Serikat , ,golf nmngkin pertama ka1i dimainkm1 di Cm·olina Utara 

pada abad ke 18. Club go:f teziua yang menjadi bukti adalal1 club golf Carolina 

Selatan, yang dibenh1k oleh pnra pt~mi li k perkebunan I11ggri s di Charleston pacta tahun 

1786. Club tersebut le 11y~ : p p;Hia talnm J 8] 2, tetapi terbentuk kembaJ i pada tahun 1969 

oleh perkebunm1 S1?. a P i111J:' di pulatt Hi lton Head. Club golf pennanen yang pertruna di 

Amerika Serikat dibentuk o!eh seseorang dari St. /\.ndrean bemama G. Reid di clekat 

Yonkers N.Y. pada talllln 1886, yang kemudian dina.makan St. Andreaws Golf Club. 

Sementara untuk kaum wani~<l, pcrserikatan golf w ani ta (Ladies Golf Uni on) dibentuk 

pada talnm 1893 dan pad;1 r: dnm krf!~but _juga kejuaraan wanita pertama diadakan di 

St. Arme di Inggri s. 

2.1.2.2. Golf Modern dan Pdnpurnya 

Era ,golf modem dinmlai ketika Hany Vardon dan pegolf se~mgkaia1myn 

FraHci s OuimL~t dan TN! Roy riJ endominasi pt'nnaimm tm1u1men. Hany V8rdon dapat 

melakukan drive , pifclL_ ,J;ip chm put dengan terampil sehingga rekomya dalam 

rnernenangkmt k~ iu ar;,;rn l li_(!gri s terbnka sebanyak cnam kali antara taJmn 1896 dm1 
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1 914. D ia mt'nggwwJ,~ ul boh gdah perc a pad a mas a m.vl karimya dan bola gulungan 

karet yang nwolusioner S('SWh~mya. 

Bangsa A.rnt:rikt rnn!ai rnendorninasi penmunan ini secara kompetitif pada 

abad kl~ 20. Dalam tahun 1 r;q 3, sllatu kejuaraan A.merika Serikat terbuka eli Broklille, 

!\{ass., dimemmgkan secara play-off oleh Francis Ouimet benumu· 20 tahun yang 

mempakan beka.s caddie. p,~main besar lain adalah Bobby Jones, Jr.,. dari Atlru1ta. yang 

dalmn rent;mg brirnya st~larna delapan tahun, menjadi pemain kompetitif yang 

terbesar dalm11 sejarah perrnaimm golf antara talum 1923 dan 1930. Jones 

mernenangkan 13 dari 4 ,~.;.e!m· kejuara:m nasional besar (kejuaraan terlmka dan Arrmtir 

Anwrika Serikal dan J nggri~;) . 

Bobby Jones mencdilk rekomya dengan club-club yang memiliki gagang dari 

bahan hickory (polwn di /vn~rika Serikat yang buahnya berkulit keras). Saat ini 

gagang dari bahan baja rnulai meng,g~mtikan bahan hickory da11 titik berat mulaj 

beralih dari kesempunuwn bc'ntuk dan kekuatan. Gagang dari bahan b~ja mulai unjuk 

kekuatan pada pertengahun tahun 1930-an. Dan da.lam talmo 1930 dia memenangkan 

keempat-empnt:nya dalam satu musim tunggal, suatu rekor yang tidak tetiandingi yang 

kemuclim1 secara. populer dist'hut Grand Slam. 

Setelah pcrang duui~~ ke-II bangsa Amerika Serikat mendomirmsi hampir 

sernua tmTlamen golf Pcnnin yang paling mengab'1unkru1 adalah Amold h'dmer dru·i 

Latrobe, Pa, ternan hc-l:d seangkatannya adalah Jack Niklaus y<mg berasal dari 

Columbus Ohio. sl~hd11m llll1tlr 30 tahun, Nicklaus me1~jadi orang pe1tama yru1g 

mernenangkru1 dua iutWII1i>? n mast.:.r secara ber1umt-tlmlt dan tiga dahun total. 

Sementara untuk golf \vnnita profesional dimulai setelah perang dunia kedua meliputi 
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pemain-pemain terkemuka seperti : Babe Dicb-ikson Zaharias yang memenangkan lima 

gelar kejuaraan utama Amerika Serikat dan Inggris, dia membawa power golf sebagai 

sesuatu yan,g utruna dalam pennainan. Pemain lainnya Louise Suggs dari Atlanta yang 

, memptmyai pukuJan wood yang sangat akurat, serta Mickey Wight dari StU~ Diego 

yang setelah beralih ke profesional memonopoli dengan power. 

2.1.3. Perlengkapan dan 1\turau Permainan Dalam Olahraga Golf 

2.1.3.1. l,aJ)angan Golf 

Sebuah course;: (lapangan goli) merniliki 9 atau 18 hole. Panjang hole 

bervaria.si nmlai chu·i 85 :<: ::Jmpai 600 y~wd , cbn him<mryn rli 1l Hf!i nH'TJl ~ldi : 

;;.. Hole Jnediun! (2·45 -- -1·15yard) __ , 220,5Jn - ~100,5 m 

)> Tfo le p anj (u[g (~+45 -- .:,O(.Iyard) ·---,> 400, 5 m- 540 rn 

Totallap~mgrn1 golf £k:ng~m 18 hole berkisru- antara 5.600-7.000 yard. 

Di ~wnping panj~!ng hole, lapangan golf memiliki karakteristik lain yllilg 

mernberikan tant<mg<m-t::mbngan pada para pernain golf Setiap hole dimulai dari tee 

(tee box), posisi dim:ma bola pcrtama hams dipukul dan sctiap hole berald1ir eli green 

yang rnemiliki lwie d t'rlf-.!~-m diameter it,l/.t inch, atau cup, yang berada dalam 

rennnputan diata-, green. Bagian lapangan yang b(;rada diata~ tee dan green disebut 

Lap<mgan golf di desain dengan batas-batas tertentu yang menandakan batas 

lapangan. Pemain yang memubii bola hingga keluar batas atau masuk ke dalam mr 

mendapai hukuman (pinalli), dengan menambahkan satu stroke kedalam nilainya 
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Sduruh hole golf n:.~miliki lima komponen yaitu : daeral1 tee, Jhirwa)', .rough, 

putting, green dan hole. Jalur dari tee ke green disebut fhin~;~ay dan claerah itu 

rnempakan lokasi yang clipilih untnk mendaratbm boh Daerah ih1 mungkin luas atau 

sempit, keadmm 'nrmpul y<tn,cg pendek atau tin,ggi seria. mungkin juga terdapat 

pepohonan dm1 semak beluknr. Kncbng-kadang pukulan mendan1t di n••mmputan yang 

ld1ih tinggi yang Jibiarbn ltlrllhiJJJ di~:epanjang fhitway yang disebut dengan rough, 

yang _Juga dilengkapi ch,·,ng~lfl rint:mgan alam seperti : pepohomm dm1 daerah hutm1, 

se lain itu boln golr tnung!,in nwndant diatas pastr atau kolam y~mg berbahaya, 

Green adabh 1;abh :,; ntu daerah b ermnput y<mg ~~angat rata dirnana. bola bilit 

meu_gg,eliuding tanpa halangan di grot~n krdapat cup tempat bola harus dimasukkan 

11ntuk melengkapi skor Wllltl· ho! ::~. Par ad81ah jnmlah slroke/pukulan ynng diharapk:m 

bisa diJakukan Ull111k hL'I'lllain s:Jiu hole. Par untuk m;-Jsing-masing hole ditetapkm1 

be rdas ark<m p at~i ang j <1rak11y rl 

Standard USCA untuk illengliitililg par· adalah sebaga.i berikut : 

Par untuk pria P<tr untuk \Vanita 

Par .1 smnpai 2.5t) Y<lrd ~:Hmp:ii 2.10 yard 

l\u· .~J251 sampai470ynrd 211 sampai ·100yard 

Par 6 :'i76 yard ke atas 

lJ D<Cde ()weT' Edr.\ ·:~Hl Lin~b K Eunke.r Phd., Go{[Ti)'IJ!,kat Pemu.la, P.aja Grnfindo Persada, 
.f;d: arl.cl, 200 1 , Hal. l ·]. 
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PerhitungruJ yru·d 1/ll fl C'xible ,. karena kelongganm diberikan dengru1 

!\1 (~ 111p erllit1mgkan koniignnlsi b: dalam lapangan, kondisi yang luar hiasa sulit atau 

lain dari hiasanya dan tiugkat keslllitan di daerah hazard (pasir dan air) .
3

) 

2 J .3 .2. Perala tan Golf 

• Tongkat Golf 

S~1tn set tongbi gol f tcrdiri alas H hatang tongkat, 9 bm1h tongkat be[;i (iron) , 

.:1 buah tongkat kay11 ( ~vood) dm1 sebuah putter (t.ongkat untuk melakukan pukuhm 

pat). Iron t~:r~:ebnt l111lllTnJTyn icrsusun ntas 3 iron sampai 9 iron, sebuah pi tching wedge 

(pw) d~m sand \wdge (~;v .. ·). SL~rlang wood tersusun atas wood atmr sebuah driver 

sampaj 7 wood. 

Iron clan wood li'Wnliliki pedwdmm pada pardang batang dan !oil (kemiringan 

bagi~m baw·ahnya). Pada ll ~tgian depan tongkai (club-face) yang menentuk<m jw·ak 

pnkulan dau lintasan . Bila nornomya bertambah, loi1 juga ikut bc!iambah, sedangkml 

parqang tangkainyr~ berlwrnng, ini membllnt lintasan semakin t.inggi dan jarak yang 

d8pat Remakin p8ndck. ~s ,~nmkiu h'cil nomor clan st1 makin pendek tangkainya, maka 

.iarru{ akru1 semakinj anh kt:1pi lintmmn bola mei~j asi tebih mudah. 

Hal pokok ynng !i :Jm ~; diperlmtikan ketika rnernilih tongkat adalah balnvil 
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a Bola Go{!' 

Bola golf terdiri dm·i berbngai jen1s, dimulai d:1ri konfigun1si bagi~m daJmn 

hingga pembw1gkus luar hi11gga w;mJ~my~L Sus1111at1 bagian dalrnn bola hervm-i<J.si, 

tJJnlai dari pusat yang ko';Oilf; l!ingga y:mg padal". Bagian hmr bef'/ariasi, mulai dari 

h;1lwn h<tlata. yang 1d>ih lwd_, hingga bahaJJ surlyn y;mg lebih hras. ~)ebuah boia 

de11gan pemhungkus surlyn nwtniliki k:lebih<m lebiih jm1h dan 1ebih tahan lama. Berat 

. 
111a.xinmrn L.62 ons, dinnk! L• r rnini:11um 1,68 inch (J: 2,5 em di USA) dmt 1,62 inch eli 

l . .., I J I . . . - I !'\ l ngg.ns, c.amJ( a <1HJJ zomp(~tJf; J JJJt•'rll<lSJo!la . -

• Sepatu Go~f' 

Peng_~UJJaa11 iNp;!hl goll' rne111heribm daya farik yang lebib baik cbn rnernbantu 

gerakan-gerak;m kaki )'<!liP, lebih b<Jik da11 mengatur keseirnba11gau tuhuh. S('patu golf 

tc-rbuat ch~ri b f·rbag<~i _icni:; knlit, dari ·y<mg lembut sarnpai yang keras. Pertimbangan 

htiu daJam melllilih :·;l~p :tflt golf adaJrut apakah ingin menggmwkm atau tidak 

nwnggu1wkan paku (spikes nlnu spib)less). Sepatu dengan palm memberihln stabili1a;;:: 

y;mg lchih baik se ln.ma kondisi J::tpangan ::wdang bns3h at<Ju diatas lapang<m yrmg tidak 

., Saru.ng Tangan Go~/ 

at ;11 1 kmbut ai an mud;J!J kd~cll(l i 1·il m:i. Sm1mg la11gan biasanya dipakai pad a f'<mgmt 

tm-,e.~~t (yang rnetw:.~;all~ grip) da11 dapat dibual dari b~~rbagai modd dan bahan. 



Surya Dermawan - Landasan dan Program Perancangan Arsitektur Pusdiklat Golf di Kota Medan Tema Arsitektur...

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 22/7/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)22/7/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

16 

2.1.3.3. Aturan Perm<:irwn 

Objek dar[ olahraga golf ada1ah memukul selmal1 bola yang kecil dan keras 

bebcrapa kal i sebany:1k y:'tng dibutuilkan agar bo }a hergerak dari po inl mval pad a tee 

(lcrnpal permulaan pennC~ imHJ goli) mcnnju hole yang terldak di sdiap green 

(Japlillgan). Bola golf dipnknl dt:ilgan f::l'" buah tongkat y<mg lerbuat dari kay11 alau bef!i , 

~: clinp pemain hams 11Wll1lil:ut [, cdH ynng tidal{ bergera.k pad~~ arnlJ lllH.Ilj)l.lll _j:trak yang 

diingiubm, dengatl nW!li'S,Illlabn :<ai ah i'aiu tollgkat y~mg pm~jang cla11 beniuknya 

berrnacm11 -macmn. Setiap usnlw uniuk mernuknl bo la, baik berhas il at nuptLn ticlak 

di sebnt :;t roh:. 

'31roke play pemL' nangpya dik11ink<m oleh total skor tercndah yang dical.ai UIJtuk 

pntanm yang lengbp. o~li< il ll lli<ltch pi ay, para pemainip es·~rta nJengltihmg skor 

.DaJaw kollipciisi, pan1 p.:go!f berm a.i n secm'a bergi liran, dan s1apa yang 

!ll('JJdapat lwnor (h 'hornJ:II::n) al:m hak i~:: time.wa memukul pcJiarna ka li dari tel? , 

di k nlt1lzan okll wctode y; lllg di :':l' pCJkati bersmna pada l1 <1lt' p l~rlallla , pada hol e 

berikulny~L Pesert~l ya11g rn end ~1pat kehonn<llan tersebut mernlwrikan gi I iran 

s8mdalmya k8parla S<'SGoranp, ;1l :m se p<~sang pemain terakhir mernbuat skor terendah 

padn hol t' 1-! eb.: ltntmya. ,'-; ~:•k lalt Si:!li:;p on mg melakukan pukulau secnra bergiliran dari 
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tee, P<~mam y::mg bolanya krlotak paling j<1uh dari cup, memukul bola terlebih 

dahu[u_ 7
> 

Populnritw; pcnnaman gulf beraual terutmna dm·i sistem dalmn penentuan 

lwrnampmm y<mg. berbeda-b~'da. Satu handicap dalam golf diteutukan deugan 

mengunmgt JHU" nntuk f!rlt\i h:pang.nn dari jumlah pnkulan yang ralu-rata dilakubm 

p~golf st~lama. peri ode waktu krientu. Dalam sahl lap~mg<m yang nwmi liki par 72 

seorang pemain yang rata-rata melakukan 90 pnknlan, benuii mempunyaj handicap 18 

puJ.a!lru .. Semlli<in bagus seon:ng pegoli~ semakin kecil handicapnya. 

2.1.4. Pengcrtian JluslfHd;~t Golf 

Kata pusdikh1t berdasarknn Knmus Singkatnn Populer Illdonesia yang bermii 

ru~nt Pendidikail dan L:~tiha.n 8
). Dimana orang-onmg dilatih keterampilan klmsus 

baik dalam bidang ol(lhrap1 m;:-mpun bidang Jajnnya Ditempat tersebut (pusdiklal.) 

diberikan latihan pt>ndidibn secara teori dan latilum bempa praktek-praktek agm· 

mer~jadi lebih terarah dan krampil. Pada. bidang olahraga pusdiklat dia.rahkm1 unluk 

menghao;ilkan ai.l0t/ol;:~hraga\·Vn!J yang beqH·estasi dan pada umumnya pusdiklat 

dil<~ngkapi dengan fat>ilitas-ffrsilitm3 pendukung lai1mya ynng mt~ndul-::ung kegiatan-

kegiatnn yang terdap:~t didal rmmya yaihl belajm· dan berlatih sehing_11a dapat 

mengJmsilbm prest.<>.~i. 

7) (']' ~·.,,. [ J .·,-... ! .• ; •.•.. ,. ... . / J •. t• .,.,r ! ,. -'] ·-,'~ D,t ...... I' ._ , ''\ ·, r.' l 0(,1(,1 fi I 1 R ~ . • a. 1 ......... l l._t:, JII.J .:.'•;.~ ..:.,~aj ChL J _._,v.lq)a .. l L .';./:- • (jjJol a · n..:...e, ... . ernarar1g, _;··- _, . J.a. ~.... . 
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Berdasark<m urai<m di:l t«s maka pusdiklat mempakan suatu \·Vadah atau t'tJmpat 

1mtnk menempa at.mr mert'tb ;_'ntnk rnanusia agar memiliki suatu keterampi!ruv'keahlirul 

alan skill yang !ebih rn r:ncb! am yaug di!akukan secara terprogram dnn terarah. 

2,1.5. Tujuan DiltU<llnya P <lStlikli1f Golf 

1\dapun h!jm:m dilHntlilya flad cpok~J Golf aclalah sebagai berikut : 

o laJu ".H!fl vane bertm·af internas iona1 khm:nsnva ,_.. ... '·- ' ·' 

olalmtga golf yallg dilengkapi dr:-ngr,n fasilitas pendukung lainnya w1tuk rnernbina 

dan menglms i!kan ::!leH·tkt golf ya11g nwmiliki skill .seJill dapnt men.;hasilkan 

"''"~''t"-'J• \'"']<'> J ']"~J) nl.nJ" I '"·'""l "-"']" I)"J)Cl ' "-J rl"UJ J]~'"JJ"•, t.-'J l.. · i~ l(l£"71 ., "<.J.J ,~ I 1.. }:7llrJ Jllll'\(IJ J!(IJJ fJ l (J .":'J<J I' U( 1..· .-:;.£ 1'.L 

sarmm olahrnga golf y:mg bml.i, iengkap dan beti:<u·<lf t11femasional, juga ~; ,~ b<Igai 

sanum inl!mnasi bagi p;!nl pc·ng_i_:;e.nmr olahraga go lf dm1 j uga r'i:bagai pemlukung 

thdanJ mev/ujudknn ko!:J tvkd nntTI~'rdacli kota metropo litan. 

2. 1.6. A!rlifHas Yang Dib !';:uk:m di Pmdiklat Golf 

Kegiatan utanw yau,-;:. dil~1k11kan oleh pdaku eli padepokan golf ini adalall 

kegialan latilmn 'hm belnj ar go! C :Ok'dangbm h'giatan lain yHitll kt:giatan yang 

1. K.egiatan yang dilak uk::m atkf 

'-"' Latihan te0ri 

r Latihan pe:mainan go ll)pralctc>k 
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iA1iikm fisik 

i\·1~mdi /mt>rnberillkan (tJbllh 

> Pijat 

:r Tidurlistiralmt 

> Dll. 

r~ egia.tan Y<in,'-!~ d)J~·tkt1k~Hl pelt,g.e!ob1 . . 

Y BennaiH go If 

J.;- Mendengarknll nmsik 
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2.1.7. Ti'asilitas Y;ang Terd:.ilpat dj l~usdiJdat Golf 

Adapun fasilii3 s yang terdapat di padepokan golf tersebu1 adalah sebagai 

bc-rikut: 

l. Fasilitas utama, terdiri dnri : 

, Fasilitas ola!trag~t, yaitu : 

• Lapangm1 golf 18 hole 

• Lapmtgmt golf9 hole 

• Driving rangs~ 

---,· !~'asilitas gedung pendidikrm/pengelola 

2. Fasilitas penmdang, 

--• Pt!nginapnn/pemoncloknn Hllet dnn inshllktlu·/pelatih 

=-.::) GolfCiub House 

3. Fa:;ililas pelengkap/nda·ea.':i, tETdiri dari : 

----:} Play ground 

=> Taman dan r;olmn renang 

2 .1.8. Tinjauan T entang, ArsHcktm· Ren\'awa .~an Lingku.ngan 

Apabita ki1a berbicara Hwngenai lingkungan, chm kategori umum yang dapat 

meiilbedahm pros L~S terbentnh'liya lingkungan ler:'lebut, ser~a tmsur-unsnr apa yang 

domimm di dalamnya. Dna katagori ummn 1ingkungan tersebut adalah linglamgan 

almni (nntural en\' ironment) dan lingkungan buatm11binaan (built environment).
9

) 

~ !-J c•'''' ' '(.!J. }··, ',~(· · t: ,_ , .,\,''JI ' ' i)r ·-" ' ' ' 1" '11. ~ ·iu.···r' J., J.no 1·--•noa r1 vC''"' ~k"r1 '1 1 ·~· r..•t:, T·'·c.] t'X uJj t:J . , . . L . • Ju l. ( 1,. - ~).1/.t:"". J\ . ,l •• l . J " ·· ,.: , . I(L.::.. J 0 , ) 1 ·· tv '-"'- u ~\ • , ~ l1.1 -1 , . • 
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LingJmngan nlami adalah suat:u lins:.clmngan yang b~lum banyak dirancang dan 

dibentuk ·Jleh ntamtsi~L Sernentara lingkungan binaan adalah lingkungan yang 

dibentuk atau telah banyak meudap~rt intervensi manm;ia. 

JV.lGskipun keduanya mernp:myai karakter dasar yang berbech~ akcm letapi 

mereka tidak dapat dipisahkan sepenuhnya dalam alam pikiran manusm, keduanya 

hams di1ihat sebagaj sesuatu yang saling terkajt dan tergantung. 

Istilah lingkungan berhubtmgan erat dengan kesadaran manusta terhadap 

lingkungan yang pada. masa. sekanmg telah banyak mengalami perubahan. Kesadaran 

terhadap lingkungan berru1i pengetahuru1/pengertian tentang ancrunru1 atas lingkungan 

alam sebagai dasar kehidupan manusta,. dihubtmgkru1 dengru1 kesediaru1 untuk 

mengadakan pcrhaikan. 

Prof lr. Sidhar1a menulis pada makalrumya, dampak pemikiran t.erhadap 

lingJ.amgan hidup : 

Keseimbru1gan lingkungru1 pada waktu tempat pemukiman tersebut masih 
dalam perkembr.u1gan mula-mula atau bentuk desa y~mg sederhru1a. tidak ada 
masalah-masalah ling)rungan. Masyarakat hidup serasi dengan alru11 sekitamya. 
Dalarn masyarakat demikian setiap anggota sedikit banyak sadar atau tidak sadar 
memp1myai pengetahuan tentru1g lingklmgannya Tidak ada persoalan polusi udara. 
atau masalah kelrurang~ill air dan juga tidak ada masalah bagaimana atau dimana 
membuang sampah. Sampah setiap hari memang ada, tetapi tidal< ada masalah 
tempat pembmmgan dan sampah ini menumpuk sedikit demi sedkit menjadi 
humus yangjustm menyuburkan t<mah. 

Sifat dan pengolahan lin£~umgan bai.k oleh pemerintah maupun masyarakat 
ikut met~adi taktor penentu dalam pembangunan pemukiman maupun 
kehmgsunga.n kchidupan manusia sehru·i-hari. Adru1ya ketentuan-ketentuan dru1 
peratunm-pern.ln an mempuuym kaitan erat dengan pelestru·ian dru1 pembentukru1 
I. I I 10) mgKlmgan a Jm. 
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' . 
kt:} i " lt.;-;~i1\,.dir alrun akan sewakirr bc~ntt. Arsitektur dmt 

pembangumm penmkiman hmw: mengembangbm a.Jtenwtif-.aJt~,rnalif ban1 yang Si:sum 

!J,'ngmJ r1lam sekit-r:rnya_ J)ehmgganm manusia terhadap ahun sekitar sehamsnya nwkin 

!::una makin berkurang. Pl~ll_gg.tllmnn surnber alam t.erbatas hams digrmti dengan bahan 

yang dapaf diganii deng<m mudnh atau bahan yang dapat dibudi dayakan kembaJi, 

r~ehingg;a pemakaian bahan yang penyediarmya sangat memboroskan energt dan 

sumber da.ya alam dikunmgi. 

1Vlasalah Jingkungan menjadi lebih bernt, sulit dan kompleks dengan 

pertambahan penduduk yang demikirn1 cepat, malm tantangan y~mg hams dihadapi 

lwrkaitan dengan hal ten;ebut, diantaranya: 

::::> Berkunmgnyn lahrn1 p8l1<minn, km·Bna menjadi lahan untuk pemekaran kota. 

, Semakin berknrangnya hut an . 

. hm1lah persedian dan pa.soknn air btrsih yang tidak se imbang dengan permintaan. 

::;' Meningkatnya kadar pencernaran khususaya di daerah perkotaan. 

··-"--. l3erkur;:sngJ1)'3 stnnbt~ r daya ;Jlmn djsebabkan ju1nlah dan n1ac::un 1<~:butuhtul 

mannsia yang meningkat. 

Oleh kare.na itu d<t!aw rrwngi1<Hlapi tanhmgan-tmJt:mgan ll'l'sebut, malm hal-ha.l 

y·ang perlu dipi?rhatikwl 1-dnl'~llf':ll.Y~l p~1n1 an,itc>k ;1dalah : 

-··' Daiam peren<)<m~WJI lk!1lbnllgurwn penmkirmm ataupun pernbangunan lain hams 

s,:r;uai dengau pt>rr~Hc;mwm tal/1 guna tanah dan peleslari<m ~~wnber daya air. 

Perencamum tata gum1 tannh dan ruang bagi pengembrn1gan Rua_tu daerah harus 

ditinjau seb<.1gai bagi<1n dn.ri twrencanaan dan pengemba.ngan daerah dan 
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pe!lg~mb:mgan v,;ilavah secant. nmum. Dengan perencm1aan demikian 

keseimbangmt ekologis ukan tetap te1j~m1in. 

:.:.~: Sml1n bangumm yang cnknp besar d~~p~11. memberikan dampal~ negatif terhadap 

liugkungan. Karena itu dalmn menmc~mg arsitek hams benvawasan jangka 

panpmg deng:m memn_1m1 kcvc-nting<m masa l<ekm·<mg dan maBa dop::m. Dan apa 

y::mg dibay<mgbm daiam imajina1:1inya SE'Iama proses perancangan hm1m dipikirkan 

akiba!nya di masa depmt. Diharaplmn arsitek hams rnemunbah vvawasan ilnm 

Bcrdw-:arkan 
. . 

nr man-unu an diaias, arsiteki11r ben'\'awasan l i ngkungan 

n1engkm1skan ai·sil.""k bf'Tll~md::m{;an ekologis sehingga dalmn nh'rancang tidak 

menJ~mk lingkungml, d<m dnJam melihat mmmlah arsitektur menggunalmn disiplin ilmu 

la.i n, karena ilnm linghm.g::mt:;rat lmbungmmya dengan di3iplin. ilrrm arsitektur.. 

2 ~2 ~ Tin,jattan Khustts 

2.2.1. Tinjauan Terha1lap Kota 1\!cdan 

2.2.1.1. Kondh:i Fhik 

• Letak Geogrt~fls 

Sr:cara g.;ogr:Jfis kota 1\'Iedan terletak pada 1° - 4° lintang utara dan 98" - 100° 

bt~i ur timur. 

Secm·a keselunJimn ,iumlah luas kota I\·iedan mencapai 26.510 lm, memiliki 21 

kecamatan, dengan 15 1 kelurahan. Berdasarkan Rencana. Umurn Tata Ruang Kota 

(IUJTRK) kawasan kota Medan telah dibagi rnenurut kegunaannya, yait11 : 9.225 ha. 

dipemntukkm bugi daernh peumkiman, 1,862 lm untuk sector jasa dan 74 0 ha untuk 
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cathmgan bagi pl'netap<HJ lokasi pc~msalJaml dau industri_ Sisanya seluas 14,093 ha 

mentpnkan area.! non urban, dimana 7.000 ha diantaranya akan dimanfhatkan sebagai 

la1Jml pengembangan sekior twwrnan pangan disarnping itu kota !vit>dmJ dikelilingi 

,ofeh gngus perh·bnnan yang mernar~jang dari \Vilayah Deli serdang, Simalungun, 

Lan~)zat dan asaJwn. 11
) 

S0cara goograJis dacra1t kola l\1edan berbatasan dE,ngml : 

--7 ~;c~bdah Bm·at berbatnsan dengan kabupaten D~' li Serdang 

· ~) Sebelah Otara berhalasan dengan Dnerah Igtimewa Aceh 

-7 Sebelah Sebtan berbatamm dengan propinsi Riau dan Smnatera Barat 

e K r:adaan. Topogn{/i 

Deng~m posisi dan leta .. tc kola l\fedan di datm·ru1 pantaj timur Sumatem Utara, 

pen;1s diarJtara ~:e lat "l\Ja);lb dm1 j<ym·an pegunungan vulk<mis y:.mg memb1~jur dari 

baraJ. day a sampai wil ayah ten,g_<;;ara pulmt Sumatera menj adi daerah yang s~mgat 

~trakgi~~- Topogra:Gnya 111iring kl~ utm·a dan berada pada ketinggim1 J:2,5 - J:37,5 diatas 

pennukmm laut 

• J(/imatologL11lllim 

Wilayah kota . . 1\llt'dan beriklim tropis, suhu ndara rata-rata berkisar 24 o - 34 o 

cdcius, dengru1 kelembaban dan curah hujan yang relaJiftinggi. 

------------
'I· 
~ ·) bi\P ~~ }:T)/\. Tk. II 1\1ed:~Jc·t, l.t~((_-)tl?ieiSl Perdr:gungan.~ ltJr.iu.slrf (/an .. /a.:;·o. !{(da .A.Jer:ian, 1998, 

tial 1 i..'! -1 "i _ 
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2.2.2.2 .. Kondisi Snsiai Elunwmi 

" Demogrc~./I 

Kota M.i) dan pa.da mm:a svkarang dihuni J:: 1,9 juta jiwa. Pt>rlurnbuhan kola 

:lldednn dari masa ke mm:a nJc~rltH\jukkan k~~lm\jtnn yang l> egilu pesat.. baik ditiu_i;m dari 

~~ i :; i k ~· pmhJlan pendudnk, lnas wil n_y:Jlmy~ meupun ilmgs i kola. D engm1 luas ±: 26.510 

ba d~m penduduk :v:=UJg tneniuglwt rnen.i adi + 2 .iutaj i\va pad a si;mg hari. 

Dilihat chri j l"~nis kdnmin, jumlah i~!ki-J;,ki berbrmding ~ eimbang dengm1 

pol a pernukirmm ~:eg,regali r 

1..Jsman Pdly dalnm )h'llltl isrnmyu menyebuthm bahwa di kota Medan paling 

seclikil terdapaf , ~ (•,'mpat) \vi!aya!t s::.gr~g<lt i f, masing-rnasing dihuni oleh salah satu 

suku sicara dornirmn. Kee:npa1 wibyah tersc but a(hllah : Snbrarnai, Te lad:m, Pad :::mg 

!$ulan dan lleh 'l!li<L Etuik mirwngkabau, mi sal ~tya br_'nnukim di daerah Snkm·amai, 

f": ota !\'l atmnn dan Sci Rr·ng<m. S:.·ml·ntm·a :: In i I~ Hatak i': <lro r1Jr:·ml i wni daen1h di ~' C'killlr 

P<tdang Hulcm, Tili Rmtf t> chm SimaJingbr, Baf nk Toba h::myak dijumpai di Sc- i Putih 

dan ' 1 \~ !adan. Sementara .:tnik .T::r,va l!!l111mny:l tinggal eli d38rah S<~ i Agnl dan 
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fj I ' lJ) '[) - ',~ velt<t. · _ m1 !,t•nlHsnrbJJI perh i hmgrm demografi, diperkiraJ{aJJ 

pr,·rkc- rnb:mgan peiHluduk kobl ~-·h'dan n1C'njadi st·kitar i : 2.4 _jutajiwa pada ta}tlm 200S . 

• t'data Penc·a!tariaJt 

Sd,agai kota bcsar k<:riga sdclah Jakarta clmt Sur~-1haya, kota. l\fedan 

nH:rnpak(Jn pintu gc:rbang di lndon,'.'cin bagian klrat }:~an·,na JWTiumbuhau koianya 

yang n'latif mkup .rwsaL. diiHnian!j. old1 posisi ldak geograiis kota J\.:lt'dWJ yrJJJg cukup 

hiburan dan industri. Oh1h karena itu pada nmumnJ.•a pendnduk kota JVI~rl<m 

mempunyai mata pencaharian sebagai pegm'>lai haik di instm1si pemerintah maupun 

fiWasta, pedagang, vvirasvvasta, pek:::rjailnmih pada usaha industTi serta pada usaha lain. 

2.2.2. Kl~:.ula:m JJ<l!JHmgan Golf di Kota J\'Iedan 

Seperti yang telah diurajkan sebelumnya, bahV•/a kota ~~redan tidak s<tia kaya 

dengan f~u::ilitas i1sik, dan hiburan, kota Medan juga dilengkapi oleh fasili tas olahraga, 

khtWI_mnya golf: di kola Mecl<m sekitamya terdapat beberapa lokasi l ap~mgan golf: 

sejwrli : 

-~ Lapangru1 golfBukit Barisan Cotmtiy Club 

~ Lapangan GolfPolonia 

~ Royal Sumatera Country Club. 

Walaupun ·fimgsinya. belum hz-rkemb;mg seperli ~y<1ng diharapbm, oleh breua 

itu perh.1 ras<mya dibuat smuu lapang<m golf yang dilengkapi dengan segala 

HaL 16. 
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fitsilitasnya. yang mmtinya dapat mer!_jadi JHO!llr llntuk perkembangan okh raga golf 

dimasa yang alum datang. 

2.2.3. Faktor Penduknng Didirikannya Pusdik.lat Golf di Kota Mcd~n 

Untuk m~mperol eh hasil chu·i perencanillln padepokan golf sesuai dengnn yrUlg 

diharapkan, maka perlu didasru·i oleh faktor-faktor yang mendukung perencanaan 

Pusdiklai Golftenwbnt, ~mtara lain : 

1. Kota .Medan sebagai ibn lwta Propinsi Sumatera Utara mempnknn gudang dan 

pen!_~tasil atlet berbakat, sehingga nantinya diharapkan akan lahir atl et golf yang 

beq)restasi. 

2. Minat masyarakailwa untuk b~rolahraga cuh1p tinggi, sebingga diharapkan 

olahraga golf cbp~1f lebib mernasym·akat 

3. Sebagai kota terbesar ketiga c:i Indonesia yru1g tingkat perekonomian 

mllSyHrakatnya. telah meningkat cl<m perb~rnblmgruJ kotan:ya yang cukup pesat. 

4. Sebngai gerbang. pariv;isata di Indonesia bagiru1 bru·nt. 

5, 'T,ersedicuiya lahan., sarana. dan pras<1rana yang menduh.tlng bagi te rl·ll~judn)'a 

dibmi!:,Tt.lllnya Pusdik!ai CJr>lf d i kota :Medwt 

2 .2.4. Pro .~pek J>m dik.lat Golf di Kot.~ l\1" dan 

Sesna.i deHgrm perkc'n1bangmmya llkl~jmli kola metropolitan, kota. I\·Iedan 

uwmiliki potensi J!lduk clidirikanuya sebua.IJ sarana olrJ1raga _golf lwmp a Pnsdiklat 

' 
Golf brena kot<t i'Vh~dw ; nwmpa~<~m pinfl1 ~;erb~tng \'·/i '' Zlt<t el i lnd ·~·JF.-.1 i ; 1 bagim1 barat, 

koia pusai perekonomian, industri dan perdagangan di luar pu!m1 Jm\o·a, dan di duk1.mg 

rninat masyarakatnya untuk berolah raga yang cukup ting_gi , sehingga prospek 
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.Pusdiki8i Golf memiliki harapilll yw1g ctump ceraJL. asalkan dalmn kebcradaannya 

menyedialcan f~ls ilitas yang memadai ses11ai dengan persy::u·atan dan ketentuan yang 

lc·lrJJ ditelapkan ~; c,~Juai cleng<m st ~md:-Jrd :'chuah t~lsilitw; olehrag~1 klnJsusnya olahraga 

_t!,(~· lfdan dalam pemunpilalllly:tmr;mm.inkk:-m ke8<m yang meTmrik. 
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B A B III 

ANALISA DAN DATA 

3.1.1. Pelaku dan Aktifitas 

Para pelaku didalruu J>usdiklat Golftersebut adala.h : 

':::> Atlt>t golf 

para at.let/pemain golf yang dibina 

~i Pengelola/kru·ymvan Pusdiklai Golf dan Golf Club House 

Bagian administrasi dan 

Service 

~i Umum/pengunjung 

Masyarakat umum penggernar olah raga Golf 

Sedangkan aktifi tas yang terdapat di Pusdiklat Golftersebut adalah sbb : 

-$- Atlet golf, ah1ifi1as yang dilakukan : 

:>- Latilm.n teori/ pennainan golf 

);.- Lahhan fi sik 

);. M emeriksa lcesehatan 

-, Pijat 

> Menonton TV 

}> Membaca 

29 
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(f.• Peugelola, ak-tditas y~wg dilakulmn: 

>· Me.lakHk<mlmt~ngtuli:S k?.giatan administrm;i/kemmgan 

P. Mc:lnkukan pera\:V'fJl.an gc-dung dan segala fasilit::Ls yang ada 

);- Rapat 

:r Pel.ayanan kepada pcmakai jasa 

+· PengtH~}ung, aklifitas yang dih1Jmkan : 

y rvlelihat ke,giatan/peJtandingan olahraga 

);. 13dTILHi11 goJf 

r l'vlakardminmn 

-,. Mendengarkan mus ik 

}-- Membacn 

3.1.2. Kelumpok Kegiatan 

Terdapat beberapa unit kelornpok kegiatan yang terdapat di Pusdiklat Golf 

tL~rsebut. yaitu : 

l . Unit kelompok kegiatru1 utmna : 

a. Pendidikm chm hlfihan 

b. Pengelola pusdiklat/pengunis org~mi sasi 

2. . Unit kelompok 'kegia1ai1 pcnduknng : 

<L GolfC:lub J-Jom:e 

b. PenginapHP/p .. ~mondokan atld 

3. Unit kelompok kegiatan pel(;mgkap dan service : 

a. Play ground 
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b. Kolam remmg 

c. Secnrity/keamamm 

d. Rnmah pet~iaga 

e. Service 

f Parkir 

.~.1.3. Kebutuh;m Uuan~ 

D:tl am mend::1patbn kdliJiuhan 111ang ditentnbm berdmmrkan aktifitas 

k~_giaian y~mg ada pada Pusdiklat Go lfkrsehnt, y~litu : 

r. l\dompnk kcgiatan utama 

a, Pmdidikan dan Latilum 

'jy H .. Belr~j ar 

-;.. R. Latil tan flsik 

}>- R. G~mti Pria 

y R. Ganti Wanita 

)> R Sl10wer 

);. R. P3K/kes~lwbm 

"J;. R. Pijat 

)- R. Perpustakaan 

> Aula 

');. R. Audio visual 

y Aula 

y .H .. Perl (mgkapan 

-,._ 
R. "P elatihlinstmktnr ,. 
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> R. Mak~m 

)- Gudang 

> Toilet 

.: 1). Pengel o/a Pusdiklat 

)- R. Pimpimm 

)- R. Sekretaris 

)- I ' 

R. Reception 

)- Lobby 

> R. Twnu 

)- R. Adniinisb·asi/staff 

:> R. Arsip/data 

> R. Rapat 

)- R Telekomunikasi 

> R ShoJat 

)- Toilet 

)- Gudang 

c. DriYing Ra11ge 

)- Lapang.an 

)- HaJl 

..... R. Infonnasi/Reception , 

> Teebo~ 

>- Golf Ac:t rl ': rrr: 

1·. !! r ~!":nh ,.. 
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> R. Administrasi/Kantor 

) Kafetari'a 

> R. Caddy 

~ > Proshop 

> Toilet 
. 

d Lapangan Golf 

> 18 hole 

> 9 hole 

2. Kelompok Kegtatan Pendukung 

a. Golf Clnb House 

1. Utama 

Tamulpengunjung penggunajasa pria: 

> R. Locker 

> R. Ganti 

)- R. Dnduk 

.'»- SHuna 

);. Massage 

.> Sho\\'er 

). Toilet 

Tamu/pengunjung penggunajasa wanita: 

> R. T,ocker 

> R. Ganti 

> R. Duduk 

33 
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> Sauna 

> Massage 

> Shower 

> Toilet 

2. Pengelola 

> R Reception 

)- Lobby/Hall 

> RManager 

> R Tan1u 

> R.' Administrasi/pengelola 

> R Arsip/data 

> R. Rapat 

> R. Karyawan 

> R. Locker Stafli'pengelola 

)- R Caddy Master 

)- R. Makan 

> qudang 

)- Toilet 

3. Pendukuug 

)- R. Reception 

.> J1>bby/Hall 

> R. Ganti 

> R. Fitness 
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> R. Komputer Game 

> Restaurant 

I 

> Kafetaria 

,' > R. Serba Guna 

> R. Kesehatan/P3K 

> I 
Pro shop 

)- Gudang 

> R. Sholat 

> Gudang 

> Toi.let 

b. Penginapan/Pemon.dokan At/ et 

> R Tidur atlet 

~ Prit1 

Wanita 

> R. Tidur Pelatih/Instruktur 

- Wanita 

Pria 

)- Y..MIWC 
I 

- Pria 

Wanita 

> R.Tamu 

> R. Santai/duduk 

> R. Tidur Pelayan 
' 
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> KMIWC 

> Dapur 

> R. Cuci 

> Oudang 

3. Kelompok Kegiatan Pelmgkap dan Senice 

> R. Elektrikal/Mekanikal 

> R. Generator 

> 

)-

> 
)-

~ 

R. Ttmggu Caddy 

Locker Caddy 

Gudang Peralat3Il 

Security/Keam3Ilan 

R. Tidm· 

Pos Jaga 

Rumah Penjaga 

R.Tamu 

R. Makan 

R. Tidur Utama 

R. Tidur Anak 

Klvl/\¥C ·' 

Dapur . 

)- Kolam Renang 

Hall/Cmmter 

R. Ganti 

• 

36 

·. 

• 
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R. Hias 

Pancw·an 

R. Penitipan Tas 

R. P3K 

);. Parkir 

Roda 4 (empat) 

Roda 2 (dua) 

3.1.4. Standard Jtuang 

Untuk mendapatkan standard besaran ruang pada bangunan Pusdiklat Golf 

didasarkan dari beberapa sumber, antara lain : 

a. Neufert Arsitek Data (NAD) 

b. Time Server/Standard for Building Types {TS) 

c. Asumsi 

1. K eloinpok Ruang K egiata11 Utama 

NO. KEBUTUTIAN RUANG 
SUMBERDATA -

NAD TS AS -
1. Pendidikan dan Latihan 

R. Belajar 1,8m2/org 2m2/org 1,5m2/org 
R. Latihan Fisik - - 2m2/org 
R. Ganti 0,8 - l,Om2/org - 1,5m2/org 
R. Shower 2,15m2/org - -
R. PJ.K/Kesehatan 15m2/org 20m2/org 6m2/org 
R. Pijat 6,0 - 8,0m2/org - -
R Perpustakaan 2m2/of1!. 1,5m2/org 5m2/org 
Aula 1,5 - 2,0m'J/org 3,2 m2/org 6m2/org 
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NO. KEBUTUHAN RUANG 
SUMBER DATA 

NAD IS AS 

R. Audio Visual 1.2ur/org 1.5m2/org . 
R. Perlengkapan 6m2/org 8m2/org 6m2/org 
R. Pelat:ihl1m:tmktur 4m2/org 6m2/org -

' R. Makan 2m2/org 3,4m2/org -
Gudang 9nr - -
Toilet 1 ,8m2/org 2nl.torr -

/.. PengeJo/a Pttsauual 
R. Pimpinan 20m2/org 25m2/org 12m2/org 
R. Sekretatis 15m2/org 12m2/org Jm2/org 
R. Reception 1,6m2/org 2,3m2/org -
Lobby 1,2m2/org 1,4m2/org lm2/org 
R. Tanm 2m2/org 9m2/org -
R. AdministrasiiStaff 15m2/org 12m2/or" -b 

R. Arsip/data 6m2/lcmari - 5m2/org 
R. Rapat 1,5 - 2,0m2/org 2,Sm2/org -
R. Telekomunikasi lm2/org 1,2m2/org -
R. ShoJat ' 0,75m2/org 1,25m2/org -
Toilet 1,8m2/org 2m2/org -
Gudang 9m2 - -

., 

.l , Driving Range 
Lapangan - - 3 x 200m2/org 
Hall/Reception 1,2m2/org - 1,5m2/org 
R. Administrasi/Kantor 15 m2/org 12 m2/org -
Golf Academy - - -
Kafetatia 2 m2/org 3,4m2/org -
Proshop - - -
R. Caddy - - 2 m2/org 
Gudang 9m2 - -
Lapangan Golf 
- 18 hole 40-60 ha - -
- 9 hole 20-30 ha - -

2. K el ompok K egiatan Pendulamg 

NO. KEBlJTTJJIAN RUANG 
SUMBERDATA 

I 
.. 

NAD IS AS 
~-- - - - - ~-- ·- - ---- -i 

1. Pengir~aparz!Pemondokan A.tlet 
R. Tidur atlet 

- Pria 9m2/org 12m2/org -
- Wanita 9m2/org 12m2/org -
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NO. KEBUTUHAN RUANG 
SUl\fBER DATA 

NAD TS AS 
' 

R Tidur Pclatih!Instruktur 
- Wanita 9nf/org 12m2/org -
- Ptia 9m2/org 12m2/org -,· 

KM!WC 
- Pria 3m2/org 4m2/org -
· Wanita Jm2/org 4m2/org -

R. Tamu 2m2/org 9nf/org . 
R. Santai/Duduk l,Sm2/org 2m2/org -
R. Makan 2m2/org 3,4m2/org -
R. Tidur Pelayan 9m2/org 12m2/org . 
K1\1/WC Jm2/org 4m2/org -
Gudang , I· 9m2 - -
R. Cuci 2m2/org 2m2/org -
Dapur 4m2/org 9m2/org -

2. Golf ClubHouse 
I. Utam a. 

Tamulpengguna jasa pria : 
0,5 -0,8m2/org R. Locker - - I 

R gnnti 0.8 -- 1,0 m2/org - -
R. Duduk - 1,2m2/org -
Sauna ' 

0,5m2/org . -
Massage 6,0 - 8,0m2/org - -
Shower 2.15m2/org - -
Toilet 1,8m2/org 2m2/org -

Tamulpengguna jasa wanita : 
0,5 - 0,8m2/org R. Locker - -

R. Ganti 0,8- 1,0 m2/or2 . -
R. Duduk - 1,2m2/org -
Sauna 0,5m2/org - -
Massage 6,0- 8,0m2/org . -
Shower 2,15m2/org - -
Toilet 1,8m2/org 2m2/org -

U. PengeloJa 
1,6m2/org 2,3m2/org R. Reception -

Lobby 1,2m2/org 1,4m2/org lm2/org 
R Manager 23 • 3Jm2/org 25m2/org . 
R. Tamu 2m2/org 9m2/org -
R. Administrasilpengelola 15nhorg 12m2/org -
R. Arsip/data 6m2/lemari - 5m21lemari 
R. Rapat 1,5 -2,0m2/org 2,5m2/org -
R. Karyawan 4- 6m2/org J,78m2/org -
R. Locker Stafffpengelola 0,5 - 0,8nt/org - . 
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NO. KEBUTUHAN RUANG 
SUMBERDATA 

NAD TS AS 

R. Caddy Tvf;;stcr - - 8rrl/org 
R. Makan 2m2/org 3,4m2/org -I 

9m2 Gudang - -
Toilet 1,8m2/org 2m2/org -

' 

III.Pendukung 
1.6m2/org 2.Jm2/org R. Reception -

Lobby/Han 1.2m2/org 1,4rn2/org lni/org 
R. Gantj 0,8 -l,Om:l/org - -
R. Fitnes 3 - 3,2m2/org - -
Komputer Game - - -
Restaurant 2m2/org 3,4m2/org -
Kafetatia 2m2/o~ 3,4m2/org -
R. Serba Guna l,S - 2,0m /org 3,2m2/org lm2/org 
R. Kesehatan/P3K 15m2/org 20m2/org 6~/org 
Proshop/Toko Olah Raga - - -
Gudang : 9m2 - . 
R. Sholat 0,75nt/org 1,25m2/org -
Gudang , 9m2/org - -
Toilet 1.8 m2/org 2rn2/org . 

3. Kelompok Kegiatan. Pelengkap dart Sen•ice 

NO. KEBT.TTUHAN RUANG SUMBER DATA 
NAD IS AS 

1. R. ElektrikaJ/Mekanikal - - -
2. R. CRddy - - 2m2/org 
3. Locker Caddy 0,5 -0,8m2/org - -
4. R. Generator - - -
5. Gudang Peralatan 9m2 - . 
6. Secmity/Keamanan 

' - R. Tidur . 9m2/org 12m2/org " -
- Pos Jaga 3,.2m2/org 3m2/org 4m2/org 

7. Rumah Penjaga 
- R. Tamu 2m2/org 9m2/org -
- R. Tidur Utama 9m2/org 12rrt/org -
· R. Tidur Anak 8m2/org 9m2/org -
- R. Makan 3m2/org 3,4m2/org . 
- Dapur 4m2/org 9m2/org -
- KM/WC Jrrr/org 4m2/org -
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NO. KEBUTUHAN RUANG 
SUMBERDATA 

NAD TS AS 

8. Kolam Renang - - 1,5m2/org 
- Hall!Loket 1,2m2/org - -
- R. Ganti 0,8 -l,Om2/org - -
- R. Hias - - -
- Pancuran - - -
- R. Penitipan Tas 0,5 - 0,8m2/org - -
- R. PJK lSnhorg 20m2/org 6m2/org 
- Kafetaria 2m2/org 3,4m2/org -
- Toilet 1,8m2/org 2m2/org -

9. Play Ground/Tanla.tl - -
10. Parkir - 13,5m2/mobil 

- Roda 4 (empat) 13,2m2/mobil 12,5m2/mobil 2,5m2/motor 
- Roda 2 (dna) 2m2/motor 3m2/motor 

3.1.5. Besaran Ruang 

1. K el om.pok Kegiata11 Utama 

NO. KEBUTUHAN RUANG KAPASITAS 
STANDARD/ 

SBR 
LUAS 

UKURAN (Mz) 

1. Pendidlkan dan Latihan 
R. Belajar 36 org 1,5 m2/org AS 54m2 

R. Latihan Fisik 40 org 3,2m2/org NAD 128m2 

R. Ganti 
- \~T~itl I , ..... -·-- . ' ' 

l 
l ,.., \J 1 t_', [ ,2.Jlt I UJ b NAl.> 21 II( 

- P1ia 18 org 1,2m2/org NAD 21m2 

R. Shower 
· Ptia 18 org 2,15m2/org NAD 38m2 

- Wanita 18 orr, 2,15m2/org NAD 38m2 

R. PJK!Kesehatan 4 org 6m2/org AS 24m2 

R. Pijat 2 org 6m2/org AS 12m2 

R. Pet}Jll~takaan 50 org 2 ~ ( NAD 100m2 m ;org 
Aula 150 org 12m2/orr- NAD 180m2 

, b 

75m2 R. Audio Visual 50 org 1,5rrt/org TS 
R. Perlengkapan 2 org 8m2/org TS 16m2 

R. Pelatih/Isntruktur 6org 4m2/org NAD 24m2 

R. Makan 40 org 1,5m2/org AS 60m2 

Gudang Asumsi - - 15m2 

Toilet 4 org 2m2/org TS 8m2 
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NO. KEBUTUHAN RUANG KAPASITAS STANDARD/ SBR LUAS 
UKURAN (M2) 

2. Penge/ola Pusdiklat 
R. Pimpinan 1 org 20nt/org NAD 20m2 

,· R. Sekretaris 1 org 15m2/org NAD 15 nl 
R. Reception 2 org 2,3m2/org TS 4,6m2 

Lobby 15 org 1,4m2/org TS 21m2 

R. Tamu Aswnsi - AS 15m2 

R. Administrasi!StatT 15 org 9m2/lemari AS 135m2 

R. Arsip/data 5lemari 6m2/lemari NAD 30m2 

R. Rapat 21 org 1,5m2/org NAD 31 ,5 m7. 
l,Zn-12/org 

., 
R. T~lekomunikasi 4 or» TS 4,8 Ill" 

"' R. Sholat 20 org 1,25m2/org TS 25m2 

Toilet 4 org 2m2/org TS 8m2 

Gudang Aswnsi . - 15m2 

3. Drtvlng Range 
LapanganfTempat pukulan :30 org - AS 18.000m2 

R. Administrasi/Kantor 2 org 9m2/org TS 18m2 

Golf Academy 36 org . AS 45m2 

Kafetaria - 50 org 1,2m2/org AS 10m2 

Pro shop Asumsi . AS 36m2 

R. Caddy 30 org I 2m2/org AS 60m2 

Gudang Aswnsi 9m2/org NAD 9m2 

Toilet 4 org 2m2/on• TS 8m2 
oJ 

4. Lapangan Golf 
-18 hole 1 Lapangan 40-60 Ha NAD 60Ha 
-9 hole 1 Lapangan 20-30 Ha NAD 30Ha 

2. K e/ ompok K egiatan Penduk.ung 

NO. KEBUTUHANRUANG KAPASITAS 
STANDARD/ 

SBR 
LUAS 

UKURAN (M2) 

1. Penginapan'/Pemondokan 
Atlet: 
R. Tidur atlet 

- Pria i 15 org 9m2/org NAD 135m2 

- Wanita 15 org 9m2/org NAD 135m2 

R. Tidur Pelatih!Instruktur 
- Wanita: 3 org 9m2/org NAD 27m2 

- Pria J or~ 9m"/org NAD 27m2 
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NO. KEBUTl.1HAN RUANG KAPASITAS 
STANDARD/ SBR LTJAS 

UKURAN (1vr2) 

KM/WC 
- Pria 9 org 3m2/orr; NAD 27m2 

- Wanita 9 org Jm;!/org NAD 27m;! 
.... 

.: R.Tamu 6 org 2m2/org NAD 20m~ 

R Santai/Duduk 40 org 1,2m2/org NAD 48m2 

R Makan 40 org 1,5m2/org NAD 60m2 

R Tidur Pelayan 2 org 9m2/org NAD 18m2 

KMJWC 2 org 4m2/org TS 8m2 

Gudang Aswnsi - - 15m2 

R. Cuci 4 org 4m2/org NAD 16m2 

Dapur ' 4 org 4m2/org NAD 16m2 

2. Golf ClubHouse 
I. Utama 
Tamu/pengguna jasa Pria : 

O,Snborg 80m2 
R. Locker 100 org NAD 
R. ganti 30 org 1m2/org NAD 30m2 

R. Duduk 30 org 1,2m2/org TS 36m2 

Sauna 30 org 0,5m2/org TS 15m2 

Massage 2 org Srrt/org NAD 16m2 

Shower i 30 org 1,35m2/org NAD 40,5 m2 

Toilet 5 org 2m2/org TS 10m2 

Tamu/pengguna jasa W:mita : 
0,8m2/org 80m2 

R. Locker 100 org NAD 
R. ganti 30 org 1m2/or~ NAD 30m2 

R. Duduk .10 on• 
., -

36m2 
'-' 

1,2m~/org TS 
Sauna JO org 0,5m2/org TS 15m2 

Massage 2 org 6m2/org NAD 16m2 

Shower 30 org 1,35m2/org NAD 40,5 m2 

Toilet 5 org 2m2/org TS 10m2 

II. Pengelola 
R. Reception 2 Of" 2,3m2/org TS 4,6 m2 

t• 

Lobby/Hall 15 org 1,4m2/org AS 40m2 

R. .Manager 1 org 25trr/org TS 25m2 

R. Tamu 10 org 2m2/org NAD 20m2 

R. Administrasi/pengelola 15 org 12m2/org TS 180m2 

R. Arsip/data 5 lemrui 6m2/lemrui NAD 36m2 

R. Rapat 20 org 1,Sm2/org NAD 30m2 

R. Karyawan 20 org 1,2m2/org AS 24m2 

R. Locker Stafflpengelola 20 org O,Sm2/org NAD 16m2 

R. Caddy Master 1 org - - 18m2 

R. Makan 25 org 2m2/org NAD 50m2 

Gudang Asumsi 18m2 AS 18m2 

Toilet 10 2m2/org TS 20m2 
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NO. KEBUTUHAN RUANG KAPASITAS 
STANDARD/ SBR 

LUAS 
UKURAN (~i) 

ill. Pendukung 
2.3m2/org 4,6 m2 

R. Reception 2 org TS 
Lobby/Hall 20 org 1,4m2/org TS 28m2 

' 
R. Ganti 20 org L2m2/org NAD 24m2 

R. Fttne": 40 org J.2m;'/org ' -: -~ I ' 128 nr' 
R 

l>(.tUJ 

Kompute.r Game Asumsi - - 100m2 

Restaurant 100 org I.2m2/org NAD 120m2 

Kafetaria 75 org 1,2m2/org NAD 90m2 

R. Serba Guna 300 org l,2m2/org NAD 360m2 

R. Kesehatan!PJK 5 org 6m2/org AS 30m2 

Proshop Asumsi - - 30m2 

Gudang Asurnsi - - 9 m" 
R. Sholat 20 org 1,25m2/org TS 25m2 

Gudang Astunsi [1 - - 24 ni 

Toilet 10 org 2 m2/org TS 20m2 

3. K e/ ompok Ruang K egiatan Pel engkap dan Servi ce 

NO. KEBUTU!L.\N RUANG KAPASITAS STANDARD/ SBR LUAS 
UKURAN {!112) 

1. R. Elektrikai!Mekanikal Asumsi - - 40m2 

2. R. Genemtor Asmnsi - . 30m2 

3. R. Caddy 75 org l,2m2/org NAD 90 rn2 

4 . Locker Caddy 75 org 0,8m2/org NAD 60m2 

5. Gudang Peralatan Asumsi . . 25m2 

6. Security/Keamanan 
- R. Tidur 2 org 9m2/org NAD 18m2 

- Pos Jaga 4 org 3,2m2/org NAD 12,8 m2 

7. Rumah P~njaga 
- R. Tamu 4 org 2m2/org NAD 8m2 

- R. Tidur Utama 2 org 9m2/org NAD 18m2 

- R. Tidur Anllk 2 org 6m2/org NAD 12m2 

- R. Makan 4 org 4rr?/or? N.AD 16 rn2 

! ; 

4m2 
· Dapnr l org 4JJ!" iorg 'l'S 

- ~\1.1JWC 1 org Jnliorg NAD 3m2 

8. Kolam Renang Aswnsi - AS 684,5 m2 

- Hall/Lokc:t 40 org 1,5m2/org AS 60m2 

- R. Ganti 15 org 1,2ni/org NAD 18m2 

- R. Hias ~org . AS 9m2 

- Pancuran 5 org - AS 12m2 

- R. Penitipan Tas 30 org 0,8m2/org NAD 24m2 
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NO. KEBUTUHAN RUANG KAPASITAS STANDARD/ SBR LUAS 
UKURAN (1\12) 

- R. PJK 3 org 6rrt/org AS 18m2 

- Kafetaria 30 org 1,2rrt/org NAD 36m2 

- Toilet 4 org 2m2/org NAD 8m2 

9. Play Ground/Taman Aswnsi . TS 800m2 

10. Parkir 
• Roda 4 (empat) 300 mobil 5,5/2,4/mobil NAD 3960 m2 

- Roda 2 (dun) 50 kereta 3 nl/kereta TS 150m2 

Ket erangan : 

• Drving Range 

Panj ang 200 meter 

• 1 Ha = 10.000 m1 

• Parkir mobil 5,5/2,4/mobil = 13,2 m
2
/mobil 
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3 .1. A nalis a flisik. 

di~erhaiikul, yaitu : 

·;; i 'Jwrwrnis 

P~~ngen~1Jan J3ahan ~B~1Jrg1UUH[ 

w-~-~-- ····~~==~---.,...~~~--~~-=--~ L- iVV~~~:~uA.~ -- _____ s ~-v-j_\._T_· -----+--Kf_· ___ s_A_jN_'._P_E __ N_rA_J\_·n __ >_r_L_A_JN_- -lli 

~ K a y u M.ud:ll1 dibentuk. JUga unh1k Hangat lunak, a1amiah dan 
bentuk menyegarkan I konstruksi yang kctil , 

l 

len[',kung 
- . --- -------- ---- -------------,1--·--------------11 

l\;ifli hata F1exibe1, temtama pada detail untuk Praktis 
macam-macam stmktur, bahkan 
unt:uk struktur -struktur besar. 

------ ----------------------------+-----------------------~1 

Bat11 kapm Mndah bergabung dengan bahan 
l:lln dan rnudah rata 

- Dapat untnk intetior dan exterior 
I - Cocok unluk diberikan se{•,ala 

- Sederhana 
- Kuat (jik:l digabung dengan 

Bahan lain) 

46 
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' --........ -~~ . - - -----=--··· 
l\>lJ\'.l'.ERlAJ~ s 1 r A 1' KE SAN PE NAMl'U.AN 

---
I\~lon - Hanya dapat menahan gaya tckan · Fonnil 

- Ke.ras 
- Kaku 
- Kokoh 

J3 a j a · Hanya menahan gaya tarik · Keras 
- Kokoh 

I - Kasar 
1--· 1-Efisien Ivl e t a l • RillP(IIl o· 

- Dingin 
~-

! .. T~mbus p::mdans ]( a c. a · Ringkih 

I 1-Hias;mya digabung dengan bahan - Dingin 
, lain - Dinamis 

I 

l'iastik . ]\Judah dihelltllk scsuai dengan . Ringan 
kebnthan - Dinamis 

- Dapat dibeti benmcam wanm - Fonnil 
~ 

A l krn<JI i ( Pt·nwkll l ilfl !3ah<m Pad<~ Bang11nan . 

~\-_-H=A~. =N~--r-1-,,:ARNA I_ KESAN P:ENAI\:lPU.AN 

ll,e t :~g:Jm ! Rapi, indat d:m iahan lam::t 
' !\~ rbat::ts I Efisien dan rin g,an 

bent eng 
Seng 
najn 
13e. ton 
Rt111lbi3 . ij uk 
Sirap kayu 

Tnbatas Kaas, kokoh, dan kasar 
Tcrhaias Kr:ras. kaku dan kokoh 
T~Thata s Alami , ekonomis, tradi s i o 11~d 

T:·rbat as •\h1r:i. ·.:lrmomi,: rhn ,~c1k rll'1WJ 
-----· ·-· ----------------- ~ 

!! liinding j B:lLt'c \)! C·.'·: '1\ :rb::Jta .. AI ami d;J !l prak 1 i ~ 1 

I 1 \~/ :lll p:Jp :: r ip::nutnp ! lk ragam Hersih. indah. a.uggun dan b .~rc o rak 
E. :~y :1 Tcrba1':1: 1 Keras, kaku daJJ ko koh 

- ··-···-'"·------ - - --- - · ---- ---Ji - - - - ---------- --11 

Lantai 

As be~ 
Triplex 
C3ypsum katton 
Akus6k 

Kemmik 
Mmmer 
Karpet 

Tc;-bala::.: 
Tcrbat:Js 
Terbatas 
Tcrbatas 

Bcrag:am 
Bcragarn 
Bcragam 

Scdcrhana, Rapi 
Alami, muda.h dibentuk 
Sederhana, Rapi dan indah 
Kuat, sedcrh::1na 

Rapi, indah, tahan lama dan fixmil 
Fonnil, i\nggun, mcwah dan kuat 
Sederhana, rapi dan indah 
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3.2.2. Stmktnr dan Konstruksi 

3.2.2.1. Jenis Struktnr Bangunan 

Pada bangunan stmktur rnerupill<ar1 kerangka hilllt,"'lllilll kt~ sdumhan yang 

mennmgkinkan bangunan dapat berdiri sewpuma. Sedangkan defenisi yang sederll3na 

lenlm1g ~Jmktur dalam hubungarmya deng;m bangunan ialah bo.h wtJ st ruJ.:tu r 

.'">~ dangbm menurut t!.mgsinya s!mk1ur beri'imgsi untuk melindnngi 

' tc:r1e11tu terhacbp ildi rn, bah:tya--bahay:-1 yrmg · di1irnbu lkan aJmn dan mcnyalurkan 

'.wmua nracam beban kc· t::m<~h. 

Pndn dmm1:1ya ;;.~tntktnr b~mg11nnn dapllt dikelompokb:m bdalam dua bng.ia11, 

ya if11 • 

l . ,~:'truktu r jJernfil.tl heb(['! r'ar;;;unan ~ yang terdiri atas ponda.s i dcngan segala 

? Rw!f.,l(a bungunan. yang me!ipu!i tiang, lautai, atap dan b1gian-hagian b ~mgumm 

!ainnya. ! ) 

lolnd-: !nr.. yaiin : 

I. Stn1ktur •Vassa, Padat atau Soiid 

iVl emp;d<:'.LH stntkt.ur yang paling sederh:uw., ck:ttgall ure mtmpuk bant, baia atau 

) ·, 

,,. lr :~~ ·~'0 3t·.b~vlj! ::~ 1 ;.tfJ•1 i or.>n ~..)'(Ll7.i.1\tUf, I)jnrnbntnn, Jnkm t a, 1996, hH1 1. 
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Struldur m<'tssa kecuali sebaga.i pemikul, juga berfimgsi sebagai penutup ruang 

dan pelindung terhadap iklim yang sempuma. Dinding padat (solid) yang teba1 baik 

f~ckali seb<igai penerus gayn-gaya didalanmya dan ketahamm tt:rhadap p~;,rubnhan 

----------· 

0. . 20 M. 
~ 

~----------------_;2~00~M~·----------------t-

Gambar 1. Pemakaim1 Stmktm· Massa. Pada Ban!,'llftan Candi 

l) lr. PJ·:>. R. Sutrisno LnJ, Bentu.k ,)"Lru.ktur Bangwvm Ddam Arsitektur }Jodem, Grarndia 
.T~:;bnta, 1984, hal4 I 

I 
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J. .StrukJur Rang!w 

Bentuk struktur rangka adalah pcnvujud~m dari pertt~ntangm1 antara gaya 

tarik 1_hm kekokohan. Struktur nmgka merupabm stnJktur bangunan )'<mg 

, b-:·rtumpn pada ti~mg dan balok. Balok mempakan bagiru1 pt'rtama y~mg menerima 

tjang-ti~-uJg. 

Dalam kaitmmya dengm1 perancangan denah bangunan, maka letak ti~mg · 

I i ang yang ada ~~an,gal becqE:ngm11h bagi p,:,nyusunan fi.mgsi -fimgsi a tau ruangan-

ninng<Hi pada dt' itah. 

Gambilr 2, Pemakai<m StmktLu· R<mgka Pada B<mgumm 
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3. Stmktu.r Peruw.lwcm Bidmtg 

Berrtuk siruk1ur ini dibagi atas : 

a. Stn1kh1r l ... lpatan 

b. Strukh1r Cm1,gjmng, yang krb::1g.i atas : 

'Y Stn1kt-ur c:angbmg tipis 

> Stmkh tr membran 

r Stn1ktur nmg.ka pennukmm hi dang 

Pada Btruktt Jr ini bid:mg llh' nc·rillla bt'ban, m~~ llib ,.:ntuk nt<mg dnn :sd miigus 

meneri rna bt:ban. Kckontan ufamanyn terl0i<1k pada bdlasnya <lrah gaya Y'mg 

bdzetja padm1ya, sesnai dc~ngm1 bentuk rmmg [;truktur krsebu1. 

D/1 ]_.__..., TIIJ J~ 

Struktur lipatan 
Stmkt:ur Lengk'lmg 

G;:unbnr 3. Pemakai<m Stn1ktur P~~nnukaan Bidang Pada Bangunan 
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' l Struktur Kabel dan .Jaringan atau Stru/{tur Tarik dan. Tckan. 

Stm1..1nr kabel d~m jaringan dinamakan jnga stmktnr tarik dan tekan, lmrena 

pada kabel-kabel lumya dilimp~hkan gaya. tarik, sedangkan lwpada tiang-tiang 

, pendukungnya dibebankan gaya tekmt 

3.:L2.2. Pemilihan Jenis Strnktlu 

Dalmn pemilihan jt~ni stmktur yang ak::m dipl\rgunak<m, perlu diperhatik~m 

kenntnngn serta k<m1gi~m dari pemakaian masing-masing j enis struktur t.erst'l>uL 

/uJapun ahetnalif pernilihan j eni s sl.n1ktur yaitu : 

~~ -~~ 

NO. ,JKNIS STRUI\:TUR KEtlNlTTNGAN KERTJG-IAN 
-

l. :tvf.assa - Sederhana · Memerlukan bahan yane banyak 
- Kuat dan kokoh - K1mmg dconomis 
. P elindung yang baik - Pembatasan struktural 

dari iktim - Ketinggjan tergan!Hnt~ tebalnya 
- Beban sendiri yang hesm· 

r-~ -- Rangka - Bentul{ Iebih variabi - l\1emerlul\an pengerjaan khustJS '-' · 

I 
· Mudah dhn pengerjaan dalam penge1j:um 
• Ekonomis - Biaya pent\vatan besar I 

I - Dapat dipakai pada - Memerlukan pengt:tjaan ldmsus 
Bentang Iebar pada sambungan 

I - Kokoh 
- B!lhan ringan 

----~-I-- -
J. Pennukaan Bidang - Lebih hm1yak vr~riasi - Jviemt?rlukrm perhitung::m yang 

- Mudah dbn pcngcrjaan mata11g 
- Banyak dipakai pada - J..femerlukan keahl1an khusus 
.Bt?.ntan~ kbar _, dalam penge1j:w.n 

- Ekonomis - DipergunaJ<.:m hanya pada 
bangunan tet1entu 

·:1. Kabel&: Jaringan - Ekonomis - Tidak dapat menahan heban 
. - :11.1emakai buhan yang gaya yang lerlalu be.rat 

nngan - Dipakai. pada bangunan iertemu I 
- MlHiah dlrn pengerjaan 
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3.2.J. PnmZasi 

3.2 .3 J . . J euis I)ondasi 

Seperti dikdahui bah\va saJah satu elemen pokok pada .'mat11 hangunan adalah 

pi\ ndas i. Karena pondasi merupakan merupakan elemen pokok y~mg rnenumt 

fi1Hgsirrya a.da.lah sebagai penyangga bangunan diatasnya. 

Pemilihan pondasi didasarkan kepada pettimbungrm-pertimbangnn seb:1gai 

berikut : 

> K.ea.daan tanah seki tar 

?- BE'nh1k dan konstmksinva hams bwt dan kokoh untuk rnenahan beb3n dan 

gangguan alam. 

}- Pelllakaiunfpemilihan bahan y~mg tl1ll:utlmnn (ticlak nmdah hnncur). 

"Y Ti dak mudah dipengar uhi kemlaru1 luar ponda!':i sepeiti : k,~ h~mbab<m (ke<Jdmm air 

tanah), dll. 

)- .!\.Jwbh dalam pelaks:::mmm, pt>meliharaa.n setta ekonomis (\vaktu & biaya) 

:Jo• Jeni s/fimgs i bangunan yang akan clibuat. 

Pondasi bangunrn1 bia...'lrulyajuga dibedakrn1 berdnsnrkan hdulammmya,. yaill1 : 

Pondasf dangkal, jika kedalrnnan pondill:i dari muka trn·mh kunmg atau smna 

dengan Iebar pondasi 

::::> I'ondas.i dalmn ,. jika kedalmnrm ponda£i dru·i muka tanah lebih dru·i lima ka1i Iebar 

pondas i. 

Secara unmm pondasi dap<tf dibedakan atRs : 
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l. Pondasi J~angsung. 

Pada ll!H!Hnnya dipergmmka!l 1mfuk pondasi mmah hn~~g~:ll dall gochmg 

p , ., ilLJ' •:.-c.J. IJIJi ' l>J) ' 
I \ . • • C..... !·. \. 

Pombsi PhJ 

• Pondw;i mdwnw;jalur 

2. Pondasi tidal.: laHg.m.rtg 

Dipcrgnna.bm apabila kmrstmksi bangun~UI ym1g direncm1::~km1 di8.tasTJya tidak 

mmnpn dipiku! oleh ponda~: i langs11ng .. c!Jn tnnah keras ~<mgar dnlnm cliu·i pc•rmukmm 

ian;tl1. Po11dasi ficbk laHgsffllg ini knlir·i atas · 

·- Po!ldasi iiang pancang, h·rdiri dm·i · 

e Ti:JJlgpnncnng kayu 

,. f'iang p3l.Kmlg beion heTiulang 

• Ti~mg paacrmg b~~ja 

-- Pouclasi tiang bor 
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.\ ;. ,., . l' ·-· t if;· p·-,-. t' ll. '·t'' J.! · "" · r1''f''l. '·1'1!•' ''1'1 ·· ·~ ' · 1 ·l 'l (''lt. 1 )E''.:1~,1t. · ~ . • { ·.· I .... t , ~ ~ J ,... t I I .._t !' U !t ~h -.;\ , l.. u .t <U ~ -· l < .lj~ , L , 1 t ~l • 

r=-=~~ ~]f:;(;;:-_s·-~-·-_~ __ .~ -+---·-~---~-~.,~----·=~~~-~~~~~]~- ~~~~-_;;=_f_\_~_T_~_; _A_.~_=_--_ _ -.. _= __ =_--i ... l 

~ P a~;angml batu kali - MenJpakan pondasi i<mgsung 
~ Dipmmng dibawah di selumh tembok penyekat 
~ Ruangan dan dibawah kolom pendukung yang 

herdiri bebas (pondasi menems). 
- Diba\-Vah pondasi lazimnya dipasang lapi s 

tumbuk dari batu aJam t~mpa perekat serta 
diberi urugan pasir. 

w Penampang dibuat simetris, hanya pd tempat 
tertentu penampangnya tidak simetris. 

- Adukan perekat batu kali dengrn1 sampunm 
1 \q) : 1 semen : 2 psr alau 1 semen : 5 psr 

- Dalamnya pondasi minimal 60 em. 

- Dipasang sampai ke lua;· pc:mwkmm :±: 1 m. 
- Bias:mya dibnat dari ballaD : 
* Pas~mgan batu kali 
~, Pr1.sangan batu bata 
"'Beton 
* Batlt alam 

- f;ipasrmg pada. tiap tiang penyangga, <l tau sat11 
liang dengan tiang yang lain dihubungkrm dg11 
halok-balok ka.)·ll dipm;ang dibagian tanah 
tiang 

Tk ton t; ._~rtuhmg -----·----r Pt·nd:"i llmo,unn -l~l· 
'J , ... ))iC,lHlt~:}lllJ~~da.'banp.t >mul bc-d iHgkat al au ptl 

- ~~ ,. ~ce i!daan t:mal1 y<mg ke kokolwn landa~anoya I 
_1 elek. 

· - .J) ipa~: ang, tnlang<m dimgan j ar ak .L 5 em d::rri I 
permukmm gaJian pondasi. 

- Biass dipergnnabm heton ]( 1 00 s/d Kl .S O sbg 1 

dasar ag:1r besi heton firlak kotor ol~h tarwh. jl 

.. Badan pondasi dii si dengan b·:1on minimal 1 

K250 ata11 K275 s/d K3 00 . ~· 
- Hcn1u.k pondas i b .: ntp~1 : ·· Pondas i umpak !

1 

- rondlE! i Plnt II 
- Pondasi -Mf·n~·nJs I 

I 
f 

- Dalam potH.la.c:i minimal 1,5 m. u 

L==--~--==~m=-~====~=====~~-~--~ 
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3,3, .Mod n l 

.?vfodul satmm unit uknran y~mg dapat dipergunakan berulang pada koordinasi 

dimE,nsi haik dengm1 arah horizontal rmmpun ve1i.ical unutk perencana~m bngumm :') 

J\~ar hnl ten:ebut tercapa.i dengan ba.ilz, maka perencanmm teknis rnenggnnaknn ~-astern 

kooniinasi rnoctulall. 

Koordina.-,;i modtdaH men1pakan sualt! Ei~:lem koordinm-:i dirnt'm-:iomd 
I . 
(J~rJ 

stskm pemakaiaunya modul <bpat dik1gi alas 

a. At odul Dasar 

Mempakan suatn nkunm dasar rlalm11 koordinal modulan dt'llgan simbol 

Gambar 4. Sist.em Modul Das::~r 
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h. Multi Af'odul 

l\1erupakan mod11l yang 1lknnmuya ditcntnbm berdasarkan kelipatan 

bilangan bulat dari modul das~u· . Dnri kelipatan modul da.f_; m ·\:~·n;~bui cli piiih 

• Unluk uknran <-lr :lh hori ::~ onlal multi modul :;tandard a.da.J a.h .n .:t, 6l'vl , J 2!\'!, 

J srvr, 30ivl, 60[\J' dll. 

s. TJn'uk ubnm ar:1h "\ '::rtikal , multi modul standard adalah l.M. 

Gmnbar 5. Sistem Multi Modul 

1\lempr:krm pecahan teqJi!ih, yai tu : 1/2, 1/4, ] /5 modul da.".ar, sub rnodul 

dip::.lizw _ii b . dibuh1hkan dirnL~ns i yang lebih kecil dm·i rnodnl dasm·. tnmnm 

sub modul lid11k bolt-11 dip c-rgunabm unluk jHrak ~mtara dua bida11g ncuan w iiikal 

yang modul an. 

Gambar 6. Sistem Sub Modul 
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c.'lub House, uwkn penentmm modul y~mg dipakai dipcrtimbangkan :fic1ktor-fr1ktor 

' • ~~dmtuhan ruang gt·rak rnanusia 

• ~_) i rktr las i d~m 

• ]3a.han bangumm. 

3A. U t.ilitas 

Dida!Hrn perancangan bangunan pernilih~tn sualu sistem lt:dcntu. Dalmn 

lingkup utilitas f;;mga! ditentubm okh fimgsi bangunan, dan pada keban)iakan 

h;ulgliil!lll e;l<C:lllt'll 11tilitas fllt'Hlpakflll bngirm pc::'lJUl1jHHg bagi fi.mgsi bcUIJ;llllflii yang. 

!-(al-.hal elr:J:l rr ko .. ! instu!asi listrik p eueran;~;mt, listrik 1~,uaga, sistem komunikasi, 

.lin· a!anr.J si:-: lem, ~:ound ~;it>km, siE:temlmntrol peralal<m. 

PlnrnbiiJg dan :::<UJitasi. si:::tem air bersih, AC, Fire' protector 

~islem .. im-:ta!a;;;i gen~et ~"'mergen(;_)-' .. dll. 

3.4.1. Sistem Pcnerangan 

1\•It.]nlf!.~an aJami mblah !L'Ih:'nmgan yang benmrnber dari ~c:irwr rn<llaltnri d::u1 

mr:manfaatk:unrya uutuk dapat masuk kc•dnlam mangan dengan cara mcmberi bnkm.m 

h.~rupa: ph!i{. _/tr.:<ie!a dan venti!asi pada bangunan. 
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Simu· matah::1.ri y~m.g masuk k0dahun mangan krdiri alas 2 (dua) c:w·a, yaitu: 

e ,)'inar langsunu, yniiu ~nnHr y ~mg b0111pa gurnl'aii langsung nuitnlmri maupu11 

, ,. .._<.'in at' pantu! at au hi as, men!pilkan hasi I pemantul :m cahaya dari h "Hda-knda 

yang ada diluar bangunan dan rrmsuk nwlalu i lubaug c:ah ay~1 h:daJan; 

bangunan. 

tnah!1ari 

bam;urwn h<Ults diket ahui bahn'a disamping memb2ri krang sinar matahm·i _Juga 

rn~mb o:ri p·Jllw,~. ClJ•.:- h brencl itu kila ll<inJs mengusahakan IJJttd: :moll dnpatb n 

p<ml nl an m;,H cahaya bias deng<m ntdetakk<m !ubang cahaya pada daerah bay ing .. 

J 
Gamba.~· '7. Pen~nmg:m Alnmi Oleh Sinar Matahari 
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J\dnpun kc1111tungaiJ dan kerugi<UJ iste111 pen0rangan almni adalah : 

K~' tmtnugan : 

• 

Pencr:mgan. Buatan 

p ,_, n>.!.~.t lll<I(!Il pctPnmg~m lmaian diptdnkan bila smar nmtahari ti dak cuknp 

~; i na1· Jn~:talt:1ri li cbk ada (mal ::un llari) St?Jta d ipcrlukanuya fll?nuan t.'JJI ciiJlaya b agi 

Carnku· 8. Pe:ucrangnn Bualan Dengan Energi Li strik 
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= Cu!wp secara kuantilas, yaitu : kadar terang/cahaya y;mg dihas i! k::m barns 

irtC'IrJbantu llu;gsi yaug berada dalmn nmngmt. 

e ('uli.up s.: can: kll.ttlit.as, yai\11 : s:nm/cahaya ynng diha;;,; i!km; h<;n::; nt~Hllpn 

rw_,nciptakatt kenikrnat ~-m ruang (tidak merry·ilmtkan mata dnn dap::il nk'!I!percan!' ik ) 

~: ii a ~~ana nyamall dai am nmng:an. Sistern p:o:nghaw::tan didal:urt rurmgan terdiri dari 2 

1. f.i engli awaan: a! ami 

):' aitu dcmgan nH:manf~·mfbm angin/udara, rL:Hgan men:bt•ribn bukami kc-

urli 1lk H i ~: ng~dirk ;m Hdan't k~dalmn bangunan sehingga di dapatk:m ti ngb:t 
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PcnglnlNnan bnntmt yailu dengan menggunakm1 peralatan mekanis yang 

b e: r~ ;nmlwr dan o·nergi l i slrik. 

Sistem m~u~mlanwn bm::tan/mebnis terbagi alas : I , '•• •' _, 

1. Pengudarnan buatan dengan kipas angin drm 

Adaptut keunh1ngan dm·i p•:mak~1i<m penghawa~m buat~m yaitu : 

• Temperatur dapat diahtr menurut keinginan 

• 

• Aliran udar;1 tidak t~rasa . 

llntuk b:mgunan Pusdiklat Golf 1111 digunakan kedua rnacam sil:!tern 

penghawmm tersebut, mengingat fimgsi dari Pusdiklat Golf krsebut banyak 

menggunabm bukaanfventilasi pada b<mglm?Jl agar meadapatkan udara almni 

yang maJ.wimal, hanya nmng-nmng tf.~J1entu yang memerlukan suhu ideal yang 

mempergunakan air condition (AC). 

KAMAn .. 
Mi:Y,ANiS . , . .. 

..,_ __ J, I ' 

UN rut .. 
()ISI:'JUK,KJ\/'1 V.<;:J 1/Ml 

DIMAN-f'-•\l•fi:JIN I:".CM~t,­

LI Def'I0AN f,\ENCU~.A­
N01 JVMLJ\11 -'-1.1\SVK-
AI'l UOI'IR,.\ ;:.ec:,-1-'!.. 

Gambm· l 0. Si:::~telli Pengudaraan Buatru1Bempa AC Ct-u!ra.l 
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3A.3. Sistem Ptnan~J~al Pctir 

Ada beb~rapa sistem pemrngkal petir yang dapat dipergw1ak<m untnk 

pe!JP,<IflJ<JWJrt bangunan tcrhadap balmy<! petir, y~itt!l : 

'-·· Sistem l'rm-,klin 

pi ,gwJak~m uni11k bmJgnnwJ y;111g lwnlangmmya tid<1l< lebar dan luas. Siskin ini 

s~mg:.1t i;ederh<ma, cara ke1janya meJiiJ(lungi 1st dari kerucul da11 _i<wi-.i~u·i alm;nya 

S<tlna dengan tinggi k~:Tucul. 

_.-:, Sistem Farad(~i' 

Cl ll )' <HL'=:~ dip;L=;;u:g pada pnnca], · ;d;1p bangnnan ma.sing-111a~ing logwn diluJbllngkan 

dt•pgau k:l'i\'at konduktor d<>n,gaH_iarak :± .)5 c:m. 

~: .. Sist em Pr ev e~tl or 

~,Jentpak<m penang!ml petir y<mg rnenggunabm pmiikel-pariike! arnat · kecil y:.:wg 

diseb.ut ion y'mtg ak;.m menghanl:trkau m11s lislrik ke ·dalam tanah. 
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t----·---- •l"ellMni>G9'13/~· 
It------------ ~u~ 

nr--------------OC7~m 

l it------------- keromik holalor 
------- oochol ,Ill IH 

DETAIL -A (ELEMEN PENANGI<AP PETif<)_ 
tolE : IHT " OIUWYM a •IAS AJ., •>~~~Jo~ Oolli I : I 0 
OUJOlSil)RIG( VIIIHIAA l (00<) ClWI O(JI:;A14 HJot. '"" 1W' lW 

OC 7'0 mm 

750-Hl':O 

DETAIL PEMBUMIAN 
I : 10 

,I - -. . 
H-----oc )'Q """" 

1~1---l ...... i 
----,-boo.( 

Gambar 11 . Detail Si f: tem 1\:nangkal Petir 
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JA .4. Sislem Pemadam Kcbakaran 

Terdiri atas dna sistem yaitu : 

1. Sist em Tmula Bah(~}' a 

65 

Si s t,~m ini m~~ncegah kebakaran dengan alat cleteksi yang dinamakan 

<kt ector. Terdapat beberapa macam system pencegahan k1:bakaran, yaitu : 

- - ~ . ;)'moke detector / 
Alat detr:hi asap yang mempunyai kepekaan tinggi dan alum memberik<m 

aJannjika ktjadi asap pada mrmgan tempat alat dipasang . 

. -:::'.~· treat d etechH" (dNeksi panas) . 

Alat dd·.~ksi panas yang ihrpat lllt'-ndeteksi bahaya kebakaran dL~ngW'I earn 

memb~dakan kenaik:m h:~rnperatur panas yang krjarli di ruangan. 

l\ikndetd:si nya..la apt d~ngan cant. memmgkap smar ultra viokt yang 

dipancarhm nyala api . 

2. Sist em Pemadam K ebalwran 

Sistem ini behzja ~ ekolah ter:jadi kebakaran terdiri dari bc•lwrapa jenis, 

yaitu : 

Ml·rupak;m knm y~mg dapat menyemprothm air apabih1 t e1~iadi p<mHs karena. 

kd)<Jkaran . .i-\laf ini dipasang pada plafond d~m bekerj a dengan sy'stern pompa 

.J(omatis. 

1.\'mad:mJ kebakar:m de11gan meuggnnak:m gm~ C02 
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e SistendlOst~ real 

C02 y~mg terdapat dalam tabung yang dapat dibav,ra kemmm-rnana 

Stand pipe and hose sysfem 

1\fenggunakan air sebagaj bahan pemadam ap1, p1pa atau selung yang 

dift:,mpatkarJ dalam kotak bca yang diletakkan/ditmuun da.lam dinding 

bangtmrm. 

• Penyemprotan langsnng mobi I pemadam kebakanm 

• Sistem cvakuasi 

Cant yang dil<llmb m penglmni gedung untuk keluar bila t.-: rjadi kt~bakanm 

dan ha I iui berhub11ngan den,ga11 : 

Sirkulasi, koridor., lorong dru1 pin(o danl!"<ll 

r- p~l2fl~p 
~ .1 (:) - u .l. 'V u 

1:-

""' M PG!"C?l-l\s;Ap 
..- UD/IrA 

L-AIVfAl 
J, 

'~ 

IJ 

,, 1-

~ 

~ -

o\S:T"\2\L~U$1 
Al f2 

Ci:nnbar i ? Si~;t~n! h ·rnadam K~:-bakaran Dengan Spriukle 

Gamhar 13. Sist?m :P entad~un J<c~bakara!l Denga.u Tab11ng CO"?. 
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S ist.el!t di~~!ribusi a it bersilt il!i adalah untulc mcmberikan pengadaan a_ir bersih 

Ylll.£.; lrJ2llCilknpi un1uk para pc-ngJ:runi/pen.~,rjUHa bangumm. Sumber-sumb c:r <1ir beu::ib 
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Li:nbi:h ini !wr;:s;:l dari !wtoran lllallll~~~a yang pembuaugarmy;: berasal dm·i \VC 

Lirnbnh!hua11gnn ynng ben1i-:~d dari Ki\1/\VC, unnotr,. air hujan,. dapur dan tempat 

ruci ymtg disalurkmt meinllli pipn--pipa l•:~rbukaitt'ttutup yrmg kc~mu di<UJ diaJirkan 

()ambar 16. Sistem 1\.'mbu~mgan Limbah Padal 

- -- -- PIP .A AlP- ~OTOP-

-- PIPfl\ ~PAJV Pt\Dfl\T 

Oambar 17. Siskm Pembuangan Limbah Cair 
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.\ .4.'7 . Si:; tem Aimstik d•m Sound System 

Si stem akustik dan sound system pada mmmmya dipergnnakan 11nlnk : 

~ P ~mp,gllBnipe!lgmHumim didaJmn mauptm dihwr gedung 

* TvJusi k 

Pl' lW111pat :-m souud systent disesnaikau denga11 lua.<:: bmtgnmnl dan dik rnpatkan 

di pl a.f{Htd/dinding agar didapatkan ta1a suar <J y:mg bnik dan nwrala dan diJ.:ontrol <hwi 

Sltah.l daeraJ1. 

:L4.8. Sistem kmmmikasi 

Berdasarbm pcng,guna~mnya siskm kormmikasi dapat dibcdakm1 ~l t ns 2 (dna) 

jeuis, yaitn : 

f . .Konnmika.si i ntenw,7 

f:mmuJibtsi antant dua tempaJ daJam satu bangumm dmt satu :s ite. Aiat yang 

dipakai antm·a ~ain : 

h!kr kow 

·· PA BX 
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Peugadaan daya listrik ularrm berasal dari PLN dan untuk cadangau digunalum 

gcmc·rator yang di)engkapi alai olomatis bib aliran listrik padam. In~;tahwi dalmn 

Ot"i'l]'(' l,J· ' l ' "'Jl'"l ·JJ' 1"'gl' nt'J'' ) frli''l) L'~"l. 'Ul \I'U.hJ . , .·~· \ 1 J :~ .~ r .--:~ o .)' r \ tlt"J: _·. rJ f ,.., ,;,., \ J( lrJ.f::. c :· ... c . 

·!uslal:wi listr.ik po\.·ver (Ac, pompa, li±1, dll) 

PLN l'!! 
GARDU TRAFO ;f; 

PLN 

SUB MAIN PANEL 
PENERANGAN 

SUB MA!f\1 PANEL 
POWER 

KEPANEL 
DIS1RIBUSI 

AC 
P01![PA 

'-mml!l:Er.Em:!Bl!ll!l'l!ki!!T:il!lio~~rr- DLL, 

Ciarnbar ] 8. Si stem Distribn:':':i Termga Li strik 

JS Alt~rn<Jt.if Pemilihan tokasi 

3.5.1. Pemilihan ])acrah/l,ok.a\'i P1·rcm·anaan 

Dalmn menentubm lokasi/daera;1 alternatif untnk perencana~u1 Pusdiklat Golf 

li!I, diusahakan agar sarana olahrag<J bal1l ini jauh dari sarana olalmu!,a sejeni s yang 

te!nh ada. Adapnn altt'!11Hliflokasiidaenl11 ditinjau cbri : 

··r··'J'''•"II' '1'1\'~ 1 '111"''1 \"111" 'll""I.l''"J'll. - ,-- 1,· OH .. · \ . C ~ •. '.f.l. 1(. CU .... ·€' ,~ J 0, · J(.J .. J(. 

- B(:ba:; banjir, _ianh dari sumbcr polusi dan p::!Kvm3nm 

t ~-'·'admm lingknngan sekitm· (kc~tenangan - kepadatan pendudnk, jmJt dari daenth 
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=> Pencapaian, mudah dicapai dari semua jW1lsan (terutmua dari pusat kota), bnik 

kenderaan wnmn dan pribadi. 

=> Jm·ingan utilitas 

Untuk pet·encanaan Pusdiklat Golf yang merupakan suatu sw·rum untuk 

berolahraga dan rekreasi, perlu diperhatikan faktor-faktor ketenangan/kenyamanan 

Qntuk mendukung aktifitas/kegiatan didalamnya, sehingga perlu adanya penilaian 

terhadap kriteria tersebut. Penilaian terhadap daerah/lokasi didasarkan kepada daya 

dulamg dan falior-fal.ior pendulmng lainnya, sehingga daerah yang mendapatkan nilai 

Lertinggi berdmmrkan penilaim1 dianggap daerah yang cocok unh1k perencanmm 

f ers~hut . 

;-; 1> .: ; ~!p ::l aiternatif daerah yang c11anggap berpotensi yaitu : 

Alt.ematif I, dae.rah/ lokasi perencanaan terdapat di kecamatan Medan Deli 

Altematif II, daerah/loka'li perencanaan terdapat di kecamatan Medan Helvetia 

Altematif III, daerah/lokasi perencanaan terdapat di kecamatan Medan Denai 

Bobot nilai pada kriteria yang ditetapkm1 : 

NO. KRI T ERIA BOBOT 

l. Lahan yang tersedia 4 

2. Kondisi lii1gkungan 
4 

- Jauh dari sumber polusi dan pencemaran 
- Bebaq banjir 

3. Ketenangan/kepadatan penduduk 3 

4. Pencapaian 2 

5. Jaringan utilitas 2 
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Penilaian terhadap lokasi 

NO. KRITERIA 

1. Laban yang tersedia 

' 

2. Kondisi lingk"Ungan 
- Tingkat polusi rendah 
- Bebas bmliir 

.... 
). Ketenangan/kepadatan pend . 

4. Pencapaian 

5. J aringan utilitas 

~ ~ :·! tll ! :1 h 

Keterangan ; 

Nilru A= 4 
B=3 
C=2 

N = Nilai 
B = Bobot 
S = Score 

ALT I 
B N s 

4 A 16 

4 c 8 

3 A 12 

2 c 4 

2 B 6 

j ,;; I '"!\/ 

72 

ALTII ALTill 
B N s B N s 

4 A 16 4 A 16 

4 A 16 4 A 16 

3 B 9 3 B 9 

2 B 6 2 B 6 

2 B 6 2 c 4 
. I 

53 l 51 J 

B~rdasarkan dari penilaian diatas maka skol" yang nilainya terbesar terdapat pada 

Altematifll dengan skor 53 yaitu pada kecrunatan Medan Helvetia 
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3.5.2. Pemilihan Tapak/Site 

Didalam pemilihan tapak/site yang berpotensi tmtuk perencanaan, ditekanl<an 

' kepada beberapa hal, yaitu : 

)- Lua-; laban 

:> Kond~si lingkUngan (bebas banjir danjauh dari sumber keramaian) 

)- View dari tapak ke Jaerah sekit.ar 

) · Pencapaian mudah 

> Jaringan utilibts 

Tapak/site yang berpotensi Wltuk perencanaan Pusdiklat Golf dipilih dari 

beberapn altemati.ftapak dibnwah ini, yaitu : 

l. Kehu·ahan TanjWlg Gusta 

2. Kelurahan Helvetia 

3. Helvetia Timur 

K.riteria pemilihru1 site/tapak 
. 

NO. KRITERIA ALT I ALTII ALTill 
Nilai Score Nilai Score Nilai Score 

1. Luas lahru1 A 4 A 4 B 4 
I--· 

.., 

.:... Kondisi lingl-nmgan c 2 A 4 c 2 
- bebas bm!_jir 
- Jauh dru·i sumber kerrunairu1 

3. View B 3 B 3 c 2 

4. Jaringan utilita"S B 3 B 3 B 2 
-

5. Pencapaian B 3 B 3 B ., 
.l 

Jumlah 15 17 13 
~=.....:..l..t..ti\ ,Z,.--- ·= ""-· 
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I{OTP.J\.1ADIA li~IEDAN 

u 

NOT SCALE 

Keterangan : 

NO. . KEC.AMA TAN 
LIJAS 
(KMJ) 

I. MFDAN BELA WAN 26 25 
2. MEDAN LABlJHAN 36 67 
3. ME.DAN MARELAN 23 82 
4 MIIDANDELI 20:34 
5. ME.DAN fl A RAT 6 82 
6. ME.DAN T I M U R 7 76 
7. MFDAN Pr:RJUAHGAH ·109 
8. MF.DAH HELVE1:1JI. 13.16 
9. MEDAH PETISAH 5 3:l 
10. MEDAN TC:MBlDKl ;' ,99 
II. Mt.DAHAREA 5 52 
12. MFnAH V. 0 T A 5,27 
13. MEDANDEN AI 9 05 
14. MlillAN SUNGGAI, 1541 
15. MFnAN B A RU 5 84 
16. ME.DAN POLONIA 9 01 
17. Jv!EDAN lv!AIM001~ 2.98 
II?. MEDAN SELA Y Al/G 1291 

19. lv!EDAN TUNTUNGA1~ 20,68 __ 
20. MEDAH JOHOR 1•1.58 
21 MFl)A1~ AMP~~~ 

Gambar 21. PetaPembagianKecamatan di KotaMadiaMedan 
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.Bcrdasarkan penilaian diatas, tapak altematif yang terpilih deng<m skor 

tertinggi yaitu pada altemati I (Kelm·ahan Helvetia), dengan pertimbangan : 

> Lu~ lahan yang memadai 

,· )- Pencapaian mudah dari pusat kota 

:> Lingkungan sekitar berupa area pe11anian, perkebl,Ulan dan pemukiman penduduk 

danjauh dari pusat keramaian. 

)- Bebas banjir, jauh dari somber polusi dan pencemaran. 

» Jaringan utilitas tersedia 

»- View cukup bruk ( dari dan keluar bangunan) 
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