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Penelitian ini untuk mendapatkan gambaran bagaimana proses yang terjadi pada 
pemakai narkoba hingga menjadi pecandu narkoba pada masa remaja. Pecandu narkoba 
adalah seorang penyalahgunaan yang telah mengalami ketergantungan terhadap satu atau 
lebih narkotik, psikotropika dan bahan adiktif lain (narkoba), baik secara fisik maupun psikis. 

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kualitatif untuk mengumpulkan data 
agar dapat pengalaman subjektif yang dialami oleh responden. Karakteristik responden dalam 
penelitian ini adalah: (1) Jumlah responden dua orang, (2) Remaja yang pecandu narkoba, 
yang usianya 18-22 tahun (remaja akhir), (3)Awal pengguna yang dimulai dengan pengaruh 
teman dan hanya coba-coba hingga menjadi pecandu narkoba pada remaja, ( 4) Menunjukkan 
dampak bagi fisik maupun psikologi pada pecandu narkoba. 

Hasil penelitian proses kecanduan narkoba pada pemakai narkoba menyimpulkan 
bahwa awal remaja menggunakan narkoba dengan coba-coba (experiment user), kemudian 
pemakai sosial (social user), kemudian pemakai situasional (situational user), lalu masuk ke 
tahap pemakaian lebih sering (abuse), dan menjadi ketergantungan (dependent) dan faktor 
pendukung remaja menjadi pecandu narkoba adalah keluarga yang tidak peduli, mudah 
mendapatkan narkoba, lingkungan yang tidak baik, dasar agama yang tidak kuat, dan 
berdampak pada fisik, psikologis, dampak terhadap keluarga, masyarakat dan bangsa, dan 
juga penyakit yang timbul akibat narkoba. 

Kata kunci : Remaja Pemakai Narkoba, Pecandu narkoba, serta dampak pada fisik dan 
psikologi akibat kecanduan narkoba. 
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