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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Membahas masalah remaja dan permasalahan yang dihadapinya rasanya
tidak ada habisnya karena menurut pengertiannya remaja adalah individu yang
sedang berada pada masa peralihan dari masa anak-anak menuju masa dewasa,
pada masa-masa inilah muncul banyak permasalahan yang terjadi pada usia
remaja. Menurut pengertian remaja itu sendiri yaitu remaja berasal dari kata latin
adolescere yang berarti tumbuh atau tumbuh menjadi dewasa. Istilah adolesence
mempunyai arti yang lebih luas lagi yang mencakup kematangan mental,
emosional sosial dan fisik (Hurlock, 1990). Pada masa yang penuh gejolak inilah
sehingga menimbulkan permasalahan-permasalahan khususnya dalam aspek
seksualnya. Masa remaja adalah periode peralihan ke masa dewasa, dimana
mereka seyogianya mulai mempersiapkan diri menuju kehidupan dewasa,
termasuk dalam aspek seksualnya, adapun yang dimaksud dengan perilaku
seksual adalah segala tingkah laku yang didorong oleh hasrat seksual, baik dengan
lawan jenisnya maupun dengan sesama jenis. Bentuk-bentuk tingkah laku ini bisa
bermacam-macam, yakni berkencan, berpegangan tangan, berpelukan, berciuman,
meraba bagian tubuh yang sensitif, dan melakukan senggama. Objek seksualnya

bisa berupa orang lain, orang dalam khayalan atau diri sendiri (Sarwono, 2011).

Remaja dalam memasuki masa peralihan tanpa pengetahuan yang memadai

tentang seks pranikah. Hal ini disebabkan orangtua merasa tabu membicarakan
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masalah seks dengan anaknya dan hubungan orangtua dengan anak menjadi jauh
sehingga anak berpaling ke sumber-sumber lain yang tidak akurat khususnya
teman (Sarwono, 2011). Hasil penelitian juga memaparkan para remaja tersebut
tidak memiliki pengetahuan khusus serta komprehensif mengenai seks. Informasi
tentang seks (65%) mereka dapatkan melalui teman, film porno (35%), sekolah
(19%), dan orangtua (5%). Dari persentase ini dapat dilihat bahwa informasi dari
teman lebih dominan dibandingkan orangtua dan guru, padahal teman sendiri
tidak begitu mengerti dengan permasalahan seks ini, karena dia juga
mentransformasi dari teman yang lainnya. Akibatnya banyak remaja yang
melakukan hubungan seks pranikah.

Hasil penelitian kepala BKKBN Pusat, Sugiri Syarif saat memberikan kuliah
umum bagi mahasiswa di Unimed, Rabu, (13/5) mengatakan, sebanyak 52%
remaja di Kota Medan mengaku pernah berhubungan seks di luar nikah. Data
tersebut berdasarkan hasil penelitian survei DKT Indonesia, PKBI Rakyat

Merdeka, Komnas PA dan analisa SKRRI 2002 (Info Seks Sehat, 2009).

Hasil survey Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN) 2010 mencatat 52 persen remaja di Kota Medan pemah melakukan
hubungan seks pranikah, tentu saja hasil survei BKKBN 52 persen remaja Medan
sudah melakukan hubungan seks pranikah (seks bebas) mengejutkan warga
Medan. Masalahnya, di Jakarta dan sekitarnya (Jabodetabek) saja persentase
kenakalan remajanya hanya 51 persen. Berarti, kenakalan remaja Medan dalam
urusan seks sudah melebihi Jakarta dan wilayah di sekitarnya yang selama ini

dianggap menganut kehidupan modern, serba bebas melakukan apa saja asalkan
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mengenai masalah seks yang seharusnya bersumber dari orang tua, tidak
tersampaikan dengan baik (http://almasakbar45.blogspot.com). Suatu kenyataan
bahwa kebanyakan orang tua belajar dari pengalaman masa lampau misalnya dari
orang tua mereka sendiri menurut Utamadi (dalam Karo, 2006) bahwa orang tua
tidak pernah mendapat pendidikan seksual dari orang tua mereka, akan
menemukan kesulitan dalam memberikan informasi tentang seksual kepada anak-
anak. Komunikasi yang terjalin dalam menginformasikan masalah-masalah
seksualitas dari orang tua kepada remaja menjadi terhambat dan tidak efektif,
sehingga orang tua menjadi tertutup, tidak mau memberikan pengertian dan
berdiskusi tentang seksualitas dengan anak-anaknya. Kegagalan komunikasi ini
menurut Rakhmat (2007) dikatakan sebagai komunikasi yang tidak efektif. Jika
antara orang tua dengan anak remajanya gagal menumbuhkan hubungan
interpersonal atau terjadi komunikasi yang tidak efektif maka akan terjadi konflik
(Fadhilah, 2005). Komunikasi yang tidak efektif dalam lingkungan keluarga dapat
berdampak pada perubahan sikap dari anak-anak (remaja), timbulnya saling
ketertutupan antara anggota keluarga (Putri, 2008). Kegagalan dalam komunikasi
ini menurut Nuryoto (1991) menimbulkan ketidakpuasan dalam diri remaja.
Ketidakpuasan tersebut timbul karena kebutuhan psikisnya tidak terpenuhi secara
tepat dan wajar schingga remaja berusaha melakukan kompensasi. Selama
kompensasi yang dipilih bersifat positif, maka hal tersebut tidak akan menjadi
masalah, tetapi tidak jarang remaja mengalami kesulitan memilih kompensasi

yang positif. Sebagai dampak dari kurangnya komunikasi antara anak dan
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C. Batasan Masalah

Pada penelitian ini, peneliti membatasi masalah dengan menjelaskan tentang
pendidikan seks yang diberikan orangtua serta sikap terhadap seks pranikah pada
remaja di SMA YAPIM Sei Glugur. Pendidikan seks adalah salah satu cara untuk
mengurangi dan mencegah penyalahgunaan seks, sikap terhadap seks pranikah
adalah kecenderungan tindakan mereka terhadap seks pranikah sebagai objek

yang didasarkan pada pengetahuan dan perasaan mereka terhadap objek tersebut.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka masalah
penelitian ini dapat durumuskan sebagai berikut; Apakah ada hubungan antara
pendidikan seks yang di berikan orangtua dengan sikap terhadap seks pranikah

pada remaja di SMA YAPIM Sei Glugur.

E. Tujuan Penelitian .
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
pendidikan seks yang diberikan orangtua dengan sikap terhadap seks pranikah

pada remaja di SMA YAPIM Sei Glugur.
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Kesimpulan dari beberapa aspek mengenai perkembangan remaja yaitu
remaja mulai mengalami perubahan pada fisik dari tubuh kanak-kanak menjadi
tubuh orang dewasa, kemudian perkembangan emosional emosi remaja seringkali
sangat kuat, tidak terkendali dan tampaknya irasional, tetapi pada umumnya dari
tahun ke tahun terjadi perbaikan perilaku emosional, kemudian perkembangan
kognitif remaja yang sudah mampu membedakan antara hal-hal atau ide-ide yang
lebih penting dibanding ide lainnya, lalu remaja juga menghubungkan ide-ide
tersebut, perkembangan moral remaja yang diharapkan mengganti konsep-konsep
moral yang berlaku khusus di masa kanak-kanak dengan prinsip moral yang
berlaku umum dan merumuskannya ke dalam kode moral yang akan berfungsi
sebagai pedoman bagi perilakunya, kemudian juga mengenai perkembangan
seksual remaja yang ditandai dengan munculnya tanda-tanda kelamin primer dan
sekunder pada laki-laki dan perempuan, kemudian perkembangan yang terakhir
mengenai perkembangan kepribadian sosial perkembangan kepribadian yang
penting pada masa remaja adalah pencarian identitas diri, yang dimaksud dengan
pencarian identitas diri adalah proses menjadi seorang yang unik dengan peran

yang penting dalam hidup seorang remaja.
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B. Seks Pranikah

1. Pengertian Seks Pranikah

Seks pranikah adalah segala tingkah laku yang didorong oleh hasrat seksual,
baik dengan lawan jenis maupun sesama jenis. Bentuk-bentuk tingkah laku ini
bisa bermacam-macam, yakni berkencan, berpegangan tangan, berpelukan,
berciuman, meraba bagian tubuh yang sensitif, dan melakukan senggama
(Sarwono, 2011). Perilaku seks pranikah merupakan perilaku seks yang dilakukan
tanpa melalui proses pernikahan yang resmi menurut hukum maupun menurut
agama dan kepercayaan masing-masing Mu’tadin (dalam Satria, 2011).

Menurut Robert Havigurst (Yusuf, 2005) seorang remaja menghadapi
tugas-tugas perkembangan (development task) sehubungan dengan perubahan-
pérubahan fisik dan peran sosial yang sedang terjadi pada dirinya. Tugas-tugas
perkembangan itu antara lain adalah menerima kondisi fisiknya (yang berubah)
dan memanfaatkannya dengan teman sebaya dari jenis kelamin manapun,
menerima peran seksual masing-masing (laki-laki atau perempuan) dan

mempersiapkan perkawinan dan kehidupan berkeluarga (Jensen, 1985).

Ketertarikan akan lawan jenis merupakan salah satu problem yang
dihadapi oleh remaja, karena pada saat itu akan bersamaan dengan matangnya alat
reproduksi. Munculnya dorongan-dorongan seksual yang ditandai dengan mulai

menyukainya serta adanya ketertarikan pada lawan jenisnya (Asfriati, 2006).

Pohan (1990) berpendapat bahwa membicarakan masalah seks dengan
anak sama sekali tidak tabu, yang penting disesuaikan dengan tingkat
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Bentuk sikap tidak semuanya ditentukan oleh situasi lingkungan dan
pengalaman pribadi seseorang. Kadang-kadang, suatu bentuk sikap
merupakan pernyataan yang didasari oleh emosi yang berfungsi sebagai
semacam penyaluran frustasi atau pengalihan bentuk mekanisme pertahanan
ego. Sikap demikian dapat merupakan sikap yang sementara dan segera
berlalu begitu frustasi telah hilang akan tetapi dapat pula merupakan sikap
yang lebih persisten dan bertahan lama. Emosi yang muncul pada remaja baik
yang bersifat sementara ataupun segera berlalu dapat mempengaruhi remaja
pada perilaku seks pranikah.

Di simpulkan bahwa ada beberapa faktor-faktor yang mempengaruhi sikap remaja

terhadap seks pranikah adalah pengalaman pribadi, kebudayaan, orang lain yang

diamggap penting, media masa, institusi/ lembaga pendidikan dan lembaga agama,

serta faktor emosi dalam diri individu.

D. Pendidikan Seks yang diberikan Orangtua

1. Pengertian Pendidikan Seks

Tampaknya ada dua kata kunci yang harus kita pahami terlebih dahulu.
Pertama, kata “pendidikan” dan Kedua, kata “seks” itu sendiri. Baru kemudian
kita melihat makna kedua kata tersebut seutuhnya. Menurut kamus, kata
“pendidikan” berarti proses perubahan sikap dan tata laku seseorang atau
kelompok orang dalam usaha mendewasakan manusia melalui upaya pengajaran

dan latihan. Sedangkan kata “seks” mempunyai dua pengertian. Pertama, berarti
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2. Pendidikan Seks yang diberikan Orangtua

Dalam hal ini pendidikan seks idealnya diberikan pertama kali oleh orang tua
di rumah, mengingat yang paling tahu keadaan anak adalah orang tuanya sendiri.
Sikap remaja terhadap seks pranikah dapat bersumber dari bagaimana pendidikan
seks yang diberikan orang tua dirumah. Artinya peran orangtua dalam keluarga
menurut Gunarsa (1995) sangatlah besar terhadap perilaku diluar rumah. Salah
satu hal yang sangat dikhawatirkan orang tua adalah masalah seks pranikah, maka
dari itu isi dari pendidikan seks yang diberikan orang tua sangatlah besar
peranannya dalam menjaga remaja dari maraknya seks pranikah. Pendidikan seks
ini bermaksud untuk menerangkan segala hal yang berhubungan dengan seks dan
seksualitas dalam bentuk yang wajar. Menurut Gunarsa (1995), penyampaian
materi pendidikan seks ini seharusnya diberikan sejak dini ketika anak sudah
mulai bertanya tentang perbedaan kelamin antara dirinya dan orang lain,
berkesinambungan dan bertahap, disesuaikan dengan kebutuhan dan umur anak
serta daya tangkap anak. -

Penjelasan-penjelasan orangtua mengenai seksualitas yaitu mengenai
organ-organ seksual disertai dengan fungsi, akibat/dampak yang ditimbulkan dari
penyalahgunaan seks pranikah, kemudian juga mengenai hal-hal dorongan seksual
remaja, anatomis dan biologis, serta hubungan komunikasi antara anak dengan
orangtua. Pendidikan seks yang diberikan orangtua ini diharapkan mampu
memberikan pengertian dan pemahaman bagi anak, agar anak nantinya tidak salah
melangkah dalam bergaul dengan lawan jenisnya. Orangtua tidak perlu merasa
malu membahas masalah seksual kepada anak, sebab rasa ingin tahu anak tentang
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memberikan informasi tentang seksual kepada anak-anak. Komunikasi yang
terjalin dalam menginformasikan masalah-masalah seksualitas dari orang tua
kepada remaja menjadi terhambat dan tidak efektif. Sehingga orang tua menjadi
tertutup, tidak mau memberikan pengertian dan berdiskusi tentang scksualitas
dengan anak-anaknya.

Kegagalan komunikasi ini menurut Rakhmat (2007) dikatakan sebagai
komunikasi yang tidak efektif. Jika antara orang tua dengan anak remajanya gagal
menumbuhkan hubungan interpersonal atau terjadi komunikasi yang tidak efektif,
maka akan terjadi konflik (Fadhilah, 2005). Komunikasi yang tidak efektif dalam
lingkungan keluarga dapat berdampak pada perubahan sikap dari anak-anak
(remaja), timbulnya saling ketertutupan antara anggota keluarga (Putri, 2008).
Kegagalan dalam komunikasi ini menurut Nuryoto (1991) menimbulkan
ketidakpuasan dalam diri remaja. Ketidakpuasan itu timbul karena kebutuhan
psikisnya tidak terpenuhi secara tepat dan wajar sehingga remaja berusaha
melakukan kompensasi. Selama kompensasi yang dipilih bersifat positif, maka hal
tersebut tidak akan menjadi masalah, tetapi tidak jarang remaja mengalami
kesulitan memilih kompensasi yang positif. Sebagai dampak dari kurangnya
komunikasi antara anak dan orangtua mengenai pendidikan seks maka anak akan
mencari hubungan baru dengan orang lain diluar rumah. Dengan begitu remaja
cenderung mencari tau informasi dari teman sebaya maupun dari internet yang
belum pasti kebenarannya. Hal semacam inilah yang menjadi penyebab
munculnya seks pranikah, kehamilan diluar nikah serta dampak buruk seks
lainnya.
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Respon seksual yang diberikan oleh seseorang setelah melihat, mendengar
atau membaca informasi serta pemberitaan, gambar-gambar yang berbau pomo
dalam wujud suatu orientasi atau kecenderungan dalam bersikap maupun
bertindak. Sikap yang dimaksud adalah sikap remaja terhadap seks pranikah
(Bungin, 2001). Remaja memiliki sikap tersendiri yang masing-masing berbeda,
oleh karena itu sikap bersifat subjektif. Sikap seksual pranikah remaja bisa
berwujud positif ataupun negatif, sikap positif kecenderungan tindakan adalah
mendukung seksual pranikah sedangkan sikap negatif kecenderungan tindakan
adalah menghindari seksual pranikah remaja (Azwar, 2009). Dalam hal ini
ternyata sikap yang muncul akibat keingintahuan dan kurangnya pendidikan seks
yang didapat dari orangtua ditanggapi positif oleh remaja sehingga mereka
cepderung ingin mencoba apa yang mereka bicarakan dengan teman-temannya
serta apa yang mereka lihat dari situs internet atau VCD porno
(http://almasakbar45.blogspot.com). Sikap remaja terhadap seks pranikah dapat
bersumber dari bagaimana pendidikan seks yang diberikan orang tua dirumah.
Artinya peran orangtua dalam keluarga menurut Gunarsa (1995) sangatlah besar
terhadap perilaku diluar rumah. Salah satu hal yang sangat dikhawatirkan orang
tua adalah masalah seks pranikah, maka dari itu isi dari pendidikan seks yang
diberikan orang tua sangatlah besar peranannya dalam menjaga remaja dari
maraknya seks pranikah.

Munculnya sikap ditentukan oleh banyak faktor, salah satunya pendidikan
seks yang diberikan oragtua dirumah. Orangtua yang menerapkan dan
membimbing mengenai seks dirumah. Anak akan memahami permasalahan
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E. Teknik Pengumpulan Data

Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan
skala. Skala adalah suatu daftar yang berisi pernyataan yang diberikan kepada
subjek agar dapat mengungkapkan aspek-aspek psikologis yang ingin diketahui.
1. Skala Pendidikan seks yang diberikan orangtua

Skala ini disusun berdasarkan aspek-aspek pendidikan seks yang diberikan
orangtua dirumah (Sarwono, 2011) antara lain; mengenai dorongan seksual
remaja, penjelasan kepada remaja mengenai kondisi perubahan dalam hal
anatomis dan biologis, kemudian komunikasi antara orangtua dengan anak
hendaknya terjalin harmonis.

Skala pendidikan seks yang diberikan orangtua ini juga disusun
berdasarkan skala Likert 4 pilihan jawaban, Sangat Setuju, Setuju, Tidak Setuju,
dan Sangat Tidak Setuju. Pernyataan disusun dalam bentuk favourable dan
unfavourable. Kriteria penilaian untuk item favourable berdasarkan skala likert ini
adalah nilai 1 untuk pilihan jawaban Sangat Tidak Setuju (STS), nilai 2 untuk
pilihan jawaban Tidak Setuju (TS), nilai 3 untuk pilihan jawaban Setuju (S), nilai
4 untuk pilihan jawaban Sangat Setuju (SS). Sedangkan untuk item unfavourable,
nilai 1 untuk pilihan jawaban Sangat Setuju (SS), nilai 2 untuk pilihan jawaban
Setuju (S), nilai 3 untuk pilihan jawaban Tidak Setuju dan nilai 4 untuk pilihan
jawaban Sangat Tidak Setuju.

2. Skala Sikap Terhadap Seks Pranikah
Skala yang digunakan dalam penelitian ini yakni skala mengenai sikap remaja
terhadap seks pranikah yang disusun berdasarkan komponen/aspek yang
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terkandung dalam sikap yang dikemukakan Ahmadi (dalam Karo, 2006), yakni
komponen/aspek kognitif, afektif dan konatif. Komponen/aspek kognitif akan
menjawab tentang apa yang dipikirkan mengenai objek sikap yakni mengenai
seksual pranikah yakni berkencan, berpegangan tangan, berpelukan, berciuman,
meraba bagian tubuh yang sensitif, dan melakukan senggama. Komponen/aspek
afektif menjawab mengenai apa yang dirasakan (senang atau tidak senang, suka
atau tidak suka) terhadap perilaku seksual pranikah yaitu dalam hal mulai dari
perasaan tertarik sampai tingkah laku berkencan, bercumbu, dan bersenggama.
Komponen/aspek konatif menjawab tentang apa tidakan remaja terhadap perilaku
seks pranikah yaitu mulai dari perasaan tertarik sampai tingkah laku berkencan,
bercumbu, dan bersenggama. Semakin tinggi nilai sikap, maka remaja dinyatakan
semakin tidak menyenangi perilaku seks pranikah, sebaliknya semakin rendah
nilai sikap maka remaja dinyatakan semakin menyenangi perilaku seks pranikah.
Skala di atas disusun menggunakan skala likert 4 pilihan jawaban, yakni
Sangat Setuju, Setuju, Tidak Setuju, dan Sangat Tidak Setuju. Pernyataan disusun
dalam bentuk favourable dan unfavourable. Kriteria penilaian untuk item
Javourable berdasarkan skala likert ini adalah nilai 1 untuk pilihan jawaban
Sangat Tidak Setuju (STS), nilai 2 untuk pilihan jawaban Tidak Setuju (TS), nilai
3 untuk pilihan jawaban Setuju (S), nilai 4 untuk pilihan jawaban Sangat Setuju
(SS). Sedangkan untuk item wnfavourable, nilai 1 untuk pilihan jawaban Sangat
Setuju (SS), nilai 2 untuk pilihan jawaban Setuju (S), nilai 3 untuk pilihan

jawaban Tidak Setuju dan nilai 4 untuk pilihan jawaban Sangat Tidak Setuju.
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