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ABSTRAK

PENGASUHAN ANAK USIA DINI YANG MENGALAMI
STUNTING DI KECAMATAN SITELLU TALI URANG JEHE
KABUPATEN PAKPAK BHARAT

Fadhillah Fauza

208600127

Permasalahan yang kerap terjadi di negara Indonesia ialah menyangkut kondisi gizi
masyarakatnya. Pakpak Bharat telah terdaftar sebagai kabupaten yang mengalami
prevalensi stunting tertinggi. Faktor lingkungan adalah salah satu faktor yang cukup
berpengaruh dalam terbentuknya kejadian stunting yang terjadi di sebuah negara. Orang
tua memiliki tanggung jawab dalam memenuhi gizi anaknya. Yang akan dikaji oleh
peneliti tentang bagaimana pengasuhan yang diterapkan oleh orangtua yang memiliki
anak stunting. Metode yang digunakan dalam peneltian ini ialah dengan menggunakan
metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Penelitian ini mengambil dua
responden dan satu informan. Pengumpulan data menggunakan teknik wawancara dan
observasi. Data akan dianalisis dengan menggunakan triangulasi data. Hasil dari
penelitian ini ialah bahwa responden I dan responden II memilih menggunakan
pengasuhan alternative. Pengasuhan yang masih digunakan oleh orang tua yang
mengalami anak stunting tidak menunjukkan adanya pengasuhan yang terbilang positif
dalam membatu proses perkembangan dan pertumbuhannya.

Kata Kunci : Pengasuhan; Anak Usia Dini; Stunting
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara yang sampai saat ini menyandang
status negara berkembang. Alasan yang cukup kuat mengapa negara
Indonesia masih terbilang sebagai negara berkembang ialah dikarenakan
kualitas hidup yang rendah, tingkat pengangguran yang tinggi, dan kondisi
perekonomian negara yang terbilang belum stabil (Nurmiati, 2019).

Dalam hal ini, permasalahan yang terjadi sangat menyangkut pada
kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) yang ada di negara Indonesia.
Permasalahan yang kerap terjadi di negara Indonesia ialah menyangkut
kondisi gizi masyarakatnya (UNICEF, 2014). Dikarenakan kondisi
perekonomian di negara Indonesia terbilang belum stabil hal ini berdampak
pada pendapatan masyarakat Indonesia. Banyak sekali masyarakat yang
menyandang status pengangguran, akibat kurangnya lapangan kerja atau
bahkan masyarakat itu sendiri yang belum memiliki kemampuan di bidang
pekerjaan yang dituju.

Masyarakat menengah kebawah sering mengalami Kkrisis
perekonomian, hal ini yang menyebabkan mereka sering mengalami
permasalahan dalam pemenuhan gizinya. Salah satu permasalahan mengenai
kurang gizi yang masih cukup tinggi di negara Indonesia ialah masalah
hambatan tinggi badan atau yang biasa disebut sebagai stunting (Helentina,

2019).
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Satu satu hal yang menjadi faktor utama dalam keberhasilan
tumbuh kembang anak adalah mengenai pemenuhan gizi yang seimbang.
Ketika seorang anak sedang berada dalam golden period atau periode emas
disinilah pemenuhan gizi harus dioptimalkan (Zhao & Ren, 2015). Periode
emas anak terjadi saat anak berada dalam kandungan ibunya sampai pada
1000 hari pertama dalam kehidupanya (Sasube & Luntungan, 2017). Pada
periode ini pertumbuhan otak berkembang begitu pesat dan menjadi tugas
orang tua dalam memperhatikan asupan makanan anaknya dan memastikan
gizi yang seimbang (Zhao & Ren, 2015).

Berdasarkan data dari Badan Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018
melihat bahwa Indonesia telah menduduki peringkat kelima dan juga
keempat dunia dalam hal angka wasting dan juga stunting. Hal inilah yang
menjadi dasar utama bagi peneliti untuk meninjau permasalahan stunting
yang ada di Indonesia. Untuk itu peneliti melampirkan diagram batang yang

diambil dari (Unicef, 2020) berikut mni :

Gambar 1 Kejadian Malnutrisi di Indonesia (UNICEF, 2014)
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Berdasarkan data dari Badan Kependudukan dan Keluarga
Berencana Nasional (BKKBN) tahun 2022 menjelaskan bahwa Sumatera
Utara merupakan lokasi yang terbilang cukup memprihatinkan akibat
adanya kejadian stunting (BKKBN, 2022). BKKBN membagi cluster
stunting menjadi tiga tipe. Tipe yang pertama dengan status merah, tipe
yang kedua dengan status kuning, dan tipe yang ketiga adalah dengan status
merah (BKKBN, 2022). Pada tipe yang ketiga yakni dengan status merah,
terdapat tiga daerah seperti Pakpak Bharat, Nias, dan juga Mandailing Natal
Namun, pada penelitian ini, peneliti lebih memfokuskan pada daerah
Pakpak Bharat saja (BKKBN, 2022).

Pakpak Bharat berdasarkan data di tahun 2021 telah terdaftar
sebagai kabupaten yang mengalami prevalensi stunting dengan angka
mencapai 21,28% (Bharat, 2022b). Mengenai permasalahan tersebut
pemerintah setempat tidak hanya berdiam diri dan enggan memberikan
solusi kepada masyarakatnya, namun banyak sekali upaya yang telah
diberikan oleh pemerintah setempat dalam menanggulangi terjadinya
stunting di daerah tersebut. Beberapa program yang telah diberikan kepada
masyarakat di Kabupaten Pakpak Bharat ialah seperti pemberian edukasi
mengenai urgensi stunting, edukasi mengenai pentingnya menjaga
kebersihan lingkungan sekitar, dan pelayanan kesahatan yang lebih di
optimalkan. Program ini dilaksanakan pada kegiatan “Rembuk Stunting”
yang dimana dihadiri oleh Bupati Kabupaten Pakpak Bharat yakni Bapak

Franc Bernhard Tumanggor (Bharat, 2022a).
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Salah satu warga sekitar yang memberikan komentarnya terkait
dengan program yang telah dilaksanakan oleh pemerintahan di Kabupaten
Pakpak Bharat ini, menjadi landasan bagi peneliti untuk mengkaji
keoptimalan program tersebut. Berikut ini kutipan wawancara dengan Ibu
EYA pada tanggl 19 Mei 2023, beliau mengatakan bahwa pemerintah
daerah telak melaksanakan programnya dengan baik, namun masih banyak
orang tua yang kurang menerima bahwa anak mereka mengalami stunting.
Hal ini dikarenakan karena keluarga tersebut merasa memiliki kecukupkan
secara finansial dan merasa bahwa anaknya tidak mengalami gizi buruk.
Maka hal inilah yang menjadi kesukaran pihak dinas kesehatan dalam
menuntaskan stunting.

Untuk itu peneliti mendapatkan gambaran bahwa dalam
menjalankan program ini tidak hanya pemerintah saja yang
melaksanakannya, namun perlunya kerja sama dengan beberapa pihak
semisal, dinas kesehatan, dinas pemberdayaan masyarakat, dan yang lebih
penting ialah kerja sama orang tua dalam memenuhi gizi anaknya.

Adapun faktor penyebab terjadinya stunting berdasarkan dari
penjelasan Pramuditya (dalam Doy et al, 2021) adalah faktor keturunan,
faktor sosial dan ekonomi, tingkat pendidikan, pekerjaan orang tua,
penghasilan orang tua, pemberian ASI eksklusif, MP-ASI, imunisasi,
sanitasi, dan juga faktor lingkungan. Faktor lingkungan adalah salah satu
faktor yang cukup berpengaruh dalam terbentuknya kejadian stunting yang
terjadi di sebuah negara. Untuk itu Unicef (Unicef, 2020) menjelaskan

bahwa sanya Indonesia telah memberikan kebijjakan dalam meningkatkan
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kualitas pemasokan air dan juga memberantas sanitasi dalam meningkatkan
akses dengan cara memberikan beberapa promosi sanitasi total berbasis
masyararakat (STBM). Namun, daerah yang jauh dari perkotaan kerap
sekali mengalami keterlambatan penanganan yang dilakukan oleh

pemerintahan. Seperti halnya dalam grafik berikut mi :

Gambar 2 Kesenjangan Akses WASH di Indonesia (UNICEF, 2020)

WHO menjelaskan bahwa kesehatan masyarakat dapat
dikategorikan sebagai hal yang bersifat kronis ketika prevalensi stunting
menginjak angka 20 persen (WHO, 2023). Maknanya, secara nasional
masalah stunting di Indonesia bisa dikatakan sudah kronis. Anak yang telah
mengidap stunting akan berdampak pada pertumbuhannya dan mengalami
keterhambatan dan ini biasanya bersifat irreversible (Beal et al., 2018).
Urgensi dari kejadian stunting ini ialah dapat mempengaruhi kehidupan
selanjutnya dan akan mempengaruhi generasi berikutnya.

Melihat dari urgensi kejadian stunting yang dapat merenggut
kehidupan anak merupakan hal yang harus dibereskan. Sebab, kejadian

stunting dapat memberikan dampak yang buruk bagi kesehatan anak. Anak
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yang mengalami stunting adalah anak yang mengalami malnutrisi Anak
sedari kandungan mestilah mendapatkan pemenuhan gizi yang seimbang.
Dalam hal ini orang tua memiliki peran yang sangat penting dalam tumbuh
kembang anak.

Keluarga ialah sebuah kesatuan yang kompleks dimana terdapat
ikatan diantara anggota keluarganya. Keluarga juga memiliki tanggug jawab
yang penuh pada seluruh anggota keluarganya. Di lingkungan keluarga
inilah yang nantinya akan terjadi sebuah proses pengasuhan demi
membentuk kepribadian yang matang sehingga dapat menjalani kehidupan
yang sesuai dengan harapan. Orang tua menjadi pendamping utama bagi
seorang anak dalam tumbuh kembangnya. Orang tua dalam melakukan
tugasnya melakukan “investasi dan juga komitmen dalam kehidupan anak”
dalam memberikan tanggung jawab dan juga perhatian kepada anak
(Woolfolk, 2001).

Keluarga dalam pengertiannya adalah nucler family (keluarga inti)
yakni terdiri dari ayah, ibu, dan anak. Ayah dan ibu memiliki peran yang
cukup signifikan dalam membesarkan anak-anaknya dan memiliki tanggung
jawab yang penuh terhadap kebutuhan anak. Maka dari itu, keluarga
memiliki peran yang sangat besar dalam tumbuh kembang anak, terutama
pada tahap awal maupun pada tahap-tahap perkembangan lainnya yang akan
dijalani oleh anak. Ibu memiliki peran yang sangat luar biasa dalam
merawat anak-anaknya, mulai dari masa kandungan hingga pasca kelahiran.

Anak haruslah diberikan asupan gizi yang cukup pada masa kehamilan atau
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didalam kandungan agar mengurangi resiko terjadinya beragam penyakit
yang timbul akibat anak yang mengalami malnutrisi, seperti stunting.

Di era modern ini, fenomena mengenai ibu bekerja dan ayah yang
bekerja sudah dianggap tidak asing lagi Seperti yang diketahuai bahwa
peran istri adalah mengurus rumah, anak, dan juga suami, kini seiring
berjalannya waktu dan kemajuan teknologi, istri dapat mengambil peran
dalam menjalankan peran gandanya. Hal ini dilakukan sebab adanya
berbagai alasan, seperti tuntutan kehidupan dalam memenuhi nilai finansial
keluarganya. Seperti halnya penjelasan dari salah satu warga di Desa
Sibande dengan inisial NB yang peneliti tanya mengenai perspektif mereka
mengenai peran ganda dalam rumah tangga. Berdasarkan penjelasan yang
disampaikan oleh ibu NB pada tanggal 19 Mei 2023, ia mengatakan bahwa
di daerahnya masih banyak yang kedua (suami-istri) yang bekerja. Hal ini
disebabkan adanya usaha dalam pemenuhan finansial mereka. Suami istri
yang keduanya bekerja akan menitipkan anaknya kepada orang yang mereka
anggap dekat dan mampu merawat anak-anaknya.

Setelah mendengar penjelasan mereka mengenai ibu yang memiliki
peran ganda didalam keluarga, peneliti mendapatkan gambaran, bahwa
orang tua yang saling bekerja atau ibu yang memiliki peran ganda akan
menitipkan anaknya kepada orang lain yang dianggap memiliki kedekatan
pada mereka, seperti nenek, paman, atau lainnya. Dan mereka beranggapan
bahwa pengasuhan yang diberikan langsung dari orang terdekat mereka

adalah pengasuhan yang terbaik bagi anak.
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Orang tua yang seharusnya memiliki peran dalam pemenuhan
Asah, Asih, Asuh, anak kini sudah berpindah fokus pada bagaimana peran
orang tua dalam memenuhi financial mereka. Hal ini lah yang menjadi daya
tarik peneliti dalam melihat fenomena yang terjadi dilapangan, dimana
peran ibu yang memiliki kontribusi tinggi pada tumbuh kembang anak dan
terutama pada pemnuhan gizi anak, kini beralih pada pengasuh pihak kedua
yakni pada orang terdekat dari orang tua si anak, seperti nenek, paman,
ataupun kakek.

Sebagai landasan utama bagi peneliti dalam meninjau kejadian
stunting di daerah Desa Sibande Kabupaten Pakpak Bharat ini adalah ketika
peneliti mulai melakukan wawancara pra-penelitian yang dilakukan oleh
salah seorang informan dengan inisial SE yang kebetulan bertugas sebagai
kepala puskesmas di Kecamatan Sitellu Tali Urang Jehe di Desa Tanjung
Meriah Dusun Sibande Kabupaten Pakpak Bharat pada tanggal 19 Mei
2023. Berdasarkan penjelasannya ia mengatakan bahwa pihak puskesmas
telah rutin melaksanakan pemeriksaan bagi bu yang baru saja memiliki
anak. Beliau juga mengatakan bahwa didesa mereka terdapat beberapa anak
yang mengalami stunting. Namun, lagi-lagi orang tua yang memiliki anak
stunting ini kerap tidak terima dengan hasil diagnosis tersebut yang
disebabkan merka merasa cukup secara finansial dan orang tua mereka
saling bekerja. Hal yang menjadi tidak mungkin jika anak mereka
mengalami stunting. Selain itu, Kepala Puskesmas mengatakan bahwa orang
tua yang keduanya bekerja dan memiliki anak stunting ini kerap menitipkan

anaknya kepada pengasuh seperti nenek, kakek, ataupun paman.
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Informan telah memberikan penjelasan kepada peneliti bagaimana
sikap yang ditampilkan bagi orang tua yang memiliki anak stunting ini
Orang tua yang kebetulan memiliki anak stunting merasa tidak terima
dengan hasil diagnosis dari dinas kesehatan setempat. Hal ini dikarenakan,
orang tua tersebut merasa sudah memenuhi gizi anaknya dan anak diasuh
dengan baik oleh pengasuh pihak kedua (nenek). Keresahan dinas kesehatan
dalam menuntaskan stunting di daerah tersebut dikarenakan masyarakatnya
yang kurang peka terhadap kepedulian orang tua terhadap pengasuhan anak
dan pemenuhan gizi anak. Sehingga, peran dinas kesehatan di daerah
tersebut harus di tingkatkan kembali agar dapat memberikan kesadaran bagi
para orang tua dalam mengasuh anak-anaknya.

Berdasarkan fenomena yang terjadi diatas, inilah nantinya yang
akan melatarbelakangi peneliti dalam mengkaji fenomena yang ada
dilapangan mengenai stunting dan pengasuhan orang tua yang keduanya
bekerja serta memiliki anak usia dini yang mengalami stunting di Dusun
Sibande Kabupaten Pakpak Bharat. Peneliti ingin meninjau lebih jauh
bagaimana pengasuhan yang diterapkan orang tua pada anak yang
mengalami stunting di dusun tersebut dan peneliti berusaha untuk
memberikan solusi yang rasional bagi orang tua yang memiliki anak

stunting.

1.2 Rumusan Masalah
Urgensi dalam penelitian ini ialah kejadian stunting yang kerap
sekali masih menjadi topik hangat di Indonesia. Daerah Kabupaten Pakpak

Bharat yang menduduki status zona merah mengenai stunting adalah hal
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yang perlu di tindak lanjuti. Banyak sekali masyarakat yang kurang peduli
terhadap dampak yang dihasilkan dari kejadian stunting ini. Untuk itu
rumusan masalah dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bagaimana pengasuhan yang diterapkan orang tua pada anak usia dini

yang mengalami stunting?

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengasuhan pada
anak usia dini yang mengalami stunting di Dusun Sibande Kabupaten

Pakpak Bharat.

1.4 Signifikansi dan Keunikan Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif untuk meneliti
mengenai pengasuhan pada anak usia dini yang mengalami stunting, Anak
usia dini memiliki kebutuhan yang kompleks yang harus dipenuhi oleh
orangtua atau pengasuh dengan penuh perhatian guna mendukung
pemenuhan tugas perkembangannya. Salah satu kebutuhan utama adalah
perhatian yang penuh kasih dari orang dewasa di sekitar mereka. Ini
meliputi memberikan cinta, dukungan emosional, dan interaksi positif yang
konsisten. Namun biasanya, anak usia dini yang mengalami stunting
mengalami keterlambatan pertumbuhan fisikk, namun mereka masih
membutuhkan rangsangan untuk perkembangan kognitif, bahasa, dan sosial
mereka.

Dengan adanya keterhambatan tersebut orangtua harus memberikan
perhatian yang sangat kompleks dan penuh keterhatian kepada anak yang

mengalami stunting. Kebanyakan anak usia dini yang mengelami stunting
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menghadapi berbagai dampak yang dapat mempengaruhi perkembangan
fisikk, kognitif, dan juga sosial mereka. Secara fisik, stunting dapat
menyebabkan pertumbuhan tubuh yang terhambat, rendahnya berat badan,
dan kelemahan sistem kekebalan tubuh, meningkatkan risiko penyakit dan
rentan terhadap infeksi Selain itu, stunting juga dapat memengaruhi
perkembangan otak dan fungsi kognitif anak, menyebabkan keterlambatan
dalam kemampuan belajar, konsentrasi, dan pencapaian akademis. Secara
sosial, stunting dapat memengaruhi interaksi sosial dan harga diri anak,
karena mereka mungkin merasa berbeda atau kurang mampu dalam
lingkungan sosial mereka. Dengan demikian, stunting pada anak usia dini
dapat memiliki dampak jangka panjang yang signifikan terhadap

kesejahteraan dan perkembangan keseluruhan anak.

Dengan adanya dampak tersebut dan akan mempengarahi
kehidupaan anak selanjutnya, inilah yang menjadi tugas bagi orang tua yang
memiliki anak stunting. Orang tua harus ekstrra memberikan perhatiannya
kepada anaknya terlebih dalam pemenuhan gizi bagi anak, selain itu orang
tua dituntut untuk aktif memberikan stimulasi, interaksi dan komunikatif
dengan anak serta menyediakan lingkungan yang merangsang untuk
eksplorasi dan juga pembelajaran. Namun, banyak diantara orangtua yang
kurang mampu memberikan perhatiannya kepada anaknya dikarenakan
adanya kesibukan diluar rumah dan peran baru sebagai orang tua yakni
orangtua yang keduanya sama-sama bekerja. Sehingga peran mereka dalam
mengasuh anak khsuusnya anak yang mengalami stunting kurang maksimal.
Terdapat beberapa penelitian mengenai pengasuhan anak yang mengalami

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Achpted 31/7/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.acid)31/7/24



Fadhillah Fauza - Pengasuhan pada Anak Usia Dini yang Mengalami Stunting di Kecamatan...

stunting yang dilakukan oleh peneliti terdahulu, baik menggunakan metode
kuantitatif, kualitatif, ataupun eksperimen.

Penelitian yang berjudul “relationship between parenting style and
perceived information sources with stunting among children” oleh Pertiwi
dari International Journal of Nursing and Health Services (IJNHS) tahun
2019. Dalam penelitiannya disimpulkan bahwa pola asuh yang negative
akan meningkatkan risiko stunting pada anak. Pemberian pola asuh yang
tepat pada anak akan mengurangi risiko terjadinya stunting (Pertiwi et al,
2019).

Penelitian selanjutnya dengan judul “analysis of the effect of
mother’s works and family income on stunting incidence in toodlers” oleh
Mariska dari Multidiciplinary  Output Research For Actual and
International Issue (MORFAI JOURNAL) tahun 2022. Penelitiannya
menunjukkan adanya pengaruh pekerjaan ibu dan pendapatan keluarga
terhadap kejadian stunting pada anak balita di kecamatan Darul Hikmah
kabupaten Aceh Jaya dibuktikan dengan P Nilai < 0,05 (Mariska et al,
2022).

Penelitian selanjutnya dengan judul ‘parenting mothers with
stunting toddlers at Bajangkaran II Community Health Center : A
Qualitative Study” oleh Reagen dari Open Access Indonesian Journal of
Medical Reviews tahun 2022. Penelitiannya menunjukkan pola asuh ibu
yang memiliki balita stunting masih kurang baik terlihat pada kebiasaan
pemberian makan, pengasuhan, kebersihan, dan mendapatkan pelayanan

kesehatan (Reagan, 2022).
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Perbedaan beberapa penelitian di atas dengan penelitian ini ialah
subjek serta lokasi yang digunakan dalam penelitian. Subjek yang
digunakan dalam penelitian ini ialah ibu pekerja yang memiliki anak usia
dini yang mengalami stunting dan menitipkan anaknya pada pengasuh pihak
ketiga. Lokasi pada penelitian ini ialah di Kecamatan Sitellu Tali Urang
Jehe Kabupaten Pakpak Bharat. Metode penelitian yang digunakan juga
berbedam yakni penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi, sedangkan penelitian diatas menggunakan
metode kualitatif dan kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Selain
itu, konteks penilaian yang berbeda dengan penleitian diatas, yakni peneliti
menggunakan konteks penelitian yaitu ibu yang bekerja dan menitipkan
anaknya pada pengasuh pihak ketiga. Selain itu, adanya perbedaan fokus

perelitian yang dilakukan dalam penelitian ni dengan penelitian sebelumya.

1.5 Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Peneliti berharap agar penelitian ini mampu memberikan perluasan
ilmu psikologi mengenai urgensi dari model pengasuhan orang tua yang
keduanya bekerja pada anak stunting. Terkhusus bagi orang tua yang
bertanggung jawab dalam mengasuh anak-anaknya agar mencapai tumbuh
kembang yang optimal. Serta dapat memberikan sebuah informasibagi yang
kedepannya akan melangsungkan penelitian lebih lanjut dalam penelitian

sejenisnya.
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2.

Manfaat Praktis

a) Bagi Pemerintah

Dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam kepada pemerintah
tentang prevalensi, penyebab, dan dampak stunting pada anak usia dini.
Dengan pemahaman ini, pemerintah dapat merancang kebijakan dan
program yang lebih terarah untuk mencegah dan mengurangi angka
stunting di tingkat nasional. Hasil penelitian ini nantinya dapat
membantu pemerintah dalam menentukan jenis program dan layanan apa
yang paling tepat untuk meningkatkan gizi, kesehatan, dan

perkembangan anak usia dini yang mengalami stunting.

b) Bagi Dinas Kesehatan

Dapat membantu dinas kesehatan dalam mengembangkan strategi
intervensi yang lebih efektif dalam menangani stunting pada anak usia
dini. Dengan mengetahui praktik pengasuhan yang efektif serta
hambatan-hambatan yang dihadapi oleh orang tua anak stunting, dinas
kesehatan dapat merancang program-program pendidikan dan dukungan
yang sesuai untuk meningkatkan pemahaman dan keterampilan orang

tua dalam merawat anak-anak mereka.

¢) Bagi Orangtua

Dapat memberikan pandangan yang lebih baik kepada orang tua tentang
kebutuhan khusus anak mereka yang mengalami stunting. Dengan
pemahaman yang lebih mendalam tentang kondisi khusus anak mereka,
orang tua dapat mengambil langkah-langkah konkret dalam

menyediakan nutrisi yang tepat, perawatan kesehatan yang diperlukan,
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dan lingkungan yang merangsang bagi perkembangan anak. Penelitian
ini juga dapat membantu mengurangi stigma atau kebingungan yang
mungkin dirasakan oleh orang tua yang memiliki anak yang mengalami
stunting, dengan memberikan pengetahuan dan dukungan yang

dibutuhkan.
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BAB |1

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Pengasuhan

2.1.1 Definisi pengasuhan

Pengasuh ialah orang yang mengasuh atau biasa disebut dengan
wali seperti orang tua dan sebagainya (Kemdikbud, n.d.). Seseorang yang
diasuh oleh orang tuanya secara langsung akan jauh lebih terlindungi 0,48
kali dari kejadian stunting. Pengasuhan secara langsung oleh orang tua
cenderung dilandasi dengan adanya tujuan dan harapan untuk kebaikan di
masa yang akan datang. Sedangkan pada pengasuhan yang dilakukan oleh
orang lain cenderung dilakukan sebatas kewajiban (Soekardi et al., 2019).
Pengasuhan terhadap anak akan dapat dikatan baik jika terdapat interaksi
yang positif antara anak dengan pengasuh anak karena hal tersebut
mempengaruhi emosi dan psikologis anak yang berperan dalam proses
pertumbuhan dan juga pada perkembangan anak (Fajar et al., 2020).

Pengasuhan orangtua menjadi sangatlah penting dalam proses
perkembangan dan juga pertumbuhan anak, baik itu secara fisikk maupun
psikisnya (Brooks, 2013). Bukan hanya tuntutan yang diberikan oleh orang
tua kepada anak, namun orangtua juga dapat mendorong dan memotivasi
anak dalam hal-hal yang positif (Brooks, 2013).

Sehingga pengasuhan ialah sebuah sikap atau perilaku yang
dilakukan orang tua terhadap anaknya yang mempunyai sebuah pola yang
relative dan juga menetap dari masa ke masa yang meliputi tindakan

pengasuhan dan juga pemeliharaan kesehatan yang dipraktikkan kepada
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anak. Di tahun-tahun awal kehidupan nantinya akan membentuk sebuah
bola kebiasan yang akan menentukan kebiasaan anak di tahun-tahun
berikutnya. Pengasuhan ini merupakan sebuah sikap dan juga perilaku yang
meliputi kedekatan antara orang tua dengan anak, mulai dari pemberian
makan anak, menjaga kebersihan anak, serta memenuhi asah, asih, asuh
pada anak (Septiari, 2012) (Parinduri et al., 2022).

Sehingga, interaksi antara keluarga atau orangtua dengan anak
untuk mendidik, membimbing, dan mengajar pada anak dengan tujuan
tertentu disebut juga dengan pengasuhan. Pengasuhan yang baik ialah
pengasuhan yang diselimuti dengan rasa cinta, kasih sayang dan juga
kelembutan serta diiringi dengan adanya penerapan pada pengajaran yang
sesuai dengan tingkat perkembangan usia dan juga kecerdasan anak, dan ini
akan menjadikunci pada kebaikan anak dikemudian hari (Fergilia Hendrayu
et al., 2020).

Untuk itu, peneliti menarik kesimpulan bahwa pengasuhan adalah
cara orang tua mendidik, memberi bimbingan, dan membesarkan anak-anak
mereka. Dan pengasuhan ini merupakan perlakuan orangtua atau pengasuh
yang berada dirumah dan berinteraksi dengan anak dengan tujuan untuk

memenuhi kebutuhan fisiologis dan psikologisnya.

2.1.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi pengasuhan

Faktor yang mempengaruhi pengasuhan orang tua menurut Prajipto
(dalam Kia & Murniarti, 2020) bahwa terdapat dua faktor yang
mempengaruhi dalam pengasuhan yakni pada faktor eksternal dan juga
mternal. Faktor eksternal ialah lingkungan sosial dan lingkungan fisik serta
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lingkungan kerja bagi orang tua. Namun, faktor internal ialah model

pengasuhan yang didapat sebelumnya. Berikut i penjabarannya :

1. Faktor eksternal

a) Lingkungan sosial dan fisik tempat tinggal keluarga tinggal

Pengasuhan satu keluarga sangat dipenagruhi oleh tempat tinggal

dimana keluarga tinggal. Apabila suatu keluarga tinggal di tempat yang
otoritas penduduknya berpendidikan rendah, maka anak akan sangat
mudah menjadi kut terpengaruhi.

b) Lingkungan kerja orangtua

Omagtua yang terlalu sibuk bekerja akan cenderung menyerahkan
pengasuhan anak kepada orang-orang terdekat. Hal ini juga terjadi bagi
orang tua yang keduanya (ibu dan ayah) saling bekerja, mereka akan
menitipkan dan menyerahkan tanggung jawab pengasuha pada orang
yang menurut mereka dapat dipercaya dan memiliki kedekatan yang baik
seperti saudara atau nenek kakeknya. Oleh sebab itu pengasuhan yang

didapat oleh anak sesuai dengan orang yang mengasuh anak tersebut.

2. Faktor Internal

Faktor internal meliputi model pengasuhan yang telah didapat
sebelumnya. Yang dimana memiliki arti orang tua menerapkan pola
penasuhan kepada anak berdasarkan pola asuh yang mereka dapatkan
sebelumnya. Hal ini nantinya akan diperkuat jikka mereka memandang
bahwa pengasuhan yang pernah meeka dapatkan dipandang telah

berhasil.
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Menurut Dewi (Dewi & Widyasari, 2022) ada beberapa elemen

yang dapat mempengaruhi pengasuhan pada anak, yaitu :

. Usia orang tua

Rentang usia tertentu adalah baik untuk menjalankan peran
pengasuhjuyhan. Bila terlalu muda atau terlalu tua, maka tidak akan
dapat menjalankan peran-peran tersebut secara optimal karena

diperlakukan kekuatan fisikk dan psikososial.

. Keterlibatan orang tua

Kedekatan hubungan antara ibu dan anaknya sama pentingnya
dengan ayah dan anak walaupun secara kodrati akan ada perbedaan,

tetapi tidak mengurangi makna penting hubungan tersebut.

. Pendidikan orang tua

Bagaimanapun pendidikan dan pengalaman orang tua dalam
perawatan anak akan memengaruhi kesiapan mereka menjalankan peran

pengasuhan.

. Pengalaman sebelumnya dalam mengasuh anak

Orang tua yang telah memiliki pengalaman sebelumnya dalam
merawat anak akan lebih siap menjalankan peran pengasuhan dan lebih
tenang, Dalam hal lain, mereka akan lebih mampu mengamati tanda-
tanda pertumbuhan dan perkembangan anak.Selain itu, (Hewi et al,
2019) mengenai faktor yang mempengaruhi pengasuhan adalah sebagai

berikut :
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1. Pendidikan orang tua
Pendidikan dan pengalaman orang tua dalam perawatan anak akan
mempengaruhi persiapan mereka dalam menjalankan pengasuhan. Aa
beberapa cara yang dapat dilakukan untuk menjadi lebih siap dalam
menjalankan peran pengasuhan antara lain : terlibat aktif falam setiap
tumbuh kembang anak, menyediakan waktu bersama anak-anak dan

menilai perkembangan anak.

2. Lingkungan
Lingkungan sangat mempengaruhi perkembangan anak, maka tidak
dipungkiri jika lingkungan juga ikut serta mewarnai pola-pengasuhan

yang diberikan oleh orang tua terhadap anaknya.

3. Budaya
Sering sekali orang tua mengikuti cara-cara yang dilakukan oleh
masyarakat dalam mengasuh anak, kebiasan-kebiasaan masyarakat
disekitarnya dalam mengasuh anak.

Dalam hal ini peneliti menyimpulkan bahwa pola asuh orang tua
dipengaruhi oleh berbagai faktor yang kompleks mulai dari faktor internal
dan juga eksternal.

2.1.3 Dimensi dalam Pengasuhan

Menurut Sri Lestari (Lestari, 2012) dalam bukunya yang berjudul

psikologi keluarga, menjelaskan bahwa ada lima dimensi pengasuhan dalam

hubungan orangtua dan anak, yakni :
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1.

Kontrol dan Pemantauan

Kontrol adalah penekanan terhadap adanya batasan-batasan
terhadap perilaku yang disampaikan dengan jelas kepada anak.
Pengertian control lainnya adalah ketika orangtua membuat tuntutan-
tuntutan yang sesuai dengan usia anak, misalnya membantu pekerjaan
rumah, sarapan pagi, yang harus dituruti anak sebagaimana diminta oleh
orang tua.

Kontrol dapat dibedakan menjadi dua yakni control psikologi dan
juga control perilaku. Control psikologis adalah upaya-upaya
pengendalian yang bersifat memaksa terhadap perkembangan psikologis
dan emosi anak, misalnya proses berpikir, pengungkapan diri, ekspresi
emosi, dan kelekatan pada orangtua. Control perilaku adalah upaya
orangtua dalam mengatur dan mengelola perilaku anak.

Dikatakan bahwa control terhadap anak dapat menjadikan anak
tumbuh lebih baik adalah ketika control ini dimaknai dengan memegang
kendali, memiliki wewenang, membuat tuntutan yang sesuai dengan
anak, menetapkan rambu-rambu, dan memantau perilaku anak. sebab
sejatinya, anak-anak memerlukan aturan, petunjuk, dan rambu-rambu
bagi tumbuh kembang anak.

Pemantauvan ialah sebuah aktivitas yang memungkinkan orangtua
mengetahui keberadaan remaja, aktivitas yang dilakukan, dan teman-
temannya. Sedangkan menurut Waizenhofer membedakan pemantauan
terhadap aktivitas yang dilakukan oleh anak menjadi dua, yakni (1)

metode aktif, yakni dengan menanyakan langsung kepada anak atau
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berpartisipasi dalam aktivitas yang dilakukan oleh anak; dan (2) metode
pasif, yakni dengan mengetahui aktivtas rutin atau mendapatkan
informasi dari oranglain yang mengetahui tanpa menanyakan kepada
anak.

2. Dukungan dan Keterlibatan

Dukungan orang tua sebagai interaksi yang dikembangkan oleh
orang tua sebagai interaksi yang dikembangkan oleh orang tua yang
dicirikan oleh perawatan, kehangatan, persetujuan, dan berbagai perasaan
positif orang tua terhadap anak. Dukungan orangtua kepada anak dapat
berupa dukungan emosi dan dukungan instrumental. Dukungan emosi
ialah emngarak pada aspek emosi dalam rela