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LAMPIRAN 1 

Lembar Observasi 

Nama 

Usia 

Anak ke 

Jenis Kelamin 

Ag am a 

Suku Bangsa 

Pendidikan Terakhir 

Pekerjaan 

Alam at 

dari bersaudaran 

Hal - hal yang diobservasi 

Penemapilan 

Setting wawancara 

Sikap responden selama wawancara 

Intonasi suara responden 

Mimik wajak responden 

Sikap responden terhadap 

Sikap menarik terhadap wawancara 

Suasana hati responden saat wawancara 

Suasana lingkungan tempat tiri.gga 

80 
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PEDOMAN WAWANCARA 

1. Gambaran stres yang dialami penderita diabetes melltus. 
,. 

a. Apa yang Anda rasakan ketika Anda mengalami stres? 

b. Bagaimana kondisi kesehatan anda ketika Anda mengalami stres? 

2. Dampak-dampak stres pada penderita diabetes. 

a. Apa dampaknya pada diri Anda sendiri ketika Anda terkena penyakit 

diabetes mellitus? 

b. Apa dampaknya Anda terkena penyakit diabetes mellitus? 

3. Sumber-sumber stres pada diabetes mellitus. 

a. Menurut Anda, kenapa Anda dapat mengalami stres ketika terkena penyakit 

diabetes mellitus? 

b. Apab.ih saja yang Anda lakukan ketika terkena penyakit diabetes mellitus, 

sehingga Anda dapat mengalami stres? 

4. Strategi coping stres yang dilakukan pada penderita diabetes mellitus. 

a. Jika Anda mempunyai masalah dengan penyakit diabetes melli tus Anda, 

apa yang harus Anda lakukan? 

b. Bagaim ana cara yang Anda gunakan itu mengatasi stres penyakit diabetes 

mellitus? 

c. Bagaimana tindakan Anda mengatasi rnasalah penyakit diabetes mellitus? 

d. Apakah kebijakan Anda mengalarni stres terkena penyakit diabetes 

rnellitus? 

e. Apa yang Anda harapakan ke<lepan untuk mengatasi penyakit diabetes 

mellitus? 
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PEDOMAN OBSERV ASI 

Pada penelitian ini peneliti menggunakan pedoman obervasi catatan 

lapangan yang akan melihat beberapa aspek berikut: 

I. Gejala-gejala stres, seperti gejala fisik, gejala psikologis, dan gejala perilaku. 

2. Tugas-tugas responden. 

3. Gambaran diri subjek, seperti penamilan fisik, cara berpakaian, da11 cara 

bertindak dalam melakukan pekerjaan. 

4. Mencatat tentang,peristiwa-peristiwa yang terjadi di lapangan. 
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INFORMED CONSENT 

LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya atas nama T. Mulyani Fitri mahasiswa Fakultas Psikologi mengharapkan kesediaan 

saudara untuk menjadi responden dalam penelitian saya buat ini. Adapun penelitian ini 

merupakan tugas akhir (skripsi). Berikut ini akan saya uraikan mengatasi ketentuan-ketentuan 

dalam penelitian ini, dimana saudarasendiri sebagai responden ketentuan-ketentuan tersebut 

antar lain: 

1. Peneliti terlebih dahulu akan mcnjelnskan tuj uan dari penelitian ini, dimana penelitian 

ini sendiri bertujuan untuk menggali informasi mengenai coping sires pada penderita 

diabetes mellitus. Untuk itu peneliti sangat mengharapkan kerja sarna yang baik serta 

keterbukaan sauclara dalam memberikan informasi demi tercapainya tujuan dnri 

penelitian ini. 

2. Dalam penelitian ini, peneliti akan melakukan wawancara dan observ;::isi pada tempat 

yang sudah clisepakati. 

3. Peneliti akan mern berikan ident itas pada sauclara, kcmudian saudara rnengmnya 

c!engan lengkap sesuai dengan ha[ yang diminta. 

4. Peneliti menJ3min balnva penelitian ini bersifat rahasia. Seluruh sauclara sampaikan 

akan dijamin kerahasiaanya clan tidak akan disebarluaskan kepada siapa pun. 

5. Pene liti mengharapkan keterlibatan saudara untuk rnrnjacli n:c·sponckn c!alarn penelitian 

ini sebagai suatu hat yang sifatnya sukarela atau tanpa paksaan. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



6. Manfaat yang nantinya saudara peroleh dari peneliti ini adalah saudara akan menyadari 

dan memahami tentang stres dan coping stres saudara lakukan. 

7. Sebagaian besar ucapakan terima kasih clari penelitian terhadap sauclara, peneliti akan 

memberikan beberapa makanan ringan snack sesuai pennintaab saudara. 

Medan, Desember 20 l l 

Responden I 
Peneliti 

(Wendi ) 
( T. Mulyani Fitri) 
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INFORMED CONSENT 

LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya atas nama T. Mulyani Fitri mahasiswa Fakultas Psikologi mengbarapkan kcscdia::m 

saudara untuk menjadi responden dalam penelitian saya buat ini. Adapun penelitian ini 

merupakan tugas akhir (skripsi). Berikut ini akan saya uraikan mengatasi ketentuan-ketentuan 

dalam penelitian ini, dimana saudarasendiri sebagai responden ketentuan- ketentuan tersebut 

antar lain: 

8. Peneliti terlcbih dahulu akan menjelaskan tujuan dari penelitian ini. dimana penelitian 

ini sendi ri bertujuan untuk menggali informasi mengenai coping stres pada pe11derirn 

diabetes mellitus. Untuk itu penel iti sangat mengharapkan ke1ja sama yan� haik sc:-tJ. 

keterbukaan saudara dalam mcmbcrikan informasi demi tercapainya tujuan d�iri 

penelitian ini. 

9. Dalam penclitian ini, peneliti akan mclakukan \vmvancara clan observasi pada tcmpat 

yang sudah disepakati. 

JO. Peneliti akan memberikan identitas pada sauclara, kemudian saudara rnengirinya 

dengan lengkap sesuai clengan hal yang dimi nta. 

11. Pencliti mcnjamin bah,va penelitian ini bersifat rahasia. Seluruh saudar;1 ::;arnpaikan 

akan dijamin kerahasiaanya clan tidak akan disebarluasbn kepada siapa pu11. 

12. Peneliti mengharapkan keterlibatan sauclara untuk mrnjacli responden da!arn pe11clitia11 

i ni sebagai suatu ha! yang sifatnya sukarela atau tanpa paksaan. 

I � 
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13. Manfaat yang nantinya saudara peroleh dari peneliti ini adalah saudara akan menyadari 

dan memaharni tentang stres dan coping stres sautlara lakukan. 

14. Sebagaian besar ucapakan terirna kasih dari penelitian terhadap saudara, peneliti akan 

-

memberikan beberapa makanan ringan snack sesuai pennintaab saudara. 

Medan, Desernber 2011 

Peneliti 
Responden I I 

( Fercli) 
( T. Mulyani Fitri) 
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Pv ERSITAS MEDA!t� AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

jalan Kolam Nomor 1 Medan E$tate 
Telp.(061) 7366878, 7364348,Fax. 7368012 Madan 20223 

Email:u;.!v- medanarea@umaac.id Webslte:vvww.uma.ac.id 

SURAT KETERANGAN 
SELESAI l\tlELAKUKAN PENGAMBILAN DATA 

(Menggunakan Metode Penelitian Kualitatii) 

ang bertanda tangan dibawah ini, 

sen Pembimbing I 

osen Pembirnbing II 

er1gan ini menerangkan 

ama 
)M 
1kultas 
1dul T.A. 

: Rahmi Lubis, S.Psi.M.Psi 
11. ("" M . S I> . M £> • : .. J. .. ut cutia, ' . SI. • SI 

: T. Mulyani Fitri 
: 06.860.0166 
: Psikologi 
: "Coping Stres Pada Penderita Diabetes Jtlel/i!us" 

enar tclah melakukan penelitian tpengambilan data (Kualitatif) kepada respondennya 
�suai dengan kebutuhan penelitian. 

iemikian surat keterangan selesai penelitian/pengambilan data ini diperbuat untuk dapat 
ipergunakan seperlunya. 

Medan, Januari 20 13 

Pemn� 

. / 

Pembimbing II 

.ahrni Lubis, S.Psi.M.Psi 
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lJNl,rl�llSl'l11lS )11�!�1\N i\l�i�i\. 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KO LAM NO. 1 MEDAN EST ATE 
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 

Email::univ_medanarea@umaac.idWebsite::www.uma.ac.id 

Nomor : J'-% I f: 

kan Fakultas Psikol.o · 

una 
)In 
ogram. 
kultas 

alah benar telah melakuk:an penej::� ;�::.=-�- :- .= -

1nderita Diabetes Mellitus" 
rlu kami jclaskan bahwa pengambilan ·a·2 ::-...::....-..:..: : 

rielitian Kualitatif. 

:rikut kami lampirkan lembar persetujuan responden dan surc.t ;..:e:e:--..:...--;.::..:. --..::­

n Pcmbimbing fl. 

�rnikian surat keterangan ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

�rnbusan: 
Mah 
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