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Nama

Usia

Anak ke

Jenis Kelamin
Agama

Suku Bangsa
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Alamat

Penemapilan

Setting wawancara

LAMPIRAN 1

Lembar Observasi

dari  bersaudaran

Hai - hal yang diobservasi

Sikap responden selama wawancara

Intonasi suara responden
Mimik wajak responden

Sikap responden terhadap

Sikap menarik terhadap wawancara

Suasana hati responden saat wawancara

Suasana lingkungan tempat tingga
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PEDOMAN WAWANCARA

Gambaran stres yang difalami penderita diabetes melltus.

a. Apa yang Anda rasakan ketika Anda mengalami stres?

b. Bagaimana kondisi kesehatan anda ketika Anda mengalami stres?

Dampak-dampak stres pada penderita diabetes.

a. Apé dampaknya pada diri Anda sendiri ketika Anda terkena penyakit
diabetes mellitus?

b. Apadampaknya Anda terkena penyakit diabetes mellitus?

Sumber-sumber stres pada diabetes mellitus.

a. Menurut Anda, kenapa Anda dapat mengalami stres ketika terkena penyakit
diabetes mellitus?

b. Apakah saja yang Anda lakukan ketika terkena penyakit diabetes mellitus,
sehingga Anda dapat mengalami stres?

Strategi coping stres yang dilakukan pada penderita diabetes mellitus.

a. Jika Anda mempunyai masalah dengan penyakit diabetes meilitus Anda,
apa yang harus Anda lakukan?

b. Bagaimana cara yang Anda gunakan itu mengatasi stres penyakit diabetes
mellitus ?

Bagaimana tindakan Anda mengatasi masalah penyakit diabetes mellitus?

.()

d. Apakah kebijakan Anda mengalami stres terkena penyakit diabetes
mellitus?
e. Apa yang Anda harapakan kedepan untuk mengatasi penyakit diabetes

meilitus?
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PEDOMAN OBSERVASI
Pada penelitian ini peneliti menggunakan pedoman obervasi catatan

lapangan yang akan melihat beberapa aspek berikut:

[

. Gejala-gejala stres, seperti gejala fisik, gejala psikologis, dan gejala perilaku.
2. Tugas-tugas responden.

. Gambaran diri subjek, seperti penamilan fisik, cara berpakaian, dan cara
bertindak dalam melakukan pekerjaan.

W

4. Mencatat tentang peristiwa-peristiwa yang terjadi di lapangan.
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INFORMED CONSENT

LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN

»

Saya atas nama T. Mulyani Fitri mahasiswa Fakultas Psikologi mengharapkan kesediaan

saudara untuk menjadi responden dalam penelitian saya buat ini. Adapun penelitian ini

meru n tu <hir (skripsi). rikut i n uratkan mengatasi ketentuan-ketentuan
erupakan tugas akhir (skripsi). Berikut akan saya uraik engatasi ketent ketent

dalam penelitian ini, dimana saudarasendiri sebagai responden ketentuan-ketentiian tersebut

antar lain:

1.

“

Peneliti terlebih dahulu akan menjelaskan tujuan dar penelitian mi. dimana penelitian

ini sendiri bertujuan untuk menggali informasi mengenai coping stres pada penderita

o)

diabetes mellitns. Untuk itu peneliti sangat mengharapkan kerja sama vang baik sert
keterbukaan saudara dalam memberikan informasi demi tercepainya tujuan dari

penelitian ini.

Dalam penelitian ini, peneliti akan melakukan wawancara dan observasi pada tempat

vang sudah disepakati.

Peneliti akan memberikan identitas pada saudara, kemudian saudara mengirinya

dengan lengkap sesuai dengan hal yang diminta.

Peneliti menjamin bahwa penclitian ini bersitat rahasia. Seluruh saudara sampaikan

akan dijamin kerahasiaanya dan tidak akan discbarluaskan kepada siapa pun.

Peneliti mengharapkan keterlibatan saudara untuk mrojadi responden dalam penelitian

ini sebagal suatu hal yang sifatnya sukarela atau tanpa paksaan.
g yang ] pa
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6. Manfaat yang nantinya saudara peroleh dari peneliti ini adalah saudara akan menyadari

dan memahami tentang stres dan coping stres saudara lakukan.

™

7. Sebagaian besar ucapakan terima kasih dari penelitian terhadap saudara, peneliti akan

memberikan beberapa makanan ringan snack sesuai permintaab saudara.

Medan, Desember 201}

Peneliti
Responden |

( Wendi) ( T. Mulyani Fitr)
Vendi
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INFORMED CONSENT

LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya atas nama T. Mulyani Fitr1 mahasiswa Fakultas Psikologi mengharapkan kesedi:

dara untuk menjadi responden dalam penclitian saya buat ini. Adapun penelitian

-~
=
o
=

upakan tugas akhir (skripsi). Berikut ini akan saya uraikan mengatasi ketentuan-ketenis

am - penelitian ini, dimana saudarasendiri sebagai responden ketentuan-ketentuan tersel

1 lain:

8. Peneliti terlebih dahulu akan menjelaskan tujuan dari penelitian ini. dimana penelitian

ini sendirt bertujuan untuk menggali informasi mengenai coping stres pada penderita

diabetes mellitus. Untuk itu peneliti sangat mengharapkan kerja sama vang b
keterbukaan saudara dalam memberikan informasi demi tercapainva tujuan dari

penelitian int.

1

9. Dalam penelitian in1, peneliti akan melakukan wawancara dan observasi pada t

vang sudah disepakati.

10

Penelitt akan memberikan identitas pada saudara, kemudian saudara mengirinya

dengan lengkap sesuai dengan hal vang diminta.

I1. Pencliti menjamin bahwa penelitian int bersifat rahasia. Seluruh saudara sampaikan

akan dijamin kerahasiaanya dan tidak akan disebarluaskan kepada siapa pun.

12. Peneliti mengharapkan keterlibatan saudara untuk nunjadi responden dalam penelitian

ini sebagai suatu hal vang sitatnya sukarela atau tanpa paksaan.
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13. Manfaat yang nantinya saudara peroleh dari peneliti ini adalah saudara akan menyadari

dan memahami tentang stres dan coping stres saudara lakukan.

14. Sebagaian besar ucapakan terima kasth dari penelitian terhadap saudara, peneliti akan

memberikan beberapa makanan ringan snack sesuai permintaab saudara.

Medan, Desember 201!

Responden 11 Peneliti

( Ferdp) ( T. Mulyani Fitn)
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SURAT KETERANGAN

SELESAI MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA
(Menggunakan Metode Penelitian Kualitatif)

ang bertanda tangan dibawah ini,

bsen Pembimbing I : Rahmi Lubis, S.Psi.M.Psi
osen Pembimbing 11 : ). Cut Meutia, S.Psi.M.Psi

¢ngan ini menerangkan

ama : T. Mulyani Fitri

PM :06.860.0166

kultas : Psikologi

idul T.A. :“Coping Stres Pada Penderita Diabetes Mellitus”

:nar telah melakukan penelitian / pengambilan data (Kualitatif) kepada respondennya
'suai dengan kebutuhan penelitian.

emikian surat keterangan selesai penelitian/pengambilan data ini diperbuat untuk dapat
pergunakan seperlunya.

Medan, Januari 2013

Pemb}{ﬂbir?‘; Pembimbing II
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nalitian Kualitatif.
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n Pembimbing 1.
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