Yoana Alvina Pharamita - Komunikasi Intrapersonal Disc Jockey Perempuan dalam Penerimaan ....

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang Document Accepted 2/8/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun gg%% rlglrr}é{)r})lgi%srl&zﬁn%g&a}%ﬁ?g 4



Yoana Alvina Pharamita - Komunikasi Intrapersonal Disc Jockey Perempuan dalam Penerimaan ....

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang Document Accepted 2/8/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun gg%% rlglrr}é{)r})lgi%srl&zﬁn%g&a}%ﬁ?g 4



Yoana Alvina Pharamita - Komunikasi Intrapersonal Disc Jockey Perempuan dalam Penerimaan ....

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang Document Accepted 2/8/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun gg%% rlglrr}é{)r})lgi%srl&zﬁn%g&a}%ﬁ?g 4



Yoana Alvina Pharamita - Komunikasi Intrapersonal Disc Jockey Perempuan dalam Penerimaan ....

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang Document Accepted 2/8/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun gg%% rlglrr}é{)r})lgi%srl&zﬁn%g&a}%ﬁ?g 4



Yoana Alvina Pharamita - Komunikasi Intrapersonal Disc Jockey Perempuan dalam Penerimaan ....

ABSTRAK

Penelitian yang dilakukan oleh peneliti berjudul “Komunikasi Intrapersonal Disc
Jockey Perempuan Dalam Penerimaan Dint dan Presentasi Diri Dimasyarakat™ Tujuan
penelitian ini adalah untuk memperoleh dan mengetahui ngambaran proses penerimaan diri
secara jelas dengan mengetahui penyebab serta proses presentasi diri pada seorang disc
Jjockey perempuan. Metode yang digunakan dalam penelitian im adalah metode penelitian
kualitatif dengan pendekatan deskniftif yaitu dengan cara menganalisis data vang didapatkan
kemudian memaparkan nya dalam bentuk narasi cerita berdasarkan hasil wawancara
observasi yang telah didapat dan dilengkapi. juga dengan dokumentasi berupa foto ntentang
aktivitas kaum disc jockey perempuan. Subjek penelitian 1 adalah disc jockey perempuan
yvang bernama * Selvy Beat, Salsa, Mera Putti dan Wulan ™" yang melakukan coming out
sebagai disc jockey perempuan dilingkungan keluarga, rumah dan masyrakat. Hasil penelitian
menunjukan terungkapnya komunikasi intrapersonal yang dilalui dan dialami oleh “dalam
proses penerimaan diri dan presentasi din vang harus Selvy Beat, Salsa, Mera Putri dan
Wulan Ji™ dilewati alur yang sangat panmjang dan rumit, dan berusaha menerima akan
keterbatasan dirinya. Adanya penolakan dari orangtua dan lingkungan, cemooh dan pujian
akan perilaku disc jockey perempuan yang dipandang sebagai hal vang positif untuk
memperbaiki diri serta proses bagaimana para disc jockey perempuan berusaha untuk
mempresentasikan  dirinya sebagai  disc  jockey perempuan dalam berpakaian.juga
menunjukan kemampuannya dalam bermain musik, sehingga mereka bisa diterima
dimasyarakat dan dapat hidup sebagai disc jockey layaknya pekerja lamnnya.

Kata kunci: disc jockey perempuan, penerimaan diri dan presentasi diri
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Disc jockey adalah seseorang yang hidup dengan memainkan, meracik.
memodifikasi, dan menghibur audiensnya dengan memutar lagu-lagu yang diatur
sedemikian rupa tanpa putus, sehingga orang yg mendengarnya pun akan
senantiasa terhibur. Istilah disc jockeypertama kali digunakan untuk
menggambarkan seorang penyiar radio yang akan memperkenalkan dan
memainkan rekaman Gramophone yang populer atau komersil kepada pendengar
lewat radio.

Christopher Stone (1882) menjadi disc jockey radiopertama di Britania
Raya. Pada saat itu ia yang berprofesi sebagai penyiar radio memutar lagu terus
menerus seperti sesecorang yang sedang meremix lagu. Rekaman pada media ini
disebut sebagai discatau juga dikenal sebagai ‘“‘viny//piringan hitam™ dimana
dalam industri ini dimainkan oleh peyiar-penyiar radio yang mem-broadcast
musik lewat gelombang radio.Poschardt (1998).

Menurut Lawrence (2004), karena mengandung unsur disc (cakram)
makanya disebut sebagaidisc jockeydan selanjutnya lebih akrab dikenal sebagai
djatau deejay. Sekarang karena berbagai faktor, termasuk musik yang dipilih, para
pendengarnya, penyetelan kinerja, media yang digunakan dan perkembangan dari
manipulasi suara, telah menghasilkan berbagai macam teknik dj.Seorang djadalah
individu yang mengerti dan memiliki kreatifitas dalam musik. bukan hanya itu,

mereka (dj) sangatlah terampil dalam menyeleksi lagu-lagu yang disusun secara
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teratur dalam rangka menciptakan sebuah ‘Musical Journey’ dimana djmencoba
untuk membawa para pendengarnya masuk ke dalam sebuah perjalanan musik.

Seorang disc jockey, biasanya bekerja di tempat-tempat hiburan malam
seperti: Diskotik ataupun Club malam. Diskotik 1alah suatu tempat hiburan musik
biasanya terdiri dari lantai dansa dengan ukuran besar di tengah-tengah. Diskotik
biasanya buka pada jam 23.00-04.00. selain itu kebanyakan dari para pengunjung
lokasi tersebut datang untuk mencari kesenangan sesaat, ada yang hanya sebatas
berkumpul dengan teman-teman, ada juga yang ingin meminum alkohol atau
bahkan mengkonsumst obat-obatan terlarang. Seorang disc
Jockeymenjelaskanmeskipun lokasi kerja mereka seperti itu bukan berarti seorang
disc jockey terpengaruh dengan lingkungan pekerjaannya yang sangat erat dengan
narkoba, alkohol dan lain-lain, karena seorang disc jockeyharus mengontrol
dirinya pada saat bekerja dengan alasankarya serta profesionalisme dalam
melaksanakan pekerjaannya.

Di Indonesia disc jockey saat ini sudah menjadi profesi yang populer dan
digemari oleh banyak orang. Hal ini dikarenakan banyak nya event-event yang
menampilkan disc jockey sebagai pengisi acara untuk lebih memanaskan suasana.
Para perempuan pun tidak mau ketinggalan, mereka pun tidak hanya menjadi
penikmat musik saja melainkan ikut melakoni profesi disc jockeydengan aksi yang
menawan dan tak kalah hebat dengan disc jockeylaki-laki. D1 tanah air sendiri
sudah banyak dj perempuan yang terkenal diantara Jj putri Una, djMalinka, dj
Alice Norin dan lain-lain. Indonesian DJ ( 2015).

Penelitian in1 bermula mengenai disk jockeyperempuan atau yang

lebihdikenal sebagai Femaledj adalah sebuah profesi yang memiliki lingkungan
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kerja yang erat kaitannya dengan dunia malam. Meski disc jockey adalah profesi
yang semakin menjanjikan pada saat sekarang ini, namun profesidisc jockey
sepertinya sedikit mendapatkan perhatian, mengingat lingkungan kerja scorang
disc jockey serta waktu kerjanya yang tidak biasa mengakibatkan banyak
persepsi yang bermunculan di masyarakat, apalagi jika profesi tersebut dilakoni
seorang perempuan, hal in1 di karenakan bangsa indonesia yang masih kental akan
budaya ketimuran.

Dari berbagai macam pemikiran dan data yang dijelaskan diatas, maka
penulis tertarik untuk melakukan penelitian sebagai data yang kongkrit, karena
menurut penulis ada keunikan-keunikan dan hal-hal yang tidak biasa dan jarang
ditemukan pada diri seorang disk jockeyperempuan baik saat dia melakoni
profesinya dan juga dalam kehidupan sehari-harinya. Olehkarena itu penulis
mencoba meneliti lebih dalam mengenai penelitian yang berjudul: © Komunikasi
intrapersonal disc jockey perempuan pada penerimaan diri dan presentasi diri

terhadap masyarakat”.

B. Fokus Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka peneliti

tertarik untuk melakukan penelitian terhadapdisc jockey perempuan dengan judul
“Komunikasi intrapersonal disc jockey perempuan dalam penerimaan diri dan
presentasi diri terhadap masyarakat”.

C. Perumusan Masalah
Pertanyaan penelitan ini adalah

1. Penelitian ini akan meneliti dan mengungkap tentang penerimaan diri disc

Jockeyperempuan,yaitu:
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a. Bagaimana komunikasi intrapersonaldisc jockeyperempuan dalam
berhubungan sosial dimasyarakat.
b. Bagaimana komunikasi intrapersonaldisc  jockeyperempuan
menerima anggapan mengenai profesinya dimasyarakat.
¢. Bagaimana komunikasi intrapersonaldisc jockeyperempuan
menanggapi perihal lingkungan kerjanya.
d. Bagaimana komunikasi intrapersonaldisc jockey perempuan
mengendalikan emosi saat bekerja.
¢. Bagaimana komunikasi intrapersonaldisc  jockeyperempuan
menikmati hidup yang saat ini tengah dijalani.
2. Mengungkap penyebab presentasi dir disc jockeyperempuan,yaitu:
a. Bagaimanakomunikasi intrapersonaldisc Jockeyperempuan
mempresentasikan diri dimasyarakat.
D. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh dan mengetahus
gambaran mengenai:
. Penerimaan diri dengan melihat secara spesifik setiap fase yang dilalui
oleh disc jockeyperempuan dalam hal:
a. Mengetahui  bagaimana  komunikasi  intrapersonal  disc
Jjockeyperempuan dalam berhubungan sosial dimasyarakat.
b. Mengetahu bagaimana komunikasi intrapersonaldisc
Jjockeyperempuan menerima anggapan mengenai profesinya

dimasyarakat.
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o

Mengetahui bagaimana  komunikasi intrapersonaldisc jockey
perempuan menanggapi perihal lingkungan kerjanya.

d. Mengetahur bagaimana komunikasi intrapersonaldisc jockey
perempuan mengendalikan emosi saat bekerja.

e. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonaldisc
Jjockeyperempuan menikmati hidup vang saat ini tengah dijalani.

2. Mengetahui penyebab presentasi diri disc jockeyperempuan di masyarakat

a. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonaldisc jockey
perempuan mempresentasikan diri di masyrakat.

E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat teoretis

a. Dapat memberikan sumbangan teoretis bagi disiplin ilmu
komunikasi khususnya teort pendekatan Sosiopsikologi mengenat
penerimaan diri dan presentasi diri disc jockeyperempuan terhadap
masyarakat,

b. Dapat memberikan sumbangan informasi bagi peneliti lain yang
ingin mengadakan penelitian-penelitian lanjutan terutama yang
berkaitan dengan penerimaan diri dan presentasi diridisc
jockeyperempuan terhadap masyarakat

2. Manfaat praktis
a. Manfaat praktis dari penelitian ini adalah sebagai bahan acuan bagi
kalangan yang tertarik dan terlibat dalam kehidupan disc
Jjockeyperempuan serta membantu kalangan disc jockeyperempuan

dalam menekuni profesi.
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BAB 11
Landasan Teori
A. Komunikasi

Kata atau istilah komunikasi (dari bahasa inggris “communication’).
secara etimologis atau menurut asal katanya adalah dari bahasa
Latincomunicatus, dan berkataan ini bersumbar pada kata communis. Dalam kata
communis ini memiliki makna ‘berbagi’ atau ‘menjadi milik bersama’ vaitu
suatu usaha yang memiliki tujuan untuk kebersamaan atau kesamaan makna.

Komunikasi secara terminologis merujuk pada adanya proses
penyampaian suatu pernyataan oleh seorang kepada orang lain. Jadi dalam
pengertian ini yang terlibat dalam komunikasi adalah manusia. Karena itu
merujuk pada pengertian Ruben dan Steward (1998:16) mengenai komunikast
manusia yaitu:

Human communication is the process through which individuals’ in
relationship, group, organitations and societies respond 1o and create messages
to adapt o the environment and one another. Bahwa komunikasi manusia adalah
proses yang melibatkan individu-individu dalam satu hubungan kelompok
organisasi dan masyarakat yang merespon dan menciptakan pesan untuk
beradaptasi dengan lingkungan satu sama lain.

Suatu pemahaman komunikasi sebagai penyampaian pesan searah dari
seorang (atau lembaga) kepada sescorang (sekelompok orang) lainya, baik secara
langsung (tatap muka) ataupun melalui media, seperti surat (selebaran), surat
kabar, majalah, radio atau televisi. Pemahaman komuniksi sebagai proses searah

sebenamya kurang sesuai bila diterapkan pada komunikasi tatap muka, namun
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tidak terlalu keliru bila diterapkan pada komunikasi publik (pidato) yang
melibatkan tanya jawab. Pemahaman komunikasi dalam konsep ini, sebagai
defenisi berorientasi sumber. Defenisi seperti int mengisyaratkan komuniksi
semua kegiatan yang secara sengaja dilakukan seseorang untuk menyampaikan
rangsangan untuk membangkitkan respon orang lain. Dalam konteks ini,
komunikasi dianggap suatu tindakan yang di sengaja untuk menyampaikan pesan
demi memenuhi kebutuhan komunikator, seperti menjelaskan sesuatu-sesuatu
kepada orang lain atau membujuk untuk melakukan sesuatu.

Fungsi komunikasi sebagai komunikasi sosial setidaknya mengisyaratkan
bahwa komunikasi itu penting untuk membangun konsep diri kita, aktualisasi diri,
untuk kelangsungan hidup, untuk memperoleh kebahagiaan, terhindar dari
tekanan dan ketegangan, antara lain lewat komunikasi yang bersifat menghibur,
dan memupuk hubungan-hubungan orang lain.

B. Unsur-Unsur Komunikasi

Dalam proses komunikasi terdapat beberapa unsure yang harus dipenuhi
karena merupakan suatu bentuk kesatuan yang utuh dan bulat. Bila salah satu
unsure tidak ada, maka komunikasi tidak akan terjadi. Dengan demikian, setiap
unsur dalam komunikasi itu memiliki hubungan yang sangat erat dan saling
ketergantungan satu dengan yang lain. Artinya keberhasilan komunikasi di
tentukan oleh semua unsure tersebut.

Unsur-unsur komunikasi yaitu:

1. Komunikator.

o

Pesan/informasi

3. Sarana komunikasi / channel.
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4. Komunikan/penerima receiver.

5. Umpanbalik/feedback.

6. Dampak/effect
Cas Jenis-Jenis Komunikasi

Seperti  yang telah  dijelasakan  sebelumnya  dalampengertian
komunikasilstilah komunikasi berasal dari kata Latin Comnnnicare atau
Communis yang berarti sama atau menjadikan milik bersama. dengan kata lain
Jika kita berkomunikasi dengan orang lain, berarti kita berusaha agar apa yang kita
sampaikan kepada orang lain tersebut akan menjadi miliknya.
Manusia adalah makhluk sosial yang tergantung satu sama lain dan mandiri serta
saling terkait dengan orang lain dilingkungannya. Komunikasi merupakan
keterampilan yang sangat penting dalam kehidupan manusia, dimana dapat kita
lihat komunikasi dapat terjadi pada setiap gerak langkah manusia. Satu-satunya
alat untuk dapat berhubungan dengan orang lain dilingkungannya adalah
komunikasi baik secara verbal maupun non verbal, karena pada dasarnya
komunikasi digunakan untuk menciptakan atau meningkatkan aktifitas hubungan
antara manusia atau kelompok
Berikut beberapa jenis-jenis komunikasi yaitu:

1. Komunikasi intrapribadi (intraprasonal communication)

[N

Komunikasi antarpribadi (interpersonal communication).
3. Komunikasi kelompok (kecil)

4. Komunikasi publik

5. Komunikasi organisast

6. Komunikasi massa
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yang dimilikinya agar pesan yang akan disampaikan kepada komunikan (decoder)
dapat diterima dengan jelas, dan komunikan pun dapat melakukan umpan balik
(feedback) terhadap pesan tersebut.
Adapun proses komunikasi intrapersonal adalah sebagai berikut:

e Sensasi

Sensasi adalah proses pencerapan informasi (energy/stimulus) yang datang

dari luar melalui panca indra. Sebagai contoh: Ketika kita sedang

mendengarkan permasalahan yang disampaikan oleh seseorang. Di sini
terjadi proses pencerapan informasi dengan melalui indera pendengaran.
®  Asosiasi

Asosiasi adalah pengalaman dan kepribadian yang mempengaruhi proses

sensasi. Thorndike seperti yang dikutip oleh Nina (2011) mengemukakan

bahwa terjadinya asosiasi antara stimulus dan respons ini megikuti
hukum-hukum berikut, yaitu:

a. Hukum latihan (law of exercise), yaitu apabila asosiasi antara stimulus
dan respons sering terjadi, asosiasi itu akan terbentuk semakin kuat.
Interpretasi dari hukum ini adalah semakin sering suatu pengetahuan
yang telah terbentuk akibat terjadinya asosiasi antara stimulus dan
respons dilatih (digunakan), maka asosiasi tersebut akan semakin kuat.

b. Hukum akibat (law of effect), yaitu apabila asosiasi yang terbentuk
antara stimulus dan respon diikuti oleh suatu kepuasan, maka asosiasi
akan semakin meningkat. Ini berarti (idealnya), jika suatu respon yang

diberikan oleh seseorang terhadap suatu stimulus adalah benar dan ia

11
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mengetahuinya, maka Kkepuasan akan tercapai dan asosiasi akan

diperkuat,

Dari pendapat Thomdike ini | kita dapat mengetahui bahwa sering terjadinya

pengalaman yang terjadi terhadap suatu perisiwa, maka semakin menguatkan

asosiasi dan pada gilirannya akan semakin menguatkan sensasi kita terhadap

peristiwa tersebut. Selain itu penguatan asosiasi juga terbentuk karena akibat dari

suatu peristiwa (asosiasi stimulus dan respon).

Persepsi

Persepsi adalah pemaknaan/arti terhadap informasi (energy/stimulus) yang
masuk ke dalam kognisi manusia. Persepsi adalah pengalaman tentang
objek, peristiwa, atau hubungan-hubungan yang diperoleh dengan
menyimpulkan informasi dan menafsirkan pesan. Persepsi ialah
memberikan makna pada stimuli indrawi (sensory stimuli). Sensasi adalah
bagian dari persepsi. Meskipun demikian Desiderato seperti yang dikutip
oleh Nina (1976) menafsirkan makna informasi indrawi tidak hanya
melibatkan sensasi, tetapi juga atensi (perhatian), ekspektasi, motivasi, dan
memori

Memori

Memori adalah stimuli yang telah diberi makna, direkam, dan kemudian
disimpan dalam otak manusia. Secara singkat memori meliputi 3 proses
yaitu:

a. Perekaman (encoding) yaitu pencatatan informasi melalui reseptor

indra dan sirkuit syaraf internal.

12
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b. Penyimpanan (sforage) yang menentukan berapa lama informasi itu
berada beserta kita, dalam bentuk apa, dan di mana. Penyimpanan bisa
bersifat aktif atau pasif.

¢. Pemanggilan (retrieval), yang dalam sehari-hari disebut mengingat
kembali adalah menggunakan informasi yang disimpan.

e Berpikir
Berpikir adalah akumulasi dari proses sensasi, asosiasi, persepsi, dan
memori yang dikeluarkan untuk mengambil keputusan. Selain itu berpikir
Juga diartikan sebagai kegiatan yang dilakukan untuk memahami realitas
dalam rangka mengambil keputusan (decision making), memecahkan
persoalan (problem solving) dan menghasilkan sesuatu yang baru

(creativity).

Salah satu fungsi berfikir adalah menetapkan keputusan. Keputusan yang kita
ambil sangatlah beraneka ragam. Adapun tanda-tanda umumnya adalah:
a. Keputusan merupakan hasil berpikir, dan merupakan hasil usaha
intelektual.
b. Keputusan merupakan pilihan berbagai alternatif.
¢. Keputusan selalu melibatkan tindakan nyata, walaupun pelaksanaannya
boleh ditangguhkan atau dilupakan.
Adapun faktor-faktor personal vang sangat menentukan terhadap apa yang
diputuskan, antara lain:
a. Kognisi.

Kualitas dan kuantitas pengetahuan yang dimiliki,

13
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2. Presentasi Diri /Self Presentation

Ketika kita memikirkan mengenai gumpalan jaringan yang terletak di
kepala, yang membuat kita mampu mengingat, bermimpi dan berpikir-gumpalan
yang jika tercederai atau sakit akan membuat eksistensi diri menjadi mimpi buruk
yang mengerikan-mau tidak mau kita akan bertanya-tanya: dimanakah letak “diri”
kita (self) sebenarnya?. Hal ini merupakan pertanyaan yang sudah direnungkan
sejak ribuan tahun yang lalu.

Pada saat kita merasa bahagia ataupun sedih maka amigdala, reseptor
serotonin, endorfin serta sejumlah bagian otak sedang berproses secara aktif.
Selanjutnya kita akan bertanya kembali, siapakah ‘saya’ yang membuat perasaan
ni?, siapakan sebenarnya ‘saya’, vang sedang memperhatikan pikiran Anda
mempermainkan Anda? Dan siapakah yang sedang dipermainkan itu? Tidakkah
self yang sedang mengamati dirinya sendiri itu dapat diibaratkan dengan sebuah
jari yang menunjuk ujung jarinya sendiri? Menurut Zimmer, (2005) "Korteks
prefrontal medial”, bagian tersebut menjadi lebih aktif saat kita berpikir tentang
diri kita sendiri.

F. Disc Jockey (DJ)

Seorang djbisa diibaratkan seperti operator, dimana dj bertindak sebagai
pengendali dan menyeleksi lagu-lagu yang pas buat di putar sesuai dengan
suasana maupun aliran musik yang dia mainkan. Dalam hal menyeleksi lagu ini,
seorang  djakan  menggabungkan teknik-teknik  skill Kkhusus  dengan
pengetahuannya di bidang musik untuk membangun sebuah dj Set Live Show yang
spektakuler dan disukai para pendengarnya. Adapun cakupan kesempurnaan dars

memainkan rekaman-rekaman (terkait pengacaraan, atau menyusun sebuah daftar

15
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program spesial yang melibatkan banyak aktor atau aktris yang mengisi Show
atau pertujukan tersebut. Sehingga menimbulkan banyaknya peluang untuk
menjadi seorang Entertaintdi dunia hiburan malam, salah satunya menjadi seorang
disc jockey perempuan atau yang sering disebut/’emale disc jockey(+D.J). Hal
tersebut membuat para remaja perempuan tertarik untuk menekuni profesi
menjadi seorang disc jockeyaliasdj. Berdasarkan data yang penulis dapatkan dari
wawancara dengan ¢ Donald Sinambela yang merupakan mentor disalah satu
pemilik dj Schooling dikota Medan ada 4 orang djperempuan yang aktif dan
secara resmi berprofesi sebagaif-emaled;.
“Pada dasarnya keterampilan memainkan Cakram Jjmemang tidak begitu
sulit, jadi apabila ada dua disc jockey, laki-laki dan perempuan dengan
keterampilan sebanding, pasar akan memilih disc jockeyperempuan. Karena
secara alamiah penampilan perempuan cenderung lebih menarik, apalagi
yang berparas cantik. disc jockeyperempuan lebih mudah bereksplorasi
dengan gaya (snvle),mulai dari riasan, gaya berpakaian (fashion), maupun
cara beraksi di atas panggung. Menurut beliaudjAmee Rara merupakanDisc
Jockey perempuan pertama di kota medan yaitu pada tahun 2008 Hingga
saat ini d/Amee Rara masih yang paling sering manggung di tempat-tempat
hiburan di kota Medan. Selain memiliki skill yang bagus dalam memainkan
cakram beliau juga berparas cantik schingga lebih memilki daya jual di
kalangan Clubber”.

Paska munculnya ¢f Amee Rara dikota Medan, banyak remaja-remaja
perempuan dikota Medan yang menggemari profesi tersebut. Dikarenakan profesi
ini dianggap keren dan terkenal oleh sebahagian orang. Beliau juga menuturkan
selaku pemilik djScholarship di saat itu banyak remaja — remaja perempuan yang
mendaftarkan diri mereka guna mempelajari tehnik bermain dj akan tetapi tidak
banyak dari mercka yang bertahan lama karena sebahagian dari mereka hanya
sekedar ikut-ikutan . Selain itu menurut beliau di awal karir biasanya

seorangdjakan sulit menemukan panggung hal ini dikarenakan masih kurangnya

relasi bagi djpemula.
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G. Persepsi

1. Defenisi
Merupakan suatu proses yang di dahului oleh pengindraan, yaitu suatu stimulus
vang diterima oelh individu melalui alat receptor yaitu indera. Alat indera
merupakan penghubung antara invidu dengan dunia luamya. Persepsi merupakan
stimulus  yang di indera oleh individu, diorganisasikan kemudian di
interpretasikan sehingga individu menyadari dan mengerti tentang apa vang di
indera.
IFaktor-faktor vang mempengaruhi persepsi pada dasarnya dibagi menjadi 2 yaitu:
a. Faktor Intemnal
lalah factor yang mempengaruhi persepsi, vaitu faktor-faktor yang terdapat dalam
diri individu yang mencakup beberapa hal antara lain:

e Fisiologis. Informasi yang masuk melalui alat indera, selanjutnya informasi
yang diperoleh ini akan dipengaruhi dan melengkapi usaha untuk
membertkan arti terhadap lingkungan sekitar. Fasilitas indera untuk
mempersepsi pada setiap orang berbeda-beda sehingga interpretasi terhadap
perhatian. Individu memerlukan sejumlah energi yang dikeluarkan untuk
memperhatikan atau memfokuskan pada bentuk fisik dan fasilitas mental
yvang ada pada suatu ojeek. Energi setiap orang berbeda-beda sehingga
perhatian seseorang terhadap objek berbeda-beda dan hal i akan
mempengaruhi persepsi terhadap suatu objek.

e Minat. Persepsi dalam suatu objek bervarias tergantung pada seberapa
banyak energi atau perceptual vigilance vyang digerakkan untuk

mempersepsikan. Perceptual vigilance merupakan kecendrungan seseorang
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untuk memperhatikan tipe tertentu dari stimulus atau dapat dikatakan
sebagai minat kebutuhan searah.

Faktor ini dapat dilihat bagaimana kuatnya seorang individu mencari objek-
objek atau pesan yang dapat memberikan jawaban sesuai dengan dirinya.

® Pengalaman dan ingatan. Pengalaman dapat dikatakan tergantung pada
ingatan dalam arti sejauh mana seorang dapat mengingat kejadian-kejadiabn
lampau untuk mengetahui suatu rangsang dalam pengertian luas.

e Suasana hati. Keadaan emosi mempengaruhi prilaku seseorang, mood ini
menunjukan bagaimana perasaan seseorang pada waktu yang dapat
mempengaruhi bagaimana seseorang meneruna, bereaksi, dan mengingat.

b. Faktor Eksternal

Merupakan karateritik dan lingkungan dan objek-objek terlubat didalamnya.
Elemen-elemen tersebut dapat mengubah sudut pandang seorang terhadap dunia
sekitarnya dan dipengaruhi bagaimana seorang merasakanya atau menerimanya.
Sementara itu faktor-faktor eksternal vang mempengaruhi persepsi adalah:

e Ukuran dan penempatan dari objek atau stimulus. Faktor ini menyatakan
bahwa makin besarnya hubungan suatu objek, maka semakin mudahuntuk
dipahami. Bentuk mi akan mempengaruhi persepsi individu dan dengan
melibat bentuk suatu ukuran objek individu akan mudah untuk perhatian
pada giliranya membentukn persepsi.

* Warna dari objek-objek. Objek-objek yang mempunyai cahaya yang lebih
banyak, akan lebih muda dipahami (to be perceveid) berbandingkan dengan

yang sedikit.
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* Keunikan dan kekontrasan stimulus. Stimulus luar yang penampilanya
dengan latar belakang dan sekelilingnya yang sama sekali diluar sangkaan
individu yang yang lain akan banyak menarik perhatian.

¢ Intensitas dan kekuatan dari stimulus. Stimulus dari luar akan memberi
makna lebih bila lebih diperhatikan dibandingkan yang hanya sekali
dilihat kekuatan dari stimulus merupakan daya dari suatu objek yang bisa
mempengaruhi persepsi.

¢ Motion atau gerakan. Individu akan banyak perhatian kepada objek yang
memberikan gerakan dalam jangkauan pandangan dibandingkan dengan
objek yang diam.

H. Kerangka Pemikiran

Kerangka berfikir yang baik akan menjlaskan secara teoritis pertaitan
antara variabel yang akan di teliti. Jadi secara teoritis prlu dijelaskan hubungan
antara variabel independen dan dependen. Bila dalam penelitian ada variabel
moderator dan intervening, maka juga perlu dijelaskan, mengapa variabel itu ikut
dilibatkan dalam penelitian. Oleh karena itu pada setiap penyusunan paradigma
harus berdasarkan pada kerangka berfikir.

Karlinger berpendapat, yang dikutip jalaludin rakhmat (2000: 8), kerangka
pemikiran adalah himpunan kontraksi (konsep), defenisi dan preposisi ang
menggabungkan pandangan sistematika tentang gejala elegan menggambarkan
realisasi diantara variabel, untuk menjelaskan dan meramalkan gejala tersebut.

Pada dasarnya penguraian kerangka pemikiran dalam penelitian int

didasarkan komunikasi intrapersonal disc jockey perempuan pada penerimaan diri
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BAB 111
METODE PENELITIAN
3.1 Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif  kualitatif.
Metode penelitian deskriptit’ kualitatif adalah penelitian yang bermaksud untuk
mendeskripsikan pendapat para DJ dari sudut pandang komunikasi intrapersonal
dalam hal penerimaan diri dan presentasi diri terhadap masyarakat. Di dalamnya
terdapat upaya mendeskripsikan, wawancara, observasi, mencatat, analisis, serta
menginterpretasikan kondisi yang sekarang ini terjadi atau ada. Dengan Kata lain
penelitian deskriptif kualitatif ini1 bertujuan memperoleh informasi — informas
mengenai keadaan yang ada.

Penelitian deskriptif kualitatif dirancang untuk mengumpulkan informast
tentang keadaan-keadaan nyata sekarang yang sementara berlangsung. Pada
hakikat nya penelitian deskiptif kualitatif adalah suatu metode dalam meneliti
status kelompok manusia, suatu objek dengan tujuan membuat deskriptif.
gambaran atau lukisan secara sistematis, faktual dan akurat mengenai fakta-fakta
atau fenomena yang diselidiki.

3.2 Sumber Data Dan Teknik Pengumpulan Data

Dalam penelitian ini, pemilihan subjek penelitian dilakukan dengan teknik
Purposive Sampling. Teknik Purposive Sampling termasuk kedalam teknik non
probability sampling yang berdasarkan pada ciri-ciri yang dimiliki oleh subjek
vang dipilih karena ciri tersebut sesuai dengan tujuan penelitian yang akan

dilakukan (Herdiansyah,2012). Penelitian ini dilaksanakan di lokasi hiburan
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-~

3.4.1 Pengumpulan data

Pada penelitian kualitatif, proses pengumpulan data dilakukan sebelum
penelitian, pada saat penelitian, dan akhir penelitian.Creswell menjelaskan bahwa
peneliti kualitatif' sebaiknya sudah berpikir dan melakukan analisis penelitian
kualitatit baru dimulai. Intinya adalah proses pengumpulan data pada penelitian
kualitatif tidak memiliki waktu sendiri, melainkan sepanjang penelitian yang
dilakukan proses pengumpulan data dapat dilakukan (Herdiansyah, 2012).

3.4.2 Reduksi data (Data reduction)

Data yang sudah diperoleh dari lapangan jumlahnya cukup banyak, untuk
itu maka perlu dicatat secara telitt dan rinci. Semakin lama peneliti ke lapangan,
maka jumlah data akan semakin banyak, kompleks dan rumit. Oleh karena itu
perlu dilakukan reduksi data.Mereduksi data berarti merangkum, memilih hal-hal
vang pokok, memfokuskan pada hal-hal yang penting serta dicari tema dan
polanya (Sugiyono, 2010). Inti dari reduksi data adalah proses penggabungan dan
penyeragaman segala bentuk data yang diperoleh menjadi satu bentuk tulisan
vang akan dianalisis (Herdiansyah, 2012),

Dengan demikian, data vang telah direduksi akan memberikan gambata
yang lebih jelas dan mempermudah peneliti unfuk melakukan pengumpulan data
selanjutnya dan mencarinya bila diperlukan.

3.4.3 Penyajian data (Data display)

Setelah data direduksi, maka langkah selanjutnya adalah mendisplaykan
data. Dalam penelitian kualitatif, penyajian data dapat dilakukan dalam bentuk
uraian singkat,bagan, hubungan antar kategori, flowchart, dan sejenisnya. Miles &

Huberman menyatakan bahwa yang paling sering digunakan untuk menyajikan
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dimasyarakat tidak semua subjek merasa profes: vang ia jalani mengganggu

hubungan sosial dilingkungan tempat tinggalnya. Semua tergantung kepada

masing-masing pribadi dari subjek dan cara mercka menyesuaikan din terhadap

lingkungan tempat mereka tinggal.

b. Mengetahui bagaimana komunikas) intrapersonal Disc Jockey perempuan
menerima anggapan mengenai profesinya dimasyarakat.

Menurut selvy beat selaku subjek pertama mengatakan bahwa ia lebih
memilih untuk tidak ambil pusing terhadap anggapan masyrakat terhadap profesi
vang 1a jalani meskipun ia sering mendengar omongan-omongan dari sekeliling
yang menuduh nya sebagai wanita malam karena pakaian dan waktu kerja selama
1a menjadi seorang Disc Jockey. Sementara ttu subjek salsa mengatakan bahwa
masyarakat tidak pernah beranggapan tentang hal-hal negatif terhadap profesi
vang 1a jalani.

Sedangkan subjek mera putri mengatakan bahwa ada satu dua orang yang
masih meragukan profesinya namun 1a menangapt dengan biasa dan menganggap
ini adalah cobaan dari profesi nya. Disisi lain subjek wulan mengatakan bahwa
sebisa mungkin 1a berusaha untuk menjaga prilaku serta sopan santun nya agar
tidak menimbulkan anggapan yang buruk terkait profesi yang ia jalani.

Terkait komunikasi intrapersonal Disc Jockey perempuan menerima
anggapan mengenai profesinya penulis menvimpulkan bahwa tidak semua subjek
menerima anggapan yang negatif terhadap profesi yang ia jalani dan masing-
masing subjek memilki cara vang berbeda-beda dalam menerima anggapan dari

masyarakat.
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¢. Mengetahur bagaimana komunikasi intrapersonal Disc Jockey perempuan
menanggapi perihal lingkungan kerjanya.

Menurut selvy beat selaku subjek pertama mengatakan bahwa selama
berada dilingkungan tempat i1a bekerja i1a merasa nyvaman karena ia selalu
mengakrabkan diri kepada para pengunjung dan juga para pekerja lainnya.
;meskipun terkadang ada sebagian tamu vang mencoba mengganggunya namun ia
mengatakan hal tersebut merupakan bagian dari pekerjaannya. Sementara itu
subjek salsa mengatakan bahwa awalnya 1a merasa canggung terhadap lingkungan
tempat 1a bekerja namun lama-kelaman ia mulai terbtasa pada lingkungan nya.
Sebagai seorang perempuan ia mengatakan ada saja pengunjung mencoba usil
kepada nya namun ia tidak mempermasalahkan selagi tidak adanya kontak fisik
diantara mercka.

Subjek mera putii mengatakan bahwa 1a merasa nyaman berada di tempat
ia bekerja hal ini dikarenakan management tempat ia bekerja selalu menjaga para
Dise Jockey perempuan yang bekerja di tempat 1tu. Terkait adanya gangguan 1a
mengatakan hal itu merupakan cobaan dari pekerjaan nya. Disisi lain subjek
wulan mengatakan bahwa ia merasa semua orang dilingkungan tempat 1a bekerja
sudah seperti saudara dan 1a merasa sangat nyaman bekerja ditempat tersebut.
Terkait gangguan dari pengunjung ia mengatakan lebih memilih menghindar dan
para pengunjung vang mulai mencoba mengganggunya karena ia sadar bahwa
kebanyakan dan para pengunjung yang mengganggunya sudah terpengaruh
alkohol.

Terkait komunikasi intrapersonal Disc Jockey perempuan menanggapi

perihal lingkungan kerjanyva penulis menyimpulkan bahwa semua subjek merasa
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nyaman di tempat mereka bekerja meskipun mereka semua selalu diganggu oleh
para pengunjung tetapi mereka masih bisa mengendalikan diri mereka dengan
cara mereka masing-masing.
d. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonal Dis¢ Jockey perempuan
mengendalikan emosi saat bekerja.
Menurut selvy beat selaku subjek pertama mengatakan bahwa selama ia bekerja ia
cenderung memaklumi terhadap perlakuan yang ia terima dan menaggap semua
bagian dati pekerjaannya Sementara itu subjek salsa mengatakan selama ia
bekerja sebisa mungkin ia untuk tidak emosi terhadap perlakuan dari para
pengunjung selagi tidak adanya kontak fisik diantara mereka.
Subjek mera putri mengatakan bahwa ia lebih memaklumi terhadap apa yang
terjadi kepada dirinya namun dalam batasan tertentu jikalau sudah melampaui
batas maka ia memilih melaporkan kepada bagian keamanan di tempat ia bekerja.
la juga mengatakan Terkait adanya gangguan ia mengatakan hal itu merupakan
cobaan dari pekerjaan nya. Disisi lain subjek wulan mengatakan bahwa perlakuan
pengunjung terkadang dapat memancing emosinya tetapi ia lmenanggapinya
dengan kepala dingin. Terkait godaan drai pengunjung ia mengatakan lebih
memilih menghindar dari para pengunjung yang mulai mencoba mengganggunya
karena ia sadar bahwa kebanyakan dari para pengunjung vang mengganggunya
sudah terpengaruh alkohol.
Terkait komunikasi intrapersonal Disc¢ Jockey perempuan mengendalikan emosi
saat bekerja masing-masing disc jockey mengganggap itu semua merupakan
resiko dari pekerjaan mercka dan mereka pun sebisa mungkin menjaga keadaan

agar tidak timbul keributan dilokasi mereka bekerja.
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e. Mengetahur bagaimana komunikasi intrapersonal Disc Jockey perempuan
menikmati hidup vang saat ini tengah dyalani.

Menurut selvy beat selaku subjek pertama mengatakan bahwa dengan
segala kelebihan dan kekuranganya dalam menjalankan profesi ini ia memilih
untuk menikmati setiap fase nya dan tidak menjadikan masalah itu sebagai
penghambat dirinya dalam meniti karir didunia Disc Jockey. Sementara itu subjek
salsa mengatakan bahwa 1a mengatakan baik ataupun tidak hidupnya merupakan
hak nya dan ia berfikir bahwa 1a tahu apa vang terbaik untuk hidupnya dan
memilih menikmati apa vang ia kerjakan saat ini.

Subjek mera putri mengatakan bahwa hidup Cuma sekali jadr 1a memilih
untuk menikmatinya dengan cara-caranya. la juga mengatakan setiap manusia
memiliki cara tersendiri untuk menikmati hidupnya dan tidak perlu terlalu
mengambil pusing apa yang orang lain katakan. Disisi lain subjek wulan
mengatakan bahwa ia sangat menikmati apa vang 1a pilih dan 1a jalam saat in
selagi apa yang masih ia kerjakan itu tidak menyusahkan orang lain dan hasil
yang ia dapat juga halal walaupun bagi sebagian orang memandang profesi ini
sebelah mata.

Terkait komunikasi intrapersonal Disc Jockey perempuanmenikmati hidup
yang saat im tengah dijalani penulis menyimpulkan semua subjek menikmati
dengan cara mercka masing-masing dan lebth memilih untuk tidak memikirkan
anggapan-anggapan dart masyrakat karena menurut hanya mereka yang berhak

menentukan hidupnya.
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