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ABSTRAK 

Penehtian yang dilakukan oleh peneliti betjudul "Komunikasi lntrapersonal Disc 
Jockey Perempuan Dalam Penerimaan Diri dan Presentasi Diri Dimasyarakat''. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk memperoleh dan mengetahui ngambaran proses penetimaan diri 
secara jelas dengan mengetahui penyebab setta proses presentasi diri pada seorang disc 
jockey perempuan. rvtetode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 
kualitatif dengan pendekatan deskriftifyaitu dengan cara menganalisis data yang didapatkan 
kemudian memaparkan nya dalam bentuk narasi cerita berdasarkan hasil wawancara 
observasi yang telah didapat dan dilengkapi , juga dengan dokumentasi berupa foto ntentang 
aktivitas kaum disc jockey perempuan. Subjek penelitian ini adalah disc jockey perempuan 
yang bernama ·' Sel vy Beat, Salsa, tv1era Putri dan Wulan Jr" yang melakukan coming out 
sebagai disc jockey perempuan dilingkungan keluarga, rumah dan masyrakat. Hasil penelitian 
menunjukan terungkapnya komunikasi intrapersonal yang dilalui dan d.ialami oleh ·'dala.m 
proses penerimaan diri dan presenta.si diri yang hams Selvy Beat, Salsa, Mera Putri dan 
Wulan Jr'' dilewati alur yang sangat panjang dan rumit, dan berusaha menerima akan 
keterbatasan dirinya. Adanya penolakan dari orangtua dan lingkungan, cemooh dan pujian 
akan perilaku disc jOCkC)-' perempuan yang dipandang sebagai hal yang positif unt-uk 
memperbaiki diri serta proses bagaimana para disc jockey perempuan berusaha untuk 
rnemprcseutasikan dirinya sebagai disc JOckey perempuan dalam berpakaiau.juga 
menunjukan kemampuannya dalam bennain musik, sehingga mereka bisa diterima 
dimasyarakat dan dapat hidup sebagai disc jockey layaknya pekerja lainnya. 

Kat a kunci: disc JOCkey perempuan, penerimaan diri dan presentasi diri 
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ABSTRACT 

Research conducted by the researchers titled ''lntrapersonal Communication q( 
Female Disc Jockey In The Process Se(( Acceptance And Presentatwn On Soctel.V".the 
purpose of this study was to obtain and know the description of the ·-process of self 
acceptance is clearly and find the cause and process of self presentation in afemale disc 
jockey. The method used in this study is aqualiative research method with the descriptive 
approach is by way of ana.lyzed the data obtained,then exposed io the fonn of nanative 
stories based on interview,observation have been obtained and are equipped aslo with a 
photographic documentation of the activity of the female disc jockey. 
The subject were the female disc jockey named" Selvi Beat, Salsa, Mera Putrid and \Vulan" 
who did coming out as a female disc jockey in the family , home, and community.The result 
showed that intrapersonal communication unfolding through and experience by "Selvi Beat, 
Salsa ,Mera Putri, and Wulan JR "' in a process of self accepetance and self precentation 
should flow through the very long and complicated, and trying to accept her limitations. The 
refusal of the pare.nts and environment scorn and praise be the female disc jockey behavior 
was seen as a positive thing to improve themselves ~md how the process of self female disc 
jockey trying to presented it self as a female disc jockey were dressed. The disc jockey's aslo 
show her ability about play music_ so that it can be accepted by society and can be live as a 
female disc jockey, the same as a other workers. 

Keyword : Female Disc Jockey, Self - ~Acceptance and Self-Preccntation 
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BABl 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalab 

Disc jockey adalah seseorang yang hidup dengan memainkan, meracik, 

memodifikasi, dan menghibur audiensnya dengan memutar lagu-lagu yang diatur 

sedemikian rupa tanpa putus, sehingga orang yg mendengarnya pun akan 

senantiasa terhibur. Istilah disc jockeypertama kali digunakan untuk 

menggambarkan seorang penyiar radio yang akan memperkenalkan dan 

memainkm1 rekaman Gramophone yang populer atau komersil kepada pendengar 

lewat radio. 

Christopher Stone (1882) menjadi disc jockey radiopertmna di Britania 

Raya. Pada saat itu ia yang berprofesi sebagai penyiar radio memutar lagu tems 

menems seperti seseorm1g yang sedang meremix lagu. Rekaman pada media ini 

disebut sebagai discatau juga dikenal sebagai ''viny//piringan hitam" dimana 

dalam industri ini dimainkan oleh peyiar-penyiar radio ym1g mem-broadcast 

musik lewat gelombang radio.Poschardt (1998). 

Menu rut Lawrence (2004 ), karena mengand llllg unsur disc ( cakram) 

makanya disebut sebagaidisc jockeydan selanjutnya lebih akrab dikenal sebagai 

cijatau deejay. Sekarang karena berbagai faktor, tennasuk musik yang dipilih, para 

pendengamya, penyetelan kine~ja, media yang digunakan dan perkembangan dari 

manipulasi suara, telah menghasilkan berbagai macam teknik cy·.seorang dfadalah 

individu yang mengerti dan memiliki kreatifitas dalam musik. bukan hanya itu, 

mereka (dj) sangatlah terampil dalam menyeleksi lagu-lagu yang disusun secan1 
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teratur dalam rangka menciptakan sebuah 'Mwiica! Journey' dimana c{jmencoba 

untuk membawa para pendengamya masuk ke dalam sebuah perjalanan musik. 

Seorang disc jockey, biasanya beketja di tempat-tempat biburan malam 

seperti: Diskotik ataupun Club malam. Diskotik ialah suatu tempat hiburan musik 

biasanya terditi dari lantai dansa dengan ukuran besar di tengah-tengah . Diskotik 

biasanya buka pada jam 23 .00-04.00. selain itu kebanyakan dari para pengunjung 

lokasi tersebut datang untuk mencari kesenangan sesaat, ada yang hanya sebatas 

berkumpul dengan teman-teman, ada juga yang ingin meminum alkohol atau 

bahkan mengkonsumsi obat-obatan terlarang. Seorang di.<,C 

jockeJ~menjelaskaruneskipun lokasi keija mereka seperti itu bukan berarti seorang 

discjockey terpengaruh dengan lingkungan pekerjaannya yang sangat erat dengan 

narkoba, alkohol dan lain-lain, karena se01·ang disc ;ockeyharus mengontrol 

di1inya pada saat bekerja dengan alasankarya serta profesionalisme dalarn 

melaksanakan peketjaannya. 

Di Indonesia disc jockey saat ini sudah menjadi profesi yang populer dau 

di gemari oleh banyak orang. Hal ini dikarenakan banyak nya event-event yang 

menampilkan disc JOckey sebagai pengisi acara tmtuk lebih memanaskan suasana. 

Para perempuan pun tidak mau ketinggalan, mereka pun tidak hanya menjadi 

penikmat musik saja melainkan ikut melakoni profesi disc jockeydengan aksi yang 

menawan dan tak kalah hebat dengan disc jockeylaki-laki. Di tanah air sendiri 

sudah banyak dj perempuan yang terkenal diantara c{/ putri Una, d;Malinka, dj 

Alice No1in dan lain-lain. Indonesian DJ ( 2015). 

Penehtian ini berrnula mengenai disk jockeyperempuan atau yang 

lebihdikenal sebagai Fema!edj adalah sebuah profesi yang memiliki lingkungan 
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kerja yang erat kaitannya dengan dunia malam. J\.1eski disc jockey adalah profesi 

yang semakin menjanjikan pada saat sekarang ini , namun profesidisc jockey 

sepettinya sedikit mendapatkan perhatian, mengingat lingkungan kerja seorang 

disc jockey serta wakiu ke:rjanya yang tidak biasa mengakibatkan banyak 

persepsi yang bennunculan di masyarakat, apalagi jika profesi tersebut dilakoni 

seorang perempuan, hal ini di karenakan bangsa indonesia yang masih kental akan 

budaya ketimuran. 

Dari berbagai macam pemikiran dan data yang dijelaskan diatas, maka 

penulis tertarik untuk melakukan penelitian sebagai data yang kongkrit, karena 

menurut penulis ada ketmikan-ketmikan dan hal-hal yang tidak biasa dan jarang 

ditemukan pada diri sem·ang disk jocke_vperempuan baik saat dia melakoni 

profesinya dan juga dalam kehidupan sehari-harinya. Olehkarena itu penulis 

mencoba meneliti lebih dalam mengenai penelitian yang berjudul: " Komunikasi 

intrapersonal disc jockey perempuan pada penerimaan diri dan presentasi diri 

terhadap masyarakat". 

B. Fokus PeneJitian 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka peneliti 

tettatik untuk melakukan penelitian terhadapdisc jockty perempuan dengan judul 

" Komunikasi intrapersonal disc jockey perempuan dalam penerimaan diri dan 

presentasi diri terhadap masyarakaf '. 

C. Perumusan Masalah 

Pertatlyaan penelitan ini adalah 

l. Penelitian ini akan meneliti dan menf,rungkap tentang penerimaan diri disc 

jocke:::vperempuan,yaitu: 
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a. Bagaimana komunikasi intrapersonaldisc jockeyperempuan dalam 

berhubungan sosial dimasyarakat. 

b. Bagaimana komunikasi intrapersonaldisc jockeyperempuan 

menerima anggapan mengenai profesinya dimasyarakat. 

c. Bagaimana komunikasi intrapersonaldisc ;ocke.yperempuan 

menanggapi perihallingktmgan kerjanya. 

d. Bagaimana komunikasi intrapersonaldisc ;ockey perempuan 

mengendahkan emosi saat bekerja. 

e. Bagaimana komunikasi intrapersonaldisc jockeyperempuan 

menikmati hidup yang saat ini tengah dijalani. 

2. MengLmgkap penyebab presentasi diri discjockCJperempuan ,yaitu: 

a. Bagaimanakomunikasi intrapersonaldisc ;oc keyperempuau 

mempresentasikan diri dimasyarakat. 

D. Tujuan Penelitian 

TL~juan dari penelitian m1 adalah untuk memperoleh dan mengetahui 

gambaran mengenai: 

I . Penerimaan diri dengan melihat secara spesifik setiap fase yang dilalui 

oleh discjockeyperempuan dalam hal: 

a. Mengetahui bagaimana komunikasi in trapersonal disc 

jockeJperempuan dalam berhubungan sosial dimasyarakat. 

b. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersona ld isc 

jocke_yperempuan menenma anggapan mengenm profesi.nya 

dimasyarakat. 
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c. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonaldisc jockey 

perempuan menanggapi perihallingkungan kerjanya. 

d. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonaldisc jockey 

perempuan mengendalikan emosi saat beke1ja. 

e. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonaldisc 

;ockeyperempuan menikmati hidup yang saat ini tengah dijalani. 

2. Mengetahui penyebab presentasi diri discjocke .. vperempuan di masyarakat 

a. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonaldisc jocke.v 

perempuan mempresentasikan diri di masyrakat. 

E. Manfaat PeneHtian 

1. Manfaat teoretis 

a. Dapat memberikan sumbangan teoretis bagi disiplin ilmu 

komLmikasi khususnya teori pendekatan Sosiopsikologi meugenai 

penerimaan diri dan presentasi diri disc;ockeyperempuan terhadap 

masyarakat. 

b. Dapat memberikan sumbangan infonuasi bagi peneliti lain yang 

ingin mengadakan penelitian-penelitian lanjutan terutama yang 

berkaitan dengan penerimaan diri dan presentasi diridisc 

jockeyperempuan terhadap masyarakat 

2. Manfaat praktis 

a. Manfaat praktis dari penelitian ini adalah sebagai bahan acuan bagi 

kalangan yang tertarik dan terlibat dalam kehidupan disc 

jockeyperempuan serta membantu kal.angan disc jockeyperempum1 

dalam menekuni profesi . 
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b. Sebagai basil survey di mata masyarakat tentang profesi tersebut. 

6 
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BAB II 

Landasan Teori 

A. Komunikasi 

Kata atau istilah komunikasi (dari bahasa inggris "communication" ). 

secara etimologis atau menurut asal katanya adalah dari bahasa 

Latincomunicatus, dan berkataan ini bersw11bar pada kata communis. Dalam kata 

communis ini memniki makna 'berbagi' atau 'menjadi milik bersama ' yaitu 

suatu usaha yang memiliki tujuan untuk kebersamaan atau kesamaan makna. 

Komunikasi secara tenninologis merujuk pada adanya proses 

penyampaian suatu pemyataan oleh seorang kepada orang lain. Jadi dalam 

pengertian ini yang terlibat dalam komunikasi adalah manusia. Karena itu 

merujuk pada pengertian Ruben dan Steward (1998:16) mengenai komunikasi 

manusia yaitu: 

Human communication is the process through which individuals/ in 

relationship. group, organitat1ons and societies 're.\pond to and create messages 

to adapt to the environment and one another. Bahwa komunikasi manusia adalab 

proses yang melibatkan individu-individu dalam satu hubungan kelompok 

organisasi dan masyarakat yang merespon dan menciptakan pesan tmtuk 

beradaptasi dengan lingkungan satu sama lain . 

Suatu pemahaman komunikasi sebagai penyampman pesan searah dari 

seorang (atau lembaga) kepada seseorang (sekelompok orang) lainya, baik secara 

langsung (tatap muka) ataupun melalui media, sepelli surat (selebaran), surat 

kabar, majalah, radio atau televisi. Pemahaman komuniksi sebagai proses searah 

sebenamya kurang sesuai bila diterapkan pada komunikasi tatap muka, namun 

7 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 2/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)2/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

Yoana Alvina Pharamita - Komunikasi Intrapersonal Disc Jockey Perempuan dalam Penerimaan ....



tidak terlalu keli111 bila diterapkan pada komunikasi publik (pidato) yang 

melibatkan tanya jawab. Pemahaman komunikasi dalam konsep ini, sebagai 

defenisi berorientasi sumber. Defenisi sepe1ti ini mengisyaratkan komuniksi 

semua kegiatan yang secara sengaja dilakukan seseorang untuk menyampaikan 

rangsangan untuk membangkitkan respon orang lain. Dalam konteks ini, 

komunikasi dianggap suatu tindakan yang di sengaja untuk menyampaikan pesan 

demi memenuhi kebutuhan komunikator, seperti menjelaskan sesuatu-sesuatu 

kepada orang lain atau membt~juk untuk melakukan sesuatu. 

Fungsi komunikasi sebagai komunikasi sosial setidaknya mengisyaratkan 

bahwa komunikasi itu peoting untuk membanb'l.m konsep diri kita, aktualisasi diri, 

untuk kelangsungan hidup, untuk memperoleh kebahagiaan, terhindar dari 

tekanan dan ketegangan, antara lain lewat komtmikasi yang bersifat menghibur, 

dan memupuk hubungan-hubungan orang lain . 

B. Unsur-Unsur Komunikasi 

Dalam proses komunikasi terdapat beberapa unsure yang hams dipenuhi 

karena merupakan suatu benntk kesatuan yang utuh dan bulat. Bila salah satu 

unsure tidak ada, maka komunikasi tidak akan te1jadi. Dengan demikian, setiap 

unsur dalam komunikasi itu memiliki hubungan yang sangat erat dan sating 

ketergantungan satu dengan yang lain. Artinya keberhasilan komuo.ikasi di 

tentukan oleh semua Lmsure tersebut. 

Unsur-unsur komunikasi yaitu: 

I . Komtmikator. 

2. Pesan/infonnasi 

3. Sarana komunikasi i channel. 
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4. Konumikan/penerima.'receiver. 

5. Umpanbalik(feedbm::k. 

G. Dampak/effect 

C. Jenis-.Jenis Komunikasi 

Seperti yang telah dijelasakan sebelumnya dalampengertian 

komunikasilstilah komunikasi berasal dari kata Latin Communicare atau 

Commtmis yang berarti sama atau menjadikan milik bersama. dengan kata lain 

jika kita berkomunikasi dengan orang lain, berarti kita bemsaha agar apa yang kita 

sampaikan kepada orang lain tersebut akan menjadi miliknya. 

Manusia adalah makhluk sosial yang tergantung satu sama lain dan mandiri serta 

saling terkait dengan orang lain diJingkungannya. Komunikasi merupakan 

keterampilan yang sangat penting dalam kehidupan manusia, dimana dapat kita 

lihat komunikasi dapat terjadi pada setiap gerak langkah manusia. Satu-satunya 

alat untuk dapat berhubungan dengan orang lain dilingkungannya adalah 

komunikasi baik secara verbal maupun non verbal, karena pada dasamya 

komunikasi digunakan untuk meuciptakan atau meningkatkan aktifitas hubungan 

antara manusia atau kelompok 

Berikut beberapajenis-jenis kmmmikasi yaitu: 

1. Kotmmikasi intrapribadi (intraprasonal communication) 

2. Komtmikasi antarpribadi (interpersonal communication). 

3. Komunikasi kelompok (kecil) 

4. Komunikasi publik 

5. Komunikasi organisasi 

6. Komuoi.kasi rnassa 
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D. Komunikasi lntrapribadi (lntraprasonal Communication) 

Komunikasi intrapribadi (lntrapersonal Communication) adalah 

komunikasi dengan diri sendiri, baik kita sadari atau tidak. Misalnya berpikir. 

Dijelaskan oleh Devito (I 997), komunikasi intrapersonal at au komunikasj 

intrapribadi merupakan komunikasi dengan diri sendiri dengan tujuan untuk 

berpikir, melakukan penalaran, menganalisis dan merenung. Sedangkan menuntt 

Nina (2011) menjelaskan komunikasi intrapersonal adalah komunikasi yang 

terjadi pada diri manusia, meliputi proses sensasi, asosiasi, persepsi, memori dan 

berpikir. 

Sedangkan menurut Effendy seperti yang dikutip oleh Rosmawaty (20 l 0) 

mengatakan bahwa komuu.ikasi intrapersonal atau komunikasi intraptibadi 

mentpakan komunikasi yang berlangsung dalam diri seseorang. Orang itu 

berperan baik sebagai komunikator maupun sebagai komunikan. Dia berbicara 

kepada dirinya sendiri. Dia berdialog dengan dirinya sendiri. Dia bertanya dengan 

dirinya sendiri dan d.ijawab oleh dirinya sendiri. Selanjutnya Rakhmat seperti 

dikutip oleh Rosmawaty (20 1 0) mengatakan komunikasi intrapersonal adalah 

suatu proses pengolahan informasi, meliputi sensasi, persepsi, memori , dan 

berpikir. 

Dari konsep tentang komunikasi intrapersonal dari beberapa ahb 

komunikasi penulis mensintesakan bahwa komunikasi intrapersonal adalah 

komunikasi dengan diri sendiri meliputi proses sensasi, asosiasi, persepsi memori 

dan berpikir dengan tujuan untuk berpikir, melakukan penalaran, menganalisis 

dan merenung.Dalam komunikasi intrapersonal, seorang komunikator (encoder) 

melakukan proses komunikasi intrapersonal dengan menggLmakan seluruh energi 
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yang dimilikinya agar pesan yang akan disampaikan kepada komtmikan (decoder) 

dapat diterima dengan jelas, dan komunikan pun dapat melakukan umpan bahk 

(f'eedhack) terhadap pesan tersebut. 

Adapun proses komuuikasi intrapersonal adalah sebagai berikut: 

• Sensasi 

Sensasi adalah proses pencerapan informasi (energy/stimulus) yang datang 

dari luar melalui panca indra. Sebagai contob: Ketika kita sedang 

mendengarkan pem1asalahan yang disampaikan oleh seseorang. Di sini 

terjadi proses pencerapan informasi dengan melalui indera pendengaran. 

• Asosiasi 

Asosiasi adalab pengalaman dan kepribadian yang mempengaruhi proses 

sensas1. Thomdike seperti yang dikutip oleh Nina (20 11) mengemukakan 

bahwa terjadinya asostasi antara stimulus dan respons ini megikuti 

hukum-hukum berikut, yaitu: 

a. Hukum latihan (law of' exercise), yaitu apabila asosiasi antara stimulus 

dan .respons sering terjadi, asosiasi itu akan terbentuk semakin kuat. 

Interpretasi dari hukum ini adalah semakin sering suatu pengetahuan 

yang telah terbentuk akibat terjadinya asosiasi antara stimulus dan 

respons dilatih (digunakan), maka asosiasi tersebut akan semakin kuat. 

b. Huktun akibat (law of effect) , yaitu apabila asosiasi yang terbentuk 

antara stimulus dan respon diikuti oleh suatu kepuasan, maka asosiasi 

akan semakin meningkat. Ini berarti (idealnya), jika suatu respon yang 

diberikan oleh seseorang terhadap suatu stimulus adalah benar dan ia 

11 
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mengetal.ntiJl)'iL nutkn kepummn nkun ten~apai da11 nsosias_i aknn 

diperkuat. 

Dud pendapnt Thorndike ini . kitn dapat mengetahni bHhwa scl'ing tc(jadinya 

pengalaman yang terjadi terhadap suatu peristiwa, maka semakin menguatkan 

asosiasi dan pada gilirannya akan semakin menguatkan sensasi kita terhadap 

peristiwa tersebut. Selain itu penguatan asosiasi juga terbentuk karena akibat dari 

suatu peristiwa (asosiasi stimulus dan respou). 

• Persepsi 

Persepsi adalah pemaknaan/arti terhadap infonnasi (energy/stimulus) yang 

masuk ke dalam kognisi manusia. Persepsi adalah pengalaman tentang 

objek. peristiwa, atau hubungan-hubungan yang diperoleh dengan 

menyimpulkan infom1asi dan menafsirkan pesan. Persepsi ialah 

memberikan makna pada stimuli indrawi (sensory stimuli). Sensasi adalah 

bagian dari persepsi. Meskipun demikian Desiderata seperti yang dikutip 

oleh Nina (1976) menafsirkan makna infonnasi indrawi tidak hanya 

melibatkan sensasi , tetapi juga atensi (perhatian), ekspektasi, motivasi, dan 

memori 

• Memori 

Memori adalah stimuli yang telah diberi makna, direkam, dan kemudian 

disi.mpan dalam otak manusia. Secara singkat memori meliputi 3 proses 

yaitu: 

a. Perekaman (encoding) yaitu pencatatan informasi melalui reseptor 

indra dan sirkuit syaraf internal. 

12 
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b. Penyimpanan (storage) yang menentukan berapa lama inforrnasi itu 

berada beserta kita, dalam bentuk apa, dan di mana. Penyimpanan bisa 

bersifat aktif atau pasif. 

c. Pemanggilan (retrieval) , yang dalam sehari-hari disebut mengillgat 

kembali adalah menggunakan infonnasi yang disimpan. 

• Berpikir 

Berpikir adalah akumulasi dari proses sensasi, asosiasi, persepsi , dan 

memori yang dikeluarkan untuk mengambil keputusan. Selain itu berpikir 

juga diartikan sebagai kegiatan yang dilakukan untuk memahami realitas 

dalam rangka mengambil keputusan (decision making) , memecahka.11 

persoalan (prohlem solving) dan menghasiJkan sesuatu yang baru 

( creativizy). 

Salah satu fungsi berfikir adalah menetapkan keputusan. Keputusan yang kita 

ambil sangatlah beraneka ragam. Adapun tanda-tanda mmunnya adalah: 

a. Keputusan merupakan hasil berpikir, dan mempakan hasil usaha 

intelektual. 

b. Keputusan mempakan pilihan berbagai altematif. 

c. Keputusan selalu melibatkan tindakan nyata, walaupun pelaksanaannya 

boleh ditangguhkan atau dilupakan. 

/\dapun faktor-fa.ktor personal yang sangat mencntukan terhadap apa yang 

diputuskan, antara laiJJ : 

a. Kognisi. 

Kualitas dan kuantitas pengetahuan ya.11g dimiliki. 

13 
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b. Motif. 

Biasa disebut konatif/konasi, dorongan , gairah yang mnat memengaruhi 

pengambilan keputusan . 

c. Sikap 

Disebut juga afektifi'afeksi/emosi yang menjadi faktor penentu lainnya. 

3 

ASOSIASI 

Gambar I. Proses komunikasi intrapersonal 

E. Penerirnaan Diri dan Presentasi Diri 

I . Penerimaan Diri 

t .1 Definisi Penerimaan 

Penerimaan diri merupakan sikap positif terhadap dirinya sendiri, ia dapat 

menerima keadaan dirinya secara tenang, dengan segala kelebihan dan 

kekurangannya. Mereka bebas dari rasa bersalah, rasa malu, dan rendah diri 

karena keterbatasan diri serta kebebasan dari kecemasan akan adanya penilaian 

dari orang lain terhadap keadaan dirinya (Maslow dalam Hjelle dan Ziegler.. 

] 992). Sedangkan menurut Perls ( dalam Schultz, 1991) penerimaan diri berkaitan 

dengan orang yang sehat secara psikologis yang memiliki kesadaran dan 

penetimaan penuh terhadap siapa dan apa diti mereka. 
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2. Presentasi Diri /Self Presentation 

Keti.ka kita memikirkan mengenai gumpalan jaringan yang terletak di 

kepala, yang membuat kita mampu mengingat, bennimpi dan berpikir-gumpalan 

yang jika tercederai atau sakit akan mernbuat eksistensi diri menjadi mimpi buruk 

yang rnengerikan-mau tidak mau kita akan bertanya-tanya: dimanakah letak "diri '' 

kita (self) sebenamya? . Hal ini merupakan pertanyaan yang sudah direnungkan 

sejak ribuan tahun yang lalu. 

Pada saat kita merasa bahagia atauptm sedih maka amigdala, reseptor 

serotonin, endorfin serta sejl.Unlah bagian otak sedang berproses secara aktif 

Selanjutnya h.'ita akan bertanya kembali, siapakah 'saya' yang membuat perasaau 

ini?, siapakan sebenamya ' say a ' , yang sedang memperhatikan pikiran Anda 

mempennainkan Anda? Dan siapakah yang sedang dipennainkan itu? Tidakkah 

self yang sedang mengamati dirinya sendiri itu dapat diibaratkan dengan sebuah 

jari yang menunjuk ujung jarinya sendiri? Menuntt Zimmer, (2005) "Korteks 

prefrontal medial", bagian tersebut menjadi lebih aktif saat kita berpikir tentang 

diri kita sendiri. 

F. DiJc Jockey (DJ) 

Seorang d;bisa diibaratkau seperti operator, dimana dj bettindak sebagai 

pengendali dan menyeleksi lagu-lagu yang pas buat di putar sesuai dengan 

suasana maupun aliran musik yang dia mainkan. Dalam hal menyeleksi Jagu ini , 

seorang djakan menggabungkan teknik-teknik skill kJwsus dengan 

pengetahuannya di bidang musik untuk membangun sebuah dj Set/Live Show yang 

spektakuler dan disukai para pendengamya. Adapun cakupan kesempumaau dari 

memainkan rekaman-rekaman (terkait pengacaraan, atau menyustm sebuah daftar 
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putar, sampai memanipulasi rekaman-rekaman), menggunakan berbagai teknik 

seperti pengadonan audio, pengisyaratan (Cueing), pemfrasean(Phrasing ), 

pemenggalan (Cutting), penggesekan (Scratching), dan penyelarasan ketukan 

(Beatmatching). Lawrence (2004 ). 

Untuk genre (aliran) musik, biasanya seorang dj bisa memainkan segala 

jenis musik mtllai dari yang santai seperti Chill Out, Jazz hingga ke music yang 

Pumping seperti House Atau Trance. Jenis aliran musik untuk seorang cff 

biasanya berbeda-beda untuk setiap individunya. Ada yang Hiphop, House, 

Trance, Rock, Pop Top 40, dan lain sebagainya. Jadi misalkan anda mendengar 

seorang dj bennain, maka anda akan mendengar bahwa musik yang mereka putar 

alirannya berbeda. Untuk melihat seorang dj melakukan aksinya, anda bisa 

menemm mereka di tempat -tempat hiburan Indoor maupun Outdoor. 

Parad/biasanya bisa ditemukan hampir di segala tempat yang menyuguhkan rnusik 

sebagai hiburan utamanya. Misalkan Club-Club malam (Discotheque), Bar, 

Lounge, Bi5·tro. Etpoatau bahkan di Party-Par(v kecil seperti ulang tahun atau 

pesta pemikahan. Brewster(2000) 

Pesta dansadiscjocke.vpertama di dunia dilakukan oleh Jmuny Savile yaitu 

pada tahun 1943, pada saat itu ia bennain musik jazz untuk para tamu. Beberapa 

tahun kemudian, Savile menjadi orang pertama yang menggunakan turntable 

untuk memainkan lagu secara terns menerus taupa putus.Diskotik pertama kali 

dibuka di Paris pada tahun 1947. Whiskey A Go-Gomenjadi Diskotik pertama di 

dunia.Diskotik terns berkembang di seluruh Amerika Serikat dan Eropa. Dengan 

fenomena ini berbagai peralatan djbennunculan di pasar, seperti mixer,turntable 

dan lain-lain. Hal ini memungkinkan seorangdfuntuk memiliki kontrol atas lagu-

16 
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mempopulerkan Teknik Beatmatching yaitu teknik 

memungkinkan ({Juntuk bekerja dengan .file mp3 pada 71n-ntahie 1nereka dengan 

menggunakan vynils kode khusus. Meskipun butuh beberapa waktu bagi 

seorangdjuntuk beradaptasi dengan teknologi baru, namun ini menjadi momen 

revolusi untuk para pecinta musik dansa dari semuajenis . (D.! Hislory.com) 

Sedangkan untuk di Indonesia sendiri d;baru masuk pada tahun 1970-an 

karena pada tahun tersebnt mulai bennunculan pesta atau party kecil yang dibuat 

di rumah . Sejak saat itu lah mulai bennunculan club-club yang menyajikan musik 

c{jsebagai bintang utamanya, walaupun saat itu d,ihanya dilakukan sebagai 

pekerjaan sampi.ngan. dan sampai sekarang perkembangan d;'indonesia sangat 

pesat perkembangannya. 

Di Indonesia profesi disc ;ocke,vsaat ini sudah menjadi profesi yang 

populer dan digemari oleh banyak orang. Hal ini dikarenakan banyak nya event­

event yang menampilkan c{jsebagai pengisi acara untuk lebih memeriahkan 

suasana. Para perempuan pun tidak mau ketinggalan, mereka pun tidak hanya 

menjadi peuikmat musik saja melainka.n ikut melakoni profesi dj dengan aks.i 

yang menawan dan tak kalah hebat dengan djlelaki . 

Saat ini Kota Medan diwamai dengan tingginya pertmnbuhan tempat­

tempathiburan malam, saat ini tercatat sekitar 20 tempat hiburan malam yang 

buka setiap barinya di kota Medan, seperti Club Malam, Cafe dan Lounge yang 

bernuansa party, yang pelangganya dimanjakan snasana eklusif dan program-
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program spesial yang melibatkan banyak aktor atau aktris yang mengisi Show 

atau perttuukan tersebut. Sehingga menimbulkan banyaknya peluang untnk 

menjadi seorang Ente11aintdi dunia hiburan malam, salah satunya menjadi seorang 

disc jockey perempuan atau yang sering disebutFemale disc jockey(FJ)J). Hal 

tersebut membuat para remaja perempuan tertarik untuk menekuni profesi 

menjadi seorang disc jockeyaliasclj. Berdasarkan data yang penulis dapatkan dari 

wawancara dengan dj Donald Sinambela yang merupakan mentor disalah satu 

pemilik dj Schooling dikota Medan ada 4 orang d;perempuan yang aktif dan 

secara resmi berprofesi sebagaiFemaledj. 

"Pada dasamya .keterampilan memainkan Cakram 4;memang tidak begitu 
sulit, jadi apabila ada dua disc jockey, laki-laki dan perempuan dengan 
keterampilan sebanding, pasar akan memilih disc jockeyperempuan. Karena 
secara alamiah penampilan perempuan cenderung lebih menarik, apalagi 
yang berparas cantik. disc jockeyperempuan lebih mudah bereksplorasi 
dengan gaya (s~v/e),mulai dari riasan, gaya berpakaian (fashion), maupun 
cara beraksi di atas panggung. Menumt beliaud;'Amee Rara mempakanDis · 
Jockey perempuan pertama di kota medan yaitu pada tahtm 2008.Hingga 
saat ini djAmee Rara masih yang paling sering manggung di tempat-tempat 
hiburan di kota Medan. Selain memiliki skill yang bagus dalam memainkan 
cakram beliau juga be.rparas cantik sehingga lebih memilki daya jual di 
kalangan Club her" . 

Paska mnnculnya dj Amee Ra.ra dikota Medan, banyak remaja-remaja 

perempuan dikota Medan yang menggemari profesi tersebut. Dikarenakan profesi 

ini dianggap keren dan terkenal oleh sebahagian orang. Be]jau juga menutmkan 

selaku pemilik dj.','cholarship di saat itu banyak remaja - remaja perempuan yang 

mendaftarkan diri mereka gtma mempelajari tehnik bennain dj akan tetapi tidak 

banyak dari mereka yang bertahan lama karena sebahagian dari mereka hanya 

sekedar ikut-ikutan . Selain itu menurut beliau di awal karir biasanya 

seorangc{;akan sulit menemukan panggung hal ini dikarenakan masih kurangnya 

relasi bagi dJpemula. 
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G. Persepsi 

1. Defenisi 

Merupakan suatu proses yang di dahului oleh pengindraan, yaitu suatu stimulus 

yang diterima oelh individu melalui alat receptor yaitu indera. Alat indera 

mempakan penghubung antara invidu dengan dtmia luamya. Persepsi merupakan 

stimulus yang di indera oleh individu, diorganisasikan kemudian di 

imerprerasikan sehingga i_ndividu menyadari dan meugcrti tenrang apa yang di 

indera. 

Faktor-faktor yang mempengaruhi persepsi pad a, dasarnya dibagi menjadi 2 ya·itrt: 

a. Faktor Internal 

Ialah factor yang mempengaruhi persepsi, yaitu faktor-faktor yang terdapat dalam 

di1i individu yang mencakup beberapa hal antara lain: 

• Fisiologis. Infonnasi yang masuk melalui alat indera, selanjutnya infonnasi 

yang diperoleh ini akan dipengamhi dan melengkapi usaha untuk 

memberikan arti terhadap lingkungan sekitar. Fasilitas indera untuk: 

mempersepsi pada setiap orang berbeda-beda sehingga interpretasi terhadap 

perhatian. Individu memerlukan sejumJah energi yang dikeluarkan untuk 

memperhatikan atau memfokuskan pada bentuk fisik dan fasilitas menta 1 

yang ada pada suatu ojeek. Energi setiap orang berbeda-beda sehingga 

perhatian seseorang terhadap objek berbeda-beda dan hal ini akan 

mempengamhi persepsi terhadap suatu objek. 

• Minat. Persepsi dalam suatu objek bervarias tergantung pada seberapa 

ba.nyak energi atau perceptual vigilance yang digerakkan untuk 

mempersepsikan. Perceptual vigilance mempaka.n kecendnmgan seseorang 
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untuk memperhatikan tipe tertentu dari stimulus atau dapat dikatakan 

sebagai minat kebutuhan searah. 

Faktor ini dapat dilihat bagaimana kuatnya seorang individu mencari objek­

objek atau pesan yang dapat memberikanjawaban sesuai dengan di1inya. 

• Pengalaman dan ingatan. Pengalaman dapat dikatakan tergantung pada 

ingatan dalam arti sejauh mana seorang dapat mengingat kejadian-kejadiabn 

lampau untuk mengetahui suatu rangsang dalam pengettian luas. 

• Suasana hati. Keadaan emosi mempengaruhi prilaku seseorang, mood ini 

menunjukan bagaimana perasaan seseorang pada waktu yang dapat 

mempengaruhi bagaimana seseorang menerima, bereaksi, dan mengingat. 

b. Faktor Eksternal 

Merupakan karateritik dari lingkungan dan objek-objek terlubat didalamnya. 

Elemen-elemen tersebut dapat mengubah sudut pandang seorang terhadap dunia 

sekitarnya dan dipengamhi bagaimana seorang merasakanya atau menerimanya. 

Sementara itu faktor-faktor ekstemal yang mempenganthi persepsi adalah: 

• Ukuran dan penempatan dari objek atau stimulus. Faktor ini menyatakan 

bahwa makin besamya hubungan suatu objek, maka semakin mudahuntuk 

dipahami . Bentuk ini akan mempengaruhi persepsi individu dan dengan 

melihat bentuk suatu ukuran objek individu akan mudah untuk perhatian 

pada giliranya membentukn persepsi. 

• Wama dari objek-objek. Objek-objek yang mempunyai cahaya yang lebih 

banyak, akan lebih muda dipahami (to be perceveid) berbandingkan dengan 

yang sedi.kit. 
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• Ketmikan dan kekontrasan stimulus. Stimulus luar yang penampilanya 

dengan latar belakang dan sekelilingnya yang sama sekali diluar sangkaan 

individu yang yang lain akan banyak menarik perhatian. 

• Intensitas dan kekuatan dari stimulus. Stimulus dari Juar akan memberi 

makna lebih hila lebih diperhatikan dibandingkan yang hanya sekali 

dilihat.kekuatan dari stimulus mempakan daya dari suatu objek yang bisa 

mempengaruhi persepsi. 

• Motion atau gerakan. Individu akan banyak perhatian kepada objek yang 

memberikan gerakan dalam jangkauan pandangan dibandingkan dengan 

objek yang diam. 

H. Kcrangka Pemikiran 

Kerangka berfikir yang baik akan menjlaskan secara teoritis pertaitan 

autara variabel yang akan di teliti. Jadi secara teoritis prlu dijelaskan hubungan 

antara variabel independen dan dependen. Bila dalam penelitian ada variabel 

moderator dan intervening, maka juga perlu dijelaskan, mengapa vatiabel itu ikut 

dilibatkan dalam penelitian. Oleh karena itu pada setiap penyustman paradigma 

hams berdasarkan pada kerangka berfikir. 

Karlinger berpendapat, yang dikutip jalaludin rakhmat (2000: 8), kerangka 

pemikiran adalal1 himpunan kontraksi (konsep ), defenisi dan preposisi an g 

menggabungkan pandangan sistematika tentang gejala elegan menggambarkan 

realisasi diantara vatiabel, untuk menjelaskan dan meramalkan gejala tersebut. 

Pada dasarnya penguraian kerangka pernikiran dalam penelitian mt 

didasarkan komtmikasi intrapersonal disc jockey perempuan pada penerimaan diri 
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dan presetasi diri terhadap masyarakat. Komunikasi intrapersonal ialah 

komunikasi dengan diri sendi1i, baik kita sadari atau tidak. Misalnya berpikir. 

Disc Jockey perempuan 

Lokasi penelitian 

Retrospective club The cube XXX club 
en trance club 

rDJ : Mrs A FDJ: Mrs B FDJ: Mrs C FDJ: Mrs D 

Pengaruh Lingkungan kerja dan waktu bekerja 

Wawancara observasi 

Presentasi diri Penerimaan diri 

Gambar2 Bagan kerangka pemikiran 
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BAB Ill 

METODE PENELITlAN 

3.1 Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif. 

Metode penelitian deskriptif kualitatif adalah penelitian yang bennaksud untuk 

mendeskripsikan pendapat para DJ dari sudut pandang komunikasi intrapersonal 

dalam hal penetimaan diri dan presentasi diri terhadap masyarakat. Di dalamnya 

terdapat upaya mendesktipsikan, wawancara, observasi, mencatat, analisis, serta 

menginterpretasikan kondisi yang sekarang ini terjadi atau ada. Dengan kata laiu 

penelitian deskriptif kualitatif ini bettujuan memperoleh infonnasi - informast 

mengenai keadaan yang ada. 

Penelitian deskriptif kuahtatif di.rancang lmtuk mengumpulkan infonnasi 

tentang keadaan-keadaan nyata sekarang yang sementara berlangsnng. Pada 

hakikat nya penelitian deskiptif kualitatif adalah suatu metode dalam meneliti 

status kelompok manusia, suatu objek dengan tujuan membuat deskriptif, 

-
gambaran atau lukisan secara sistematis, faktual dan akurat mengenai fakta-fakta 

atau fenomena yang diselidiki. 

3.2 Sumber Data Dan Teknik Pengumpulan Data 

Dalam penelitian ini, pemiliban subjek penelitian dilakukan dengan teknik 

Purposive Samphng. Teknik Purposive Sampling termasuk kedalam teknik non 

probability sampling yang berdasarkan pada ciri-ciri yang dimiliki oleh subjek 

yang dipilih karena ciri tersebut sesuai dengan tujuan penelitian yang akan 

dilakukan (Herdiansyah,2012) Penelitian ini dilaksanakan di lokasi hiburan 
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malam di tempat DJ tersebut bekerja sepe11i (Diskotik, Cafe dan lain-lain) yang 

ada di wilayah kota Medan. 

3.3 Instrumen Penelitian 

Pada tahap penelitian ini agar diperoleh data yang valid dan bisa 

dipertanggungjawabkan, maka data diperoleh melalui : 

3.3 .1 Wawancara 

Data dikumpulkan dengan teknik wawancara mendalam (in-depth intervie-vr). 

Wawancara sebagai upaya mendekatkan infonnasi dengan cara bertanya 

langsung dengan infonnan. Tanpa wawancara, peneliti akan kehilangan infonnasi 

yang hanya dapat diperoleh dengan jalan bertanya langsung. Adaptm wawancara 

yang dilakukan adalah wawancara tidak berstruktm, dimana dalam metode ini 

memungkinkan pertanyaan berlangsung luwes, arah pertanyaan lebih terbuka, 

tetap fokus, sehingga diperoleh hasil yang kaya dan pembicaraan tidak kaku. 

Peneliti membuat pedoman wawancara dalam pengambilan data penelitian. 

Pedoman wawancara ini disusun berdasarkan basil elaborasi teori penerimaan diri 

dan presentasi di.ri yang telah dipaparkan pada bab sebelmm1ya. Pedoman 

wawancara m1 dibuat agar dapat membantu peneliti dalam proses wawancara 

kepada subjek penehtian. 

3.3.2 Observasi partisipasi 

Observasi partisipasi (pat1icipant observation) adalah metode pengumpulan data 

yang berguna untuk menghimpun data penelitian melalui pengamatan dan 

pengindraan dimana observer atau peneliti benar-benar terlibat dalam keseharian 

responden. 
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3.3.3 Dokumen pribadi 

Sifat utama data ini member peluang kepada peneliti untuk memperoleh sudut 

pandang original dari kejadian situasi nyata secara tertulis tentang tindakan 

pengalaman dan kepercayaannya. Terdapat tiga dokumenrasi yang umum 

digunakan yaitu: 

• Catatan harian (diary) 

Diary berisi beragam aktivitas dan kegiatan tennasuk juga unsure 

perasaan. 

• S urat pribadi 

Surat pribadi (pada kertas), email, dan obrolan dapat dijadikan sebagai 

materi dalam analisis dokumen dengan syarat, peneliti mendapat dari izin 

orang yang bersangkutan. 

• Autobiografi 

Autobigrafi berasal dari bahasa ytmani yang terdiiri atas gabungan tiga 

kata yaitu: auto ( sendiri), bios (hid up), dan grape in (menulis ). 

Didefenisikan autobit,rrafi adalah tulisan atau pemyataan mengalami 

pengalaman hidup. 

3.4 Teknik Analisis Data 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik 

analisis data model iuteraktif menurut Miles & Hu betman yang terdiri at as em pat 

tahapan, yaitu tahap pengumpulan data, tahap reduksi data, tahap display data dan 

tahap penarikan kesimpulan (Herdiansyah, 2012 ). 

25 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 2/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)2/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

Yoana Alvina Pharamita - Komunikasi Intrapersonal Disc Jockey Perempuan dalam Penerimaan ....



3.4.1 Pengumpulan data 

Pada penelitian kualitatif, proses pengumpulan data dilakukan sebelum 

penelitian, pada saat penelitian, dan akhir penelitian.CresweU menjelaskan bahwa 

peneliti kualitatif sebaiknya sudah berpikir dan melakukan analisis penelitian 

kualitatif bam dimulai. Intinya adalah proses pengumpulan data pada penelitian 

kualitatif tidak memiliki waktu sendiri, melainkan sepanjang penehtian yang 

dilakukan proses pengumpulan data dapat dilakukan (Herdiansyah, 2012). 

3.4.2 Reduksi data (Data reduction) 

Data yang sudah diperoleh dari lapangan jumlahnya cukup banyak, untuk 

itu maka perlu dicatat secara teliti dan rinci. Semakin lama peneliti ke lapangan. 

maka jumlah data akan semakin banyak, kompleks dan rumit. Oleh karena int 

perlu dilakukan reduksi data.Mereduksi data berarti merangkum, memilih hal-hal 

yang pokok:, memfokusk:an pada hal-hal yang penting serta dicari tema dan 

polanya (Sugiyono, 2010). Inti dari reduksi data adalah proses penggabungan dan 

penyeragaman segala bentuk data yang diperoleh menjadi satu bentuk tulisan 

yn_ug nka11 ditnHI.H!lis (lierdiausynh, 1012), 

[Jenh!Hf1 dl<1mikin.tt daH1 ynn!l telnh dir~dllk~i uknn m~mberiknn ~fl.ttlbttnw 

yflli!! leblh jtdas dan tn~mp~ntmdnh p~nelit i untuk !11G1uknknn pengu.tll pultm dntfl 

selanjutnya dan mencarinya bila diperlukan . 

3.4.3 Penyajian data (Data display) 

Setelah data direduksi, maka langkah selanjutnya adalah mendisplaykan 

data. Dalam peuelitian kualitatif, penyajian data dapat dilakukan dalam bentuk 

uraian singkat,bagan, hubungan antar kategori , flowcha11, dan sejenisnya. Miles & 

Hubennan menyatakan bahwa yang paling sering digunakan untuk menyajikan 
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data dalam penelitian kualitatif adalah dengan teks yang bersifat naratif 

(Sugiyono, 2010). Dengan me.ndisplay data, maka akan memudahkan peneliti 

unhtk memahami apa yang terjadi, merencanakan ke1ja selanjutnya berdasarkan 

apa yang telah dipahami tersebut. 

3.4.4 Penarikan kesimpulan dan verifikasi 

Setelah melakukan display data, maka langkah selanjutnya adalah 

penarikan kesimpulan atau verifikasi. Kesimpulan awal yang dikemukakan masih 

bersifat sementara dan akan berubah hila tidak ditemukan bukti yang kuat yang 

mendukung pada tahap pengumpulan data berikutnya. Tetapi apabila kesimpulan 

yang dilakukan pada tahap awal didukung oleh bukti-bukti yang valid dan 

konsisten, maka kesimpulan yang dikemukakan merupakan kesimpulan yang 

kredibel (Sugiyono, 201 0). 

3.5 Prosedur Penelitian 

Moleong (2009) mengemukakan bahwa pelaksanaan penelitian ada empat 

tahap, yaitu: tabap sebelum ke lapangan, tahap pekerjaan, tahap analisis data, 

tahap penulisan laporan. 

3.5.1 Tahap sebelum kelapangan, meliputi kegiatan penentuan fokus 

pcnyesuaian paradiE,'ll1a dengan teori, penjajakan alat peneliti, 

mencakup observasi lapangan dan pennohonan izin kepada subjek 

yang diteliti, konsultasi fokus peneJitian, pemyusunan usulan 

penelitian. 

3.5.2 Tahap pekerjaan Japangan, meliputi mengumpulkan bahan-bahan 

yang berkaitan dengan penerimaan diri dan presentasi diri disc 

jockey perempuan. Data tersebut diperoleh dengan wawancara. 
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3.5.3 Tahap analisis data, meliputi analisis data yang diperoleh melalui 

wawancara penerimaan diri dan presentasi diri disc jockey 

perempuan 

3.5.4 Tahap penuhsan laporan, meliputi : kegiatan penyusunan hasiJ 

penelitian dari sernua rangkaian kegiatan pengumpulan data 

sampai pemberian makna. 
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BABV 

Kesimpulan Dan Saran 

5.l Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai 'CKomunikasi 

lntrapersonal Disc jockey perempuan dalam penerimaan diri dan presentasi diri 

dimasyarakat'', maka penulis mengelompokkan kedalam enam bagian yang sudah 

penulis sebutkan pada tujuan penelitian yaitu: 

a. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonal Disc JockeJ' perempuan 

dalam berhubungan sosial dimasyarakat. 

Menurut se]vy beat selaku subjek pertama 1a mengatakan bah,va dalam 

berhubungan sosial dimasyarakat ia hanya sebatas saling tegur sapa saja tidak 

sampai membaur kepada masyrakat di lingkungan tempat tinggalnya. Hal ini 

dikarenakan masyarakat disekeLilingnya sering mencibirnya dalam hal berpakaian 

setiap kah ia keluar rumah. Sementara itu subjek salsa mengatakan bahwa profesi 

yang ia jalani sama sekali tidak mengganggu terhadap hubungan sosialnya 

di masyarakat. 

Sedangkan subjek mera putri mcngatakan bahwa ia memilih untuk tidak 

bersosiahsasi dimasyarakat meskipun kedua orang tuanya sangat akrab dengan 

masyarakat sekitar rumahnya. Karena sejak ia kecilmemang tidak terbiasa dalam 

hal bersosialisasi di masyarakat. Disisi lain subjek wulan mengatakan bahwa 

sampai saat ini merasa prof1;sinya tidak mempengaruhi hubungan sos ial 

dimasyarakat ia merasa semuanya baik-baik saja. 

Dari pernyataan keempat subjek diatas penulis menyimpulkan terkait 

komunikasi intrapersonal Disc Jockey perempuan dalam bcrhubungan sosial 
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dimasyarakat tidak semua subjek merasa profesi yang ia jalani mengganggu 

hubungan sosial dilingkungan tempat tinggalnya. Semua tergantung kepada 

masing-masing pribadi dari subjek dan ca.ra mereka menyesuaikan diri terhadap 

hngkungan tempat mereka tinggal. 

b. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonal Disc Jockey perempuan 

menerima anggapan mengenai profesinya dimasyarakat. 

Menurut selvy beat selaku subjek pertama .mengatakan bahw·a ia lebih 

memilih untuk tidak ambil pusing terhadap anggapan masyrakat terhadap profesi 

yang ia jalani meskipun ia sering mendengar omongan-omongan dari sekeliling 

yang menuduh nya sebagai wanita malam karena pakaian dan waktu kerja selama 

ia menjadi seorang Vise Jockey. Sementara itu subjek salsa mengatakan bahwa 

masyarakat tidak pernah beranggapan tentang hal-hal negatif terhadap profesi 

yang ia jalani . 

Sedangkan subjek mera putri mengatakan babwa ada satu dua orang yang 

masih meragukan profesinya namun ia menangapi dengan biasa dan menganggap 

ini adalah cobaan dari profesi nya . Disisi lain subjek \Vulan mengatakan bahwa 

sebisa mungkin ia berusaha untuk menjaga prjlaku serta sopan santun nya agar 

tidak menimbulkan anggapan yang buruk terkait profesj yang ia jalani. 

Terkait komunikasi .intrapersonal Disc Jockey perempuan menenma 

anggapan mengenai profesinya penulis menyimpulkan bahwa tidak semua subjek 

menerima anggapan yang negatif terhadap profesi yang ia jalam dan masing­

masing subjek memilki cara yang berbeda-beda dalam menerima anggapan dari 

masyarakat. 
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c. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonal Disc Jockey perempuan 

menanggapi perihallingkungan kerjanya. 

Menurut selvy beat selaku subjek pertama mengatakan bahwa selama 

berada dilingkungan tempat ia bekerja ia rnerasa nyaman karena ia selalu 

mengakrabkan diri kepada para pengunjung dan juga para pekerja lainnya. 

,meskipun terkadang ada sebagian tamu yang mencoba menggangb:runya namun ia 

mengatakan hal tersebut merupakan bagian dari peke~jaannya. Sementara itu 

subjek salsa mengatakan bahwa awalnya ia merasa canggung terhadap lingkungan 

tempat ia bekerja namun lama-kelaman ia mulai terbiasa pada hngkungan nya. 

Sebagai seorang perempuan ia mengatakan ada saja pengunjung mencoba usil 

kepada nya namun ia tidak .mempennasa1ahkan selagi tidak adanya kontak fi sik 

diantara mereka. 

Subjek mera putri mengatakan bahwa ia merasa nyaman berada di tempat 

ia bekerja hal ini dikarenakan management tempat ia beketja selalu menjaga para 

Disc .locke}' perempuan yang bekerja di tempat itu . Terka.it adanya gangguan ia 

mengatakan hal itu merupakan cobaan dari pekerjaan nya. Disisi lain subjek 

wulan mengatakan bahwa ia merasa semua orang d1lingkungan tempat ia bekerja 

sudah seperti saudara dan ia merasa sangat nyaman bekerja ditempat tersebut. 

Terkait gangguan dari pengunjung ia mengatakan lebih memilih menghindar dari 

para pengunjung yang mulai mencoba mengganggunya karena ia sadar bahwa 

kebanyakan dari para pengunJung yang mengganggunya sudah terpengaruh 

alkohol. 

Terkait komunikasi intrapersonal Disc Jockey perempuan menanggap1 

perihal Iingkungan kerjanya penulis menyimpulkan bahwa semua subjek merasa 
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nyaman di tempat mereka bekerja meskipun mereka semua selalu diganggu oleh 

para pengunjung tetapi mereka masih bisa mengendalikan diri mereka dengan 

cara mereka masing-masing. 

d. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonal Disc Jockey perempuan 

mengendalikan emosi saat bekerja. 

Menurut selvy beat selaku subjek pertama mengatakan bahwa selama ia bekerja ia 

cenderung memaklumi terhadap perlakuan yang ia terima dan menaggap semua 

bagian dari pekerjaannya Sementara itu subjek salsa mengatakan seJama ia 

bekerja sebisa mungkin ia untuk tidak emosi terhadap perlakuan dari para 

pengunjung selagi tidak adanya kontak fisik diantara mereka. 

Subjek mera putri mengatakan bahwa ia lebih memaklumi terhadap apa yang 

terjadi kepada dirinya namun dalam batasan tertentu jikalau sudah melampaui 

batas maka ia memilih melaporkan kepada bagian keamanan di tempat ia bekerja. 

Ia juga mengatakan Terkait adanya gangguan ia mengatakan hal itu merupakan 

cobaan dari pekerjaan nya. Disisi lain subjek wulan mengatakan bahwa perlakuan 

pengunjung terkadang dapat memancing emosinya tetapi ia lmenanggapinya 

dengan kepala dingin. Terkait godaan drai pengunjung ia mengatakan lebih 

memilih menghindar dari para pengunj ung yang mulai mencoba mengganggunya 

karena ia sadar bahwa kebanyakan dari para pengw1jung yang mengganggunya 

sudah terpengaruh alkohol. 

Terkait komunikasi intrapersonal Disc .locke}' perempuan mengendalikan emosi 

saat bekerja masing-masing disc jockey mengganggap itu semua merupakan 

resiko dari pekerjaan mereka dan mereka pun sebisa mungkin menjaga keadaan 

agar tidak timbul keributan dilokasi mereka bekerja. 
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e. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonal Disc Jockey perempuan 

menikmati hidup vang saat ini tengah dijalani. 

Menurut selvy beat selaku subjek pertmna mengatakan bahwa dengan 

segala kelebihan dan kekuranganya dalam menjalankan profesi m1 ia memilih 

untuk menikmati setiap fase nya dan tidak menjadikan masalah itu sebagai 

penghambat dirinya dalam meniti karir didunia Disc Jockey. Sementara itu subjek 

salsa mengatakan bahwa ia mengatakan baik ataupun tidak hidupnya merupakan 

hak nya dan ia bert1kir bahwa ia tahu apa yang terbaik untuk hidupnya dan 

memilih menikmati apa yang ia kerjakan saat ini. 

Subjek mera putri mengatakan bahwa hidup Cuma sekali jadi ia memilih 

untuk menikmatinya dengan cara-caranya. Ia juga mengatakan setiap manusia 

memiliki cara tersendiri untuk menikmati hidupnya dan tidak perlu terlalu 

mengambil pusing apa yang orang lain katakan. Disisi lain subjek \vulan 

mengatakan bahwa ia sangat menikmati apa yang ia pilih dan ia jalani saat ini 

selagi apa yang masih ia kerjakan itu tidak menyusahkan orang lain dan hasil 

yang ia dapat juga halal walaupun bagi sebagian orang memandang profesi ini 

sebelah mata. 

Terkait komunikasi intrapersonal Disc Jockev perempuanmenikmati hidup 

yang saat ini tengah dijalani penulis me.nyimpu]kan semua subjek menikmati 

dengan cara mereka masing-masing dan lebih memilih untuk tidak memikirkan 

anggapan-anggapan dari masyrakat karena menurut hanya mereka yang berhak 

menentukan hidupnya. 
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f. Mengetahui bagaimana komunikasi intrapersonaJ Disc Jockey perempuan 

mempresentasikan diri di masyrakat. 

Menurut selvy beat selaku subjek pertama mengatakan bahwa untuk 

mempresentasikan diri nya kepada masyarakat ia mengatakan setiap kah ia 

perform 1a cendererung mengenakan pakaian yang gir(v ataupun mini dress 

sebagai ctrn khas nya diatas panggung, selain itu ia juga mengatakan 

keinginannya untuk terus berkarya di dunia disc jockey sampai ia memiliki sebuah 

DJ Schoolarship yang ia kelola sendiri. ia juga menuturkan bahwa dirinya adalah 

seorang penikmat alkohol bahkan sebel um ia rnenjadi seorang disc jockey karena 

menurutnya alkohol dapat menambah kepercayaan dirinya pada saat diatas 

panggung. Sementara itu subjek salsa mengatakan bahvva ia mengatakan 

penampilan yang tomboy selalu menjadi ciri khas nya pada saat diatas panggung 

karena gaya tersebut merupakan gaya kesehariannya. Salsa mengatakan 

bahwasannya ia tidak ingin selamanya menjadi seorang disc Jockey akan tetapi ia 

memiliki cita-cita menjadi pegawai dikantor pemerintahan karena menurutnya itu 

lebih menjanjikan. Terkait alkohol dan juga narkoba ia mengatakan sama sekah 

tidak tertari_k kepada hal-hal tersebut karena menurutnya aLkohol dapat merusak 

focus pada saat diatas panggung. 

Subjek Mera Putri mengatakan bahwa ia tidak memiliki syarat khusus dalam 

hal berbusana pada saat pe.rf(mn ia hanya mengikuti mood ataupun tema acara. 

Menyangkut masa depannya ia mengatakan ingin membangun sebuah bisnis yang 

tidak ada kaitannya dengan dunia discjockey karena ia ingin membauggakan serta 

menyenangkan orangtua nya. Disinggung mengenai alkohol ia mengatakan bahwa 

sebenarnva ia peminum alkohol hanya saja ia hdak meminumnya pada saat ia 
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bekerja den g:an a1las an profesionalisme karena ia takut lepas control dalam 

bennain musik Jika meminum alkohol. Disisi lain subjek Wulan mengatakan 

sama seperti i'vlera Putri yang tidak memiliki ketetapan dalam berpakain ra 

memilih mana yang nyaman untuk dipakainya. Terkait masa depannya w 

mengatakan bahwa disaat ia menikah ia akan berhenti menjadi seorang disc jockey 

karena ia ingin membangun bisnis bersama keluarga . Disinggung mengenai 

alkohol Wulan mengatakan sama sekali tidak tertarik kepada alkohol dan juga 

narkoba karena menumtnya itu semua tidak ada baiknya bagi kesehatan apalagi 

perempuan. 

Terkait komunikasi intrapersonal disc jockey perempuan dalam 

mempresentasikan diri di masyrakat penulis menyimpulkan bahwa masmg­

masing subjek memiliki cara yang berbeda dalam hal mempresentasikan diri nya 

di masyarakat. Ada yang melalui cara berpakain ada juga yang lainnya. 

Menyangkut alkohol dan narkoba subjek mengatakan tidak ada keharusan bagi 

seorang disc jockey untuk meminum alkohol semua kembali ke masing-masing 

pribadi para subjek tersebut. 

5.2 Saran 

Setelah penuhs melakukan penelitian dan analisis terhadap disc JOckeJ' 

perempuan dalam pene1imaan dan presentasi diri dimasyarakat ,maka penulis 

dapat memberikan beberapa saran yang dapat dijadikan sumber manfaat bagi 

semua pihak. Adapun saran-saran penulis adalah sebagai be1ikut : 

5.2. 1 Bagi disc jockey perempuan khususnya dalam penerimaan diri dan 

mempresentasikan diri, agar selalu memperhatikan situasi dan kondisi untuk 

menjaga diri ,mempe1tahankan jati diri dan mengembangkan terkait profesi 
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nya. Disc jockey adalah profesi yang dominan bemaung di Diskotik sehingga disc 

jockey perempuan harus menjaga norma dan etika terlebih sebagai kaum 

hawa.discjockey perempuan juga harus memili.ki konsistensi diri agar masyarakat 

dapat menikmati karyanya dan memiliki pandangan positif terhadap disc jocke 

~vitu sendiri . 

5.2.2 Bagi masyarakat,hendaknya menjadi pribadi yang lebih kritis dalam 

memberikan tangggapan ataupun respon terhadap profesi ataupun 

penampilan seseorang. 

5.2.3 Bagi akademisi yang memiliki minat terhadap tema penehtian yang 

sama,hendaknya tidak pestmts untuk mengkaji sesuatu yang baru dan 

jarang dianalisis,dengan memperbanyak membaca referensi bidang 

psikologi yang berkaitan dan mampu memahami indikator dati proses­

proses kommlikasi yang tidak selalu berwujud sepet1i persepsi dan 

berfikir. 
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