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dipastikan tewas akibat tragedi tersebut akan tetapi beliau masih tidak
mempercayainya. Beliau yakin bahwa sanak keluarganya masih hidup dan suatu
saat nanti akan kembali lagi untuk menjemput dirinya. Akibatnya remaja tersebut
sering bersedih menanti kedatangan sanak keluarganya. Pada akhimya kondisi di
atas menyebabkan remaja tersebut mengalami gangguan stres setelah bencana
sehingga beliau mengalami beberapa kondisi yang secara umum menurut
Megawati & Amril (2006) merupakan ciri-ciri dari remaja yang sedang menderita
gangguan stres setelah bencana antara lain; hilang nafsu makan, mengalami
gangguan tidur, mudah tersinggung, sering mengalami konflik dengan orang lain,
sering mengeluhi tidak enak badan, sulit berkonsentrasi, suka menyendiri, apatis,
ketakutan di waktu malam bahkan depresi hingga berkeinginan untuk bunuh diri.

Akan tetapi menurut Megawati & Amril (2005) betapapun dahsyatnya
bencana tsunami terjadi, namun tidak berarti bahwa setiap individu yang
mengalami peristiwa traumatis tersebut akan mengalami gangguan stres pasca
trauma karena sebahagian dari mereka mempunyai daya tahan fisik dan mental
yang cukup tangguh, sehingga mereka mampu melepaskan dirinya dari berbagai
tekanan batiniah yang muncul.

Pendapat di atas sejalan dengan apa yang penulis dapatkan di Rumah
Anak Madani (RAM)-Medan. Dalam pengamatan penulis dapat ditemukan bahwa
masih banyaknya jumlah para remaja korban tsunami yang sampai saat ini tetap
berada di lembaga penampungan Rumah Anak Madani dan mereka mampu
menjalani hari-hari mereka sebagaimana layaknya remaja lainnya. Di waktu pagi

penulis melihat mereka pergi ke sekolah dengan ceria diangkut oleh beberapa bus
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Lebih lanjut Kobasa dalam Kinasih (2006) mengatakan bahwa orang-
orang yang memiliki kepribadian tangguh akan menjadi lebih sehat baik secara
fisik maupun mental. Hal ini disebabkan karena mereka menanggapi kejadian
yang menimbulkan stres secara tepat dengan cara mengambil tindakan untuk
mengatasi kejadian menekan yang mereka alami serta mengganggap pengalaman
tersebut sebagai sesuatu yang berharga bagi kehidupan di masa yang akan datang.

Uraian beberapa ahli di atas penulis temukan gambaran realitanya di
lembaga penampungan korban bencana tsunami di Rumah Anak Madani, sesuai
dengan pendapat Megawati & Amriel (2006) bahwa setelah melewati masa-masa
yang sulit pasca bencana para remaja tersebut membutuhkan tempat atau apa saja
yang dapat mereka andalkan untuk memperoleh rasa aman, diterima, dihargai dan
apa yang dilakukan mereka dianggap berarti, selain itu mereka juga membutuhkan
tempat yang dapat diprediksi, terstruktur dan stabil.

Dari hasil pengamatan, penulis melihat bahwa cara remaja tersebut
dalam merespon kejadian dalam hidupnya setelah bencana berbeda-beda.
Meskipun tiga tahun sudah bencana tsunami berlalu, namun ada sejumlah kecil
dari mereka yang masih diliputi kesedihan yang berkepanjangan. Sampai saat ini
mereka belum mampu menerima kenyataan hidupnya sehingga mereka tumbuh
menjadi remaja yang pemurung, mudah tersinggung, menutup diri bahkan mereka
tidak mau menjalankan ibadah sholat dan mengaji lagi karena mereka masih
menyimpan rasa marah dan kecewa terhadap takdir yang telah digariskan Allah
untuknya, ungkapan kekecewaan itu pernah terlontar dari seorang remaja, dengan

wajahnya yang murung dia berkata, “Dek Cut benci dengan hidup ini, sejak
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mak-yah (ibu dan ayah) hilang, Dek rasa hampa, lebih baik mati... rasanya,
Tuhan gak adil dengan Dek, kenapa... cobaan ini berat sekali”.

Pada kondisi yang pertama tergambar bahwa efek psikologis trauma
pasca bencana masih melekat kuat dalam diri remaja tersebut yang disebabkan
karena ia merespon tragedi tersebut dengan emosi yang negatif, sehingga
menimbulkan stres, kecemasan hingga depresi dan pada akhirnya ia menjadi
lemah dan rapuh serta sulit baginya untuk mengembangkan potensi yang ada
dalam dirinya.

Sementara pada kondisi kedua penulis melihat para remaja yang tetap
menjalani masa remajanya dengan ceria, seolah-olah bencana tsunami tidak
pernah singgah mengancam jiwanya. Mereka ini adalah para remaja yang mampu
mengambil hikmah dari setiap peristiwa yang terjadi dalam hidupnya. Mereka
mau menerima kehadiran orang lain untuk berbagi schingga mereka mendapat
semangat dan motivasi. Mereka menerima takdirnya dengan lapang dada, karena
menurut mereka semua itu sudah menjadi kehendak Allah yang Maha Pengatur
dan mereka tidak pernah ingin melupakan tragedi tsunami dalam mata rantai
kehidupan mereka. Pada saat sebahagian orang ingin membuang jauh kenangan
buruk mereka akan tragedi tsunami yang mereka alami, mereka justru menerima
ingatan buruk itu sebagai bagian yang melekat dengan diri mereka. Pengalaman
diterpa bencana mereka tempatkan sebagai pengalaman yang khas yang
memperkaya diri mereka dalam mengarungi kehidupan masa kini dan masa
depan. Mereka sudi berbagi kisah, bahkan berulang kali tentang detik demi detik

ketika bertarung antara hidup dan mati. Tetes air mata sesekali masih mewarnai
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cerita mereka, tetapi yang pasti senyum pertanda syukur senantiasa menutup kisah
hidup mereka. Bahkan satu dari mereka berkata, “Musibah itu.. buat Agam lebih
dewasa, Agam pun makin mudah untuk merasakan pederitaan orang lain, banyak
tambah saudara di sini, banyak kawan senasib”. Ada juga korban lain yang
mengatakan, “Menyo lon jeut (jika aku mampu) hadapi musibah tsunami, maka...
lon yakin jeut (aku yakin akan mampu) hadapi tantangan-tantangan udep laennya
(hidup lainnya) . Selanjutnya seorang remaja puteri berkata:
..... Saya bersyukur atas apa yang saya miliki saat ini, bencana telah

merenggut hampir semua yang saya punya, setelah itu saya bertekad

akan lebih menghargai semua yang telah Allah anugerahkan pada

saya”.

Kondisi kedua di atas menunjukkan bahwa para remaja tersebut dapat

merespon bencana dengan emosi yang positif, mereka lebih menunjukkan sikap
yang optimis dari pada pesimis, mempunyai harapan yang tinggi daripada putus
asa. Seperti yang dikatakan Reker & Wong (dalam Sarafino, 1998) mereka tidak
menjadi sakit hati dan kehilangan fungsi-fungsi psikologis positif serta cenderung
dapat melakukan recovery (pemulihan) kehidupannya secara cepat.

Hal ini sejalan dengan pendapat Ginanjar (2005) yang menyatakan bahwa
orang yang memiliki kepribadian tangguh tidak akan pernah sakit hati, apabila ia
sendiri tidak pernah mengizinkan hatinya untuk disakiti. ]a mampu memilih
respon atau reaksi yang ia sukai yang sesuai dengan prinsip yang dianut.
Di sinilah pusat rasa aman yang sebenarnya, bukan pada lingkungan yang labil,

tetapi pada iman yang mantap, Ia memiliki pedoman yang jelas dalam mencapai

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 5/8/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 8

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin U{lj&%ﬂ?ﬁgﬂ?ﬂ%@{ﬁ%y}; uma.ac id)5/8;24—



IrmaWildani - Hubungan Antara Religiusitas dengan Kepribadian Tangguh (Hardiness) pada....

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 5/8/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin UW&e&sg’tﬁ&%e%@{ﬁgry uma.ac.id)5/8/24



IrmaWildani - Hubungan Antara Religiusitas dengan Kepribadian Tangguh (Hardiness) pada....

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 5/8/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin UW&e&sg’tﬁ&%e%@{ﬁgry uma.ac.id)5/8/24



IrmaWildani - Hubungan Antara Religiusitas dengan Kepribadian Tangguh (Hardiness) pada....

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 5/8/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin UW&e&sg’tﬁ&%e%@{ﬁgry uma.ac.id)5/8/24



IrmaWildani - Hubungan Antara Religiusitas dengan Kepribadian Tangguh (Hardiness) pada....

bekerja, sebaliknya para Manager Perawat yang memiliki kepribadian tangguh
yang rendah lebih banyak penyalahgunakan waktu saat bekerja. Namun demikian,
sejauh yang diketahui oleh penulis, belum ada penelitian yang melihat hubungan
antara religiusitas dengan kepribadian tangguh (hardiness).

Berpedoman pada uraian di atas dirasa perlu bagi penulis untuk melakukan
penelitian secara lebih mendalam guna mengetahui apakah ada hubungan antara
religiusitas dengan kepribadian tangguh pada remaja korban tsunami serta
seberapa besar pengaruh religiusitas dalam pembentukan kepribadian tangguh
tersebut. Selanjutnya penulis juga ingin mengetahui perbedaan kepribadian
tangguh pada remaja korban tsunami ditinjau dari jenis kelamin. Oleh karenanya
penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul: “Hubungan antara
religiusitas dengan kepribadian tangguh (hardiness) pada remaja korban

tsunami di Rumah Anak Madani (RAM) - Medan”,

B. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui hubungan antara religiusitas dengan kepribadian tangguh
pada remaja korban tsunami di Rumah Anak Madani (RAM)-Medan.

2. Untuk mengetahui perbedaan kepribadiaan tangguh pada remaja korban

tsunami di Rumah Anak Madani (RAM)-Medan ditinjau dari jenis kelamin.
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C, Manfaat Penelitian

Dari hasil penelitian ini diharapkan nantinya akan dapat memberikan

manfaat baik secara teoritis maupun praktis, yaitu berupa:

1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pengetahuan
bagi khasanah ilmu psikologi, khususnya psikologi perkembangan yang
membahas mengenai keterkaitan antara religiusitas dengan kepribadian
tangguh pada remaja.

2. Manfaat Prak}is
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber informasi bagi
pihak pimpinan atau pengelola lembaga penampungan Rumah Anak Madani
dalam usaha untuk mengembangkan kepribadian tangguh pada remaja korban
tsunami dengan cara meningkatkan religiusitas mereka sehingga mereka
mampu menyelesaikan pendidikan dengan baik dan mampu bertahan dan
beradaptasi dengan kehidupan mereka saat ini. Dengan demikian tujuan
pendirian lembaga ini dapat tercapai yaitu sebagai tempat untuk menggodok
dan mencetak anak-anak bibit unggul yang nantinya akan mampu hidup

mandiri ketika keluar dari lembaga penampungan ini.
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BABII

LANDASAN TEORI

A, Kepribadian Tangguh

1. Pengertian Kepribadian

Kepribadian menurut Allport adalah suatu organisasi yang dinamis dari
sistim psikofisik individu yang menentukan penyesuaian dirinya yang
khas terhadap lingkungan dimana dia berada (Suryabrata, 2003). Sedangkan
Hartmann (dalam Jalaluddin, 1995) mengatakan kepribadian adalah susunan yang
terintegrasi dari ciri-ciri umum seorang individu sebagaimana dinyatakannya
dalam corak khas yang secara tegas diperlihatkannya kepada orang lain.

Lebih lanjut Wetherington menjelaskan kepribadian adalah istilah untuk
menyebutkan tingkah laku seseorang secara terintegrasi dan bukan hanya
beberapa aspek saja tapi secara keseluruhan yang memiliki pengertian tertentu
dan isi pikiran itu ditentukan oleh nilai perangsang tertentu dan tidak bersifat
statis, seperti bentuk badan atau ras tetapi menyertakan keseluruhan dan kesatuan
dari tingkah laku seseorang (dalam Jalaluddin, 1995).

Menurut Kohnstamm (dalam Jalaluddin, 1995) kepribadian sama artinya
dengan teistis (keyakinan). Orang yang berkepribadiaan menurutnya adalah orang
yang berkeyakinan ke-Ketuhanan, sehingga dalam kepribadian seseorang
terkumpul beberapa keyakinan yang terintegrasi berupa keyakinan hidup yang
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pergaulan sosial orang-orang yang memiliki sifat komitmen lebih aktif atau tidak
pasif. Mereka memiliki tujuan yang menjadikan segala sesuatu dan orang-orang di
lingkungannya lebih bermakna.

Menurut Zana dan Olson (dalam Kinasih, 2006) lawan dari commitment
adalah alienated yang bermakna sifat yang menyerah pada tekanan dan tidak
melakukan strategi coping yang sesuai dengan nilai-nilai, tujuan dan kemampuan
yang ada. Individu yang memiliki sifat alienated mudah merasa bosan, menarik
diri dari tugas-tugas yang harus dikerjakan, bersifat pasif dan lebih suka
menghindar. Individu yang memiliki sifat alienated selalu menilai kejadian yang
menimbulkan stfes sebagai sesuatu yang hanya dapat ditahan dan tidak dapat
diperbaiki.

Averil (dalam Kobasa, dkk., 1982) mengatakan control (kontrol)
merupakan kecenderungan seseorang merasakan dan bertindak seolah-olah dapat
mempengaruhi segala situasi. Orang yang memiliki kontrol selalu siap terhadap
kemungkinan-kemungkinan yang terjadi dalam hidupnya. Orang-orang yang
memiliki kontrol mampu mempersepsikan secara nyata pengaruh-pengaruh yang
terjadi dalam hidup dengan imajinasi, pengetahuan, skill dan pilihan-pilihan.
Orang yang memiliki kontrol selalu merencanakan dan melaksanakan tindakannya
secara konsisten.

Cooper dan Straw (dalam Kinasih, 2006) bahwa lawan dari sifat control
adalah powerlessness yang memiliki arti perasaan pasif dan merasa akan selalu
disakiti oleh hal-hal yang tidak dapat dikendalikan. Qrang yang powerless kurang

mempunyai inisiatif dan merasakan adanya sumber-sumber dari dalam diri
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mengembangkan diri sesuai dengan prinsip hidupnya karena di dalam dirinya

terhimpun tiga karakteristik utama yaitu komitmen, kontrol dan tantangan.

3. Ciri-ciri Kepribadian Tangguh

Menurut Kobasa (1982) kepribadian tangguh memiliki tiga ciri yang
penting yaitu :
1. Percaya bahwa mereka dapat mengendalikan kejadian yang dihadapinya.
2. Bertanggung jawab terhadap aktivitas dalam kehidupannya.
3. Memperlakukan perubahan dalam kehidupan mereka sebagai suatu tantangan.
Ginanjar (2005) mengatakan bahwa seseorang dapat dikatakan tangguh
apabila telah memiliki ciri sebagai berikut:
1. Merdeka dan bebas dari berbagai belenggu.
Orang tersebut mampu menjaga pikirannya untuk tetap jernih dan dalam
kondisi fitrah, sehingga segala kebijaksanaan yang dibuatnya terbebas dari
paradigma yang menutup mata dan telinga dari kebenaran.
2. Tidak pernah sakit hati.
3. Mampu memilih respon atau reaksi yang ia sukai yang sesuai dengan prinsip
yang dianut.
Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa orang yang memiliki
kepribadian tangguh memiliki beberapa ciri yaitu merdeka dari berbagai
belenggu, tidak pernah sakit hati, mampu memilih respon yang disukai sesuai

dengan prinsip hidupnya, percaya bahwa mereka mampu mengendalikan kejadian
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1. Komitmen (misalnya pengambilan tugas).
2. Tantangan (misalnya penanganan tugas tersebut).
3. Pengontrolan (internal & eksternal).
Dari uraian teori di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa ada beberapa
aspek yang dapat membentuk kepribadian tangguh dalam diri seseorang yaitu

komitmen, kontrol dan tantangan.

6. Manfaat Kepribadian Tangguh

Dalam penelitiannya Wiebe (dalam Mabruri, 2007) menemukan bahwa
individu yang memiliki kepribadian tangguh akan berbeda dengan individu yang
tidak memiliki kepribadian tangguh dalam menerima situasi yang penuh stressor,
serta memberi pengaruh pada kondisi fisiologis yang berbeda pula. Individu yang
memiliki komitmen dan kontrol rendah akan memiliki atribusi yang tidak sehat
jika dibandingkan dengan individu yang memiliki komitmen dan kontrol yang
tinggi. Individu dengan kepribadian tangguh akan menunjukkan respon positif
terhadap situasi yang mengancam jika dibandingkan dengan individu yang
mempunyai kepribadian yang rentan atau tidak tahan banting.

Sementara berdasarkan penelitian Hadjam (dalam Kinasih, 2006)
ditemukan ada hubungan negatif antara kepribadian tangguh dengan stres
terhadap kejadian-kejadian dalam kehidupan. Hal ini berarti individu yang
mempunyai kepribadian tangguh akan dapat menyesuaikan diri dengan sehat,
memiliki kekuatan, tetap tabah serta berusaha untuk menyelesaikan dan

menghadapi sumber stres di dalam kehidupannya.
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Selanjutnya dalam penelitian Sheppard dan Kashani (dalam Kinasih,
2006) menyimpulkan bahwa individu yang memiliki kepribadian tangguh dapat
terlibat dalam kehidupan sehari-hari dengan baik. Memandang perubahan yang
terjadi merupakan sesuatu yang alami, positif dan merupakan sesuatu yang
menarik untuk merangsang timbulnya pertumbuhan, serta bukan menjadikannya
sebagai ancaman atas rasa aman. Individu yang mempunyai kepribadian tangguh
akan sanggup bertahan menghadapi stressor kehidupan yang negatif, sedang
individu yang tidak memiliki kepribadian tangguh akan jatuh sakit jika
menghadapi stressor kehidupan yang negatif.

Secara umum kepribadian tangguh dalam kehidupan sehari-hari muncul
jika individu mampu menilai situasi yang menekan secara positif. Hal ini
diperkuat dengan pendapat Kobasa, dkk. (1982) yang menyatakan bahwa
kepribadian tangguh merupakan salah satu karakteristik kepribadian yang
berfungsi sebagai perlawanan terhadap kejadian yang menimbulkan stres.

Berdasarkan hasil dari beberapa penelitian di atas dapat dipahami bahwa
dalam kehidupan sehari-hari kepribadian tangguh merupakan salah satu
komponen kepribadian yang berperan untuk meminimalisasi reaksi psikologis
berupa reaksi emosi dan kognitif ketika responden menghadapi situasi yang

menekan dan di luar perkiraan.

7. Kepribadian Tangguh ditinjau dari Jenis Kelamin

Kepribadiaan tangguh ditinjau dari jenis kelamin erat kaitannya dengan

tingkat religiusitas seseorang. Dimana menurut Jalaluddin (2005) orang yang
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memiliki tingkat religiusitas yang tinggi tidak akan mudah stres karena ia
memiliki kepribadian yang kuat dan perempuan memiliki tingkat religiusitas yang
lebih tinggi dari laki-laki. Selanjutnya Brill dan Link menyatakan orang yang
benar-benar religius tidak akan pernah menderita sakit jiwa. Orang-orang yang
religius adalah orang-orang yang berkepribadian kuat (dalam Ancok & Suroso,
2005).

Sementara dalam penelitian Starbuck (dalam Jalaluddin, 2005)
menemukan bahwa perbedaan jenis kelamin dan kematangan menentukan tingkat
religiusitas seseorang yang pada akhirnya mempengaruhi ketangguhan pribadi
orang tersebut. Perempuan lebih cepat matang dibanding laki-laki dan perempuan
memiliki kualitas dan kuantitas keimanan yang lebih tinggi dari individu yang
berjenis kelamin laki-laki sehingga perempuan lebih tangguh kepribadiannya dari
laki-laki.

Dari uraian di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa individu yang berjenis
kelamin perempuan memiliki kepribadiaan yang lebih tangguh dari individu yang
berjenis kelamin laki-laki dan sebaliknya individu yang berjenis kelamin laki-laki
memiliki kepribadian kurang tangguh dari individu yang berjenis kelamin

perempuan.

B. Religiusitas

1. Pengertian Religiusitas
Menurut Frista (dalam Ancok & Suroso, 2005) religiusitas berasal dari

kata religi, yang berarti kepercayaan terhadap Tuhan sedangkan religius bermakna
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seorang individu adalah merupakan modal utama bagi tegaknya sistem hidup yang
Islami. Pendapat tersebut berdasarkan pendapat Hawwa (1988) yang berpendapat
bahwa agidah merupakan dasar atau asas bagi tegaknya bangunan Islam. Maka
berdasarkan pemahaman tersebut, tidak berlebihan bila dikatakan agqidah
merupakan suatu aspek yang berkaitan dengan religious belief.

Pemahaman aqidah yang mantap belumlah cukup tanpa didukung oleh
pelaksanaan ritus-ritus keagamaan yang harus dijalankan. Islam memaknai
pelaksanaan ritus-ritus tersebut sebagai suatu kesatuan konsep yang disebut
ibadah. Pelaksanaan ibadah merupakan bukti kepatuhan manusia sebagai mahkluk
terhadap Tuhan sebagai penciptanya. Selain itu, pentingnya aspek ibadah dalam
Islam semata-mata dikarenakan adanya keyakinan bahwa beragama merupakan
pengejawantahan dari bentuk keyakinan (aqidah) dan perlu didukung juga oleh
ritualitas ibadah, karena keduanya merupakan faktor yang penting untuk tegaknya
sistem beragama yang Islami. Pendapat tersebut didasarkan pada pendapat
Hawwa (1988) yang berpendapat bahwa ibadah merupakan realisasi dari
keyakinan dalam pelaksanaan ajaran-Nya yang merupakan aspek penting untuk
mendukung tegaknya bangunan Islam.

Mantapnya pemahaman aqidah dan taatnya seorang individu dalam
beribadah belum cukup untuk menyatakan bahwa seseorang individu telah
menjalankan Islam secara kaffah, oleh karenanya juga dituntut bagi individu
tersebut memiliki kemampuan untuk membangun suatu sistem perikehidupan dan
menegakkan panji-panji Islam. Maksudnya adalah seorang muslim yang kaffah

selain mampu menjalin hubungan transendental dengan Allah SWT sebagai sang

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 27

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa iZi‘hy{ngﬁ%ﬁ Mgssgi&r%ma acid)5/8/24

Document Accepted 5/8/24



IrmaWildani - Hubungan Antara Religiusitas dengan Kepribadian Tangguh (Hardiness) pada....

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 5/8/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa iZi'}A'(J&iXseﬁ%ﬁ Mgﬂg&&%ma acid)5/8/24



IrmaWildani - Hubungan Antara Religiusitas dengan Kepribadian Tangguh (Hardiness) pada....

menjadi pribadi yang spiritual sekalipun cara berfikir mereka masih operasional
konkret. Selanjutnya Tittley secara lebih tegas menyatakan bahwa kunci dari
perkembangan kepercayaan (jiwa keagamaan) anak adalah rumah, tempat
dibangkitkan dan diterimanya kepercayaan (iman). Di rumah anak-anak
mengembangkan pemahaman terhadap Tuhan dengan memproyeksi ide dari orang
dewasa di sekitar mereka sehingga mereka menerima dan memahami apa yang
diajarkan pada mereka tanpa kritik, mencontoh kepercayaan orang di sekitar
bahkan menjadikannya sebagai kepercayaan bagi dirinya. Alma dan Heitink
mengungkap bahwa orang tua adalah model identifikasi yang sangat penting bagi
perkembangan agama anak (Idrus, 2006).
Lebih lanjut dan Jalaluddin (1995) mengatakan bahwa jiwa keagamaan
dalam diri seseorang dipengaruhi faktor ekstern dan faktor intern.
Adapaun faktor intern tersebut meliputi:
1. Faktor Hereditas
Jiwa keagamaan memang bukan secara langsung sebagai faktor bawaan yang
diwariskan secara turun temurun, melainkan terbentuk dari berbagai unsur
kejiwaan lainnya yang mencakup kognitif, afektif dan konatif. Tetapi dalam
penelitian terhadap janin terungkap bahwa makanan dan perasaan ibu
berpengaruh terhadap kondisi janin yang dikandungnya.
2. Tingkat Usia
Perkembangan jiwa keagamaan dipengaruhi oleh perkembangan berfikir
seseorang. Anak yang menginjak berfikir kritis, akan bersikap lebih kritis pula

dalam memahami ajaran agama.
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hidup Islam yang mencakup kehidupan politik, ekonomi, sosial, budaya,
pendidikan, kemiliteran dan ahklak.
2. Tiang penopang atau cara-cara menegakkan agama (muayyad)
Individu dituntut untuk mampu menjalin hubungan horisontal dengan sesama
manusia dan ikut berperan aktif dalam aktivitas untuk kemaslahatan umat
manusia yang tercermin dalam jihad, amar ma’ruf dan nahi munkar.
Berdasarkan uraian di atas, maka dalam penelitian ini untuk selanjutnya
dalam aspek-aspek religiusitasnya peneliti mengacu pada konsep Hawwa (1988)
yang berkaitan dengan konsep totalitas Islam yang terdiri dari beberapa aspek
yaitu agidah, ibadah, sistem hidup (minhaj) dan tiang penopang atau cara-cara

menegakkan agama (muayyad).

C. REMAJA KORBAN TSUNAMI

1. Pengertian Remaja

Menurut Hurlock (1996) istilah adolescence atau remaja berasal dari kata
Latin adolescere (kata bendanya, adolescentia yang berarti remaja) yang berarti
“tumbuh” atau “tumbuh menjadi dewasa. Anak dianggap dewasa apabila sudah
mampu mengadakan reproduksi. Awal masa remaja berlangsung kira-kira dari
usia 13 tahun sampai dengan usia 16 tahun atau 17 tahun, dan akhir masa remaja
bermula dari usia 16 atau 17 tahun sampai 18 belas tahun, yaitu usia matang
secara hukum.
Sedangkan Monks, dkk (2004) menjelaskan bahwa usia masa remaja

serlangsung antara umur 12-21 tahun, dengan pembagian usia 12-15 tahun
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lingkungan sekitarnya. Dengan demikian karakteristik yang muncul dalam diri
mereka adalah komitmen, dengan adanya komitmen mereka mampu berinteraksi
dengan lingkungan di sekitarnya dan mampu menjadikan segala sesuatu serta
orang-orang di lingkungannnya menjadi lebih bermakna.

Sementara para remaja yang tidak taat menjalankan ibadahnya akan selalu
merasa bosan dengan hidupnya, bersifat pesimis dan lebih suka menghindar.
Kondisi ini disebabkan karena dalam diri mereka yang tumbuh adalah sifat
alienated yang cenderung menyerah pada tekanan dan tidak melakukan strategi
coping sesuai dengan kemampuan mereka sehingga dalam hidupnya mereka
menganggap bahwa kejadian yang menimbulkan stres tidak dapat diperbaiki lagi.
Hal ini sejalan dengan pendapat Cole (dalam Purnomo, 2007) menjelaskan
bahwa agama dapat meningkatkan rasa aman dan mencegah panik pada diri
seseorang.

Dengan adanya pemahaman aqidah yang kokoh serta pelaksanaan ibadah
yang taat maka sudah menjadi dasar yang kuat bagi para remaja korban tsunami
untuk dapat menjalani hidupnya sesuai dengan sistem hidup (minhgj) yang
diajarkan oleh agama Islam sehingga mereka memiliki ahklak yang baik, sopan
santun dalam pergaulan dan mampu berprestasi dengan baik dalam
pendidikannya. Kesemuanya ini akan memberikan kebahagian pada diri mereka
sendiri serta orang-orang yang ada di sekitarnya.

Dengan tertanamanya nilai-nilai yang baik pada semua sistem dalam
hidupnya maka secara tidak langsung mereka telah menegakkan panji-panji Islam

(muayyad) melalui peran aktif mereka dalam usaha untuk menciptakan
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BAB I

METODE PENELITIAN

Penelitian ini termasuk jenis penelitian korelasional, yakni berupaya untuk
mencari hubungan antara variabel yang satu dengan variabel yang lainnya yang
akan dijelaskan dalam beberapa bagian yaitu: (a) identifikasi variabel penelitian,
(b) defenisi operasional variabel penelitian, (c) populasi, sampel dan pengambilan
sampel, (d) metode pengumpulan data, (e) validitas dan reliabilitas, (f) metode

analisis data.

A. Identifikasi Variabel Penelitian

Variabel-variabel dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Variabel bebas : Religiusitas
2. Variabel tergantung : Kepribadian tangguh
3. Variabel Moderator : Jenis kelamin

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian

Adapun definisi operasional dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Religiusitas
Religiusitas adalah keinginan dan kemampuan seseorang untuk memahami,
menjalankan dan melaksanakan nilai-nilai yang tercermin dalam setiap aspek
ajaran agama (Islam) yang dianutnya. Aspek tersebut meliputi aqidah, yang

terangkum dalam rukun Iman dan Syahadatain, aspek ibadah yang terangkum

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Document Accepted 5/8/24

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 42
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa iZi‘hy{ngﬁ%ﬁ Mgssgi&r%ma acid)5/8/24



IrmaWildani - Hubungan Antara Religiusitas dengan Kepribadian Tangguh (Hardiness) pada....

dalam sebahagian dari rukun Islam yaitu pelaksanaan sholat, zakat dan puasa,
aspek sistem hidup (minhaj) yang berlandaskan pada ajaran Islam, tercermin
dalam setiap segi kehidupan baik politik, ekonomi, sosial, budaya, pendidikan,
kemiliteran dan ahklak, aspek cara menegakkan Islam atau tiang-tiang
penopang tegaknya panji-panji Islam (muayyad) tercermin dalam jihad, amar
ma’ruf dan nahi munkar. Aspek-aspek ini akan diungkap peneliti dengan skala
religiusitas yang disusun oleh peneliti.

Kepribadian Tangguh

Kepribadian tangguh adalah suatu kepribadian yang dimiliki seseorang yang
memiliki susunan karakteristik kepribadian tertentu yang berfungsi sebagai
sumber perlawanan saat menghadapi situasi menekan sehingga orang tersebut
menjadi tetap kuat dan tidak mudah goyah dalam kondisi apapun serta mampu
mengembangkan diri sesuai dengan prinsip hidupnya. Karakteristik tersebut
meliputi  komitmen, kontrol dan tantangan yang akan diungkap penulis
dengan skala kepribadian tangguh yang disusun oleh penulis.

Jenis Kelamin

Jenis kelamin adalah kata yang dipergunakan untuk membedakan seks
seseorang (laki-laki dan perempuan) yang akan diungkap penulis melalui

dokumentasi administrasi di Rumah Anak Madani-Medan.

C. Populasi, Sampel dan Pengambilan Sampel

Menurut Arikunto (1989), populasi merupakan kumpulan atau keseluruhan

subjek penelitian. Sementara menurut Hadi (1987), populasi adalah keseluruhan
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individu yang akan dikenai generalisasi kesimpulan dari kenyataan yang
diperoleh. Adapun populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja korban
tsunami yang tinggal di asrama penampungan anak-anak korban bencana alam
di Wilayah Nanggroe Aceh Darussalam (NAD) atau di Rumah Anak Madani
(RAM) yang berjumlah 375 orang, berlokasi di Jl. Raya Veteran Pasar 7 Desa
Manunggal Helvetia Medan.

Sedangkan yang menjadi sampelnya adalah sebagian populasi yang
diperoleh melalui teknik purpossive sampling yaitu pengambilan sampel yang
disesuaikan dengan tujuan penelitian dimana sampel yang akan diambil
mempunyai ciri-ciri khusus yang diperkirakan mewakili sifat-sifat dari
populasinya. Melalui purpossive sampling akan menunjukkan bahwa subjek atau
sampel penelitian telah memiliki ciri-ciri atau sifat-sifat yang bersangkut paut erat
dengan populasi yang sudah diketahui sebelumnya (Hadi, 1987). Adapun jumlah
sampel yang akan dipergunakan dalam penelitian ini nantinya harus benar-benar
mewakili populasinya yang memiliki ciri sebagai berikut:

a. Remaja korban tsunami Nanggroe Aceh Darussalam
b. Berusia antara 15-22 tahun

¢. Bertempat tinggal di asrama penampungan Rumah Anak Madani-Medan

D. Metode Pengumpulan Data

Metode pengumpulan data adalah suatu cara yang digunakan penulis unuk
memperoleh data yang akan diteliti. Pada penelitian ini, metode pengumpulan
data yang digunakan adalah metode skala.
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reliabilitas alat ukur yang dipakai adalah teknik Hoyt (Hadi dan Pamardiningsih,

2000) dengan rumus sebagai berikut :

MKi

rit’'=1-

Keterangan : r#t' = Indeks reliabilitas alat ukur
1 = Bilangan konstanta
MKi = Mean Kwadrat antar butir

MKSs = Mean kwadrat antar subjek

F. Metode Analisis Data

Dalam penelitian ini analisa yang digunakan adalah analisa statistik.
Menurut Hadi (1987) penggunaan analisa statistik dilakukan karena :
1. Statistik bekerja dengan angka-angka. Angka-angka ini dapat menunjukkan
jumlah atau frekuensi nilai atau harga.
2. Statistik bersifat objektif, artinya statistik sebagai alat penilai pada
kenyataannya tidak dapat berbicara lain kecuali apa adanya.
3. Statistik bersifat universal, artinya statistik sebagai alat penilai dapat
digunakan dihampir semua penyelidikan.
Sesuai dengan judul penelitian yang bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara religiusitas dengan kepribadian tangguh (hardiness) pada remaja
korban tsunami di Rumah Anak Madani (RAM)-Medan, maka dipergunakan

rumus Product moment.
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BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil-hasil yang telah diperoleh dalam penelitian ini maka
dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara religiusitas dengan
kepribadian tangguh pada remaja korban tsunami di Rumah Anak Madani
(RAM)-Medan dengan koefisien korelasi rxy = 0,492 ; p < 0,010. Dari hasil ini
maka hipotesis pertama diterima. Artinya semakin tinggi tingkat religuisitas
remaja korban tsunami di Rumah Anak Mdani, maka semakin berkepribadian
tangguh remaja tersebut, sebaliknya semakin rendah tingkat religuisitas remaja
korban tsunami di Rumah Anak Madani, maka semakin kurang
berkepribadian tangguh remaja tersebut.

2. Sumbangan yang efektif yang diberikan oleh religiusitas sebesar 24,2%. Dari
persentasi ini dapat diketahui bahwa masih banyak faktor lain sebesar 75,8%
yang menyebabkan rendahnya kepribadian tangguh pada remaja korban
tsunami yang dalam penelitian ini belum diteliti yaitu faktor pengalaman
hidup yang pahit dan faktor kemampuan seseorang untuk mengambil hikmah
dari setiap penderitaan yang dihadapinya.

3. Tidak ada perbedaan kepribadian tangguh pada remaja korban tsunami di
Rumah Anak Madani ditinjau dari jenis kelamin. Hal ini merujuk pada hasil
analisis data t-fest yaitu t = 0,662; p > 0,050. Dari hasil ini maka hipotesis

kedua tidak dapat diterima atau ditolak.
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Demikian halnya dengan tingkat religiusitas yang didapatkan menunjukkan
bahwa remaja korban tsunami di Rumah Anak Madani memiliki tingkat
religiusitas yang tinggi karena perbandingan mean empirik (67,66) yang lebih
besar dari mean hipotetik (50). Banyak faktor yang menyebabkan tingkat
religiusitas remaja korban tsunami di Rumah Anak Madani ini tinggi. Selain
kurikulum pendidikan asrama yang menerapkan perbandingan yang sama antara
pengetahuan umum dan agama, juga dikarenakan kondisi lingkungan di sekitar
asrama yang erat dengan nuansa agama Islam dalam kesehariannya baik dalam
pola pergaulan, pelaksanaan ibadah yang berjamaah setiap waktu serta
kelengkapan perpustakaan yang berisi buku-buku yang bermuatan agama.

Erickson (dalam Idrus, 2004) menyatakan krisis kepercayaan terhadap
Tuhan atau keragu-raguan beragama (religious doubt) merupakan karakteristik
kehidupan beragama yang menonjol pada remaja. Selanjutnya Lingren (dalam
Idrus, 2004) menyatakan bahwa teman sebaya memainkan peranan penting dalam
kehidupan remaja dan secara khas menggantikan keluarga sebagai pusat aktivitas
sosial remaja. Begitu juga dalam aktivitas beragama,l kelompok akan
mempengaruhi cara seseorang dalam beragama. Jika kelompok yang ada di
Rumah Anak Madani membangun iklim beragama yang sehat, maka
dimungkinkan para remaja yang tinggal di Rumah Anak Madani akan terdorong
untuk melakukan aktivitas agama yang semakin lama cenderung meningkat.
Dengan demikian krisis kepercayaan terhadap Tuhan akan terselesaikan dengan
adanya bantuan dari para pengasuh asrama, sehingga dalam diri para remaja

tersebut timbul keyakinan yang kuat pada Tuhannya.
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4. Secara umum diketahui bahwa kepribadian tangguh pada remaja korban
tsunami di Rumah Anak Madani (RAM)-Medan tergolong tinggi karena mean
empirik (96,02) lebih besar dari mean hipotetik (72,5).

5. Secara umum remaja korban tsunami di Rumah Anak Madani (RAM)-Medan
juga memiliki religiusitas yang tinggi, dimana mean empirik (67,66) yang

lebih besar dari mean hipotetik (50).

B. Saran

1. Bagi Subjek Penelitian

Hasil penelitian menunjukkan bahwa religiusitas memberikan sumbangan
terhadap pembentukan kepribadian tangguh. Oleh karena itu diharapkan remaja
korban tsunami di Rumah Anak Madani untuk lebih meningkatkan tingkat
pemahaman religiusitas mereka. Diharapkan kepada remaja korban tsunami yang
berjenis kelamin laki-laki agar mau mendalami ilmu agama secara lebih intensif
dan mendalam.
2. Bagi Tempat Penelitian

Pihak pengasuh asrama Rumah Anak Madani diharapkan untuk
menambah lagi wawasan pengetahuan agama pada anak asuh mereka melalui
pengadaan buku-buku yang bercerita tentang kisah kebangkitan dan kesuksesan
seseorang untuk lepas dari penderitaan yang bertopang pada kebesaran Tuhan,
kesabaran dan keyakinan sehingga buku tersebut dapat menjadi inspirasi dan

motivasi bagi mereka untuk tetap bertahan hidup dalam kondisi apapun.
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