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Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif mengenai kecenderungan narsistik
pada model, yang bertujuan untuk mengetahui bagaimana ciri-ciri narsistik pada
model, faktor-faktor yang memengaruhi timbulnya kecenderungan narsistik pada
model, dan bagaimana proses terbentuknya kecenderungan narsistik pada model.
Responden penelitian adalah dua orang model. Metode pengambilan data yang
digunakan adalah wawancara dan observasi, serta penggunaan skala
kecenderungan kepribadian Edward’s Personal Preference Schedule (EPPS).
Penelitian ini didukung dengan teori yang berkaitan dengan model dan narsistik.
Hasil penelitian berdasarkan hasil wawancara dan tes EPPS menunjukkan ciri-ciri
narsistik pada responden adalah memiliki rasa bangga berlebih terhadap diri
sendiri, sangat ingin dikagumi dan mendapatkan perhatian orang lain, terfokus
pada keberhasilan, kecerdasan, dan kecantikan diri, angkuh dan sensitif terhadap
kritikan, suka dipuji dan apabila perlu memuji diri sendiri, suka difoto, kurang
memiliki empati terhadap orang lain, senang memamerkan kelebihan-kelebihan
dalam dirinya. Faktor yang memengaruhi timbulnya kecenderungan narsistik pada
responden adalah ungkapan kasih sayang dari orang tua yang tidak dapat diduga,
mencontoh dan belajar perilaku manipulatif pada orang-tuanya, berusaha
mendapat pujian dari orang dewasa dengan perilaku tertentu. Proses terbentuknya
kecenderungan narsistik pada responden disadari responden setelah mengikuti
kegiatan modeling, responden menjadi lebih percaya diri, suka difoto, dan senang
diperhatikan orang lain.
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