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LEMBAR DATA RESPONDEN

Nama
Jenis Kelamin

Tempat/tanggal lahir

Usia

Anak ke dari bersaudara
Perempuan, Laki-laki

Suku Bangsa

Agama

Pendidikan terakhir
Pekerjaan

Alamat
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LEMBAR DATA INFORMAN

Nama

Jenis Kelamin
Tempat/tanggal lahir

Usia

Hubungan dengan responden :
Suku bangsa

Agama

Pendidikan terakhir

Pekerjaan

Alamat
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PEDOMAN WAWANCARA

1. Apa yang menjadi latarbelakang responden mengikuti Kkegiatan

modelling?

a.
b.

C.

e

5@ oo

e

a.
b.
c.

d.

Bagaimana awalnya anda menjadi seorang model?

Apa kegiatan anda sebelum terjun menjadi model?

Apakah alasan yang membuat anda memutuskan untuk menjadi
seorang model?

Bagaimana pendapat anda mengenai dunia modelling?

Apa manfaat yang anda peroleh dengan menjadi seorang model?
Apakah anda merasa bangga menjadi seorang model?

Usaha apa saja yang anda lakukan untuk menjadi seorang model?

Apa yang anda harapkan dengan menjadi seorang model?

Apakah anda memiliki keinginan untuk menjadi artis?

Bagaimana peran lingkungan bagi responden?

Seberapa besar peran orangtua dan teman-teman bagi anda?

Apakah keluarga dan teman-teman anda mendukung anda untuk
mengikuti kegiatan modelling?

Bagaimana pendapat keluarga dan teman-teman anda mengenai dunia
modelling?

Apakah menurut anda prestasi yang anda peroleh selama mengikuti

kegiatan modelling dipengaruhi oleh orang lain?

Apakah responden memiliki kecenderungan narsistik?

Apakah anda termasuk orang yang percaya diri?

Bagaimana penilaian anda terhadap diri anda sendiri?

Bagaimana penilaian keluarga dan teman-teman anda tentang anda?
Apakah menurut anda orang-orang menganggap anda sebagai orang

yang narsis?
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Apakah anda termasuk orang yang senang dikritik?

Bagaimana cara anda menanggapi kritikan dari orang lain mengenai
diri anda?

Bagaimana hubungan anda dengan teman-teman anda yang juga
mengikuti kegiatan modelling?

Apakah anda yakin bahwa keluarga dan teman-teman anda mendukung
anda?

Apakah anda merasa bahwa diri anda itu unik? Mengapa?

Bagaimana kehidupan anda sebelum mengikuti kegiatan modelling?

4. Faktor- faktor apa yang memengaruhi munculnya kecenderungan

narsistik pada responden?

a.
b.

C.

d.

Apakah orang tua anda sering memuji anda?

Bagaimana cara orang tua anda memuji anda?

Bagaimana perasaan anda ketika orang tua anda memuji diri anda?
Apakah anda berusaha untuk selalu menarik perhatian dan
mendapatkan pujian dari orang-orang disekitar anda?

Bagaimana cara anda untuk menarik perhatian dan mendapatkan
pujian dari orang tua dan teman-teman anda?

Permahkah orang tua anda menghukum anda?

Menurut anda apakah orang tua anda menyayangi anda?

. Bagaimana cara orang tua anda mendidik anda?

5. Usaha dan bentuk perilaku apa yang terlihat pada responden selama

mengikuti kegiatan modelling?

a.

Seberapa sering anda mengikuti perlombaan dalam kegiatan
modelling?

Pernahkah anda menjadi juara dalam sebuah perlombaan modelling?
Bagaimana perasaan anda saat itu?

Pemnahkah anda mengalami kekalahan ketika mengikuti sebuah

perlombaan modelling? Bagaimana perasaan anda saat itu?
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d. Usaha apa yang anda lakukan untuk dapat memenangkan suatu
perlombaan?
e. Dalam mengikuti perlombaan apakah anda merasa yakin untuk

menjadi seorang juara?
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PERSONA konsuLTAN PSIKOLOGI

Komplek Bumi Asri Blok C No. 43 Pondok Kelapa Medan 20126
Telp./Fax. (061) 8442820 / HP. 0816 313 0641
E-mail:biro_persona@yahoo.com www.persona-medan.com

RAHASIA

GAMBARAN PSIKOLOGIS

Berdasarkan hasil wawancara dan pemeriksaan Edward’s Personal Preference Schedule (EPPS)
terhadap Sdr. | . laki-laki, usia 20 tahun dan pendidikan SMA diketahui bahwa:

Sdr. | adalah seorang yang memiliki hasrat berprestasi yang tinggi sehingga ia berupaya untuk
meraih hasil yang maksimal. la senang belajar dan memiliki cita-cita yang cukup tinggi. Hal ini
terlihat dari keinginannya untuk membuka usaha setelah ia mampu mengumpulkan uang dari
usaha modellingnya. Akan tetapi, ia bukan seorang yang gigih untuk meraih hasil sehingga ia
kurang tekun dalam melakukan sesuatu. Ketika dihadapkan pada kesulitan, ia cenderung mudah
menyerah. Itu sebabnya, ia tidak melanjutkan lagi pendidikannya di Fakultas Teknik yang
sebelumnya dilakukannya. Hal ini menunjukkan bahwa ia seorang yang memiliki cita-cita yang
tinggi namun sayangnya tidak disertai dengan usaha yang sungguh-sungguh untuk meraihnya.

Dalam bekerja ia kurang sistematis sehingga ia kurang mampu bekerja dengan detail. 1a kurang
teliti dalam mengerjakan sesuatu. Ada kecenderungan agak ceroboh dan “semrawut”. Ada

kecenderungan untuk tidak mengikuti aturan yang ditetapkan sehingga cenderung bersikap
“semaunya”.

Dalam membina interaksi sosial dengan lingkungan, ia seorang yang sangat senang diperhatikan.
ia sangat senang memamerkan dirinya di lingkungannya, bahkan hal ini menjadi obsesi bagi dirinya
untuk terus menjadi pusat perhatian. Dalam banyak kesempatan ia senang memamerkan
kelebihan-kelebihan yang dimilikinya. Ketika berhubungan dengan lawan jenis, ia terlihat sangat
senang dan ia suka bercanda atau melemparkan leleucon-lelucon. la adalah seorang pribadi yang
hangat. Selain suka diperhatikan, untungnya ia juga suka menolong orang lain sehingga
interaksinya masih bersifat timbal balik (“take and give”). Akan tetapi, dalam hubungan yang lebih
mendalam, ia kurang mampu menunjukkan empati. Hal ini disebabkan karena ia lebih berorientasi
pada diri sendiri sehingga kurang mampu berpikir dan menempatkan diri dalam posisi orang lain.
la juga cenderung ingin menguasai orang lain.

KESIMPULAN DAN SARAN

Sdr. % adalah seorang yang sangat terobsesi untuk menjadi pusat perhatian. la sangat senang
memamerkan dirinya serta menunjukkan kelebihan-kelebihan yang ada padanya. Akan tetapi ia
tidak menunjukkan adanya waham kebesaran sehingga tidak terlalu tampak kecenderungan
Narcissistic Personality Disorder pada dirinya.

Minauli, M.Si (psikolog)
UNIVERSITASMEDAN AREA



PERSONA ronsuLTAN PSIKOLOGI

Komplek Bumi Asri Blok C No. 43 Pondok Kelapa Medan 20126
Telp./Fax. (061) 8442820/ HP. 0816 313 0641
E-mail:biro_persona@yahoo.com www.persona-medan.com

RAHASIA

GAMBARAN PSIKOLOGIS

Berdasarkan hasil wawancara dan pemeriksaan Edward’s Personal Preference Schedule (EPPS)
terhadap Sdrl. . perempuan, usia tahun dan pendidikan SMA diketahui bahwa:

Sdri. seorang perempuan yang tidak memiliki motivasi untuk berprestasi. la tidak
memiliki keinginan untuk maju. Tampaknya ia seorang yang tidak mau bersusah payah untuk
meraih hasil. la ingin santai dan tidak mau repot. Ketika dihadapkan pada kesulitan ia akan sangat
mudah menyerah. la seorang yang sangat pemalas dan tidak mau bekerja keras. Itu sebabnya
selama sekolah dulu ia tidak tertarik mengikuti kegiatan apa pun.

la seorang yang senang mengeluh dan cenderung menyalahkan orang lain. la seorang yang sangat
pembosan sehingga ia tidak bisa fokus pada satu pekerjaan. Cara kerjanya sangat tidak teliti
karena ia tidak sistematis dalam bekerja. la tidak memiliki perencanaan dan pengaturan dalam
dirinya.

Relasi sosialnya dengan orang lain terlihat sangat buruk. la kurang peduli pada lingkungannya dan
bersikap agresif pada orang lain. la seorang yang pemarah dan sering berburuk sangka dengan
berpandangan negatif terhadap orang lain. la beranggapan bahwa orang yang mendekati dirinya
hanya karena ada maksud tertentu. Selain itu, ia cenderung beranggapan bahwa laki-laki yang
tidak menyukainya adalah seorang “homo”. la beranggapan bahwa semua pria akan tertarik pada
dirinya. Ada waham kebesaran dalam dirinya yang membuat dirinya menjadi marah jika orang lain
merendahkan dirinya. la merasa dirinya adalah seorang perempuan yang sangat cantik.

Sikapnya “judes” dan tidak peduli pada orang lain serta senang sekali memamerkan kelebihan-
kelebihan yang ada pada dirinya. Hal ini membuat Sdri. — terlihat sebagai seorang yang
sombong. la sangat berorientasi pada dirinya serdiri. la sangat terobsesi untuk menampilkan diri
dan menjadi pusat perhatian orang lain. la kurang mampu menempatkan diri pada orang lain.
Empatinya sangat rendah. Selain itu, ia sangat keras kepala dan mau menang sendiri. la tidak suka
diatur dan cenderung melakukan sesuatu sesuai dengan yang diinginkannya. Sikapnya terhadap
orang lain juga kurang sopan karena ia tidak suka merendahkan diri di hadapan orang lain. la
sangat mementingkan diri sendiri. la sangat menuntut perhatian dari orang lain, namun kurang
mau membantu orang lain. Hubungan yang terbentuk lebih bersifat satu arah. la senang
menguasai dan mengatur orang lain sehingga orang lain harus mengikuti semua kemauannya.

UNIVERSITASMEDAN AREA
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Komplek Bumi Asri Blok C 43 Po d
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E-mail:biro_persona 0o.

RAHASIA

KESIMPULAN DAN SARAN

Sdri. adalah seoang yang menunjukkan Narcissistic Personality Disorder disertai
kecenderungan Dependent Personality Disorder. Perilaku Narcissistic Personality Disorder yang
dialami Sdri. ditandai dengan adanya waham kebesaran dimana ia merasa dirinya hebat
sehingga setiap orang yang mendekatinya selalu memiliki maksud-maksud tertentu. la juga

memiliki kebutuhan yang sangat besar untuk dikagumi orang lain dan kurang memiliki empati
terhadap orang lain.

Kecenderungan perilaku Dependent Personality Disorder tampak pada perilaku yang sangat
bergantung pada orang lain dan adanya kebutuhan yang sangat besar untuk diperhatikan.

25 April 2012

Dra. n&Tfifauli, M.Si (psikolog)
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini, secara -t d. ti ak a a uns

paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Nama
Jenis kelamin
Usia

Pekerjaan

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden
penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan
manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan

informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya.

Saya menyetujui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya beri akan

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian.

Medan, 2012

Responden Peneliti
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UNIVERSITAS MEDAN AREA

FAKULTAS PSIKOLOGI
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223

Email::univ-_medanarea@umaac.id Website:: www.uma.ac.id

Nomor /FO/PK/2011 ﬂOktober 2011
Lampiran

Hal : Pengambilan Data

Kepada Yth
Bapak/Ibu/Sdr/i
di

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan 1zin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Rizky Mahdayani
NPM :07.860.0135
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibu/Sdr/i guna penyusunan skripsi
yang berjudul “Kecenderungan Narsistik pada Model”.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa

tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan. '

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan
kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Mahasiswa Ybs.
2. Pertinggal
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UNIVERSITAS MEDAN AREA

FAKULTAS PSIKOLOGH
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAM ESTATE
TELP. (081) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223

Fmail::univ ~.medanarea@umaac.ig Websile:: WAW.UMA. 3c.id

——

SURAT K ETERANGAN
I FOPP2012

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medar, Area dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Rizky Mahdayani
NPM :07.860.0135
Fakultas . Psikologi

adaluh benar  telah  melaksanakan penclitian / nengambilan  data dengan
judul: :“K ceenderungan Nayistik pada Maodel.”

Perlu kami jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersebut mengpunakan
Metode Penelitian Kualitatif.
Berikut kami lampirkan lembar pe

rsetujuan responden dan surat keterangan dari
Pembimbing [ dan Pembimbing I1.

' .
Demikian surat keterangan ini diperbuat

untuk  dipergunakan sebagaimana
mestinya,
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

Jalan Kolam Nomor 1 Medan Estate Medan 20223

SURAT KETERANGAN
SELESAI MELAKSANAKAN PENGAMBILAN DATA
(Menggunakan Metode Penelitian Kualitatif)

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Dosen Pembimbing I : Nini Sri Wahyuni,. ~ M.Pd
Dosen Pembimbing I : Rahmi Lubis, , M.Psi

Dengan ini menerangkan

Nama : Rizky Mahdayani

NPM :07.860.0135

Fakultas : Psikologi

Judul Skrpsi : “Kecenderungan Narsistik pada Model.”

benar telah melaksanakan penelitian / pengambilan data (Kualitatif) kepada respondeanya
sesuai dengan kebutuhan penelitian.

Demikian surat keterangan selesai penelitianipengambilan data ini diperbuat unuk dapat
dipergunakan seperlunva. “

Nini i Wahyuni, S.Psi, M.Pd.
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