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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA

Ibu-ibu yang saya hormati,

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha
Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan Ibu-ibu
sekalian.

Dalam kesempatan ini saya akan memberi skala ukur kepada Ibu. Adapun
tujuannya untuk ikut serta membantu saya dalam rangka penelitian dengan cara
mengisi skala yang saya lampirkan disini. Jawaban yang Ibu-ibu berikan akan
dijaga kerahasiaannya. Untuk itu Ibu tidak perlu merasa takut sebab jawaban yang
Ibu berikan tidak ada kaitannya dengan privacy ibu. Data yang saya peroleh
nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah.

Bantuan yang Ibu berikan merupakan partisipasi dalam pengembangan
ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori ilmu Psikologi khususnya. Atas segala

kesediaan Ibu dan kerja sama yang baik selayaknya saya mengucapkan tenima

kasih.

Hormat saya

DEWI JUNITA

UNIVERSITASMEDAN AREA



DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut im sesuai dengan keadaan din Tou

1. Nama

2. Usia

3. PendidiKan

4. Pendapatan Titawah___1.500.000

PETUNJUK PENGISJAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa periyataan ke dalam bentuk skala. Ihu-
ibu diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyatagn yang
terdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih :

Ya  — Bila pernyataan itu sésuai dengan yang diajukan
Tidak = Bila pernyataan itu tidak sesuai dengan yang diajukan

Ibu-ibu hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap
pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang
tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh :
Saya selalu belanya berlebihan walaupun keuangan menipis
Ya Ti)ak

Tanda silang (X) menunjukkan sescorang itu merasa Tidan Sesuai dengan
pemyataan yang diajukan

SELAMAT BEKERJA

UNIVERSITASMEDAN AREA



IDENTITAS :

Nama

Tanggal Lahir/Usia

Pendapatan : Dibawah 1.500.000 Matas Rp. 3.000.000
Ceklist yang scsuai

Pendidikan

Usia Kandungan

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari dua alternatif jawaban yang

disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda (X) pada jawaban yang

disediakan. Silanglah jawaban anda sesuai dengan :

Ya

: Jika pernyataan itu Sesuai

Tidak : Jika pernyataan itu Tidak Sesuai

No | Uraian Pemyataan Pilihan
Jawaban
) Mata saya txdal_c berkedip menunggu penjelasan dokter va | Tidak
kehamilan
) Kehamilan yang makin membesar, membuat saya mudah Ya | Tidak
3 Saya m_emejamkan mata ketika dokter menjelaskan masalah Ya | Tidak
kehamilan saya
4 khawatir Ya | Tidak
5 bercucuran bila akan memeriksakan kehamilan | Ya | Tidak
6 sekali akhir-akhir ini Ya | Tidak
7 I(;(;;l:fak mate saya membesar bila membayangkan bayi yang Ya | Tidak
8 | Bila janin bergerak, maka keringat saya mulai keluar Ya | Tidak
9 Pemeriksaan kehamilan tidak sampai membuat saya Ya | Tidak
10 Pikiran tentang calon bayi tidak sampai membelalakkan mata Ya | Tidak
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UNIVERSITAS MED: ' AREA
FAKULTAS PSIKOLOG!

KOULAM 4 ESTATE

SOt TR TNt TRTIEWME S T
I Al OrTasI B D WESE e X T

Nomor 10 Py S
Lampiran
Hal : Pengambilan Data

Yth. Pimpinan
Rumah Sakit Sari Mutiara
Jalan Kapten Muslim Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Dewi Junita Butarbutar
NPM : 06.860.0023

Program Studi : [lmu Psikologi
Fdkultas : Psikologi

/

untuk melaksahakan pengambilan data pada Rumah Sakit Sari Mutiara Medan,
guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Perbedaan Coping Stres ditinjau dari
Tingkat Ekonomi pada Ibu yang Menghadapi Kehamilan anak Pertama di
Kecamatan Medan Helvetia.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan :

1. Mahasiswa Ybs.
2. PLAMYERS TASMEDAN AREA



UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Emait.umal01@indosat net.id Website;:uma.ac.id

Nomor L60L /FO/PP/2010 { September 2010
Lampiran
Hal : Pengambilan Data

Yth. Pimpinan
Klinik Ani Ilyas (Rebeca)
Jalan Kelambir 5 Gg. Keluarga Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Dewi Junita Butarbutar
NPM : 06.860.0023

Program Studi : Ilmu Psikologi
Fdkultas : Psikologi

{

untuk melaksahakan pengambilan data pada Klinik Ani Ilyas (Rebeca) Medan,
guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Perbedaan Coping Stres ditinjau dari
Tingkat Ekonomi pada Ibu yang Menghadapi Kehamilan anak Pertama di
Kecamatan Medan Helvetia.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan :

1. MahygiseRdiss AS MEDAN AREA
2.  Pertinggal



RUMAH SAKIT UMUM SARI MUTIARA MEDAN

BIDANG KEPERAWATAN
JL. KAPTEN MUSLIM NO. 79 TELP (061) 8451812, F 8452134

Medan, X 2010
Nomor : 432/Per-RSUSM/IX/2010
Lamp

Hal : Selesai Penelitian

Kepada Yth :
Dekan Universitas Medan Area.
di

Tempat.-

Dengan hormat,
Sehubungan' dengan surat masuk tertanggal 31 Agustus 2010 Nomor : 983/FO/PP/2010 hal
Pengambilan Data di Rumah Sakit Sari Mutiara Medan, maka kami beritahukan bahwa sudah selesai

penelitian yang dilaksanakan pada tangga 31 Agustus s.d 04 September 2010 di Poli Obgyn / BKIA dan

Ruangan Delima atas nama :

Nama : Dewi Junita Butar - Butar
NIM : 06.860.0023
Judul Proposal : “Perbedaan Coping Stres ditinjau dari Tingkat Ekonomi pada Ibu

: yang Menghadapi Kehamilan anak Pertama di Kecamatan Medan

: Helvetia”.

Demikianlah surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

UNIVERSITASMEDAN AREA



KLINIK BERSALIN ANI ILYAS (REBECA)

SIP NO. 445/2549/RB.78/V/02
JL. KLAMBIR LIMA P. LAUT II — MEDAN 085296961099

Medan, 9 September 2010

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Dewi Junita
No.Stambuk :06.860.0023
Program Study‘ : llmu Psikologi
Fakultas y : Psikologi

i

Memang benar melaksanakan Praktek Kerja Lapangan dan sudah selesai Penelitian di
Klinik Ilyas (Rebeca) Medan dari tanggal 3 September s/d 7 September 2010, guna
penyusunan skripsi Mahasiswa yang bersangkutan dengan judul : “ Perbedaan Coping
Stres Ditinjau Dari Tingkat Ekonomi Pada Ibu Yang Menghadapi Kehamilan Anak

Pertama Di Kecamatan Medan Helvetia” .

Demikianlah surat keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Hormat kami

Klinik Bersalin Ani Ilyas (Rebeca)
KLiN K

TILYA

JL <pLassgipn YoFE T aGT
66 KELUAREA.Ng o
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