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Kepada Responden Yth, 

IDENTIT AS DIRI 

Nama 

Usia 

Jenis Kelamin : -------------

Ke las 

Di tengah kesibukan Anda saat ini, perkenankanlah Saya meminta bantuan Anda 

untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi pemyataan yang Saya lampirkan. 

Kerjasamanya sangat Saya butuhkan sebagai sarana untuk penelitian dalam penyusunan 

skripsi. 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Jawablah setiap nomor pemyataan sesuai dengan keadaan, perasaan, dan pikiran Anda. 

2. Jawaban yang Anda berikan tidak mempengaruhi hal-hal yang berhubungan dengan 

aktivitas sehari-hari, juga tidak ada penilaian baik dan buruk, juga tidak ada jawaban 

yang benar dan salah karena tidak ada pilihan yang dianggap salah. 

3. Jawablah sesuai dengan keadaan Anda sendiri karena setiap orang dapat mempunyai 

pandangan yang berbeda. Oleh karena itu, Saya sangat menghargai kejujuran dan 

keterbukaan Anda. 

4. Bacalah baik-baik setiap pemyataan berikut dan pilihlah salah satu jawaban yang sesuai 

dengan keadaan Anda dengan memberikan tanda silang (X) pada : 

SS = bila pemyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan keadaan Anda 

S bila pemyataan tersebut SESUAI dengan keadaan Anda 

TS bila pemyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan keadaan Anda 

STS bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan keadaan Anda 

5. Semua jawaban dapat diterima sepanjang jawaban tersebut diberikan secara jujur dan 

sungguh-sungguh 

6. Jawablah semua pemyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan atau dikosongkan 

7. Satu pemyataan hanya boleh memilih satu jawaban saja 

Contoh 

NO PERNYATAAN 

1 Saya suka dengan pekerjaan :_u 
\ 

TERIMA KASffi 

JAWABAN 

SS [)&::I TS I STS 
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SKALA X 

NO PERNYATAAN JAWABAN 
1 Saya yakin mampu bersaing menghadapi masa depan SS s TS STS 

2 Saya tidak mampu mengandalkan kemampuan untuk mencoba SS s TS STS 
tugas Jain yang belum pemah Saya kerjakan sebelumnya 

3 Saya menyukai pekerjaan yang membutuhkan tantangan tinggi SS s TS STS 
Kegagalan Saya di masa lalu terhadap pekerjaan-pekerjaan 

4 tertentu membuat Saya tidak yakin dapat mencapai keberhasilan SS s TS STS 
di oekeriaan Jain di masa depan -

5 Saya menetapkan target kesuksesan dalam tiap tugas yang SS s TS STS 
dikerjakan dan yakin bisa mencapainya 

6 Saya tidak mampu menyelesaikan tugas meski Saya punya SS s TS STS 
pengalaman mengerjakan tugas-tugas itu sebelumnya 

7 Say a membayangkan kesuksesan dalam bekerja setelah lulus 
SMA 

SS s TS STS 

8 Kegagalan dalam suatu hat tidak membuat Saya patah semangat SS s TS STS 

9 Masa depan harus dirancang dari sekarang, agar fokus dan SS s TS STS 
terarah 

10 Saya merasa tidak mampu menghadapi situasi sulit dalam SS s TS STS 
kehidupan 

I I Say a berusaha mengembangkan bakat dan minat melalui SS s TS STS 
pelatihan yang ada di sekolah dan di luar sekolah 

12 Saya rendah diri melihat kesuksesan teman-teman dalam SS s TS STS 
beberapa pekerjaan 

13 Saya yakin dapat mewujudkan cita-cita setelah lulus SMA SS s TS STS 

14 Saya yakin impian akan sulit terwujud karena kegagalan- SS s TS STS 
kegagalan yang Saya alami 

15 Saya tahu apa yang harus Saya lakukan setelah lulus SMA SS s TS STS 

16 Hari ini harus lebih baik daripada hari kemarin SS s TS STS 

17 
Saya berhasil dalam menghadapi situasi yang sulit dalam hidup 
Say a 

SS s TS STS 

18 Bila diberi tugas sulit, saya tidak mampu melakukannya SS s TS STS 

19 
Semakin sulit tugas yang harus dikerjakan, semakin semangat SS s TS STS 
Saya mengeriakannya 

20 Saya tidak mampu menyelesaikan tugas sulit, walau sebenarnya SS s TS STS 
Saya memiliki motivasi kuat untuk meyelesaikannya 

21 Saya menyelesaikan tugas tepat pada waktunya SS s TS STS 

22 Saya tidak mampu menyelesaikan masalah yang sulit SS s TS STS 

23 
Saya merasa tidak tahu apa yang harus saya Jakukan setelah 
lulus SMA 

SS s TS STS 

24 Saya tidak tahu kegiatan apa yang menjadi prioritas masa depan SS s TS STS 

25 Bagi Saya, kesuksesan masa depan tergantung dari usaha dan SS s TS STS 
keyakinan diri 

26 Bagi Saya masa depan tidaklah harus dipikirkan sejak sekarang SS s TS STS 

27 Saya akan merasa puas dengan hasiJ kerja saya SS s TS STS 

28 Saya tahu apa yang harus dilakukan tapi sulit mewujudkannya SS s TS STS 

29 Saya yakin dapat mengerjakan tugas deng�,empuma sehingga SS s TS STS 
bisa dapatkan basil yang optimal 

30 Saya yakin dapat melaksanakan tugas-tugas sulit dalam belajar SS s TS STS 

3 1  Tekun belajar membuat Saya merasa tidak dapat menjalani SS s TS STS 
kehidupan dengan normal 

32 Kegagalan membuat Saya takut untuk mencoba lagi SS s TS STS 
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33 Saya semakin ingin menyelesaikan tugas sulit dalam waktu SS s TS STS 
sin!!kat 

34 Setelah lulus dari SMA, Saya yakin dapat masuk perguruan SS s TS STS 
tinl!l!i favorit 

35 Kegagalan adalah keberhasilan yang tertunda SS s TS STS 
36 Saya mudah menyerah jika dihadapkan pada tugas sulit SS s TS STS 

37 Saat timbul masalah dalam belajar, Saya mampu melakukan SS s TS STS 
tindakan penyelesaian sendiri tanpa bantuan orang lain 

38 Saya tidak dapat menyelesaikan tugas dengan baik tanpa SS s TS STS 
bantuan orang lain 

39 Saya cemas merencanakan masa depa:n SS s TS STS 
40 Selalu ada masalah yang tidak bisa Saya selesaikan SS s TS STS 

41 Seringkali Saya membayangkan hal-hal buruk terjadi pada Saya, SS s TS STS 
seoerti Saya gaga! meraih sukses 

42 Saya yakin masuk perguruan tinggi favorit memudahkan Saya SS s TS STS 
mencaoai karir sesuai minat dan kepribadian Saya 

43 Saya dapat menyelesaikan pekerjaan sendiri tanpa bantuan orang SS s TS STS 
lain 

44 Saya tidak tertarik mencoba hal-hal baru yang pada akhirnya SS s TS STS bisa saja mempengaruhi atau menghalangi prestasi 
45 Saya tertantang menyelesaikan tugas-tugas sulit SS s TS STS 

46 Menjalani kegiatan belajar Iebih lama dari biasanya, membuat SS s TS STS 
Saya tidak dapat menjalani kehidupan dengan normal 

47 Saya tidak tahu apakah Saya berhasil masuk perguruan tinggi SS s TS STS 
favorit dan berhasil mencapai cita-cita 

48 Belajar tidak harus dilakukan untuk menjadi sukses karena Saya SS s TS STS 
, . sudah ointar 

49 Sa ya merencanakan dengan baik setiap akan melakukan SS s TS STS 
pekerjaan demi keberhasilan masa depan saya 

50 Saya tertekan jika mengerjakan sesuatu yang sulit SS s TS STS 
51 Saya yakin dapat berprestasi lebih baik dari teman-teman SS s TS STS 

52 Saya tidak dapat mengerjakan tugas-tugas sulit tanpa bantuan SS s TS STS 
orang lain 

53 Sa ya yakin setiap masalah pasti ada jalan keluarnya SS s TS STS 
54 Bila diberi tugas sulit, Saya menghindar SS s TS STS 

55 Sa ya tetap berusaha mengerjakan tu gas yang dibebankan SS s TS STS 
meskipun ha! itu pertama kali Saya lakukan 

56 Saya tidak percaya diri jika teman-teman lebih pintar dari Saya SS s TS STS 

57 Sa ya selalu merasa mampu untuk menyelesaikan setiap SS s TS STS pekeriaan 

58 Saya tidak tahu, apakah saya bisa menjalankan rencana yang SS s TS STS 
Sava buat selama berada di SMA 

59 Saya adalah orang yang mempunyai motivasi berprestasi tinggi SS s TS STS 

60 Saya tidak mampu menyelesaikan tugas-tugas -;- ena hambatan- SS s TS STS 
hambatan yang Saya alami \ 
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f'AKULTAS PS'liKOLOGI 

: Pe>_ngambi an D.:u:a. 

·· 
gus alim r o. 10 Kelurahan Kata Langsa 

ecamatan Langsa Kota 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Study 
Fakultas 

: Lima Wanti Wifit Putri 
: 07.860.0095 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA Negeri 1 Langsa - NAD guna 
penyusunan skripsi mahasiswa ang berjudul: "Hubungan antara Self Efficacy 

dengan Kematangan VokasionaJ pada Siswa Kelas XIl SMA Negeri! 1 Lang;sa 
- NAD" 

Perlu kami jelaskan 
ilmiah dan penyusunan sKri: 
tersebut untuk mengil.ruti 
Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon 
memberikan kemudahan dalam proses pengambilan 
Surat Jalan untuk pelaksanakan dimaksud. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 

terima kasih. 

egeri 1 Langsa - NAD 
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DINAS PENDIDIKAN 
Jin. H.Agussalim No.10 Telp. (0641)-21174 Fax.(0641)-20855 Langsa 24412 

Langsa, 30 Maret 2012 M 
07 Jumadil Awal 1433 H 

Nomor : 800.2.043 lfS8 I 2012 Kepada Yth, 
Lampiran · - Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 
Di -

Perihal : lzin Penelitian 

Tembusan : 

Dengan Hormat, 

Berdasarkan Surat Saudara Nomor : 593/FO/PP/2012, tanggal 19 Maret 2012, Perihal 
Mohon lzin Untuk Penelitian llmiah, atas nama : 

Na ma 
NPM 
Pro di 
Fakultas 
Judul 

: LIMA W ANTI WIFIT PUTRI 
: 07.860.0095 
: llmu Psikologi 
: Psikologi 

"Hubungan Antara Self EHicacy dengan Kemarangan Vokasional pada 

Siswa Kelas XII SMA Negeri 1 La.ngsa'� 

Di pihak ka�i pada prinsipnya tidak merasa keberatan, clan dapat memberi izin kepada nama 
yang tersebut diatas untuk me\akukan penehtian di SMA Negeri l Langsa, guna menyusun 
skripsi sebagai persyaratan yang harus dipenuhi yang bersangkutan dalam menyelesaikan studi 
di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, dengan ketentuan mematuhi segala peraturan 
yang berlaku. 

Demikian Surat lzin ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

a.n. Kepala Dinas Pendidikan 
�=�...tl'I Langsa 

1. Wakil Dekan Bidang Akademik UMA 
2. Ketua Jurusan/Prodi llmu Psikologi 
3. Kepala SMAN 1 Langsa 
4. Mahasiswa Yang Bersangkutan 
5. Arsip=================== 
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PEMERINTAH KOTA LANGSA 
DINAS P ENDIDIKA N 

RmAN �OUJIMENENGAHATASBFRTARAFINfERNASIONAL{RSMkBI) NmlllANG�A 

Nomor 
Lampiran 
Prihal 

Kepada 
Yth. 

Alamat : Jalan Jenderal Ahmad Yani Telp. (0641 ) 21220 

424 / ;JT<j / 2012 Langsa, I 0 April 2012 

Penelitian 

Dekan Universitas Medan Area 
Fakultas Psikologi 
Jln. Kolam Nomor 1 Medan Estate 
Telepon: 061 - 7366878,7364348 
Fax. 7366998 MEDAN - 20233 
di-

Tempat 

Dengan hormat, 

Berdasarkan Surat Saudara Nomor : 593/FO/PP/2012 Tanggal 19  Maret 
2012 perihal pengambilan data dan Surat Dinas Pendidikan Kota Langsa 
Nomor : 800.2.0431758/2012 Tanggal 30 Maret 2012 Perihla lzin 
Penelitian , yang tersebut namanya dibawah ini : 

Nama 
Stambuk 
Jurusan 
Fakultas 
Judul Skripsi 

LIMA W ANTI WIFIT PUTRI 
07.860.0095 
Ilmu Psikologi 
Psikologi 
HUBUNGAN ANT ARA SELF EFFICACY 
DENGAN KEMATANGAN VOKASIONAL 
PADA SISWA KELAS XII SMA NEGERI I 
LANGSA _, 

Benar nama yang tersebut diatas telah melaksanakan Penelitian pada 
tanggal 5 s.d 9 April 2012, dalam rangka penyusunan Skripsi di R-SMA­
BI Negeri 1 Langsa. 
Demikian kami Sampaikan kepada Saudara untuk dapat diketahui dan 
dipergunakan seperlunya. 

. A. Samad Hasan MBA 

Y-' ...... 11uina Tk. I I 
.1953101 7 197503 1 002 
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