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Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif mengenai makna hidup pada
transsexual, yang bertujuan untuk mengetahui bagaimana proses seorang transsexual
menemukan makna hidupnya. Responden dalam penelitian ini adalah dua orang
transsexual (waria). Metode pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah wawancara dan observasi, Penelitian ini didukung dengan teori yang berkaitan
dengan transsexual dan makna hidup. Transsexual adalah gejala merasa memiliki
seksualitas yang berlawanan dengan struktur fisiknya. Makna hidup adalah suatu hal
yang bersifat personal dan bisa berubah seiring berjalannya waktu maupun perubahan
situasi dalam kehidupannya atau sama artinya dengan tujuan hidup yaitu segala
sesuatu yang ingin dicapai dan dipenuhi. Hasil penelitian ini berdasarkan dari hasil
wawancara dan observasi menunjukkan proses pencapaian makna hidup seorang
transsexual. Adanya tahapan-tahapan itu proses perubahan dari penghayatan hidup
tak bermakna menjadi bermakna adalah tahap, tahap penerimaan diri, tahap
penemuan makna, tahap realisasi makna, tahap kehidupan bermakna.
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