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Khadijah. 171804075. Pengaruh Bermain Engklek dan Bercerita terhadap 
Peningkatan Kepercayaan Diri Anak di RA Dinda Hafidzah Islamic School. 
Magister Psikologi Universitas Medan Area. 2017. 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan engklek dan 
bercerita terhadap peningkatan kepercayaan diri siswa RA Dinda Hafidzah 
Islamic School. Penelitian ini menggunakan tipe deskriptif kuantitatif dengan 
desain quasi experiments, dan menggunakan sistem Time Series. Subjek penelitian 
20 siswa di RA Dinda Hafidzah Islamic School. Pengujian hipotesis dilakukan 
dengan menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa bahwa ada perbedaan antara kepercayaan 
diri siswa sebelum dan sesudah bermain engklek (0,005 < a = 0,05). Bercerita 
tidak ada perbedaan antara kepercayaan diri siswa sebelum dan sesudah bercerita 
(1,000 >a= 0,05). Terdapat perbedaan yang signifikan antara permainan engklek 
dan bercerita dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa. (0,004 <a= 0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh permainan engklek terhadap 
peningkatan kepercayaan diri siswa di RA Dinda Hafidzah Islamic School dengan 
peningkatan sebesar 18.75% Tidak ada peng~ bercerita terhadap meningkatkan 
kepercayaan diri siswa di RA Dinda Hafidzah Islamic School. Ada perbedaan 
pengaruh permainan engklek dan bercerita terhadap peningkatan kepercayaan diri 
siswa di RA Dinda Hafidzah Islamic School sebesar 20.25% 

Kata Kunci : Permainan Engklek, Bercerita, Kepercayaan Diri 

111 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 28/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)28/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Khadijah - Pengaruh Bermain Engklek dan Bercerita terhadap Peningkatan Kepercayaan Diri....



Sukesih. 171804074. The Effect of the Engklek and Telling Story of the 
Increase Self Confidence of Early Childhood in RA Dinda Hafidzah Islamic 
School. Master of Psychology Medan Area University. 2017. 

ABSTRACT 

This research purpose to know the effect of engklek game and telling story game 
of the increase student self confidence in RA Dinda Hafidzah Islamic School. 
This research use quantitative descriptive type with quasi experiments design, and 
use Time Series system. Subject of the reasearh is 20 students in RA Dinda 
Hafidzah Islamic School. The hypothesis testing was held with used Wilcoxon 
Signed Rank Test. 

Hypothesis test result shows that there is a difference between of self confidence 
students with before and after played of engklek (0,005 < a = 0,05). While there is 
a no difference between of self confidence of students with before and after of 
telling story (1,00 > a = 0,05). The engklek game game was increases self 
confidence of RA Dinda Hafidzah Islamic School Students Marindal Medan 
(0,004 <a = 0,05) 

The result of research showed that any effect of the engklek game of the increase 
self confidence of the students in RA Dinda Hafidzah Islamic School with 
increase until 18.75%. No effect telling strory of the increase students's RA Dinda 
Hafidzah Islamic School self confidence. Any different the engklek game and 
telling story of the increase self confidence of the students RA Dinda Hafidzah 
Islamic School until 20.25%. 

Key Word: Engklek Game, Telling Story, Self Confidence, Early Chi/hood 

lV 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 28/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)28/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Khadijah - Pengaruh Bermain Engklek dan Bercerita terhadap Peningkatan Kepercayaan Diri....



DA~TARISI 

Halaman 
HALAMAN PERSETUJUAN ..................... ...... ... ............. ........ .. .......... . 

HALAMAN PENGESAHAN ...... ................ .... ......... ..................... .. ....... . 

HALAMANPERNYATAAN ..... .. ...... .. .. .. ... ...... ....... .. ... ...... ............ ..... . 

KATA PENGANTAR ..... ..................................................... ... .............. . 

UCAPAN 'l'ERlMAKASIH ........ ......... ... ..... ........ ..... ... ....... ....... ............ . 11 

ABSTRAK ........ ................................................................. ... . ...... ... ........ Ill 

ABSTRACT .... ... ....... ................... .... .... .............. ... ...... ................. .......... . IV 

DAFTAR ISI .... .. .......... ....... .. ..... .............. ......... ...... .............. ............. .... v 

·DAFT AR T ABEL . ......... .. .. .. ........ ............. .... .. ... ... ... . ...... .. ... ..... ... .. ... .. .... Vll 

DAFTARGAMBAR .................. .. ............. ............................................. IX 

DAFTARLAMPIRAN ........................ ...... .. .... .... .. ................... ......... .. ... x 

I. PENDAHULUAN .... ..... ............ .. ... ............ ........... ... ... ... .. ... ... ....... .... . 

1.1. La tar Belakang Masalah......... .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. 1 
1.2. Identifikasi Masalah ... .. .. . . .. . . ... .. . . . . ... . ... . .. . . . . .. . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . 9 
1.3. Batasan Masalah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 
1.3. RumusanMasalah .......... ... ..... .................... ..... ......................... 10 
1.4. Tujuan Penelitian.... ..................... ......... ... ... .. .......... ................... 10 
1.5. Manfaat Penelitian . .. . . . .. . . . .. . . . . . . .. . .. .. . . . . . .. . . .. . .. . . . . . . . . . . .. . . .. .. . . . . . . . . . . 11 

II. TINJAUAN PUSTAKA........ ....... ............. ... .......... ....... .... ................. 13 

2.1. Kerangka Teori. .............. ...... ... ... ... ..... ... .............. ...... ... ....... ...... 13 
2.1.1. Kepercayaan diri . ........................................ ......... .. ...... 13 

1. Pengertian kepercayaan diri . . . .. .. . . .. .. ... . . . . .. .. . .. . . . . . . . . 13 
2. Aspek-aspek kepercayaan diri ... .. ........................... I 5 

- 3. Faktor-faktor yang mempengaruhi kepercayaan 
diri individu ........................................ ....... ............. 17 

2.1.2. Bermain dan permainan tradisional.. .. .. ... ... .. ... . .. ... ... .. .. . 17 
I. Hakikat dan manfaat bermain bagi anak usia dini . 15 
2. Permainan tradisional.. ... . .. . . .. . . .... .. .. ...... ... . . .. . . . . . .. . . . . 1 9 
3. Klasifikasi permainan tradisional .... ....................... 20 
4. Permainan engklek ........................ .. .... .. .... .. .... ....... 21 

2.1.2. Bercerita ...... ... ... ........ ...... ................. ....................... .. ... 25 
1. Hakikat bercerita .. ... ....... ..... ... ........ ... ....... ....... .. .. ... 25 
2. Tujuan bercerita ........ ....... ..... ...... ............ .. . .. ..... .. .. .. 26 
3. Fungsi dan manfaat bercerita .... ............................. 27 

v 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 28/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)28/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Khadijah - Pengaruh Bermain Engklek dan Bercerita terhadap Peningkatan Kepercayaan Diri....



2.2. Kerangka Konseptuai ..................... ..... ... .. .. .... .. ... .. ...... ... .... ... ... . 
2.3. Hipotesis .. .... ........ .... ..... .. ... ... .... ..... .. .... ...... ... .. .... ...... .... ....... .... . 

III. METODE PENELITIAN ......... ............... ...... ... ...... ........................... . 

3.1. Desain Penelitian ... ...................... ... ........ .. .... .. ..... ... ........... .... .. .. 
3.2. Tempat dan Waktu Penelitian ............... ..... .. ... .. ..... .......... .. .. .. . . 
3.3. Identifikasi Variabel ..................... .. ....... ........ .. .... .. ... ..... .... ...... . 
3.4. Defenisi Operasional Variabel .. .... ..... .... ... ........ ... ... ... ... .. ..... ... . . 
3.5. Subjek Penelitian ........ .................... .... .... ... .. ....... ...... .. ... .. ........ . 
3.6. Tcknik Penentuun Subjek .................. .......... .... .. .. ... ... .......... .... . 
3.7. Metode Pengumpulan Data .......... ....... .. .................................. . 
3.8. Desain Penelitian .. .............. .... ...... ....... .. ...... ... ... ...................... . 
3. 9. Prosedur Penelitian .. ....... .. ........ ...... ..... .. ... ..... .... ..... ... ..... ... ...... . 
3.10. Control Varians ... .......... ..................................................... ...... . 
3 .11. Teknik Analisis Data ..................... ... .. ..... ... ... ...... ........... ....... .. . 

IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .... ... ... ..... .. ...... .... ...... . 

4.1. Orientasi Kancah ..... ...... ............ ..................... .. ................... ..... . 
4.2. Persiapan Penelitian ... ... .. ... ..... ....... ......... ... .. .......... ... .......... .... . 
4.3. Pelaksanaan Penelitian .................... ......... ................ ................ . 
4.3. Analisis Data dan Hasil Penelitian .. ... ....... ..... .................. .... ... . 
4.4. Pem1:Jahasan ............. ... .. .... ........... ....... ..... .. .. ... .... ... .. ........ ........ . 

V. SIMPULAN DAN SARAN ..... ... ....... .. ............. ... ..... .......... .. ............ . 

5.1. Simpulan ............................. .. .................................. ... ............... . 
5.2. Saran .. ... ........................................ .... ... ..... ..... .............. .. .. ..... ... . 

DAFT AR PUST AKA ... .. .... ... ........ ..... ........... ..... .. ....... ....... .. ...... ...... ... .. . 

LAMPIRAN ........................................................................................... . 

V l 

.., 1 

-' l 

31 

33 

33 
34 
34 
34 
35 
35 
36 
37 
38 
40 
43 

46 

46 
55 
58 
63 
89 

95 

95 
95 

96 

98 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 28/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)28/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Khadijah - Pengaruh Bermain Engklek dan Bercerita terhadap Peningkatan Kepercayaan Diri....



BAB I 
PENDAHULUAN 

1.1. Latar Bclakang Masalah 

Sebagai pengajar 3tau pcmlidi_k, gmu merupak:a11 salah satu faktor 

penentu keberhasilan seti ap upaya pendidikan. Oleh sebab iru, seorang guru 

ditunnn tmtuk dapat menge1ahui dan mema.ham..i prinsip belaJar seria de. pat 

mcnguasai bcrbagai hterampilan mengajar agar proses pembelajaran dapat 

berlangstmg dengan baik. Kemudian kepercayaan diri peserta djdik terhadap 

hasil belajarnya merupakau salah saru fa1.1m yang mempengarnhi h<lsil 

belajar siswa dalam proses pembelajaran, hal mi terkait dengai1 adanya 

pandanga11 pese11a didik terh adap pendidik dalarn mengaJar di kelas 

(Ind,iawati, 2018). 

Dalam mengajar seorang gtm1 memerlukan berbagai persiapan. 

Pemilihan metode pembelajaran terdapat mulai dari tahap persiapan 

mengajar. G1iru hendaknya 1nen1jJi_kl pengetal1uan inengena1 jen1s-Jenis 

metode mengaja.r yang se:)uai bil a digwrnkan pada jenjang pendidikan 

tempatnya mengajar. Pada jenjang pendidikan anak usia din.i , selektif 

memilih metode mengajar menjac!i hal ikhwal yang turut an<lil Jahm1 

memperkenalkan hal beru pa materi Jewat tema-tema barn yang terkait -

dengan kesebmian anak. Kurikul uin Pendici ikan Anak Usia Din i saaat ini 

menerapk a.n pembc! aja ran 1c;11;11 ik Sch ingga materi -m ateri ya ng diajarkan 
C• 

pada ana k 111 e1ni llki tcnw da11 ::-ub-1crna kilusus yang berbeda pada se tiap 

mi11gg1mya (A . .m aJia dnn !.a:rna iu <: . ~O I ) ) 
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Pendidik dapat rnenggunakan berbagai metode unhtk rn end idik para 

anak didiknya. Dalam hal ini , sctiap mctodc mcmiliki kekurnngan dan 

kelebihannya masing-masing. Dengan menggunakan metode bercerita akan 

rnempennudah anak dalam rnenangkap pesan-pesan mora l yang memiliki 

nilai-nilai aJ.:hlak. tvfetode bercerita mernpakan salah saru metode yang 

111enye11;.111gka11 bagi ;.111ak usia Ji11i da11 dia11ggap me11;1rik krirc11;1 111wk dapat 

berimajinasi dan masuk ke dalam alur cerita serta memerankan dirinya 

cerada dalam cerita. Dengan contoh-contoh perilak.'1.1 yang dilakuka.n oleh 

tokoh dalam cerita tersebut (Uta.mi, 2017). 

Bercerita adaJah seni meng-gunaka.n baJ1asa, vokalisasi, dan atau 

gerakan fisik dan isyarat untuk meng-ungkapkan unsur-unsm dan gambaran 

dari sebuaJ1 cerita ·kepada sesuatu yang spesifik, kehidupa11 penonton. tJnh1k 

itu, agar cerita tersebut ciapat didengar deugan baik oleh pendengar selain 

suara atau vokal diperlukan pula media untuk mendukung pencerita dalam 

melakukan geraka.n saat ber-ce1ita. Media dapat cligll11akan sebagai 

penghubung atau pembc:wa pesan dari sumber pesan kepada pene1ima pesan 

(Nugraha, dkk , 2014). 

Sedangkan kegiatan pengabdian kepacla masyarakat m1 

mengedepankan kepentingan guru di RA dalam kcitannya dengan_ metode 

pembelajaran pada pengembangan kemampuan dasar balias'1 anak usia dini. 

Gtu·u sebagai sa lah seorang ogent of change dari pend idikan dapat 

melakukan al; emarif pcnerapan budaya terse bur rnelalui metodc 111 engajar. 

merocl e bercenta d ikatcgorikan ke da lam j eni s rnembaca nyarin g 
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Bagi anak usia di11i rnendengarkan guru bercerita yang diselingi 

denoan memberikan bebernpa pertanyaan menciptakan kedekatan gum dan 
::::> 

anak didiknya secara psikologis serta interaksi yang ala1ni dan berguna bagi 

penyerapan materi pembelajaran. Hal ini disebabkan anak didik rnerasa 

be:-ada diarea yang nyaman dan menyenangkan sehingga proses b1~ lajar 

m1:ng;1jar dapat bi;rhasil s<.:pcrt1 yan~ diingin.Kan. Proses belajar men gajar 

dengan bercerita atau dalam Bahasa lnggris akrab dengan sebutan 

storytelling membantu memperkaya kosakata anak. Anak dapat belajcr 

kosakata-kosakata tersebut Jewat pemahaman akan isi cerita. Penggunaan 

metode bercerita dapat diterapkan pada semua aspek perkembangan yang 

terdapat dala...-n muatar1 lcurikulum PAUD. RA yang tennasuk dalarn jenjang 

fonnal dari P AUD merniliki h1rikl.1lum yang serupa dengan TK dan bentuk 

PAUD lain yang sederajat (Amaiia dan Zaimatus, 2015). 

Daiam pembelajaran bercerita seharusnya guru tidak memakai cara 

yang monoton hanya menytm1h anak berdiri di depan kelas untuk bercerita 

atau mendengarkan cerita dari guru tanpa ada pesan lain, tanpa ada variasi 

dalam pembelajaran. Hal tersebut dapat rnenyebabkan anak kurang tertarik 

pada proses pern-belajaran dan hanya akan menimbul kan kejenu.han serta 

kebosanan dalam diri anak karena pembelajaran lebih banyak didorninasi 

g1iru tanpa melibat kan anak secara aktif. Selain itu, terkadang a11ak masih 

kuran g beran.i ketika tampil di ckpan kela s sehjngga keterampil an bercerita 

yang dirniliki anak menjadi rc;1dah. Untuk mem-permud ah anak dal am 

menerima pem-bel ajaran dan mcnarik mi.nat anak tmtuk meIJdengarkan 
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cerita gurn sehingga kemampuan berbahasa anak menJadi menjngkat 

(Nugraha, dkk. , 2014). 

Kemampuan berbahasa memiiiki peran sentral da!am perkembangan 

intelekrual , sosial, dan emosional anak, dan mernpakan pemmjang 

keberhasilan dalam mem-pelajari semua bidang sn1di pada penciidikan lebll 

tinggi. Pemhelajaran bahasa diharapkan membantu pescrta didik mcngcnal 

dirinya, budayanya, dan budaya orang lain, mengemuka kan gagasan dcJJ 

perasaan, berparti-sipasi dalam masyarakat yang menggunakan bahasa 

tersebut, dan menemukan serta menggunakan ke mampuan analitis dan 

imaginatif yang ada daiam dirinya (Siskandar, 2003) 

Guru di RA Dinda Hafidzah Islamic School kurang menguasai 

teknik bercerita dalam mengembangkan karakter anak, anak h:rang diberi 

kesempatan untuk bercerita kembali setelah mendengarkan cerita dari gum 

sehingga tidak membangun karah.1:er anak tersebut. Masalah-masalah 

tersebut per!u dicari solusinya, gw11 perlu rnenguasai tekn.ik-teknik bercerjt,a 

untuk :nenghidupkan suasana dalam bercerita supaya anak tertarik dengan 

apa yang diceritakan gi.m1. 

Selain itu, menurnt Binti Maunah, prrns1p kegembiraan yang 

diterapkan di dalam kegiatan bel~jar rnengajar bagi anak usia dini yaitu 

dapat berupa kegiatan bernyanyi dan bennain . Kedua kegiatan inilah secara 

naluri disukai oleh setiap anak yang berada dalam masa usia din i. Bermain 

bagi an ak usia dini sangatla!J penting. Sebab, masa mereka merupakan 

usianya berrn ain Menurut Raurn , tid ak ada alasan untuk tid ak menganggap 
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kegia1an bennain sebagai kegiatan beJajar. Justm pada usrn <mak-anak, 

kegiatan belajar akan efektif ctan lebih cepat ditangkap pada saat mereka 

oerrnain. fodi bermain mernpakan salah sah1 kebutu.han dasar anak sebagai 

benmk kegiatan belajar bagi mereka (Fadlillah dan Lilif, 2013). 

!v1enurnt Hughes (2010) permainan yang me!Tlptmyau aturan dapat 

berupa pen11ai11a11 karlu alau pern1ai11JJ1 meja da11 JapaL pula herupa 

perrnainan outdoor yang dimainkan di luar rnangan. Contoh dari peffilainan 

dengan aturan adalah permainan tradisional (Iswinarti, 2017). 

Jika ditinjau dari jenis pennainan maupu.n tahapan perkembangan 

bermain maka pennainan tradisional seperti engklek (hopscoth), petak 

umpet, main kelereng dan sebagainya tennasuk dalam permainan game with 

role yang biasanya dimainkan oleb anak-anak. 

Pennainan engklek merupakan permainan tradisional yang paling 

dikenal oleh anak. Paling bervariasi dan banyak polanya. Beberapa sebutan 

untuJ: Engklck, dibcrbagai dacrah bcrbcda, misalnya scpcrti sondah mandah, 

piccek baju, ingkling, sudbhamandha, taplak, dan lain-lain. Hanya sebagian 

kecil anak yang mengetahui tentang permainan engklek. Sekarang anak 

lebih mengenal pennainan modem yang lebih praktis, dan cepat. Padajaman 

sekarang banyak anak-anak yang tidak men_genal permainan engklek dan 

permainan tradisional lainnya. Perubal1an tersebut dapat dipahami 

mengi11 gat perkembangan teknologi dan komunikasi yang makin pesat, yang 

rnengal-.:ibath: an pernbahan gaya hidup masyarakat (Pebryawan, 2015). 
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Engklek mernpakan sali:lb sah1 dari sekian banyak pemrnrnan 

tradisional yang mengandung sportifitas, kebersamaan, kerja keras, dan 

kesenangan. Oleh karena itu, sudah menjadi pilihan bagaimana seharnsnya 

engklek menjadi permainan yang dipertahankan (Peb1yawan, 2015 ). 

Pennainan ini dilaksanakan memmll keinginan para pemainnya . 

Permainan cngklck bcrsifat komreritif, tilpi tidak ada hukuman bagi yaJJg 

kalab. Pennainan ini biasanya dimainkan anak-anak peremp1~an atau pun 

lak.i-laki, umur para pemain engklek biasanya berkic;ar antara 7 - 14 tahun, 

namun tidak memmtut kemungkinan anak di bawah umtrr 7 tahun dapat ikut 

atau melakukan perrnainan ini (Sukirman, 2008). Untuk bennain permainan 

in.i diperlukan tempat yang datar, bernkuran 240 x 100 cm. Alat yang 

diperlukan hanya sekeping benda pipih yang disebut gacuk yang biasanya 

terbuat dari pecahan genting atau tembikar (Ismail, 2006). Pennainan 

engklek pada dasamya masuk kedaJam kategori pennainan adn ketangkasan 

karena dilihat dari pennainan yang bersifat kompetitif, serta mengandalakan 

ketangkasan kaki, kesein1bangan dan tangan dalam pennainannya. 

Beberapa faktor yang mempengaruhi menurunnya minat terbadap 

engklek diantaranya pertama, orang tua yang tidak rnensosialisasikan 

engklek kepada anak-anaknya, karena beranggapan sudah bukan jamannya 

lagi memainkan pennainan tradisional. seh.ingga praktis anak tidak tahu 

menaJrn rentang keberadaan pennainan tersebut. Sekarang jamannya 

tek.nologi . Segala sesuatn serba instan dan modem Anak tidak perlu harus 

berkumpul pada suatu tempat untuk bemrnin . iV1ereka cukup berada di 
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I 

rumah atau diam di sah.1 iempat, tanpa harus ada ternan, suda11 bjsa bemrnin . 

Dampak positifuya bagi orang tua ada!ah mereka bisa lebi.h mudah 

mengawas1 anakanaknya anakanaknya. Mereka tidak perlu mencemaskan 

keberadaan anaknya. di mana anaknya bennain. Dengan siapa mereka 

bergaul. Bagaimana temantemannya. 

l Jntuk rnen r;ernban gkan karakter anak, gun1 perlu rncngoptunalk;:m 

nilai-nilai karak1er pada anak didik, supaya anak JebJ1 mengenal da11 

memperoleh pendiclikan tentang karak!er-karakternya agar berkembang 

moralitasnya bisa dilihat dari sikap dan cara berhubungan dengan orang lain 

(sosialisasi), cara berpakaian clan berpeuampilan serta sikap clan kebiasaan 

makau, daD perilaku ke:;ellill iauuya. Peranan nilai-nilai yang membangun 

karakter semenjak dini pacla anak diharapkan akan menjadi bekai di 

kemudian hari. 

Kepercayaan diri suatu bagian dari kehiclupan yang unik clan 

bcrharga karcna dcngan kepercayaan diri seseorang akan lebih berani dalam 

menyampaikan penclapat didepan orang banyak dan Jebih percaya dengai1 

kemampuan yang dimilikinya. Tapi pada kenyataannya masib banyak yang 

belum bisa menerapkan percaya cliri terlihat ketika kesulitan clalam 

mengkomunikasikan pendapat kepada orang lain, clan menghindari berbicara 

didepan wnum karena takut orang Jain akan menyalahkannya. Tetapi 

berbeda deng:an siswa di RA. Dinda Hafidzah Islamic School , masiJ1 adany <1 

sis\va yang percaya diriJJya rendah sehingga enggan tarnpil di depan teman-

temarmya yang laiJ1 untuk bercerita. 
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Tanda-tanda seseorang yang kurang percaya diri pi!da diri sendi;l 

dalam Supriyo (2008) antara lain seb:igai berikut: (1) Perasaan takut atau 

gemetar disuat berbicara dihadapan orang banyak (2) Sikap pasrab pada 

kegagalan, memandang masa depan surarn. (3) Perasaan l.;urang 

dicintailk.'11.fang di.flargai oleb lingkungan sekitamya, ( 4) Selalu bcrnsaba 

menghindari tugas, rarrggung jawab Jan pe11gorbana11, (5) Kman g sc:nang 

dengan kebtrhasiJan orang lain, terutama re!rnn sebaya/seangkatan, (6) 

Sensitivitas batin yane berlebihan, mudah tersinggung, cepat marah dan 

pendendam, (7) Suka menyendiri dan cenderung bersikap egosentris, (8) 

Terlalu berhati-hati ketika kebadapan dengan orang lain sehingga 

perilakunya terlihat kah1, (9) Pergerakan agak terbatas, seolab-olah sadar 

jika dirinya memang mempunyai banyak kehrrangai1, (10) Sering menolak 

jika diajak ke tern pat yang ramai. 

Menurut Litnoff (2010) percaya diri adalah sifat yang diinginkan 

oleh banyak orang tetapi mungkin sulit untuk menguk.llITiya, terutama dalain 

diri orang lain. Orang yang percaya diri yakin bahwa di1i dan dap2t 

rnenggapai sukses. Seseorang ya.kin babwa didalam dirinya memiliki 

kemampuan untuk mengatasi apa pun yang muncul dan mempunyai 

keyakinan yang tiqak patah semangat jika gagal. 

Menurut Litvinoff (20 10) ada sepuluh langkah dalam rnembangnn 

rasa percaya diri sebagi berikut: (1 ) mengambil tindakan , (2) meningkatkan 

energy, (3) membangun cadangan rasa percaya diri , ( 4) jujur terhadap diri 

sendiri, (5) mengatasi rasa takut , (6) menciptakan hubungan yang baik , (7) 
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bertindak sampai menjadi nyata, (8) mernperbaiki keadaan sekanmg, (9) 

melupakan mRsa lalu, (I 0) mengubah pikiran. 

Berdasarkan uraian dan pemaparan di ata s, maka penulis tertarik 

untuk melab1kan penelitian dengan judul "Pengaruh Bennain Engklek dan 

Bercerita tt>rbadap Peningkatan Kepercayaan D1ri Anak di RA. Dinda 

Hafidzah Islamic Schoof'. 

1.2. Identifikasi M::!salah 

Berdasarkan Iatar belakang masalah <li atas, maka identifikasi 

masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berik-ut : 

1. Masih ada anak yang belum percaya diri di RA. Dinda Hatidzah Jslmnic 

School. 

2. Kurangnya penerapan kepercayaan diri di RA Dinda Hafidzah Islamic 

School 

3. Masi11 rendalmya pengetahuan s1svva dalam be1main permaman 

tradisional yang sebenamya dapat membentuk karakter siswa. 

1.3. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalab di atas, rnak~ 

penubs membatasi masalah penelitian ini dengao "Peogaruh permarn311 

engklek dan bercerita terhadap peningkatan kepercayaa11 diri anah: di RA 

Dinda Ha:fidzah Islam ic School 
0 
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1.4. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

I. "Apakah ada pengaruh bennain engk1ek terhadap kepercayaan diri anak 

di RA Dinda Hafidzah Islamic School ?" 

2. "Apakah ada pengaruh bercerita terhadap kepercayaan diri anak di RA 

Dinda Hafidzah Islamic School ?" 

3. "Apakah ada perbedaan bermain engklek dan bercerita terhadap 

kepercayaan diri anak di RA Dinda Hafidzah Islamic School ?" 

l .5. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka penelitian ini bertujuan untuk 

mempengaruhi: 

1. Pengaruh bermain engklek terhadap kepercayaan diri anak di RA Dinda 

Hafidzah Islamic School. 

2. Pengaruh bercerita terhadap kepercayaan diri anak di RA Dinda 

Hafidzah Islamic School. 

3. Perbedaan pengaruh - bermain engklek dan bercerita terhadap 

kepercayaan diri anak di R.A Dinda Hafidzah Islamic School 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 28/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)28/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Khadijah - Pengaruh Bermain Engklek dan Bercerita terhadap Peningkatan Kepercayaan Diri....



1.6. Manfaat Penelitian 

Adapt111 rnanfaat dari peoelitian ini adalah : 

l . Manfaat bagi gum : 

l I 

a. 0.1e11d111lJal1 wawasa 11 le11lang rnngsangm1 ya ng r-:pat dalarn 

menin ~btLrn kepercayaan diri mrnk . 

b. Menamb{l h pengeralrnan dal:1111 rn emilih d <ti i 11 1<._· 1 ; ~~ 1t1i;1k;m 

alternatif pembelajaran yang tepat dalam membangun karah.--ter 

positif 

c. ~'fampu melakukan perencanaan, melaksanakan dan mengevaluasi 

kemampuan siswa. 

2. Manfaat bagi sekolah : 

a. Dapat menambah wawasan baga imana mernfasilitasi anak :.:ang 

ada hubungan11ya dengan kepercayaan diri analc. 

b. MemberikaJ1 kesempatan bagi guru untuk berkembang n~embuat 

movasi barn 

c. Masyarakat akan lebil1 percaya dan mendubmg sckolah karena 

mutunya sangat iJagus. 

3. Manfaat bagi p_eneliti : 

a. Dapat rnengetahui pennasalahan yang diJrndapi RA. Dinda 

Hafidzah Islam ic School. 

b. Meningkatkan \1. <ma san peneliti oalam rnen 1rn 11 ::; fr1nn:isikan 
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c. Dapat rneningkatkan kompo ten ~ i guru . 

4. Mm1faat bagi J1rak1isi lai.n : 

a. Sebagai bahan infonnasi yang me111bt1ttdtkan atau yang berbitan 

dengan penerap:;n kepercayaan cliri pada anak 

b. Sehagai masukan da.JJ sumban gm1 pemikiran bagi per.guruan tinggi 

khususnya universitas ivled(!J.1 Area. 
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BAB II 
TINJA UAN PUSTAK~\ 

2.1. Kerangka Teori 

2.1.1. Keperc~yaan diri 

I. Pengertian kepercayaan diri 

Kepercayaan diri adalah saiah saru a::; pek kepribadian 

yang penting pada seseorang. Ta:1pa adanya kepercayc.an diri 

akan banyak menimbulkan masalah pada diri seseorang. 

Kepercayail11 diri mernpakan atribut yang paling berharga pada 

diri seseorang dalam kehidupan bermasyarakat. Dikarenakan 

dengan kepercayaan diii, seseorang mampu mengalctualisasikan 

segala potensi dirinya. Menmut Wilis (1985) kepercayaan diri 

adalah keyakinai1 balnva seseorang mampu menanggulangi suatu 

masalah dengan sit:uasi terbaik dan daoat memberikan sesuatu 

yang menyena.ngkan bagi orang laiI1. 

Lauster (1992) mendefenisikan kepercayaan diri 

diperoleb dari pengalaman hidup. Kepercayaan diri mempakan 

salah satu aspek kepribadian yang bempa keyaki11an akan 

kemampuan diri seseorang sehingga tidak terpengaruh oleh' orang 

lain dcu1 dapat bertiodak sesuai kehendak, gernbira, optimis, 

cuJrnp toleran, dan bertanggung j awab. Lauster menam balJ kaD 

hahwa hu bungnn kepercayaan diri berhubungari dengan 

kemarnpuan melakukan sesumu yang baik A.nggapan seper1 i ini 
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l-t 

membuat individu tidak pemah menjadi orang ya ng mernpunya i 

kepercayaan diri vana 
- c 

sejati Bagaimanapun kem mnpuan 

manusia terbatas pada sejumlah hal yang dapat dilaku~ari Jengan 

baik clan sejumlah kemampuan yang dikuasai 

Berdasarkan penjelasan di ata s dapcr dis impulkan ha hwa 

keperc:ry"?.(ln C. iri (ldci b iJ keyak in an unruk melakukan scsuatu 

pada diri subjek sebagai karakteristik pribacii yar1g di dalamnya 

terdapat keyakinan akan kemc..mpuan diri, optimis, objektif, 

hert:mevmejinv<lh, r<lsion<ll (hm re<llistis. 

2. Aspek-aspek kepercayaan diri 

Individu yang mempm1yai kepercayaan diri yang tinggi 

akan terlihat Jebih tenang, tidak memiliki rasa tak:ut dan mampu 

memperlihatkan kepercayaan Jirinya setiap saat. Menurut 

Lauster (1992), orang yang I!l.erniliki kepercayaan diri yaiJ.6 

positif adalah yang disebutkan di bawah iru : 

a. Keyak.inan kemampuan diri 

Keyakinan kemampuan airi adalaJ1 sikap positif 

seseorang tentaflg dirinya. Ta mampu secara sunggub-

sm1gguh akan apa yang dilah.LJ.kannya 

b. Optimis 

Optirnis adalah sikap positif ya ng dirn il1 k1 :;c se,1 ra11 g 

yang se laJu berpandangan ba.ik: dal a:n mengh<idap; ::; c:~ al a hal 

!entang diri cl an kemampuannya 
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1 ) 

c. Objektif 

Orang yang mem<indang permasalaJ1a11 ilia ll scsuatu 

seseuai denga n kehenaran yang semest inya. i.Jukan me1111rnt 

kebenaran pribadi ar;rn di_rinya sendiri. 

d. Benar,ggtuigjawab 

Bert::in gf'.UD !o'_i:-1 \\ :J b adalah kesed iaan orang urmlk 

menangv.mg segala sesuatu yang telah menjadi 

konsekuensinya. 

e. Rasional dan realistis 

Rasional dan realistis adalah analisis tcrhadap suahl 

masalah, sesuatu hal dan suatu kejadia11 de11gan 

menggunakan pemikiran yang dapat diterima oleh akal dan 

sesuai dengan kenyataan. 

Berdasarkan pendapat di at.as dapai. ditaiik kesimpulan 

bahwa kepercayaan diri adalah sifat yang dimiliki seseorang 

yang merniliki aspek-aspek keyak:inan di1i, cptimis, o b_jektit~ 

bertanggungjawab, rasional dai1 realistis. 

3. Faktor-faktor yang mem!)engaruhi kepercayaan diri individu 

" 
Kepercayaan diri dipengaruhi oleh beberapa fakto r. 

Berikut adalah faktor-faktor tersebut : 

a Konsep diri 

diri pada din seseorang cli<l\\a li ckngan perkc111ba 11 !:-'-a n 
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konsep diri yang dipero leh dalam pergaulanny-;1 daL1m suatu 

kelompok. Hasil interaksi yang terh adi abn rn ei1g.J rn silka11 

konsep diri . 

b. Harga diri 

Konsep diri ycrn g: positif akan membenruh: ha rga Jir i 

~. ' rr n g positi f p1tl:1 K ff['.a diri adal ah pen.i laian \ ang dilakuka11 

terhadap diri sendiri. Santoso berpendapat baJ1 wa tin gkat 

barga diri seseorang akan rnemengaruhi tli~gkar kepc:rcayaan 

diri seseorang. 

c. Pengalaman 

Pengalaman dapat menjadi fa ktor 111u11cul11ya ra sa 

percaya diri. Sebaliknya, pengalaman juga dapa t menjadi 

faktor menurunnya rasa percaya diri seseorang. An thony 

(1992) mengemukakan bahwa pengalaman masa lalu adalah 

hal terpenting utnuk mengembangkan kepribadian sehat. 

d. Pendidikan 

Tingkat pendidikan seseorang aka11 teq)enuhi 

terhadap tingkat kepercayaan diri seseorang. Ti ngkat 

pendidikan yang rendah aka:;i. menjadikan orang tersebu t 

tergantung dan berada di bawah kekuasaan orang l;1in ya ng 

lebih pandai d<l rinyil Seba lih:r1ya , orang yil 11 g 1w·1 rq11111y;1i 

pendidi kan ti nggi ah:an rn emi liki tingkm 1' epe1ca\ a;m diri 

yang leb1h diba11 cl i1,gkan ya ng berpendiclikan rcn cLl il 
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2.1.2. Bermain dan permainan tradisional 

1. Hakikat dan manfaat bermain bagi anak usia dini 

Mermrut Piaget yar.g d;kutip oleh !\·lartini (2010:115), 

balnva kegiatan bermain mernpakan: latihan untuk 

mengkonsolidasikiin berbagai pe:ngetalrnan dan ketcrampilan 

kogmtif yang baru di k11asai , sehingga dapat berfungs1 sccara 

efektif Melalui kegiatan bennain, semua proses mental yang 

baru dilruasai dapat di internalisasi oleh anak. Artinya dengan 

pemberian stimulasi melalui bennain anak mendapat 

pengetahuan dan melatih mental untuk pcrkembangan anak 

selanJutnya. 

Hurlock (1987) bermam (play) merupakan isrilah yang 

cligunakan secara bebas sehingga arti utamanya mw1gkin hiJang. 

Arri yang paling tepat ialah setiap kegiatan yang di1a1a1kan untuk 

kesenangan yang ditimbulkannya tanpa mempertimbangkan. hasil 

akhir. Bermain dila1..'l.lkan secara suka rel a da.;1 tidak ada paksaan 

atau tekanan dari luar atau kewajiban. Piaget (Hurlock) menjelaskan 

bahwa bermain terdiri atas tanggapan yang diulang sekedar untuk 

kesenangan fungsional. Adapun bermain mempunyai manfaat bagi 

perkembangan anak, yaitu: 

a. Aspek fisik 

Bila anak mendapai 1'esemp<ilan u1 lltLL: rne lakukan 

kegiatan yang banyak m eli bJ1 1' an a1't i\·113s tis i ~ reru t;una 

rnotorik kasar, akan memb uat n1buh n i..:-ni c~ d i sc:-h2 t l)enn ai11 an 
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yang melibatkan kem [m1puan motorik kasar dan motorik halus 

akan meni11t!-btkan kc:terampilan anak. Keterlibatan anak 

dengan orang Jai11 d&tJal n~embantu anak untuk bersosialisasi 

deng<ill temru1 sebayn mnu ornng lain, anak akan bcl~iar bcrpisah 

dengan ibu d:rn pengasuh. belajar berbagi dengan orang lain, 

melakukan pernecaha:r, masalah, m eningkatkan perkembangan 

bal1asa baik Gahasa ekspresi rnauptill bahasa reseptif, dan 

sebagai lahan bennain peran sosial. 

b. Aspek perkembangan bahasa 

Mela.Jui kegiatan beimain anak akan memperoleh 

kescmpatan yang Juas unhlk beran.i berbicara. Kegiatan ini akan 

melatih kemampuan mengkoordinasika.11 antara apa yang 

terpikir dengan gerakan motorik organ-organ dslmn rongga 

mulut. Hal ini penting untuk kernampuan anak dalam 

berkomunikasi dan rnemperluas pergaulannya di kemudian hari. 

c. Aspek emosi dan kepribadian 

Melalui uennam seorang anak dapat rnelepaskan 

ketegangan yang dialaminya. Kegiata.n bem1ai.11 bersama 

seke1ompok teman sebaya akan memberikan kesernpatan bagi 

anak u.."..tuk rnenilai diri sendiri tcntang keleb1han-kelebihan 

yang cimilikiny~ sehing.ga dapat memban tu pembenrnkan 

kon sep diri y311 g iw sit iC mempu11 y3j rasa percaya di ri dan harga 

diri karer1a mer;1~ ; 1 111 cmpunyai kompetensi tert entu . Bemiain 

merupakan keg i:1 tcu 1 y ~u 1 g :-;angat penting bag i anak . Melalui 
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be1rnarn seorang anak akan memJJeroleh berbagai keuntunga.a 

sekaligus belajar bcrbagai bal yang dapat memperluas wawasan, 

pengetahua;: dan keterampilan yang dapat digunakan pada s::iat 

dewasa nantinya. 

2. Permainan tradisional 

1vfi slrnch (2016) m enyimpulkan bahwa pem1ai!1an adalah 

situasi bennain yang terkait dengUi'1 bebernpa ah.tran atau tujuan 

tertentu, yang mengbasilkan kegiatan dalam bentuk kegiatan 

bcrtujuan . Dengan dem.ikian dapat dipa11ami La11wa dalam bem1ain 

terdapat aktivitas yang diikat dengan atu.ran untuk mencapai tujuan 

te11enhi. 

Penuainan tradisionai merupakan penr.aman yang 

mengandung n.ilai-nilai budaya yang dapat menjadi pemberi 

identitas bagi sebuah budaya lokal sehingga dapat menjadi local 

\\~sdom hagi seh1rnh h11cfaya (Dhannmn11 ly::i, 2008) 

Ahm ad Yunus dalam Mulyani (201 6 ) menjelaskan balnva 

permainan tradisional adalab suatu hasil budaya masyarakat, yang 

berasal daii zainan yang sangat tua, yang telab tumbuh dan hidup 

hingga sekarang, dengan masyarakat pendukungny ayang terdisri 

atas tu a mud a, laku dan perempuan, kaya m isk.in , rakyat bangsawan 

Scm c n1;1r ~ 1 irn Subagiyo dalam !vJ1dya11i (20 16) men_1 elaskan 

b;ih\\ a 1ie1 111a i rwn trad i sional menga.nd ung l\ escJ <~ i aran antaar 

perl\ ern h an~ ;in :mak den gas1 penn a.i n ~m sehingga bisa clij adikan 
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media pembeiaJaran a11ak Jadi uapat disimpulkan bahw-a pennainan 

rradisional adalah suatu pemainan warisan dari nenek rnoyang yang 

\\ajib d:.:.'1 per]u dilesta.rikan karena mengandung nilai-nilai keari fan 

lokal 

3. KJasifikasi permainan tr·adi'.>ional 

B ishop cLu1 Curti s (200 1) mengklasifikasikan tradisi-tradisi 

bennain menjadi riga kelornpok yaitu pennainan yang sarat dengan 

muatan verbal. pe1mainan yang sarat dengan muatan imaginaiif, dan 

pennainan yang sarat dengan muatan fisik. Pennainan yang 

termasuk dalam kelornpok pertatna adalah permainan yang berisi 

dialog dan nyanyian, lelucon a.tau gurauan, tennasuk juga tmi an 

yang dibawaka.ri. sambil menyanyi . Pennainan yang tem13suk dalam 

kelompok kedua ada!ah permainan yang mengandung unsur 

berpura-pura yang ditunjukka11 dengan peran yang dibawakan 

maupun dialog-dialog yani- diucapkan. Pennainan yang tennasuk 

dalam kelompok keti ga atau p ennainan yang sarat dengan muatan 

fisik mencak--up pe1mainan yang menggunaka11 alat maupun tidak. 

Perm ainan l11l juga kebanyakan bernpa kompetisi baik individu, 

kelornpok, maupw1 tim. Sela.in ketiga kelompok tersebut juga 

d.itarnbahkan oleh Bishop dan Cwtis bahwa Jeius pennainan lain 

y<Jiru m e ; ~1b11ar sc;;uarn dan rr:en!:'-oleksi sesuatti 
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2.1.3. Permainan engklek 

Permainan ini dinamakan engklek atau ingkling karena 

c!ilakLLkan dengan melakukan engklek atau be1jalan melompat 

dengan san1 kaki (Sukimian. 2008). 

Engklek menurut \Vinaya (2014) dalam anikelnya y·ang 

berjudul ··Pen ~ertian Si.kcin-0.1esik:atau Engki ek" adabh suaru 

pennainan tradisioni11 Iompat-lompata11 pada bidang datar yang telah 

diberi garis pola kotak-kotak, kemudian melompat dengan satu kaki 

dari kotak sah1 ke kotak berih1tnya. 

Muncul pula pendapat bahwa pennainan tradisiona1 e;igklek 

mempunyai nama asli "Zondag .ivfaandag" yang merupakan bahasa 

Belanda. Jadi berdasarkan sejarahnya memang pennainan tradisional 

engklek ini rnasuk ke Indonesia pada wah.1u Bel<mda menjajah 

Indonesia. Sampai sekarang tidak ada buh.1:i otentik yangdapat 

menyimpulkan rne11 genai sejarah engklek, namun perrnainan 

tradisional eng!Jek ini sudah sangat populer di kalang2.ll anak 

perempuan di Eropa pada masa perang dun.ia. Setelah Indonesia 

merdeka , pennainan eugklek rnenjadi sangat populer. Pennainan 

engklek tidak hanya di.maink111 oleh anak perempuan saJa
2 

tetapi 

anak laki- lc1k.i jug;-i h in1t mern aink annya. 

Engklek hcnuj u:m u1m11' menjadi penyeimbang di rengah 

mara k.ny;i per111aimrn modern Di da larn permaina n modern lebih 

cenderun g rn .:nt,:elll b:rn):'.b n otak 1' iri , otak. kanan , dan krea tiv1 ra s. Di 
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dalam pennainan tradis1onal lebih dari itu, yairu rnelatih empati , raba 

rasa, dan bahkan mengenal dirinya dan alam. Dcngan mengenal diri 

dan alam, dia mengenal Tnham1ya. 

Selain itu perrnainan engklek _1uga dimaksudkan ur.tuk 

mengangkat 11ilainya, bukan hanya artefok.J1y~ . Nilai-niiai yang 

terkandung dalam pemrni1rnn e11gklek ya11g relcvan dc ngan konsep 

kekinian. Jadi begitu nilainya diangkat, orang-orang akan mencrima 

itu Nilai-nilai yang terkandung dalam pemrninaq engklek bisa 

dililiat dari berbagai ma cam. Ada nilai perk em bangan fisik, nilai 

untuk kesehatan mental, nilai sosial, dan problem solving. Beberapa 

nilai tersebut juga pemah dikcmukakan oleh Iswi.narti (2010). 

Sebelum memulai pennainan anak-anak mencari gacuk. 

Ballwa untuk mernulai suatu kehidupan orang harus mempunyai 

modal. Dalam hal ini bisa berarti materi dan juga akal pikiran, ilnm, 

pcngctahua11. ~cmudian pemain meiakukan suit untuk menentukan 

siapa yang mendapat giliran lebil1 du1u. Namanya born pim pab 

alaiyung gambreng. Hom pim pab berasal dari bahasa sansekerta 

yang artinya dari Tuban kembali ke Tuban. Anak diajarkan sebelum 

melakukan sesuatu maka awalilall dengan berdoa. Kesempatan setiap 

oran g itu berb eda-beda Ada yang mendapilt giliran pe1iama, ada 

juga yang rn endapat gi liran terakhir. Dan pada akhiruya yang 

n1ene!rn1ka11 buk;rn siapa yang maju pertama, tetapi siapa yang finish 

leb1h dulu . 
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Selanjutnya, anak diajarkan untuk memahami bahwa hidup 

adalah kerja keras. Bukan untuk herpangk.'11 tangan. Dalam 

pennainan engklek dibuktikan ketika pemain meJewati setiap kotak 

dengan mengangkat salah san.1 kaki. Setiap hari bekerja kcras. Anak 

diajari juga untuk bersandar kepada Tuha11 Setelah dia bekerja keras, 

maka basilnya ser<1hkan kep<1cfa Tuhcin . H<i l ini N;:i mpak pula ketika 

salah seor_ang pemain melemparkan gacu.knya dengan membalikkan 

bad.an, atau membeJakangi arena engklek. Terriapat pula suatu pesan 

bagi orang yang bem1alas-ma1asa:n, yaitu pe112ain yang kurang 

sungguh-sungguh rnaka dia tidak akan mend&pat bintang atau. sawah, 

sehingga barns terns melompat dengan san.1 kaki 

Adapun manfaat psikologis dari permainan ini adalah sebagai 

berikut (Iswinarti , 2017): 

I) Melatih perkembangan motorik : keseimba:ngan tubuh, 

k<'tahanan fisik, meugatur energi dan stamina lubuh tlengan baik, 

melatili koordinasi anggota tubuh yang bergerak aktif yaitu pada 

saat pemain melakukan engklek yakni dengan menggunakan I 

kaki saja yain.1 kaki kiri diangkat kecuali pada kotak tertentu. 

Selanjutnya pemain melempar gaju (pecal~an genting) tidak boleb 

terkena atau keluar dari garis yang telaJ1 dibuat sesuai dengan 

benn1k11ya. Kemudian pema i.n hams menginjRk onrnb miliknya 

ketika sudab rnend Rpatkan omah dan pemain tidak boJeh 

melakukan engk lek pada omah (rurnah) lawan Selanjutnya saat 
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ontang-anting, saat beling ditaruh di atas pundak, di kepala dan 

kaki beling tidak boleh jatub. 

2) Meningkatkan kemampuan kognitif : melatih konsentrasi , 

meningkatkan kemampuan berhitung dan rr:;engenal angka

angka, meningkatkan kreativitas anak d2J am menyusun strategi 

pennaman ct:rn problem solving yaitu apabiJa pihak musuh 

memiJiki omah yang banyak maka pemain akan mengbadapi 

banyak masalah dan rintangan. 

3) Meningkatkan perkembangan sosial : melatih anak agar mampu 

bersosialisasi dengan baik, memupuk anak untuk berkompetisi 

yaitu pada saat pemain yang terdisi dari dua orang, ada yang 

kalah dan ada yang menang. Yaitu pada saat pemRin akan 

berusaha!berlom ba mengwnpulkan oma11 sebanyak-banyaknya. 

4) Meningkatkan perkembangan kepribadian : meningkatkan rasa 

pe1caya tl.iri, menumbuhkan rnsa sportifitas, belnjur mcugnmbil 

kepuh1san dan tanggung jawab yaitu pada saat pemain berusaha 

mendapatkan omah yang banyak dan pemain membiarkan omah 

miliknya dilewati musuh dengan garis tertentu . 

5) Mi:-mupuk perkembangan emo_si : melatih kesabaran dan 

pengandalian din , mengontrol emosi yaitu pada saat pemain 

harus bisa mengendalikan dirinya agar gaj u yang ctibawa tidak 

jatuJ1, selain itu, pernai n hams mengenda.Jikan dirinya agar setiap 

lompatan tidak terkena garis pembatas. 
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2.1.4. Bercerita 

1. Hakikat bercerita 

;_) 

Bercerita menumbuhkan kemampuan merangkai 

hubungan sebab akibat dari suatu pe:istiwa dan memberikan 

peluang bag:i anak untuk belajar menelaali kejadiankcjadian 

disekeJjlin1:,111ya_ Berbagai macam cerita, 1mgkapan herlx1 ga i 

perasaan sesua1 dengan apa yang dialami, dirasakan, dilihat 

berdasarkan pengalaman yang diperoleh_ 

Tarigan menyatakan bahwa cerita mernpakan salah satu 

keterampilan berbicara yang bertujuan untuk memberikan 

informasi kepada orang Iain. Dik:atakan demikian karena 

bercerita termasuk dalarn situasi infomiatif yang ingin mcmbuat 

pengertian atau makna dengan jelas_ Dengan bercerita seseorang 

dapat menyampaikan suatu infonnasi kepada orang Jain. Tokoh 

lain berpeudapat bercerita adalah sesuatu yang mengisahkan 

tentang perbuatan atau kejadian dan di sampaikan secara lisan 

deogan tujuan membagikan pengalaman dan pengetahuan kepada 

orang lain menurut Bachtiar (2005). Sedangkan metode bercerita 

merupakan salah satu pemberian rangsanga:n pengalaman belajar 

bagi anak usia dini dengan membawakan cerita secara lisao. 
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2. Tujuan bercerita 

Kegia tru1 bercerita mernpakan salah sa tu cam yang 

ditempuh guru unn1k memberikan penga iaman belajar agar anak 

memperoleh pe11guasaan isi cerita yang disampaih-H1 lebi l! l> :1il.. 

J\1en11rut 0. foes licl1atoen (2004) tujuan kegiatan bercerirn 

bagi anak adalah seba ga i berikut • 

a. Memberikan inforniasi atau menanamkan n]lai-nilai sosiai , 

moral dan keagamaan, pernberian infornrnsi tenrang 

lingkungan fisik dan lingktmgan sosial. 

b. Anak menyc:rap pesan-pesan yang dituturkan melalui 

kcgiatan bercerita. 

c. Anak marnpu mendengarkan dengan seksan1a terhadap apa 

:yang disampaikan oleh orang Iain. 

d. Anak dapat be1tanya apabila tidak memahaminya. 

e. Anak dapat menjawab pertanyaan. 

f Anak dapat mencerit akan dan mengekspresikaJJ terhadap apa 

yang didengarkan dan diceritakannya,sehingga hikmab dari 

isi ce1ita dapat dipahami dan lambat Jann didengarkan, 

diperhatikan, dilaksanakan dan diceritakannya pada orang 

lain. 

Pendapa t Jai n di kemukakan Abdul Aziz (2002). balma 

ada tujuan dari bercerit;1 ya itu untuk rn enghi bur ruia k dan 

menyenangkan mereka cknga u bcrce1ita yang bad.: . menmnbil h 
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pengetahuan anak. Berdasarkan uraian d i a ~1s m 11~ a berc:erira 

bertujuan untuk melatih anak berko rnuni.k r.s i J engan baik. 

menden garkan apa yang disarnpaikan dengan seksama. mengerti 

pesan dari cerita dan mampu menambah \\ <J ha san dan 

pengetalrnan secara luas. 

3. Fungsi dan manfaat bercerita 

Metode bercerit<I dapat menj ad ikan suas:rna bela_iar 

menyenangkan dan menggembirakan dengan penuJi dorongan 

dan motivasi sehingga pembeJajaran yang di samp a.ikan dapat 

dengan mudah dipabami oJeh anak. Tampubolon rnenj elaskan 

bahwa bercerita kepada anak mernainkan perana.n penting bukai1 

saja dalam nenumbuhkan minat dan kebiasaan memliaca, tetapi 

juga dalain mengembangkan bahasa dan pikiran anak. Dengan 

demikian, fungsi kegiatan bercerita bag i anak u sia 4-6 tahun 

adalah inemberikan stimulasi pada aspek perkembangan anak. 

Pendapat diatas menegaskan babwa m etode bercerita dapat 

membantn mengoptimalkan ke;nampuan men.r:tun gkapkan 

bahasa, dengan menambah perbendaharaan kosa kata, 

kerliampuan mengucapkan kata-kata, melatih mernng h i kalimat 

sesuiii t?!.hap perkembangannya, dan se lanjutnya am1k dapat 

mengekspres ikaJJ dinuya. 
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Bercerita dal am kegiatan pen gaja r~rn a.8ak di TK 

mempunym beberapa man faat vano 
- :::> dike111:1kakan 

Moeslichatoen (2004) tujuan pendidikan TK antara lain: 

o leh 

d. Dapat mcmberikan sejumlah pengetaJ1u an sosial , nil ai-nil a i 

m oral, dan keagamaa n. 

e. Keg iatan bercerita memberilan penga laman bela jar un tnk 

berlatih mendengarkan. 

f Anak memperoleh bermacam infonnasi tentang pengetahuan, 

nilai dan sikap untuk dihayati dan diterapkan dalam 

kehidupan sehari-bari. d. Mengembangkan kemampnan 

kognitif, afcktif maupun psikomotor yang dirni liki oleh anak 

g. Melatih anak untuk menjddi pendengar yang kreatif dan 

kritis, serungga anak kreatif dalam meJill..1.Jkan pemikiran-

pemikiran baru berdasarkan apa yang didengar. 

h. Kegiatan bercerita dapat memberikan pengalaman belajar 

yang unik dan menarik, serta dapat menggetarbm perasaan, 

membangkitkan sernangat dan dan menirn bulkan keasyikan 

tersendiri maka kegiatan bercerita memungkinkan 

mengembangkan dirnensi perasaan anak. 

1. Melatih daya serap anak 

J. Melati h daya pikir a11ak 

k. MelatiJ1 daya konsentTasi anak 
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Berdasarkan penjelasan tersebut <!da banyn k: manfaat dari 

berce1ita. Maka dari ini bercerita dijadika11 sa lah satu referensi 

daiam pemiliban metode pembelajaran pacla anak usia dini, 

ka:ena banyak nil ai positif yang terk.andtm g. 

2.2. Kerangka Konseptual 

Dalam mengembangkan dan meningkatkan ke:mampuan yang 

dimiliki anak di Taman kanak-kanak harus selalu berdasarkan pada u!1sur 

karakter dan kepribadian anak. Karena pendidikan merupakan modal dasar 

untuk menyiapkan insan yang berkualitas, maka pendidikan hams di1akukan 

sejak usia dini, dalam ha! ini melalui pendiciikan anak usia dini yaitu 

pendidikan yang ditujukan bagi anak sejak lahir hingga usia 6 ta11lm. 

Sampai sekarang masalah seputar pendidikan beltun juga bisa 

ternrai. Salah satunya adalal1 kinerja guru yang dianggap belwn optimal. 

Kreatifitas guru sebarusnya lebil1 diperdalam lagi. Pemyataan itu pu1a telah 

menimbulkan pro dan kontra di dunia pendidikan, ada yang setuju dan ada 

yang tidak. Terlepas dari benar tidaknya pemyataan tersebut, yang pasti 

guru hams paham bahwa dmua anak adalah dWiia penuh imajinasi. 

Pennainan. Hidup adalah bennain. Disitulah anak-anak menemukan 

kebahagian. Dibalik kebahagian tersebut, ada pengetahuan dan budi pekerti 

Oleh kaTenanya akan sangat cfektif apabil a pembelajara n dilaku b n dengan 

permainan. Tentu sa_ja pennainan yang mengandung 11il a i bud i pekeni dan 

edukasi . 
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Engklek sebaga1 pern1ainan tradisiona! d1 harapkaJ1 dapat di gunakan 

sebagai sarana pembelajaran Seperti relah Jiungh:apkan, balrna engklek 

mengandung nilai-nilai budi pekerri yang benn anfaat bagi siswa S iswa 

tidak selalu belajar d1 da ](lm kel(l s_ ll(llllt1n seseb li rn ereb dibiarbm belaj ar 

smnbil benna in di luar kelJs. 

Kegiatan be1-ceri t:1 me1nberikan pengal ::rnrnn be lajar w1tuk berl ati h 

mendengarkan. J\,lelalui mendengarkan anak dapat 111ernperoleh bennacam 

infonnasi tentang pengetahuan niJai dan sikap untuk dihayati clan diterapkan 

dalam kehidupan sehari-hari. 

Kegiatan bercerita JUga dapat digunakan sebagai metode 

pembelajaran untuk men gembangkan semua kecerdasan anak, salah sarunya 

yaitu kecerdasan berbahJsanya , dalam suatu ce1ita pasti ada rnakna yang 

terkandung di dalamnya, yang dalam menyampaikannya diperluk:m 

motivasi dan kepercayaan diri dalam berbabasa untuk mengungkapkan 

cerita yang telah di dengar. 

Kepercayaan diri akan memberikan k:eberanian pada anak untuk 

menyampaikao pendapat atau pikiran-pikiran kepada orang lain tan.pa 

disertai kecemasan dan kekbawatiran. Dalam melak:ukan hal tersebut tidak 

menutup kernungkinan anak hanya doa, .sebJgai media uotuk melepaskan 

diri dari keadaan yang tidak di inginkannya. Diarrrnya seo rang anak daJam 

hal ini digmrnkan sebagai penopa ng ara u sebJga1 pclarnr iasan dari 

kegagalan atau keti c! akmampuJ11 di rinya 
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Beidasarkan urman Jiatas dapat Ji gambarkan kerangka pikir 

penelitian sebagai berikut: 

1. Pemrninan engkJek mempengaruhi kepercayaan diri anak di RA Dinda 

Hafidzah Islamic Schoui 

2. Bercerita mempengaruhi kepercayaan diri anak di RA Dinda Hafidzah 

Islamic School 

3. Terdapat perbedaan permaman engkJek dan bercerita daiam 

mempengaruhi kepercayaan diri anak di RA Dinda Ha:fidzah Islamic 

School 

Berdasarkan uraian diata~ dapat di gambarkan kerangka berpikir 

penelitian sebagai berikut: 

Permainan EngkJek 
(X1) 

Bercerita 
(X2) 

Kepercayaan Diri Siswa 
di RA Dinda Hajidzah 

Jslomk Schoof (Y) 

Gambar 1. Kerangka Konseptual 

2.3. Hipotesis 

Berdasarkan kerangka kon septual yang re lah penuli s urai kan diatas. 

maka hipotesis dari penelitian ini aJalah sebagai bcrikut : 

l. AJa pengaruh bermain engklek terhadap kepercayaan diri anak di RA 

Dinda Hafidzah Jslumic School. ----------------------------------------------------- 
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2. .t\da pengartili bercerita terhadap kepercayaan dill anak di P~ Dinda 

Ha:fidzah Islamic School. 

3. Ada perbedaan pengaruh antara bennain engkiek dan bercerita 

terhadap kepercayaan diri anak: di RP. Dinda Hafidzah Islamic School. 
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3. i. Tipe PeneHtian 

BAB III 
METODE PENELITIAN 

Pene litian ini mcnggumil.;an desain deskriptif kuantitatif, artinya 

hasil penel iti an menggm11ba rkan kuantitasnya (Yuwono dan ,\fudjia , 20 14). 

Penelitian ini menggi.makan rnetode eksperirn en semu (Quasi Eksperimen ), 

yairu metode penelitian unrn.k mencari pengaruh perlakwm teneotu rerhadap 

hasil lain dalam kondisi yang terkendalikan dengan ukuran sampel relatif 

kecil (Lubi::;, dkk., 2018). 

Penelitian eksperimental adalab penehtian dengan kontrol 

(perlakukan) terhadap eksposure. Dcngan kata Jain, pada peneliti'1n 

eksperimental, status eksposur ditetapkan oleh peneliti sendiri. Kelebihan 

utama rancangan penelitian ini adalab apabila intervensi ( eksposur) 

dialokasikan secara acak terhadap sampel yang cukup besar, peneliticin ini 

mempunyai derajat validitas yang tinggi yang r;dak mungkin dicapai oteh 

penelirian observasional lairn1ya (yaitu deskriptif kasus kontrol, ataupun 

kohor:) . Kuasi eksperimental mempunyai kekuatan lebih mungkin 

diterapkan dan lebih rnurah dibandingkan eksperimen .1andomisasi, terntama 

pad.a penelitian yai1g ukuran sampel sangat besar atau san gat kecil. 

Pene!itian i11i di! aJ:i..1koJ1 dengan sistem Time St> ries yang bertujuan 

11nruh: menemukan pola penurnbuha11 atau pcrub:1han masa lalu. yang 

di gunakan untuk memperkirakan masa yang abn ct1tan!,'. -\m1li sis ini cukup 

penting dalam proses penrn1a lan dan mernbantu me11 g11.rang1 kesalahan 

33 
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dalam perarn;: !an ter:; t'li m n---: a wangwulan dan Dy<m, 2016 ). Time series a tau 

data berkab <l dalah d;1ta \ ang diktdpulkan dari wak'tU ke waknt untuk 

menggambarLm suart1 pc rke1:1 bangan/~ecenderungan :;uatu peristiwa 

3.2. Tempat dan Waktu Penc!itfan 

Peneiiti an ini d!l akubn di RA Dinda J-lafidzah l slamic Schoo f. 

Penelitian ini dimulai c!ari bulan Jam1ari sampai dengan bulan Feb;i.rari 

2019. 

3.3. ldentifikasi Variabel 

Berdasarkan pernmusan masalah dan metode analisis, maka variabeJ

variabel yang digunakan dalam penelitian ini terdi.ri dari variabel-variabeJ 

independen (variabel bebas) dan variaoel dependen (variabel teri.ka t). 

1. Variabel depanden adalah variabel yang dijelaskau a tau d ipengarulli 

oleh variabel independen atau variabel bebas. Variabel dependen dalam 

penelitian ini adalab kepercaynan diri siswn di RA. Dindn Hnfidzah 

Islamic School . 

2. Variabel independen atau variabel bebas adalah variabel yang mernbantu 

menjelaskan variam dalarn variabel terikat. Adapnn variabel independen 

ad~.Jah permainan engkl ek dan bercerita. 

3.4. Defenisi Operasional Var!ahei 

Defenisi opt ra.o:il) Il J I ht rtll_ill<lll Lrntuk melihat sejauh mana variabel

\ ari <lbel suaru fokt or bcr~; 1i 1 : 1 11 ckngall fa1'tor l11inn \cL Defe nisi \'ariabeJ 

0 
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dalam peramalan tersebut (Nawangwulan dan Dyan, 2016). Time series atau 

data berkala adalah data yang dikulpulkan dari waktu ke waktu untuk 

menggambarkan suatu perkembangan/kecenderungan suatu peristiwa. 

3.2. Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di RA Dinda Hafidzah Islamic School. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2019. 

3.3. Identifikasi Variabel 

Berdasarkan perumusan masalah dan metode analisis, maka variabel

variabel yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari variabel-variabel 

independen (variabel bebas) dan variabel dependen (variabel terikat). 

1. V ariabel depanden adalah variabel yang dijelaskan atau dipengaruhi 

oleh variabel independen atau variabel be bas. V ariabel depend en dalam 

penelitian ini adalah kepercayaan diri siswa di RA Dinda Hafidzah 

Islamic School . 

2. Variabel independen atau variabel bebas adalah variabel yang membantu 

menjelaskan varians dalam variabel terikat. Adapun variabel independen 

adalah permainan engklek dan bercerita. 

3.4. Defenisi Operasional Variabel 

Defenisi operasional bertujuan untuk melihat sejauh mana variabel

variabel suatu faktor berkaitan dengan faktor lainnya. Defenisi variabel 

memberikan dan menuntun arah peneliti bagaimana cara mengikur suatu 

variabel. ----------------------------------------------------- 
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Adapun defenisi operasional variabel dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Permainan engklek adalah suatu permainan tradisional suatu permainan 

tradisional lompat-lompatan pada bidang datar yang telah diberi garis 

pola kotak-kotak, kemudian melompat dengan satu kaki dari kotak satu 

ke kotak berikutnya 

2. Bercerita adalah seni meng-gunakan bahasa, voharisasi, dan atau 

gerakan fisik dan isyarat untuk meng-ungkapkan unsur-unsur dan 

gambaran dari sebuah cerita kepada sesuatu yang spesifik, kehidupan 

penonton. 

3. Kepercayaan diri adalah keyakinan untuk melakukan sesuatu pada diri 

subjek sebagai karakteristik pribadi yang di dalamnya terdapat 

keyakinan akan kemampuan diri, optimis, objektif bertanggung jawab, 

rasional dan realistis 

3.5. Subjek Penelitian 

Subjek penelitian adalah 20 siswa dari 30 s1swa di RA Dinda 

Hafidzah Islamic School yang diambil secara acak. 

3.6. Teknik Penentuan Subjek 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian yang digunakan adalah 

Random Sampling (sampel acak) dengan cara random yaitu kelas A dan 

kelas B yang masing-masing berjumlah 20 orang. Setelah terpilih lalu diacak 

kembali sehingga mendapatkan kelompok-kelompok untuk di berikan 
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perlakuan permainan engklek dan bercerita. Berdasarkan randomisasi yang 

dilakukan diperoleh kelompok pertama (Kelompok Eksperimen I) dengan 

10 siswa, kelompok kedua (Kelompok Eksperimen II) dengan 1 O siswa. 

Subjek yang telah ditentukan dipastikan keadaannya apakah siswa 

sehat atau sedang sakit. Apabila ada siswa yang sakit maka subjek diganti 

dengan siswa lain yang sehat sehingga tidak mengganggu kegiatan 

pengamatan. 

3.7. Metode Pengumpulan Data 

Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan antara lain : 

1. Studi dokumentasi 

Studi dokumentasi dilakukan dengan cara mengambil setiap 

gambar kegiatan yang dilakukan serta memperoleh informasi mengenai 

sekolah tempat diteliti. 

2. Obsevasi 

Observasi melakukan pengamatan atas suatu permasalahan 

( objek) dan menggunakan seluruh alat indra. Pra observasi dilakukan 

untuk memperoleh data sebelum observasi sehingga dapat diketahui 

perbedaan pra observasi dengan pasca observasi. Adapun pengamatan 

kepercayaan diri yang dilakukan peneliti dalam observasi meliputi: 

a. Keyakinan akan kemampuannya dengan menunjukkan mimik 

wajah yakin selama pretest dan postest. Menunjukkan sikap 

optimis, tidak ragu-ragu dan tidak bingung dalam mengerjakan 

sesuatu. ----------------------------------------------------- 
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Desain penelitian in.i menggunakan model Time Series Design 

dimana dalam desain ini sebelum perlakuan, kelompok diberi pretest sampai 

enam hari dengan maksud untuk mengetahui kestabilan dan kejelasan 

kelompok sebelum diberi perlakuan. Bila hasil pretes selama empat hari 

ternyata nilainya berbeda-beda, berarti kelompok tersebut keadaanya Ja bil. 

tidak menentu dan tidak konsisten. Setelah kestabilan keadaan kelompok 

dapat diketahui dengan jelas, maka baru diberi treatmen/perlakuan. Bentuk 

bagan desain Time Series ini dapat dilihat sebagai berikut: 

Hasil pretest yang baik adalah 01 = 0 2 = 0 3 = 04 =Os = 0 6 dan hasil 

perlakuan yang baik adalah 0 7 = Os = 0 9 = 010 = 0 11 = 0 12. Besar pengaruh 

perlakuannya adalah (07 +Os+ 0 9+ Ot0 + Ou+ 012)- (01 + 02 + 0 3 + 04 

+ Os + 0 6). Jadi untuk desain hasil eksperimen adalah sebagai berikut : 

Pengaruh perlakuan dapat diketahui dengan menghitung rata-rata 

hasil observasi perlakuan dibandingkan dengan rata-rata hasil observasi 

tanpa perlakuan. Misalnya, bagaimana perbedaan kepercayaan diri pada 

anak antara X 1 dan X2 ·dan bagaimana sekelompok anak mengikuti 

permainan pada perlakuan pertama sampai keenam. 

3.9. Prosedur Penelitian 

1. Mengadakan pre test 

Maksud dari pemberian pre test adalah untulc mengetahui 

tingkat kepercayaan diri anak sebelum diberikan perlakuan. Pre test di ----------------------------------------------------- 
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berikan 3ebanyak 6 hari 1u1tuk oengetahu kondisi awal ai1ak, apakah 

stabil atau Jabil. Pretest yang diberikan berupa menggunting dan 

menempel pola (kolase). 

2. Member-~an perlakuan 

Setelab pre test selesai dilakukan, maka selanjutnya pada 

mmggu kedu.a Kelompok Eksperirnen I diberi perlalllllil pennainan 

engklek selama 6 hari berturut-turut. Permainan engklek dilakukan 

sesuai dengan Rencana Program Pembelajaran Harian (RPPH) yang 

telah dibuat oleh peneliti. Hari pertama siswa diperkenalkan permainan 

engklek oleh gum. Hari kedua guru menjela-;;kan cara hennain engklek. 

Hari ketiga siswa mempraktekkan cara melempar gaco engklek pada 

daerah dalam garis. Selanjutnya pada hari keempat siswa belajar 

melompati dengan engklek areal permainan engklek. Hari kelima siswa 

dapat menyelesaikan permainan engklek hingga area terakhir dan hari 

terakhir siswa melaksanakan perlombaan engklek. 

Sedangkan Kelompok eksperimen II diberi perlakuan bercerita. 

Permainan ini juga dilakuk:an selama 6 hari berturut-turut. Bercerita juga 

dilakukan sesuai dengan Rencana Program Pembelajaran Harian (RPPH) 

yang telah dibuat oleh peneliti. Hari pertama guru menjel askan arti 

bercerita kepada siswa. Hari kedua guru mempraktekkan cara bercerita 

yang baik. Hari ketiga siswa belajar bercerita dengan salah satu 

temannya. Selanjutnya hari keempat siswa belajar bercerita dengan 

banyak temannya. Hari kelima siswa mencoba mencoba bercerita di ----------------------------------------------------- 
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depaI1 kelas dari hari terakhir siswa melaksanakan perlombaan bercerita. 

Selama perrnuinan berlangsung peneliti mengamati setiap perkembangan 

anak dalam memainkan tiap permainan. 

3. Mengadakan post test 

Sebagai Jangkah tcrakhir dari prosedur eksperimen ::idalah 

seluruh subjek di tes kembali dengan kegiatan menggunting dan 

menempel (kolase). Guru dan peneliti mencatat peningkatan yang terjadi 

terbadap s1swa dan membandingkan dengan hasil pencatatan 

sehel11mny<1. Kegi::it<1n post test juga diberikan sebanyak 6 hari untuk 

mengetahui hasil dari perlakuan atau intervensi . 

3.10. Control Varians 

Control varians :idalah variabel kontrol yang ditentukan berdasarkan 

faktor internal dan ekstemal siswa. Kontrol berarti peneliti dapat 

memunculkan atau tidak memunculkan apa yang diinginkan dalam 

melaksanakan penelitian. Kontrol terhadap variabel sekunder secara tidak 

langsung juga memperkecil varians dalam kelompok. 

Suatu eksperimen dikatakan valid jika basil yang diperoleh hanya 

disebabkan oleh variable bebas yang dimanipulasi dan jika basil tersebu t 

dapat digeneralisasikan pada situasi di luar setting eksperimental (Emzir. 

2009). 
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Control vai.ian::; dalam penelitian ini penyebabnya antara lain : 

a. Pak.tor internal 

Validiias intemaJ umumnya rnerupakan tujuan pertarna dalam 

melode ekperimental. Kualitas validitas internal adalah yakin bahwa 

variable terikat l.Jenar-benar ditentuk:an oleh variabel bebasnya. Adapun 

validitas internal dari control varians penelitian ini sebagai berikut: 

1. Historis, ada kemungkinan terdapat peristiwa-peristiwa khusus yang 

terjadi di antara pengukuran yang pertarna dan kedua dalam 

melengkapi variabel eksperimental. Pengaruh kondisi lingkungan 

luar terhadap partisipan selama berlangsungnya eksperimen. 

2. Maturasi , proses-proses di dalam suatu penelitian merupakan fungsi 

v..aktu, misalnya pertambahan usia, rasa lapar, kelelahan atau 

kurangnya minat clan perhatian. Oleh karena itu jangan terlaJu lama 

apabila penelitiannya hanya sebentar kerena individu senantiasa 

oerkembang. 

3. Testing, efek testing terbadap test berikutnya, misalnya pretest. 

4. Instrument, kcsalahan dalam pengukuran mungkin disebabkan 

kesalahan dalam penyediaan instrument atau kesalahart di dalam 

pengamatan. 

5. Regresi stati stik. kemunglcinan gejala yang terjadi pada kelom pok 

yang telah di seleksi terdapat suatu skor ekstrim. 

6. Seleksi subjek yang berbeda, kesalahan pemiJjban subjek yang ak3.11 

dibandingkan dapat mengbasilkan sesuatu yang bias. 
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7. Mor..a!itas, berkurangnya sampel atau subjek, pernbahan dalam 

suatu kelompok karena partisipfill mengundurkan diri dari 

penelitian. 

8. Interaksi seleksi maturasi, misalnya efek interaksi di antara

vari2bel-variabel tertentu dapat menyebabkan kesaiahan atau 

gangguan terhadap vmabel-variabel eksperimen. 

b. Faktor internal 

Tujuan kedua dari metode eksperimental adalah validita-: 

eksternal. Kesalahan dalam menentukan popuJasi dan sampling akan 

rnenyebabkan kesalahan di dalam per.arikan kesimpulan. Adapun 

validitas ekstemal dari control varians penelitia_YJ. ini sebagai be1ikut: 

1. Kontaminasi dan bias pelaku eksperimen, pengaruh interaksi 

seleksi yang bias dan variabel eksperimen. 

2. Interaksi seleksi perlakuan, pengaruh interaksi pretest, subjek yang 

diberi pretes akan memberikan respon yang berbeda dengan subjek 

yang tidak diberi pretes. 

3. Pengaturan reaktif, pengaruh reaktif dari prosedur eksperimental, 

pengaruh yang muncul daari setting eksperimental yang tidak akan 

terjadi pada nonoeksperimen. 

4. Pengaruh interferensi perlakwrn yang berulang-ulang, 

menggunakan perlakuan yang berulang-ulang terhadap subjek yang 

sama akan berpengaruh terhadap perlakuan berikutnya karena 

pengaruh yang te ·d hulu tidak dapat dihilangkan ----------------------------------------------------- 
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5. Spesifitas variabel, suatu ancaman terhadap yang tidak 

mengindahkan generalisabilitas dari desain ekperimen yang 

digunakan. 

3.11. Teknik Analisis Data 

Analisis data merupakan tehnik yang digunaknn untuk menganalisis 

data basil penelitian guna membuktikan hipotesis yang telah dirumuskaD. 

Analisis dilakukan dengan tehnik komparatif kritis, dimana data awal 

dibandingkan dengan data akhir kemudian dicari kelebihan dan kekurangan 

pada proses aplikasi kegiatan. Data yang diperoleh nknn diol<lh dan 

dianalisis data kuantitatif dengan menggunakan rumus: Quasi 

Experimen/pre Eksperimental digambarkan denga uji (sign tesl) atau desain 

2: Pre-test dan Post-lest Group. Analisis data terhadap dilakukan beberapa 

tiliap sebagai berikut: 

a. MenjumJahkan skor yang dicapai anak pada setiap butir amatan 

b. Membuat tabulasi skor observasi peningkatan kepercayaan diri 

b. Menghitung presentase peningkatan kepercayaan diri siswa dengan 

permainan engklek dan bercerita dengan cara sebagai berikut : 

Pola peningkatan : 

Keterangan : 
0 1 = pre test (observasi sebelum ekspcrimen) 
0 2 =post test (observasi sesudah eksperimen) 

. 

X = perlakuan (pemberlajcran permainan tradisional engklek dan 
bercerita 
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c. Membandingkan hasil presentase pencapaian pada setiap anak dengan 

presentase keberhasilan pada setiap siklus yang telah ditentukan peneliti. 

d. Mengkritisi penerapan permainan engkJek dan bercerita dengan cara 

mencari kele;nahan dan kelebihan permainan engklek dan bercerita. 

Sedangkan unruk penguJiail hipotesis dilak·uk:an dengan 

I!lenggunakm Wilcoxon Signed Rank Tes/. Wilcoxon Signed Rank Tes/ 

merupakan uji non parametrik yang digunakan untuk menganalisis data 

berpasangan karena adanya dua perlakuan yang berbeda (Pramana, 2012). 

Wolcoxon signed rank test digunakan apabila data tidak berdistribusi 

normal. Dasar pengambilan keputusan untuk menerima atau menolak Ho 

pada uji wilcoxon signed rank test a<lalah sebagai berikut: 

Jika probabilitas (Asymp.Sig) < 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima. 

Jika probabilitas (Asymp.Sig) > 0,05 maka Ho diterima dan Ha ditolak. 

Prosedur Uji Wilcoxon Signed Rank Test adalah sebagai berikut 

(Siregar, 2013): 

a. Menentukan hipotesis 

Hipotesis yang ditentukan dalam penguJ 1an Wilcoxon Signed 

Rank Test ini adalah sebagai berikut: 

H01 : Tidak ada pengaruh yang signifikan antara penjngkatan 

kepercaya:m Jiri siS\\a pada saat sebel um dan sesuda h he rm :::. in 

engkl ek. 

Ha1 : Ada penga_rub yang signifikan antara peningkatan kepercayaan 

Jiri siS\\<.l pada saat sebelum dan sesudah be rnwin engkk k. 
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H02 : Tidak ada pengaruh yang signifikan antara peningkatan 

kepercayaan diri siswa pada saat sebelum dan sesudah bercerita 

Ha2 : Ada pengaruh yang signifikan antara peningkatan kepercayaan 

diri siswa pada saat sebelum dan sesudah bercerita 

b. Menentukan level of significant sebesar 5% atau 0,05. 

c. Menentukan kriteria pengujian. 

HO ditolak jika nilai probabilitas < 0,05 berarti ada pengaruh 

yang signifikan dalam bermain engklek dan bercerita terhadap 

peningkatan kepercayaan diri siswa. HO diterima jika nilai probablitias 

> 0,05 berarti ada pengaruh yang tidak signifikan dalam bermain 

engklek dan bercerita terhadap peningkatan kepercayaan diri siswa. 

d. Penarikan kesimpulan berdasarkan pengujian hipotesis. 

e. Pengujian dilakukan dengan menggunakan program SPSS. 
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5.1. Simpulan 

BABY 
SIMPULAN DAN SARAN 

1. Ada pengaruh permainan engklek terhadap peningkatan kepercayaan 

diri siswa di RA Dinda Hafidzah Islamic School dengan peningkatan 

sebesar 18.75% 

2. Tidak ada pengaruh bercerita terhadap meningkatkan kepercayaan diri 

siswa di RA Dinda Hafidzah Islamic School. 

3. Ada perbedaan pengaruh permainan engklek dan bercerita terhadap 

peningkatan kepercayaan diri siswa di RA. Dinda Hafidzah Islamic 

School sebesar 20.25% 

5.2. Saran 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, saran penulis kepada: 

1. Kepala Sekolah : agar mampu memberikan suatu informasi mengenai 

metode dan media pembelajaran yang dapat digunakan dalam proses 

pembelajaran, sehingga pembelajaran berlangsung secara efektif, efisien 

dan inovatif 

2. Guru : agar lebih kreatif dalam memilih dan menerapkan metode sen.a 

media pembelajaran sesuai dengan karakteristik anak salah sarunya 

dengan permainan engklek. 

3. Peneliti ; disarankan untuk mengadal.an peneliti lebih lanjut sebagai 

penyempumaan dari penerapan permainan tradisional engklek. ----------------------------------------------------- 
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