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ABSTRAKSI
Fakultas Psikologi

Universitas Medan Area
Februari 2009

Famhdiba釉面 :04.860.0151
Peran Kematangan Emosiltti yang Mmkふ Muda Ddaln Melnbina
Keharlnonisan Perkawillan

(ili+95 halaman+8 tabel+6 1ampimn)
Damr Bacaan:

Petawinan mempakan hal yang menarik untuk dibicarakan pada saat ini.

Tcrlebih perkawinan pada usia muda,Penikahan yang dilakukan di usia muda

dianggap belllm matang secara pttkologi dan belllm mampu be由電製ng jawab

sepenuhnya terhadap diH sendn dan lnengurus orang lain ddam kehidupamya.

Banyak htt yang hams dipersiapkan sebelllm memutuskan untuk mellikaL Salah

samya kema餞型甲n elnOSi・ Kemamgan emOsi berperan pmting dalaln

mettudhn kehamonisan dalam perkawinano Penulis menyusun tugas dnむ ini

dcngan judul"Rtt Kcmatangan Emosi lstri yang Berusia Muda Dalam

Membina Keharlnonisan Pcrkawinan'2.

Penel■ ian ini ttllan untuk melihat ttauh mana pem kema“ 曜印

emosi tthn menciptahn kehamonisan dalaln rumah tangga.Banyak faktor

yang menyebabkan dmbul■ya keharmonisan di dalam rtlmah tangga diantaranya9

kadh sayan3 komunikag,kelasalnadanpengertlan。

Metode penelitian kualitatif dimakall dalm penelitian hi mmk

menggaliinfomasi yang lebih dalam dan trbuka melduitekllnik wawancara dm

observasi yang dharapkan dapat m(珂 aWab rtmllsall‐rllmusan masalah yang ingin

d漁看io Hadl penelittan menШ junm bahwa ada bebempa faktor yang mttadi

latar belttatt indi宙 du memutuskan untuk menikah muで L diallmanya faktor

kesadaran diri sendiri dan karena keterpaksaan akibat hamil muda. Hasil

mmujukkan kcsesuaian antara toori‐ teori yang ttabarkan sebagai pendukung

penelitian.

Ｅ
嘔
鵬
Ｅ

Farahdiba Thahura - Peran Kematangan Emosi Istri yang Menikah Muda dalam Membina Keharmonisan Perkawinan

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 30/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR ISI ●

弓

恣
゛

i

Kata pengantar 1

III

PENDAHULUAN.… …..・…………………………………000……“
A.LattBdakang Masd山 .……………………………。 1

Bo Rmusan Mulah.… …………………………………………・・  6

C.詢jIIanPenelitiall.…………………………………・ 6

D.Manfaat Penelitian.… ……………………………………・……・ 6
LANDASAN TEORI.… ……………………・………・・・……・・・…  7

A.Ken】楓鴫 m Emosi… .....・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 7

1.Pcllgertiall Emosi。……………………………  7

2.Pengertian Kmamgan Emosi… …………¨̈・ 8

3.Ciri‐ciri Kematagan Emosi.… ……………………  9

4.Ciri“ cH K翻Lk■latangan Emosi.…………. 12

5。 Fakto卜faktor yallg Mempengami Kemamgan

Emosi .¨ ....・・・・・・̈・・̈・・・・̈・・・・・・・・̈ ・̈・̈・・・・・・・・̈・・・・・・・・・・   13

6。 豫聞聞磁 stik hdi宙du ymg Memiliki

Kematangan Emosi.…………………………  16

Bo Perkawinan。 ……………………………。
`・

………………………。  18

1.Pengertian perkawinan… ………………… 。̈ 18

C.Batas UsiaNlkah.… ……………………………………………。 20

D.Istri。…………………………………………………………………・ 21

Eo Kchamonisan..… ..・・・・・・̈・……¨̈ ¨̈ ・̈・・・・・…・・……・・・…… "̈  22
1.PengertianKehamomsan.… ………………… 22

2.Aspek‐aspek Kehamonlsan.¨ ...・ ・̈・̈。・・・・・・・̈・・"・   23

F.Hubmgan Kematangan Emosi dengan Kehamonisan.。 26

G. remaja

1. Pengertian Remaja

2.Pert@ian Masa Remaja

3. Karakteristik Remaja

27

29

30

Daftar lsi

BAB I

BAB II

Farahdiba Thahura - Peran Kematangan Emosi Istri yang Menikah Muda dalam Membina Keharmonisan Perkawinan

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 30/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB ⅡI METODOLOGIPENELITIAN.…………………………・・  32

A.Pendckam Kualitatil.………………………………………・・ 32

B. Metode Pengambilan Data

C. Responden Penelitian.

D. Alat Bantu Pengumpulan Data.

E.Prosedur Penelitian

Fo Proscdllr Analisls Daね

BAB IV ANALISIS DATA

A. Identitas Subjek Penelitian

B. Analisis Interpersonal

l. a. HasilObservasi Subjek I

1.b.Hasil Wawancara Suttck I

1)Dinamika Sebelllm Memkah

2). Dinamika Setelatr Menikah

2. a. Hasil Observasi Subjek II

2.bo Hasil Wawancara Stttck H

1) Dinamika Sebelum Menikah.

2)Dinallnika Sctlah Menikah.

C.Pembttan.

BAB V A. Kesimpulan

Bo Saran

DAFTAR PUSTAKA

DAFTAR TABEL

LAMPIRAN‐LAMPIRAN

33

39

40

41

44

48

49

55

57

58

63

65

67

68

76

91

94

慇
‐

Farahdiba Thahura - Peran Kematangan Emosi Istri yang Menikah Muda dalam Membina Keharmonisan Perkawinan

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 30/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Bab I

Pendahuluan

A. Latar belakang masalah

Fenomena menikah muda kembali merebak saat ini. Banyak remaja

sekarang yang bercita-cita rnenikah muda dengan berbagai alasan. Hal ini tidak

hanya terjadi pada remaja yang tinggal di pedesaan tapi juga remaja yang tinggal

di daerah perkotaan. Perkawinan merupakan hal yang cukup menarik untuk

dibicarakan lebih-lebih pada waktu sekarang, karena pada waktu ini banyak

masalah yang timbul berkaitan dengan perkawinan, karena perkawinan

merupakan hal yang rumit dan kompleks. Rumit karena perkawinan mudah seperti

yang dibayangkan oleh banyak omng, dan kompleks karena perkawinan

menyangkut banyak segi.

Peelitian yang dilakukan Ikatan Sosiologi Indonesia (ISI) Jawa Barat

mengungkapkan fakta masih tingginya tingkat kawin muda di beberapa kota

besar, seperti Pulau Jawa dan Bali. Di antara daerah tersebut, Jawa Barat

menduduki peringkat pertama dalam jumlah pasangan yang menikah mudq

dengan menyatakan bahwa dari 1.000 penduduk Jawa Barat usia 15-19 tahun

terdapat 126 orang yang sudah melahirkan dan menikah. Selain itu, DKI Jakarta

menduduki peringkat kedua dengan angka 44 orang (dari 1.000 penduduk) yang

menikah muda dan sudah melahirkan di usia antara 15-19 tahun.

(http //etrida. wordpress .coml2007 / 03)
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Menurut Adhim (dalam Rahmatika 2006) adatiga hal yang menyebabkan

remaja mengambil keputusan untuk mengambil keputusan untuk menikah di usia

muda. Faktor pertarn4 yaitu karena adanya kesadaran atau pemahaman yang

tinggi akan nilai-nilai agama, dimana para remaja berusaha untuk menghindarkan

diri dari perbuatan dosa sehingga mereka akan lebih memilih menikah jika sudah

suka sama suka daripada terus terjerumus dalam dosa karena pacaftIn berlarut-

larut. Faktor kedua karena terpaksa misalnya karena dijodohkan oleh keluarg4

keadaan ekonomi keluarga yang lemah sehingga diharapkan dengan menikah

muda dapat membantu ekonomi keluarga atau karena terjadi "kecelakaan" yaitu

hamil diluar nikah sehingga mereka terpaksa menikah. Faktor yang ketiga yaitu

karena trend dimana lingkungan banyak melaksanakan pernikahan di usia muda.

Banyak hal yang harus dipersiapkan sebelum seseorang memutuskan

untuk memasuki jenjang pernikahan, diantaranya Duval (1993) menyatakan

bahwa salah satu hal yang harus dipersiapkan sebelum memasuki jenjang

pernikahan adalah kemampuan menguasai diri secara emosional. Kemampuan

menguasai diri secara emosional ini menurut Walgito (2000) berkaitan dengan

kesiapan psikologis dalam memaslki pernikahan yaitu memiliki kematangan

emosi. Hal ini diperkuat oleh Larson (2000) bahwa kematangan emosi sangat

berperan dalam mengurangi konflik baik pada pasangan yang sedang menjalani

pernikahan maupun mampu mengurangi tingkat perceraian pasangan suami istri

(http : /fl ibrary. usu. ac. idldo wnload/ kl 260 5 0 8)

Pentingnya faktor psikologis khususnya kematangan emosi dalam

perkawinan kiranya tidak ada yang dapat membantahnya. Contoh akibat dari

2
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ketidakmatangan emosi ini antara lain adanya keretakan dalam keluarga. Salah

satunya kawin terlalu mud4 ditiqiau dari segi psikologis memang belum matang

keadaannya. Ini berarti batrwa agar perkawinan dapat bertahan secara baik,

ditinjau dari segr psikologis pasangan itu harus telah matang. Bila seseorang telah

matang emosinya, mengendalikan emosinya, maka individu akan dapat berpikir

secara matang, berpikir secira baih berpikir secara objektif,

Porkawinan pada usia belasan tahun atau awal dua puluhan dapat berakibat

fatal dan salah satu penyebab tingginya tingkat perceraian adalah karena

perkawinan pada usia mud4 tentunya dianggap belum melewati tahap

perkembangan secara sempurna. Selain itu, dalam usia yang muda individu

dianggap belum mampu bertanggung jawab untuk mengurus orang lain dalam

kehidupannya. Belum adanya kesiapan untuk berumah tangga misalnya

mengandung, melatrirkan dan mendidik anak-anak.(Hawari,2006)

Diielaskan dalam Walgito(2002) bahwa tidak dapat dipungkiri rasa cinta

merupakan hal yang berkaitan dengan perasaan, berkaitan dengan emosi. Namun

demikiaru tidaklah b[iaksana bila cinta lalu menjadi buta yang berarti pikiran

tidak digunakan secarr baik untuk pertimbangan langkah-langkah yang lebih

teliti. Bila seseorang memilih calon pasangan hidupnya hanya atas dasar

*kasihan'maka jelas hal ini kurang tepat. Kata "kasihan" sering terdengar dalam

hubungan remaja bila mereka dihadapkan pada suatu titik keputusan untuk

menentukan teman hidup dalam perkawinan. Kadang-kadang terjadi konflik

dalam diri seseorang antara ya atau tidalq konflik antara perasaan dan pikiran.

０
フ
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Walgito QDlz\juga telah mengemukakan tentang masalah kawin muda

dimana seorang ibu sebagai klien mempunyai keluhan atau masalah bahwa

suaminya mempunyai hubungan dengan wanita lain.ibu tersebut berumrn sekitar

23 tahun dan telah kawin selama 5 tahun dan telah mempunyai 2 orang analg

masing-masing 4 tahun dan 1 tahun. Suami ibu tersebut berumur kurang lebih 25

tahun. Dari keadaan tersebut diatas salah satu segi yang dapat dikemukakan

bahwa pada waktu perkawinan umur ibu tersebut kurang lebih 18 tahun dan

suaminya berumur 20 tahun. Dapat dikatakan bahwa pasangan tersebut memang

masih relatif muda pada waktu menikah. Mereka belum cukup matang secaftl

psikologis.

Perkawinan yang dipaksaan akan berpengaruh terhadap kemampuan

individu dalam menyesuaikan diri dalam perkawinannya. Hal ini disebabkan

karena dalam sebuah ikatan rumah tangga yang harmonis dan kokoh diperlukan

emosi yang matang. Dengan adanya kematangan emosi tentunya pasangan dapat

memandang dan menyelesaikan permasalahan yang ada dan akan muncul

kemudian dengan lebih ojektif dewasa dan lebih bijaksana.(Walgito, 2006)

Kematangan emosi penting untuk melihat apakah seseorang sudah mampu

melepaskan diri dari ketergantungan kepada orang tua atau orang lain yang selama

ini dominan dalam hidupnya. Bila seorang istri masih lebih mempercayai atau

mengutamakan keluarga lamanya dalam setiap mengalami persoalan, atau suami

yang tidak dapat melepaskan diri dari pengayoman, bimbingan dan jaminan orang

tuarya maka suami-istri itu tidak akan berhasil membentuk ikatan

ke luarganya. (www.amanah. or. id)

4
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Mappiare(1983)menyatabn bahwa kematangan elnosi mempunyai

pengaruh besar bagi kokohnya perkawinan ddanu rumah tangga.Keluarga yang

memiliki kematangan emosi akan lebih neksibel dan mudah menerina perubahan,

keadaan sepe■l ini sangtt perlu mellgatad masalah‐ masalah yang harus ditempuh

dalam kehidupan sehari‐ hari.

Dtt lllraian dia嬬 ,dapat disimpulkan bahwa antara kematangan elnosi

berperall dalam mewuJudkan kehamOnisall dalam perkawinan.Dengan adarnya

kemam田唱pn emosi individu akan dapat lnellerlma hdtikan dari pasangat individu

daptt mengendalikan ernosmya,Individu daptt memJ¨ rasa kasih sayangnya

secara waJar terhadap pasangano hd市 idu juga akan leb■ ■oksibel mengatasi

masalah dalam kchidupan scharinhaFi。 ,malnpu bcrflkir secara positit Optimis

mampu memahami keadaan pasangan dan mampu menyelesaikan konflk secepat

mm■in dalam rumah tangga m鏡

Berbagai pendapat dan penllasalahan di atas mendorong penulis und

nlengetahui bagamana:peran kematangan emosi istri yang berusia muda untuk

mencapal kehamonisan di dalaln perkawinan.

Bo Rumusan D佳じsalah

l.Apakah yang melatarbelakangi individu memutuskan menikah muda7

2.“泳油 yang menJadi faktor menikah muda7

3。 Adakah pengamhkematangan emosi dalam mettdani perkawimn?

4.Bagaimma bmatangan emod padaistri yang mmikah mu醐

5。 Apabh dampak dari ketidaklnattan emosi dalalll keharmonisan perkawinan7
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C. Tujuan Penelilian

Tujuan penelitian ini adalatr untuk menilai sejauh mana peraftm kematangan

emosi istri yang berusia muda dalam menciptakan keharrronisan di dalam

keluarga.

D. .Manfaat Penelitian

Manfaat yang dapat diambil dari penelitian ini adalah :

1.. Manfaat teoritis

Hasil penelitian ini dapat memperluas wawasiur pengetahuan psikologi,

khususnya dalam bidang psikologi perkembangan 
V/LU4,W q/,J

Dapat memberikan gambaran tentang kematangan emosi istri berusia

muda yang meqialani pernikahan dini dan memberikan gambaran tentang

manfaat kematangan emosi untuk menciptakan suatu keharmonisan di

z.@
a. Diharapkan dengan penelitian ini dapat memberikan gambaran bahwa

kematangan emosi yang baik akan dapat membantu individu untuk

rnenciptakan ikatan perkawinan yang lebih harmonis.

b. Diharapkan penelitian ini nantinya akan dapat memberikan pandangan

terhadap orang tua dan khususnya wanita yang akan menuju jenjang

pemikahan agar dapat lebih b[iaksana lagi dan lebih matang baik secara

fisik maupun secara psikologis.

a.

b。
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Bab Ⅱ

A. Kematangan Emosi

1. Pengertian Emosi

Dalam kamus besar Bahasa Indonesia, emosi berasal dari kata o'emovete

yang artinya sesuatu hal yang mendorong terhadap sesuatu yang mompengaruhi

keadaan dan reaksi psikologis manusia seperti kegembiraan, kesedihan, dan

kecintaan.

Menurut Goleman (1999) emosi adalah suatu perasaan dan pikiran-pikiran

khasnya, suatu keadaan biologis, dan psikologs dan serangkaian kecenderungan

untuk bertindak.

Hurlock (1992) bahwa emosi dapat memberikan warna bagi kehidupan

manusia Rasa senang, benci, gembira, sedih, dan marah dapat diungkapkan

melalui ekspresi emosi yang muncul pada saat-saat dimana individu hmus dapat

menyesuaikan antaraemosi dengan situasi atau tempat dimana individu berada.

Chaplin QAO?) menyatakan bahwa emosi adalatr saat keadaan mencakup

penrbahan-perubahan yang disadari, yang mendalam sifafrrya, dan perubahan

perilaku. Emosi juga dapat menguasai perilaku termotivasi. Emosi biasanya di

bangkitkan oleh peristiwa ekstemal dan reaksi emosional ditunjuklcan pada

peristiwa tersebut (Atkinson, I 996).

Berdasarkan hal tersebut diatas, dapat dibuat kesimpulan bahwa emosi

biasanya dibangkitkan oleh peristiwa eksternal dan reaksi emosional ditunjukkan

7
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pada peristiwa tersebut. Emosi dapat berupa rasa marall benci, sedilr" gembira dan

lain-lain.

2. Pengertian Kematangan Emosi

Menurut Goleman (dalam www. e-psikologi.com) mengatakan bahwa

koordinasi suasana hati adalah "inti dari hubungan. Apabila seseorang dapat

mengolah suasana hatinya dengan baik, memotivasi diri, ketahanan dalam

mengendalikan emosi, dan menunda kepuasan orang tersebut merniliki tingkat

emosional yang baik dan lebih mudah menyesuaikan diri dengan lingkungannya-

Hurlock (1992) mengatakan kematangan emosi adalah menjadi lebih

dewasa secara emosional. Kematangan Emosi menggambarkan satu keadaan

yang dikaitkan oleh dorongan-dorongan melalui satu cara tertentu melibatkan

gangguan yang meluas danmengandung perbedaan gangguan.

Young 1950 (dalam http://www.pikirdong.org/psikologi/psi06kemo.php)

dalam bukunya Emotion in Mad and Animol memberi pengertian bahwa

kematangan emosi adalatr kemampuan seseorang dalam mengonfiol dan

mengendalikan ernosinya Ditambahkan oleh ldarcham bahwa seseorang ynag

mempunyai ciri emosi yang sudah masak tidak dapat cepat terpengaruh oleh

rangsang stimulus baik dari dalam maupun dari luar. Emosi yang sudah matang

akan solalu belajar menerima kritrlq mampu mengangguhkan respon-responnya

dan memiliki saluran social bagi energi emosinyq misalnya bermairu

melaksanakan hobinya dan sebagainya.

Cooper dan Sawat (1998) menyatakan bahwa kematangan emosi adalalt

merasakan, memahami dan secara selektif menerapkan daya dan kepekaan emosi

8
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sebagai pengetahuan yang malllllslam.Kematangan elnosi menunmt penilikall

perasaat untuk d叩威 nlenghargai perasaan pada dm sendH dan orang lain serta

menanggapi dengan teptt menerapkan pengOntrolan atau enelrgi emosi dalam

kehidupan s山

“

熟面r l   ・

Howes dan Herald(1999・J,mengatakan kematangan emosi adalah yang

mempuat seseorang mettadi pintar menggunakan'emoζo Karena pada dasamya

manいh berada di宙 layah a通 perasaan lubuk h面 ,ml面 yang“sembunyi,dan

sensasi‐ sensasi yang diakui dan dihol...ati,kemampuan emosi lnampu nle71nahami

yang lebin dalam tentang diri sendiri dan orang lain. =       i 
｀

Be■urkanilllraian diatas,menmt beberapa pendapat kematangan emosi

dapat dittimpulkan bahwa i“ 市尋u`aptt mcngontrOl:dan mengendalikan

emosmyap mampu m"ilai stimulus yang dihadapi dalam lllembuat keputusan dan

memberi reaksi terhadap emosⅢ  dengan mengekspresikan emosi yang lebih

dapatliterina oleh lingkungan。

3,CirⅢ lⅢ Ke血,犠lgan口 moSi

Anderson(dalaln Arflanti, 1997)mengemukakan bahwa cH‐ ciri

kematangan elnosi ada 4 yaitu:

ao Emosi terbuka maksudnya adalah ind市 idu menerima b"rium dan saran

dari orang laiL sehubungan dengan kelomahan yang diperbuat derni

pengembangan di五 dan kepuasan pribadinya.

b.Emosi terarah yaitu indi宙 du dengan kendali emosinya sehingga dengan

tenang dapat mengarahkan ketidakpuasan dan konnik‐ konnik ke

penyelesaian yang kreatifdan konsmktif

9
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10

di

al

Kasih sayang Ⅲaksudnya individu lnemiliki nsa ttL sayang yang dalam

dandapatdittudhn Secamwttartrhadapomng lain.

Emosi terkendali mksudnya individu dapat mengontrol perasaan‐

押医面η4misalnya marah dan c題血画.  ‐    '

l Hurlock(19趣
8)membttmン ,kematanganttPst yaitu:

Pengontrolan yang diakui masy― t

Soseomng yang matang omOsmyai akan ttggupi mmgontr01

pengekspresian emosmya yang tidak di"無jui Oleh masyaraht atau

membebaskan i薇Ⅲ a SOCam flsik dan energi mental yang terpendam

dett Sikap yang diterima masyarakat.   ■ ‐・■ .  1  ■ |

Mengenal diri sendH         ■ _ 1 1
・
       |                            |        :

Bagi siapapuEl yang mempettaFi kemamngan emOSi adalah wttib und

meIIluaskan kebutuhan‐ kebutuhan sendu dan mash dapat menyesuaikan

di五 kepada penghargaan‐ penghargaan sosial se鹿 l tidak memperlihatkan

emO,i Seorang yang bodOh:      i

Penggunaan kekritisanjiwa

Setiap orang yang emosinya matang,memiliki penilaian yang kritis

trhadap situasi daripada memberikan reaksi unt emosinya dan akan

mengamb‖ keputusan unmk memberikan reaksiterhadap emosinya.

MenuШt walgit0 0002)mengellai kematangan elnosi ada

beberapa tanda yang dapat diberikan yaitu diantaranya:

bahwa orang yang telah matang cmosinya dapat metta bttk keadaan

dirinya maupun keadaan orang lain seperti apa aぬ 町ち sesuai dengan

b.

C.

a.
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bし

keadaan o可emttra Hal ini disebabktt seperti telah djelaskan di muka

bahwa orangyangtelah matang emosinya dapat berpikir secara bait dapat

berpikir s∞ ara両面

Orang yang_telah matng甲 osmya pada ulnumnya tidak bersifatimpul,手

L Ⅲ  merespOns ttinu“
“

ngan cara berpikir yang batt dapat

mengam‐ pい ち mtt mttαb薇h■ tanggapan terhadap stimulus

yang mengenamya.Orang yang bersifat impulsit yang segera bertindak

scbelllm dipikirkan dtt bat suatu pemnda bahwa emoslnya beluln

■atang.・    _ | |   
‐
  1    .  |         |

Orang yang telah matang enlぃ inya tepe■ i“lah dikemukakan di muka

ⅢⅢ dapa2t I",gO,“1 1mOlnya dengan bⅢ L ldap■ ■engOntrol ekspた単

emosinya.Walaupun seseorang dalam keadaan maraL tetapi kemarahan

itu tidak ditampamn keluar・ dapat mengatur kapan kemarahan itu perlu

dimanifestaskm                  ・

d, Karena orang yang telah matang emosinya akan mempunyai tanggung

jawab yang baik, dapat berdiri sendiri, tidak mengalami frustasi, dan akan

menghadapi masalah dengan penuh pengertian.

Berdasarkan uraian diatas, dapat diambil kesimpulan dengan mengacu

pada pendapat Anderson bahwa ciri kematangan emosi yaitu emosi terbuka"

emositerarah, kasih sayang dan emosi terkendali

C:
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1‐2

4. Ciri-ciri, Ketidak4:ltangnn EmoSi

Murray (dalam Williaq2007) menyebutkan gejala-gejala ketidalanatangan

emosi sebagai berikut:

a. Emosiberubalr-ubah
i'

Keadaan emosi yang berubatr-ubah diidentifikasikan seperti perilaku yang

, meledak-ledak (tidak terkontrol), daya tahan terhadap frustasi rendalU

tidak dapat menerima lffitrlg tidak mau memaafl<an

b. Terlalu bergantung pada orang lain

" Keter_Sant-ungan yang besar diidentifikasikan dengan mengandalkan orang

lain :[i1a lEbih baik untirk dirinya dan ketergantungan tersebut terjadi

dalam qaktu yang la$a Termasuk juga individual yang mudatr

dipengaruhi dan mengambil keputusan dengan tergesa-gesa.

c. Mengharapkanrangsangan(stimulusi)

Individu termasuk orang yang banyak meluntut perhatian dan tidak sabar

menunggu sbsuatu. Selain itq memiliki pengetahuan yang dangf,al.

Kesetiakawanan berakhir ketika hubungan dengan ofimg lain telah

memberikan rnanfaat.

d. Egosenfiis

Yaitu pemusatan diri sendiri. Banyak dimanifestasikan sebagai suka

mementingkan diri sendiri, tidak menghormati orang lain tetapi sering

mengabaikan diri mereka sendiri, perfeksionis dan menolak untuk bekerja

bila tidak menyukai caranya.
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Selain it Goleman cdalam will軌 2007b juga menyebutkan cH゛‖

ketidalmmngan emosl,antara lain se如 頭 be慮耐 :

ao Yaitu lebib suka menyendH,bersikap sombmyi‐ seml町L banyak

berlnllram山哺ご
…
tin蹴暉 ltⅢ●五1巌騨 面喝。  i

bo Cemas dan depresi

l YⅢ menyendH,semg takut dan cemasp mgln sernpumap lnemsa ddak

l dcintai,gugup,sedⅢ.

ct Memiliki masalah dalam b山,idak mampu memusann

■ l p9rhatiaLⅢ indaktanpabeflkitbersikaptegang.■  ~

. do Agresif｀   li

, .Yaitu seFing berbohong赫 menipL seringbertengkaridan bersikap.kasar

terhadap orang lain,menuntut perhatian9 merusak barang‐ baFang Orang

laL keras kepd■ suasana hati selalu bem軌 ゎrlalu banyak bica吼

bertemperaln"tinggi.

BerdasaFkan hal diatas dapat dibuat kesimpulan bahwa ctti‐cin

ketidakmatangan emosi antara lain menarik dH dari pergaulanp ernosi berubah‐

ubtt terldu bergantung pada orang laiL dan bersifat egosm籠 s.

5. Faktor‐ faktor yang Mempengaruhi KematangalL Emosi

Fakto卜 faktor yang dapat mempengaruhi kematangan cmosi individu

rdalam_.moh.gov。 2005)adalail:

1・Faktor dari dalam diri ind市 idu,yaitu:.              ‐

ao Status emosl

bo KeJasama
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'c. Kemesraan

d. Kerelaan

2. Faktor dari luar diri individu, yaitu :

a. Ireta-k rumali yang tbrkllu dekat dengan keluarga

b. Tersedianya kemudalran pra:frana

r c. Lingkungan sekitar yang damai.

' , Powell (1963, dalam artikel Psiko[ogill0/2005) faktor-faktor yang

berpengaruh terhadap pencapaian kematangan emosi i

Dalam studi yang dilalorkan oleh Davidson dan Gottlieb (da.lam Fowell,

1963) ternyqta ditpmuknn adanya perbedaan tingkat perkembangan emosi
: ,,,

maupun intelegensi antara wanita yang belum menarche Qre-menarcheal

girls).

Wanita yang telah mengalami menarche memiliki tingkat perkembangan

emosi maupiun intelegensi yang lebih tinggi dibandingkan wanita yang

belum mengalami masa menarche. Hal tersebut diakibatkan karena

terjadinya perubahan hormonal tubuh yang dimilikinya.

b. Pola-pola Kontol Terhadap Emosi

Livson dan Bronson (dalam Powell, 1963) berpendapat bahwa dalam

mencapai kematangan emosi, pola-pola control emosi yang ideal perlu

dimiliki oleh individu, misalnya tidak melakukan represi-represi emosi

yang tidak perlu dan mengendalikan emosi dengan wajar dan sesuai

dengan harapa-harapan sosial.
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c.htelegensi

Fakor‐ faktor h"legensi berpengaruh dalam persepsi di魂
“
J/″α」繭 οち

atau penilaian cappraisall terhadap orang lain dan shd lingkungan.

Individu dengan inteligensi tinggi,kemungkinan akan血 品 per01ぬ insight

■m peIIlecahan masdah ernosmya secara lebih bes祉

I Jenお Kelanhh

Perbedaaan homonal maupun kondisi psお bgis antara laki‐ laki dan

wanita menyebabkan perbedaan kaFakteFittik emod鍛搬■ keduttya

Kahn cdalam HaSanat 1994)menyatakan bahwa"“ ita mttpunyai

kehangatan e“ Oslonalin,sikap h"i二 htti dan sensttive se■ a kondisi yang

thggiぬ嗅Ⅲ■.laki:!頌,01■ karena it laki71aki lebih ungゴ ■lam hd

stabmtas eIIlott daripada w鑢 L Lone o986)menerallgkan penyebab

mengapa wanita bettifat etnosiomalitas daripada laki‐laki.Hal“郎ebut

輌 adi karena wallita ttemiliki kondiSi clnosi didasarka peran sOsial yang

diberkm olёh masyび漱at yaitu wttita haru。 ■9ngontr01 perilaku agresid

dan ascrtitta tidak Seperti peran sosial laki‐ laki.Hal ini menyebabkan

wanita ― g dapat mengotrol lingkungamya yang pada akhimya

menimbulkan kecemasan‐ kcccmasan。

o. Usla

Kernasakan  emosl  seseorang9  perkembangannya  selring  dengan

pemmbahan usia.Hal ini dikarenakan kematangan emosi dipengaruhi

01eh angkat pertmbuhan dan kemasakan isik‐ ndologiS daripada

seseorang.Sedangkan aspek isik‐■siologis sudah dengan sendHnya

Farahdiba Thahura - Peran Kematangan Emosi Istri yang Menikah Muda dalam Membina Keharmonisan Perkawinan

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 30/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



16

ditentun oleh fakor usia Akm tetapi,tiap‐ tiap ind市 idu adalah berbeda

Cmenmtpendekatan ideoy動 .

Faktor isiobgi,juga belllm tentu mutlak sepenuhnya mempengaruhi

pё面 bangan kemakan karena kemasakan emosi merupakan salah satu

fenomena psiki`.Tenmya deteminan psikis terhadap kematangan ernosi

l ini beragam,baik faktor poll郎
uh keluarga91mngan sosial,pendidikan

i dan"腕り義V&Jelasnya in`市 idu pada us● yangi Sallnl belum tentu

mencapaitarap kettashn emosi yang salna pula。

1 'Berdasatn hal diatas dapat dibult kesimplan bahn/a faktoF‐

` 'faktor"J“ inya kematangan emoSi menunt‐ Powell yaⅢ i fakO,おit

i PO●
901"lterhadap em。手,i書

“

bgend,j"il■la“LO呼甲ia。

6. Xhrakteristik individu yang Mel■ i五k Kenlatangan Emosi

Menurut Memingor cdalalln willhL200η  m“yatt bahvra

omng yang matang malnpu mengembangkan sikap yang balk dalam

lerhubttgan dengan orang lain dan lin:Ⅲ n彙理降 pcngan kata lain,

individu meninggalkan masa kanak‐ kanaknya dalam berikir dan

be■ittbh laku.

Jacob fdalam Willian,200η  menyebutkan bahwa indi宙 du yang

‐
   matang crnosmya inenliliki:

a. Kemalnpuan untuk melihat kenyataan secarajelas

b.Kapasitas untuk menyesualkan perubahan

c.Memilih bebas dari ttala_劇 ala yang dhasilkan oleh ketega/ngan dan

kecelnasan
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■Kap"itasUttmenemmllkepuasandalammembddanlTT I

c Kap霞い und udtt hubungan dengan Orang lain stt tetap dan

saling“leJaSam。 .

BeberapakarakteFiStikindividuγ
angttnCapす中彎nantaralaini :

1)Mampu menernma血dtjttrdan“
nang“engamb■ k"mpatan baFu。

a.idakmattdiStiC,memulai“
多la“suatu dengan semangat

31■麒mudah ttma口am響郷sdⅢ°rang血 1

0。 Sdalu siap"dia menghadapi Segala"Watu

,3・―
mO呻
"Ⅲ
gan甲呻中1'1甲ittitt■

6),Mamputtenerlma ttgagalan  、      _
:っ。Mompunyai COntrol,Щ3baik

つ。TMak pemah k滅むterhadap bantuamya         l 
‐

Selttjutnya Ghozally tdalam Willian, 2000 11111Cmaparkan

karakteristik indi宙du yang memiliki kematangan emosi yaltu:

Mampu mendptakan kegairahan`皿arn hidup.

Memiliki rasa enlpati sehinggi seldu ada keinginan und mempeFhatkm

orang lain dcngan kasih ttyttg yang tulus.

Dapat mengendalikan di五 dalam situasi apapun。

Malnpu mengatasi segala kcscdihan dan pendcntaan dcngan inombangun

hubungan yang harmonis.

e. Selalu bersikap tabah dalam penderitaalL kesediha4 kegagalan dan

kekecewaan.

ａ
．
　

ｂ
‘

ｃ
．
　

ｄ
．

「
|  |
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■ Motivasi disわL dan memiliki prinsわ yang mt dalam setiap langkah

kehidupan.

g.Kehidupan、cmosi9nalnya selalu berada dalam keadaan yang konsisten dan

seimbang.      ・

Berdurkan hal lian dapat dibuat kesimpulaL orang yang telah

meII11liki kematangan emoξ i mampu menerimamれ mampu mttm kritiL

jttllrⅢ senangttengambil kc撻 興脚ぃ 1銀ちtidak matcrialistic,IIlelrlulai segala

sesuatu dengan s(油 鑢諄ちtidak mudah menerima perlakuan khuslls dtt orang

laL"lalusiap sedh menghadapi segala sesul電 mampu mcFeSpOn“ ngan tOp■

terhadap si“1,i“

“

imЩ‰ mampu nlenerlma kega劃 bし dan imempunyai co,樹 Юl

yang la■        | ‐. |                 ‐、

B.Perkawlman

l. Pengertiam Perkawl■ an

Perkawinan/pemikahan adalah ikatan lahtt batin antara seorang pHa dan

seorang wallita sebagai suami istri dengan ttlan melnbentuk keluarga yang

bahagia dan kekal berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Eュ (Wanlik 1976,dalaln

W4gitO)。

Dalaln Undang‐ Undang RI No.I Tahun 1974“ ntang perkawinan

dinyatakan bahwa perkawinan acdah ikatan lahir batin antara scorang pria dcngan

seorang wanita sebagal sualni is面 dengan ttuan membentuk keluarga yallg

b`山電ia dan kekal berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa。 ( dalam

…
・aSlamayaocom).
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S畿可umya dikatakan dalam bab I Pasa1 2 bahwa=

1.Pttnan sah apabib dlakhn menumt agama dan kepemayaan

masmg‐masing.

2.Tiaptiap… idbtt menwut pttndh職mぬ咤賀l yang berlaku

rda肺血w鴫 1992y

l聰
"頑
¢006)menyatakan perkawinaniadalah suatu ikatan antara pria dan

wanita sebagai sllami istri b… h¨ⅣDう hukum a/gama atau adat

istiadat yang berl血

palam bahasa 枷 五 〔SIamJ: hibtt artinya f`menghimpm″  atau・

“mengumpulkml'yaitu sdah satu IIP響 ギuntuk nlewal■hn naluri seksual suami…

iStri.颯m rumah tanggap Okaligu■ ■暉 no u"献 平enghad蜘叫 kemnan yang

dapatmettaminkelangsungan keberadaanmanllsh dimukabllmi.caWari,200o

PeFkaWinan adalah swm peristiwa dinana sepasang melnpelai atau

sepasang calon sualni istri dipertemukan secara fomal dihadapan

ponghulu/kepah agalna tertent para Saksi dan sallmlah hadirin)untuk kcmudian

dsyahkan secara Кsnli sebagai mamHstri dengan叩
"ara dan ttstts tertentu

KKartollo,198勁

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa pemikahan adalah

adanya ikatan lahir batin antara seorang wanita dengan seorang pria.Antara

kemttangan emosi dan pemikahan layaknya memiliki l●bungan yang erat

schingga pen.1lasalahan yang ada dalam rumah tangga ttu sOndiri dapat dilihat

secara baikdan secaraoЦ ektiC
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C.Bataswsia NIhL

tWalgito o002)mewattm dalm hal ush yang layak untuk melakukan

perkawinan memangudak ada― n yang pasti artinya mur sekian yang palhg

bak Dalam UU詩鳳続nanttm batt llmuryang paling rendah dedangan

batas ats ddak djehskan.Artinya patokan u■ ur ddak terlalu“ pandang sebagai

llsh:印嘔ideal untuk melakukan perkawinan.

Yang berlaku llrrLum pada dasamya perrllkahan hattya dapat dilakukan oleh

orang yang telah mencapal taraf kedewasaan.KedewasA,n disini diukur inenurut

bⅢ Ⅲ Ⅲ yⅢi21 ⅢⅢ klⅢ・ⅢⅢ 響dangⅢdanttbⅢikahaⅢ Ⅲ Ⅲ l"4

pasa1 6～at 2:ditetapkan bahwa llntuk mё langsungkan pcmikahan seoang yang

belum mOncapai umw 21 tahun‐ harus mendttat izin dari Orang in:Sel〔可utnya

dalaln pasa1 7 ay江 l dinyatan bahwa perkawinan hanya diLinkan jⅢ  phak

pria sudah mencapal usia 19 tahun dan pihak wanita mencapai 16 tahun

OttpノWWをWahdah`ortid/wahdah/050308).

Dalam Walg難。(2002)umllr yang disarankan dalam perkawinan sebagal

umur yang ldeal,dttittau dari segl psikologis pada wanita umur 23‐ 24 tahun dan

laki…laki umur 26‐ 27 tahun. Pada llmllr― ulllur tersebut pada umumnya telah

dicapai kematangan psikologis khususュ ya kematangan emosi。

Kesimpulal yang dapat dianlbil adalah bahwa usia icttal sescorang unmk

melangsungkan pemikahan tidak dapat dipatok secara pasti. Umur yang

disarankan dalalm perkawinan sebagai umllr yang ideal,ditittau dari segi

psikologis pada wanita umur 23-24 tahun dan iaki― laki umur 26‐27 tahuno Pada
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umur-umur tersebut pada umumnya telah dicapai kematangan psikologis

khususnya kernatangan emosi.

" D.Istri

Monunrt pakar sosiologi Bernard (dalam Marjone, 1989), rnengatakan

bahwa gambarat tentang ishi itu jauh lebih.luas darrpada sekedar melatrirkan dan

mengasuh anak Isti adalah sebuah pranata yang niencakup adap istiadat, sopan

santuu UU serta ilonn&-norrna lain baik rasional maupun non rasional disekitar

pengasuhan dan membesarkan anak.

Dalam Hawari (2006) gambalan tentang istri yang baik adalatr isfii yang

melayani dan merawat suaminya dengan baik, lemah lembut dan kasih sayaflg.

Sementara itu para pena5ehat perkawinan sering menambahkan bahwa seorang

istri yang baik itu.anggun di depan umuln, hemat di dapur dan hangat di ternpat

tidur. Dijelaskan juga bahwa istui menyelenggarakan dan mengatur keperluan

rumah tangga sehari-hari dengan sebaik-baiknya. Dijelaskan lebih lanjut oleh

Hawari bahwa istri yang baik adalah :

1. Seorang ishi yang baik adalah istri yang loyal pada suaminya.

Monoloyalitas isfii terhadap suami merupakan kunci utama bagt

keberhasilan istri dalam mernpertahankan rumah tangga sama halnya

dengan kesetiaan suami kepada istrinya.

2. Seorang isteri yang baik adalah isteri yang hormat kepada suarninya.

Rasa hormat atau respek ini penting bagi menjaga kewibawaan suami.

Bila suami tidak berwibawa dan ishi tidak lagi hormat pada suaminya

maka kela4iutannya adalah ketidakbahagiaan.
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3.seorang istri yang baikadalah isteFi yang melayani danmerawat suammya

dengan bat lemah lembut dan penuh kasih sayang.

Hubungan stlanli山暉istri dalam keluarga dapat dibedakan dalam 4 macam:

1.Hubmgan kepemllikan●
"“
rsPの

;′
yaitu secara fmansial・ maupun elnosit漁札

i面 dianggap sebagai血 lik sllamL

2・ 4ubungan∽ηJθ滋″
`α

″鰤lengkap)yaitu pcran istri sebagai pelengkaptdari

kegiatan suami.          :

3.Hubmganみた赫 ,yaltu sualni menempann tt sebagai atasan dan man

di即m油喘′■sc伍entara istri面 enempaChtt dirinya sebagaiibl動 q    :

4.,Hubu鶴印 kemimanご曲 rsA″l yaitu,Щ撃l・ 鼻Olakukan peran publik‐ Ⅲ

,"平。Sti卜・Artinya,kcndatipun,wmi bOrpemn utamal"bagai pencari騨 鮨九

dalaln hal‐hal urusan― ah tangga yang mttjadi pekeJaan ist Sualni

mampu mettbしШげa

Berdasarkan hal diatas, is薇  menliliki peranan yang iuar biasa dalam

koluargaj seorang i面 yang bdk itu anggun di depan tlllnullll,hemat di dapur dan

hangat di tempat tidllr.D彗01askan juga bahwa istri menyelenggarakan dan

lnengatur kepeduan rumah tangga schari‐hari dengan sebaik‐baiknya..Peran iste五

yang dapat dualann dengan baik akan nlembawa kebahagiaan dalam rumah

tangga.

E. Keharmonisan

1. Pengertian Keharmonisan

Suatu keadaan harmonis biasanya mencerminkan suatu kondisi dalam

suatu situasi yang terjadi dalm sebuah kelompok dan kelompok ini adalah
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sempulan manush Kehamo■ isan menttt Gmarsa(1,")Selalu bcrkaい

dengan keadaan sebuah― ah mngga/keluarga dalam perkawinan.Jadi apabila

didalammya teluargal terdapat scbuah kebahagiaan maka ke厳静 tersebut

dinyatakan hannonis                   i

Gmarsa(199め 興製叩山面l bahwa kehamo面 san bluarga ttadi
l                          .

Ыttana"lmh anggota ttluarga lnerasa bahagia ditandai oleh berkurangnya

ketegangaL kekecewaan9 dan ttaS terhadap selun keadaan dan keberadaan

dirinya cekSiStensi dan ablisasi dir)yang meliputi aspek ist mentaL emOsi

dan soSial.        1 :   ~           . ・

― EnsikbpediNasianl hお學eSh Cnggric 2o04)likatakan bⅢaゃluarga

hamollis adalah suatu bentuk kesclⅢ即Ⅲ Ⅲo中

“

,01wⅢ呼 yttg idianggap

mempunyal nihi pos面 f dengan"“mp aspek perilaku.Dengall dem"an

kchamonisan keluargattFSebutnlerasakankettahtCun.

Dari pengertian diatas dapat disimpulkan bahwa apabila sebuah

perkawinan bahagia dcngan ditandai dengan berkurangnya ketegangan,

kekecewaan dan pll力 S terhadap selШh keadaaan keluarga maka keluarga tersebut

dinyatakan hamollis.

2.Aspek‐ aspek Keharmonisan

Gunarsa(1990 menyatakan ada bcberapa aspck dari kehidupan keluarga

diantaranya adalah:

1.Kasih sayang anggota kcluarga

Kash sayang mempakan kebuman nlanusia yang hakikt karena ttak lahir

manuda sudah membunan kasih sayang daFi SeSamanyao Dalam suatu keluarga
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yang memang mempunyal hubunf emosional antara satu dengan yang laimya

sudah seyogyanya kash sayang yang teDalin diantara mereka mengalir dengan

harlnonls.

2.Sding pengertian"sama ang80ta keluarga

Kedua orang tua harus ada salingpengertian agar tidak tjadi pertc廻 脳m antar

SeSalILa anggota keluarga.

3.Kommikasiぬ lam bluargattalin dengan b荻

E慾 為

:聰

脚 ‖ 遮
『
1鮮 署 為 鷲 i

berkomun」bsi dttat diketahui keinginan dari masing‐ masing pihak dan setiap

pel...asalahan dapat diselesaikan dengan baiko Pcll.lasalahan yang dibicarakan purl

beragam misainya membicarakan masalah pergaulan seha五 ‐hari dengn teman9

masalah kesulitan disckolah seped・ 熙団 lah dengan guru9 pckeJaan rlllllah.

4.Kelasalna antaF響 劉 Pね keluaFga

KeJasama yang baik amra sesama anggota keluarga sangat dibumhkan dalam

kehidupan sehari価 . Saling membantu dan gotong royong akan mendorong

anakunmkbersifattoleransijikakelakbersosialisad dalam mtty欄 鯰 t.

Menumt Gray cdalam Maulani)ada elnpat kunci untuk nlenciptakan

hubungan yang harrnonls:

1.Kommikasi dengan maksud trtentu,komunikatt yang memahami dan

dipahalni

2.Pemahalnan yang benarp nlemahami,menghargai,dan menghomati perbedaan

antar pasangan.
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■ Mombei penilain me疑典ilangkanがmilaian negetif pada dm kita dan

pasangan.

4 Mmdma tanggung jawab,rasa tangug jawab yang sama dalam s■ uah

hubШ瑶

“

dan bersifat memaahn:             
 `=

Menmt P∝le 2000)SCOrang is饉 melihat perkawinan yang hamonお

岬 dengan memperhimngkan bahwa perkawinan adalah seSuatu yang harus

dipemhankaL apakah mttadi keadaan yang nlih baik atau lebihj,lct sampai

kematian meren_tsalah seorangⅢ meda

Vincent cdalam Pett η00)Inenyatakan bahwa perkawinan iyang

■甲0■iS akan,1壼鰍m Seorang istri bih kebuman yang ⅢendaSar dalam

P,岬油甲 diamⅢ Ⅲ  ⅢⅢuk“llyang pding daltt yaⅢ l.“hginan叩趾
1                                                       ・     .  : ・

dihargai。

Hurlock cdalam wiznt 1999)mengungkapkan bahwa pada llllasa awal

perkawil■】ち tiap pasangan nlelnasuki tahap dinana mereka dituntut untuk

menyatukan banyak aspek yang berbedtt yang ada dalam di五 masing‐masing.

Kemampllan pasangan sualni istri untuk menyatakan perbedaan hi akan

menentan tingkat hamonisasi suatu keluarga.hilah dasar yang kokoh untuk

membina kehidupan rumah tangga yang bahagia dan hannonis。

Mlppiare(1993)menambahkan bahwa itti akan merasakan kchamonisall

keluarga bila metrliliki sualni yang berprestti, melniliki kehalusan perasaan9

adttya cinta serta pcmahaman.

Berdasarkan uraian di atas,dapat disimpulkan bahwa aspek‐ aspek

kehamlonisan meliputi aspck sding pengettian antara kedua orang tua kaSh
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輌 ,kOmunikasi yang teJOh dengan bttk dan bJasama antar anggota

keluarga.

R ⅡIttngatt Kematarngan Ettosi dengan KeharmOnお an

Mapliare(1'83)henyatakan 6ahwa kematangan emoSi m品 わⅢ

'i
pengmh besar bagi kokohnya peFkaWhan dalaln rumah tangga.Keluarga yang

轟∞illki kemこ山ngan etnosi akan lob■ ■eksibel dan mudah mendmaperubahan9

keadaan seperti ini sangat perlu mengatasi masalah‐ masalah yang hams ditempuh

dalam kehidupan sehari‐ hari.

Lars“ o000 bahWa kematangⅢ ,急i3哩ギ
・
berpёⅢ Ⅲam

五じnMangi koniik baik pada pttangan,薇 g tedantt mCttdanill叩 ikahⅢ

maupun.malnpu menguranJ thgkat pe“ 面 an pasangan sllami istri

OゆЛibrary.usu."。id/download/k/260508)

Dalalll sebuah ihtt rllmah tangga yang hannonis dan kokoh diperlukan

emoSi yang ma協略,dengan adanya kematangan emosi tentunya pasangan dap●

memandang dan menyelesaikan pcmasalahan yang ada dan akan mllncul

kemudian dengan lebih acktit dewasa dan bbih blakSana.(Walgito,2006)

Hubungan antara kematangan emosi istri yang berllsia muda dalam

perkawinan menurut Anderson winauli,1993),yaitu:

1.Ind市idu memiliki emosi yang terbula maksudnya ind市 idu dapat

mcnerina kritikan dan saran dari orang lain atau pasanga―ya schubungan

dengan kelemahan yang diperbuat demi血 enggabungkan diri dan kepuasan

pasangan。
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2.Indvidu memttiki emOsi yang“ mmL maksudnya individu dengan

kendali emosinya sehingga dengan tenang dapat mengarahkan ketidakpuasm dan

kon■k kepada penyeLsdm yallg lebih.mlfdanh血 血

. 3:hu市
idu tthiliki rasa kasih動 3 maksudnya m宙 du memiliki FaSご

い ih Sayang yang■lam dan dapat dimjЧttm secam waJar terhadap pa.sangan
・                      1

dan orang lain.

4.hdi宙du memiliki enlosi yang急調k憲ねlt makSudnya individu dapat

mengontrol perasaannya terhadap pasangan maupun orang laL misdwa:

lёraSaanbembu_ⅢⅢ Ⅲ Ⅲ Ⅲ
mengubahpribadiぃ鴨 岬 a.

|■Daril・がettelasan diatas dapat idisimpulkani bahWa｀dalam sebuah inm

mぬ Ⅲgga yangihamonね diperlukan clnod yang matang agar dapⅢ

mengurangi konflik dalaln perkawinan.Kemattan emosi sangat berperan dalaFn

mengurangi konnik baik pada pasangan yang sedang mettalani pemikahan

maupun lnalnpu mengurangi tingkat perceralan pasangan sllami is".

Go Re■ala

lo Pengertian Remtta

Di lndonesia baik istilah pubertas lnaupun adolesensia dipakai dalam arti

yang umllIIl, sesuai dengan keahlian dalam bidang masing‐ masingo Dalam

pembahasan ini selttjumya akan dipakai isilah remaa.Masa remaJa:masa

peralihan dari masa anak ke masa dewast meliputi semua perkcmbangan yang

dialami sebagai pesiapan memasuki masa dewasa cGmarsa9 2001)
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Sarwono rdalaIIl h如 :か四町 1・bpkpenabu■ oroid 2∞ 40o menyatakan

"mtta adalぬ
mtt peralihan antara tahtt anak dan dewasa yang Jmgka

waktunya berbeda‐ beda tergantmg falctor sosid butta

Hurl∝k t2000)menyamm ittlah adol―nce atau remaJa berasal daFi

kata L“n adoLscere(kata bmぬ 町L adolesentia yang beFalti rcm可→ yang

bcrarti‰buh''atau`lumabih menJaditkハ va凱"

Istilah adolcscence,scperti yang dirakan saatint mempunyai arti yang

ittTT  ぶEI:1北鼻∬It二
psikologis,masa remtta adalah masa yang berintegrasi dengan m“ yaMht

dewasap usia・ dinlalla anak tidak hJ berada di bawah tingat。 叫 。mg yang

bbh m me● inkan berada pada tinmt yang salnt sekurang‐kurangnya dalam

masalah hak.¨ htrgrasi dalam masyant(d田司 mcmpunyai banyak aspek

efektit kurang lebih berhubungan dengan masa puber..。 Terrnasuk juga

perubahan htelehl yang mcncolok..Transfomasi intelebl yang khas dari

cara berplkir remtta ini memunginnnya untuk mencapal intergrasl dalaln

hubungan sosial ora.ng dew劉 、yang kenyataantya mempakan ciri khas yang

umunl dari penode perkembangan ini.

Lemm(dalarn ttalah Anakku edisi t 2000)Pubertas berasal dari kata

pubercere yang artinya mttadi matango Sedangkan adolesen berasal dari kata

adolescere yangberarti mettadi db剛 唸 PЮses ini sudah pasti akan menimbulkan

kOnaiko Kematangan cmosionaljugamulai berkem晦 ,miSalnya dengan mampu

berbagiperawm dengan teman T teman abbnya¨
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Bedasarkan pendapat diatas, dapat dibuat kqsimpulan bahwa remqia

menrpakan suatu masa peralihan menuju kedewasaan. Masa remaja merupakan

suatu proses mener.lukan sosok omng dewasa datam- hal perilakrg sikap dan

tindakan mereka yang ntembenkan cita yang banr untuk mereka

2.Pe-mbagian lVtrasaRemaia .i

, Monks, d*k (1999) menyebutkan secara umum masa remaja berlangsung

antara usia 12-21 tahun dengan pembagian sebagai berikut :'

a- Masaremaja awal, usia 12 sam.pai 14 tahun.

b. MT, rernaja pertengahan usia 15 sarnpai 17 tahun.

Menurut Santrok (1998), masa rgmaja atas dua periode perkembangan, yaitu :

a. Remaja awal (early adolesence)

Masa ini ditandai dengan perubahan fisik akibat puber dan berlangsung

pada usia-usia sekolah menengah pertama.

b. Remaja akhir (late adolesence)

Masa ini ditandai dengan munculnya minat terhadap karir, lawan jenis dan

upaya moncari identitas diri.

wHo dalam sarwono (2000) membedakan remaja menjadi awal usia 10

sampai 14 tahuru dan masa remaja akfiir usia 15 sampai 20 tahun.

Farahdiba Thahura - Peran Kematangan Emosi Istri yang Menikah Muda dalam Membina Keharmonisan Perkawinan

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 30/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



30,

3:Karakteristik‐ RemaJa

MenmtPi電
"h直
b薇stt dari anakusiaretndaantara lah:

ll Masa m可 l mempakan penode penting artinya segala ttsuatu yang te3adi

baik janm pendok maupun panJallg berakibat langsmg撤 悩Ⅲ 轟

“

dan

prilaku lnereka.

2。 MeSaremaJamempab pem peralihan artinya anak beralh mttadi dewasa

dan meniggaun segala sesuatuyang bersifat kekanakan‐ dan mempettari pFilaku

baru unmmenggantikan perlaku dan sikap yang sud山 山inggahn.

3.Mtta ttm申 l meFupakan pe」 o¨ pembahan yang mencakup 19Fubahan emosiぅ

perubahan proporsi tubuh,minat perilaku dan nilai yang dittut ,'   |

4,MattirmaJ。 ●Qmpホ岬轟甲 mOncan identitas      ,,

5。  Usia relnaJa mempakan usia yang menllnbub ketakutan karena

meninbulkan beberapa portentangan dengan oranma.

6。 Masa remttamempakan masaidak realistik.HaHni disebabkan sudut pandang

meroka“ rhadap sesuatu dan mettadikamya cemino Scmakin ti4よ realⅢれ'Cita_

citanyamakaanak akan selnakin mettadi marah dan akan sakit hati apabila sem叩

harapan tiでい【10rhasil dicapainya.

7.Masa"mJa sebagai ambang masa dewasa artmya mereka akan membah

stereotif bam menJadi remaJa dewasa dengan melakukan peran bam menJadi

sosok orang dewasa dalam hal prilaku dan sikap sem tindakan mereka sehingga

member」 c狙l citttl yang inereka inginkan.

Adapun beberapa karakteristik dari anak usia remaJa dalaln Mu'tadin

f2002,h颯ンゴ/WWW・e‐psikologioooJrcmtta/250402):
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1:Masa Кmtta lnOrupakan periode penting artinya segala wsuam yang ttadi

hk抑 gka pendek maupm pttang berakibtt langsmg terhadap ttkap dan

prilaku mereka.

2.Masaremtta llFlempakan pcriode peralihan artinya anak beralih meniadi deWasa

dan mcniggalkan scgah sesuatu yang borsifat kekanakan dan melnpettari p五 laku

bam untuk menggantikan"maku dan sikap yang sudah dunggalkan.

3.MasO rellntta merupakan periol,pCrubahan yang ttenCakup pcrubahan elno,L

perubahan proporsi tubtt minat perilaku dan nilai yang dianut.

4.Masa remaJa morupakan nlasa.encarl identitas  i    
‐ ,    ｀

5.usia re雫可a mempⅢan usil yang lnellimbulkan kctakutan.karena

平Oni轟

“

lkan“blrapl:p9■Cntang叫‐1讐gan 9FenttLa‐ ‐    |

6。 Nllasa remaJa merupakan matt tidak realistik.Hal ini disebabkan sudut pandang

mereka terhadap sesuatu dan menJadikamya commo semakin tidak realistic cta…

citanya lnaka anak akan senlakin inenJadi Fnarah dan akan sakit hati apabila semua

harapan tidak berhasil dicapainya.

7.Masa remtta Sebagai alnbang masa dewasa artinya mereka akan merubah

stercotif baru mettadi rCmtta dewasa dcngan melakukan peran baFu mttadi

sosok orang dewasa dalarn hal prilaku dan sikap stt tindakan mcreka sehingga

membOrikan citra yang FnCreka inginkan.

Berdasarkan pendapat‐ pendapat diatas dapat dikatakan bahwa remaa

memiliki karakteristik dimana lnasa remtta ini merupakan sebuah pcriode pcnting

dalaln tahap perkembangan ind市 idu dan merupakan masa mcncarildentitas.
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BAB II

METODOLOGIPENELコ 「IAN

ム Pendelatai Kualimtif  i

:Istilah penelitian kualitatif menmt Krik dan Miller cdal赫 M01oong9

2002a pada mih叩 bersmber pada pngamatan k囲血|■ PCngamam

kuantitatif melibamm pen_tin・ at suatu ciH tertenに Untuk menemukan

"suatu dalam pengama軋
pCngamtt harus lnengetahui tta yang menJadi cH

sёsuam itu.Berdasarkan pertimbangan tersebtt penё liti menyatan bahwa

penelitian kuantitatif mencakup setiap jenis penelitian yang oidasarkan atas

perhimngan statistik atau angka l■■1熔。Att dasar pcrtimbangan itulⅢ■aka

kemudian penelttian knditatif tampaknya diartikan sebagai penclitian yang udak

mengadakan perhitungan.

Bogdan dan Taylor(ぬ lam M01∞鴫,2002)mengadakan pcngaFian

sehjumya terhadap istilah penelidan kualitatt yang mendefmisikan

‰ etodologl kualitatif'sebagal prosedur penelitan yang menghasilkan data

deskriptif berupa kata‐ kata temli,atau liSan dari orang¨ orang dan perilaku yang

diamati.Menurut merela pendekatan ini diarahkan pada latar belakang dan

individu tersebut secara holistik

Bogdan dan Taylり (dalaln Moloong,2002)llllengatakan salah satu

kekuatan dari pendekatan kualitatif adalah daptt memahami gada sebagaimana

Suけek mengalaminyt sehingga dapat diperolch gambaran yang sesuai dengan
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diri ttek dan bukan semam‐ mam penarikan kesimpulan sebab akibat yang

dipl山ぬh血

Pmdekamm kualimtif dゎandang lebih sesutt untuk mengemhui bagaimana

t,0興e“ ibanyalmya m平山l perempuan unm‐ mellnil■ Inedn di usi。

mtt Hal ini ttsual dengan yang o■ 嗣ぃ oleh h却血懸 o001)bahWa

pendekatan yang sestlal unmk penelitian yang temrik dalanl melnahamiコ 憲遣
“
ia

dengan segala kompleksinya sebagai mahluk鉗 域e厨f adalah Pcnelitian

kualitatil

i           l Bo Metode Fettgambilan Data             ・

Sesuai dengan sifat penelitian kぬlitatif yang terbuka dan luas,metode

pcngmbilan data kualitatrSangat bcragmi di“ 赫 kan dengふ 暉競 1亀 崎品

penelitian sem sifat 6可 ek yang ditelitio Metode pengambilan data dalam

peneltthm kualinifantam lain:wawancara9 observasi,diskusi kelompok tefokus9

analim terhadap karya 01iS,■ hn,dan karya seni lainl,analおa dokmen9 analisa

catatan pnbadi:studi kasutt studi riwayat hidup dan scbagamyao Lofland dan

Lofland(dalaln MOleong,2002)menyatakan bahwa sllmbcr data utama dalam

penelitian kuditatif hlah kata‐ kata atau tindaL sclebihnya adalah da協

tambahan seperti dokumen dan iain-lain. Dalarlll penelitian ini, metode

pengambilan data dilakukan dengan wawancara dan obsewasl.

1。  Wawancara

Menurut Banister cdalam POerwandari, 2001), Wawancara adalah

PcFakapan dan tanya jawab yang diarahkan untuk mencapai ttllan tertenm。

Wawancara kualitatif dilakukan bila peneliti bennaksud untuk memperoleh
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pengemuan tentang makna‐makna釧ektif yang dipahami individu,berkenaan

dengan topik yang diteliti dan bemaksud melakukan eksplorasi terhadap isu

treb嗚 Suatu hal yang tidak dapat dilakhn melalui"nd歯 撫 l lain.

Vebde penmpulanlmpttl yangitOrdtt daFi pttyaぃ ‐

"興
にm

melllerlukan kemampuan mtuk menggalitatau ttb″ 型r dari jawabanjawaban

sutteL schingga infomasi yang diperoleh akan lebih spesiflk yaitu bempa

infomasi mengenal pmsaat penlaku dan infomasi laintya yang dimiliki oleh

individu.Kebe■ asilan山饉wawancara sangat dipengani oleh perencanaan

terlebih dahuh cstewmdancasL 2000).         ゛

:   Adapun smhr wawancara menmt,"Wtt dan Cash o00o,antara lain

adalah:  ・           ′    .  . .    :

a.滋 ″たwG“滋 eedoman wawallcaral

Pedoman yang disusun olch pewawancara yaitu mempakan sebuah ο″′″
“

yang bOrisikan aspek― aspek utama daritopik ηawancara」

b・ ″′Qに″力電CPembukaan)

Menciptakan amosir yang saling nlemiliki kepercayaan dan saling

mendargai sehingga dapat membentuk hubungan positifantara pewawancara

dan suttek。

c。 物 3o″ csり

Pewawan6ara mOnggali jawaban atas pemnyaan―pemnyaan dan

mempcrsiapkan petnyaan‐ pertanyaan l鯛 lutan dari pedomanwawancara:
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こ 物 CJasttonutupl

Pewawancara m岬H waWancam ketka infomasi yang diperoleh telah

didapat壷面suけek

Menunlt Pa■On cdalam POerwanttlt 20Ql)waWancam sura umlull

dapat dibedakan meゴ aditiga pettk由亀yai缶 :

a」  Wawancara infomal

Pro"s wawancara didasarkan sepenuhnya pada berkem…

"血
W獅 ‐pttmぅほan secaFa SpOntan dalam interaktt damiah.Tipe

wawancara demikian llmumnya dilakukan obh"hel■ i yang melaun

l :ObServasi p“isipati■ Dalam simsi demikian9 0rang力hg dttak bbaFa

mungkin ddak ttenyadari dirinya sedang oiWawancaral secara si,"matis

unmk menggali data.

bo Wawancara dengan pedoman llmllln

Dalam proses wawancara ini pcnelid、 dilengkapi dengan pedom響

wawancara yang sangat umuln,yang mencantumkan isuLisulyang harus

diliputtanpttlnenentn umtan pemnyaan.

co  Wawancara baku terbuka

Jenis wawancara ini adalah wawancara yang menggunakan seperangat

pemnyaan baku.Urutan pemnyaan,kata‐katanya dan cara penyaJiamya

plln sama unmk setiap suttek.Keluwesan mengadakan pcmmyaan

menddaln o“ b′り Sangat terbatas,dan hal itu bergantung pada shHЯ Si

wawancara dan kecakapan wawancara.
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Dalam penel轟 m ini akan“型mhn wawancara dengan pedoman llmlm

dinana penelH dilenmpi dengan pedoman wawancara dan mencanmkan isu_

isu yang harus diliputmmpa menentukan umtan pemmyaan.

2. Observasi      
｀  `  =

Obscrvasi b―mtt mttadi metOde yang paling dasar Ⅲ  paling蝕
:

dari PsikObユ karena dalam cara‐ cara tertentu kita"lalu terlibatぬ lam pro“ s

mengmatio Selnlla.bentuk penelitian pstkologi、 baik itu kualitatif maupun

kuaniitatif mengandung aspek obsewasi di山 山mwa Patton calam POerwandari

2001)面enegaskan observasi― pakanⅢⅢ pengumpulⅢ data'SenStal dalam

penelitian9 apalagi penelitian dengan pe■ 1■ian h脇lhit典聾軍emberikan data

'yang akurat`響 bem徊わat obscrvasi sebagai metode ihniah haru。 ,di疇融印

oleh peneliti yang sudah mOlewati latihan・・latihan yang memabt S∝鯰 telah

llEICngadakan pcrstapanyang teliti dan lenmp.

コ llan ObServasi adalah mendeskripsikan setting yang dipettari,

aktivitas‐akti宙 tas yang b9■angsung9 orang‐ orang yang tcrlibtt dalatt akt市 逸Q

dan makna ttadian dilhtt dari perspektif mereka yang terlibtt dalam kttadian

yang diarnati tersebut.

Patton(1990)IIlengatakan data hasil observasi mttadi data penting

karena:

1.  Peneliti akan lnendapatkan pemahaman lebll baik tentang konteks dalam hal

yang diteliti ada atau∝ Jadi.
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21 0bservasi memungkinn peneltti unmk bmitap l短悦山ち検度面entasi pada

penemuan面 Pada ttb山帆 dan mempeぬ闘 h』 ihan untuk

lnndekati masalah secara indtil

3.Mttingat individu yang telah sepenbya terllbatぬ 伽ak血眺 hdupnya

SeFing mengalami kesulitan meren,bikan pelnikim merka tentang

ηengalamamya9 observasi memmgkinkan penei憲 品 1血 hal―hal yang olぬ

partisゎan atau mけ ek penelitian sendi壷 ― g diSadari。

4.Observasi mernungkinkan peneliti memperoleh data tentang hal“ hal yang

kaena berbagai sebab tidakidiunmpkan obh mttek penelitian secam

terbm dalⅢ waWancam。 1 1    ・    .   ■

5: JaWaban t引 L出中pcmmyaan akan diwamai oloh pcrsepsi,selcktif individu

yang diwawancaral.Berbeda dengan wawancarap observasi mmunglcinn

pcneliti bergcrak bbihル 山 att pcrsepsi selektif yang ditampilkan stttek

penelitian atau pihak‐pihak lain

6.Obscrvasi lnelnungkinkan peneliti mercfleksikan dan b,Sikap introspektif

terh厠叩 penelitian yang dilanamyao hpresi dan perasaan pengamat

akan瓢珂adi bagian dtt data yang pada gili― ya dapat dimanfaatkan

untuk memahanli fenomena yang ditel■ i.

7.Jcnittbis ObServasi

Terdapat beberapa pembaglan Jenls‐ JeniS ObServag dengan karateristiknya

masing―masing,yaltu:

1. Observasi Terkendali dan ddak Terkendali
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Pam peneliti pttbJ dan pam abli psikodiagnostik cendemng und

menJadi obsewer yang lebih sistematis dibandingkan orang awam L呻

mmm metka■ uga mendapat infomasi mengenai orang lain melalui

め赫 a"infOmat dan ddak dk品hkan ρんあ″ bb愚孵轟m
mengenal penlaku sesoomng dalam simi alamio scngkan obsewasi

frkendali a渤
"JJg′
οbse″″jοりな濯H dari observasi‐ obsewasi yang

dibm dalam simi yang telah diatt sebelumnya

2.Observasi Partisipan danNonpartisipan

黎■ ObServasi prisipaL Ob■■ mttatt bagian'Ⅲ Ⅲ品 ka yang Ⅲ

: observasi,dan dapat memperoleh pengmatanidari tanganが 減面a karena

daptt ma岬鰤 langsllngゎagaimana simsi terscbut.Sedangkanめ servasi

nonpartisipan,observer hanya bertindak sebagai peneliti total yang ddak

terlibat dalam perittiwa terseb滅 .

3.Observasi‐diH rttJ/‐ abS`い磯ゎり

&r/_bsc″″″″ Oengamatan‐ d‖), yang kadang‐kadang dilakukan

sescorang, adalah suam metOda pengumpulan data baik dal〔 In konteks

penelitian maupm ldinis.

Dalam penelitian ini akan digunakan observasi partisipan dan non partisipan

dimana peneliti akan mengamati langstlng atau ttdak langsmg aktivitas suり よ
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C SubiekPeneⅡtian

l・

…
威ik Sttek

a Wanita

b. 
‐
1」sia 18‐20 tahun   ・

c. Berdomisili di Acch   ・
.                1

dl Masa pemikahan O‐5 tahun        
・

2.JI■1菫 Suけek t

Menmt Patton(dalanI PO―alld面,2001)deSainkualitatillnenliliki sifat

yang luweげ lleh sebab in ddaktt amn yang yttid盛 猥j,mlah S:血 pel,血g

httS diamЫ l und"■ itian kualitatil Jttlah sampdisangat tergantung pada

叩l yang Ⅲ興ggap lem興卸 Ⅲ  dapat dlakukan dengan waktu_danlsIImber

daya yang tersedia.

Sarantakos (dalam Foerwandari, 2001) mengemukakan karakteristik

prosedur penenhrm subjek dalam penelitian kualitatif pada umumnya adalah

sebagai berikut:

a. Darahkan tidak padajumlah sampel yang besar.

b. Tidak ditentukan s@ara kaku sejak awal, tetapi dapat berubah baik dalam

hal jumlah ataupun karakteristik sampelnya sesuai dengan pemahaman .

konseptual yang berkembang dalam penelitian.

c. Tidak diarahkan pada keterwakilan melainkan pada kecocokan konteks.

Dalam hal ini, jumlah sampel penelitian kualitatif tidak mempersoalkan

jumlah sampel.
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Dalam penel血 軌 jШttS●けek yang diencanabn adalah sebanyak 2

(dua1 01ang。

3. Prosed‐ Pcngmbilan Suけ ek

恥 sedur pengmbilan sampel dalam'penel遍狙
tini…

血 kOns献

OpeFaSiOml oЙ

“

ヶ ら餞 edttn″ ′σ
“

ぼ ω 輝 れ にrs醐″協 υ o sampel dipilih dengan

m可 atertentuyaitu individuyang meianan「 mikahan di usia muda

4. LOkasi danWa綺巨Plenclitian               ,

Penelitian ini akan dilaun dirumah su域 (た PrOses wawancara bisa

dilakhn langsung dilokasi sesuai dcngan komauan guけet   i

`     :D。 ¬姐at Bamtu Pe■筐um,ila」
｀Data      ‐ :

.Ⅲ9a“憮叫 data selama penelitian penting sekali karena data dasar yang

akan dianalisis didasarkan atas``lmtipm"hasil wawancaa Oleh karena lt

pencatatan data hans dilakukan dengan cara yang scbaik dan setepat mmgkin.

Kedudukan peneltti dalalln penelttian kualitataifcukup rumit untuk itu diperlukan

in,如呻 en attu alat penclttian agar ttpat甲 叩 bantu peneltti daltt mengumpulkan

data(MOleOng9 2002)。

Al盤 bantu yang akan digunakan dalam penelttian ini adalah pedoman

wawancれ dan Sebuah alat perekam yaitu均″認COttr dan lembar obscrvasi.

1.Pedoman Wawancara

Pedoman wawancara digunakan untuk mengingatkan peneliti ttengenai

aspck‐ aspek yang hams dibahas,sckaligus llllCttadi danar pengecek●たC〃お0

apakah aspek‐ aspek relevan tersebut“ lah dibahas atau ditanyakan coeW動 ,

2∞2)。 PedOman wawancara b釧 呵llan agar wawancara yang dilakukan tidak
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menmptt dari ttuan penelitian`Pedoman wawancara ini juga sebagat alat

banm untuk menmegorisasikan jawaban sehingga memudahkan pada tahap

analisis data nantinya.

2.=AlatPerekam tte″ιb滋う                        .

41at p“飾 duttm mtuk memudahkan peneliti dalam mengulang
1

kembtti ha盤l wawancara yang telah dilakukan.Dengan adanya hasil rekaman

WeWⅢ9ara tersebut akan mmudann peneliti apabila ada kemungkinan data

yang kurang jelas.Pengraan alat peren ini dilakukan dengan memperoloh

persetuJllan sl域じk terlebih dahulu.  
｀
  .                、

3  Lenlbar Observasi             :    .     .           _

.Sttn menyestlaikan tt denganヽ kond轟 yang damati,覇 a paling

andamental tt pengamatan ttlah menyusun catatan lapangano Catatan

lapangan be五 si deskr● si tntang hal‐ hal yang di鉦耐ちapapllln yang peneltti

dianggap pentingo Penulisan ca観 祖 lapttgan dapat dilakukan ddaln cara yang

be"eda_beda.Yang pding penting untuk dingtt adalah Catatan lapangan mutlak

dibuat secara bngkap,dengan keterangantanggal dan waktu yangjuga lengkap.

E. Prosedur Penelitian            i

Tahap‐tahap penelitian kualitatif dengan salah satu ciH pokololya peneliti

sebagai alat penelit螢乳 Incゴadi berbeda dcngan tahap‐ tahap penelitian

nonkualitatif Tahap‐ tahap penelitian kualitatifcMOleOng,2002);terdiri dari:

l Tahap persiapan Penelitian

2 Tahap pelaksanaan penelitian

3  Tahap pencatatan data
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1. Tahap Pershpan Penelitian

Tatmp persiapan penelitian dilakulsn untuk mempersiapkan hal-hal yang

dibutuhkan dalam penelitian:

a Mengumpulkan informasi tentang remaja yang menikah di usia muda
1

Selanjutnya peneliti menenlukp karakteristik subjek yang a\qn disertalcan

, dalam penelitian ini.

Mcnyiapkan pdoman wawancan

AgarwawancaFa yang dilaman tidak menyimpttg dari ttuall penelH亀

sebelum wawancara dilakukt peneliti terlebh´ dahulu mcnytapkan

pedoman wawanctta yang diwsun berdasarkan teori yatt ada.    :

Men■ubmgi calon si“ k yang・ sesuai dettan karakteHstik suけ ¨

Setelah penel■i memperoleh beberapa orang calon su域 (汽 peneliti

menghubungi cJbn subick und menJelaskan tentang penclitian ymg

dilakhn dan menanyakan kesediaamya mtuk berpartisipasi dalam

penclmiano Apabila calon sub"kibcrSedit peneliti kemudian mcnyepakati

wabwawancaFa berSama ёalon suttek.

Melaksanakan″例
"rr

Menttmt,Moleong 2002)η 7,″ adalah hubmgan Ontara peneliti dengan

Sittek penelitian yang sudah melcbur seolah‐ olah sudah ddak ada lagi

dinding pemiⅢ diantara keduanya.DOngan demikian,suttek dengan

sukareh dapat mttaWa,pemnyaan atau lnellllbe● infomasi yang

diberikan oleh peneliti. ・

d.
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2. Tahap Pelaksanaan Penelitian

Setelah tahap persiapan penelitian dilakukaru maka peneliti memasuki tahap

pe laksanaan penelitian.

Men30nfrmasiulangwan dantempatwawancan        .   、

Sebelun wawancara dilabkat peneliti mengkonflmasi ulang蒙熱 dan

l tempat yang sebel―ya tlah liSep‐ ti bersama dengan田可ek。

Konflmasi ulang ini dilakhn sehari sebelum wawmmm dilakukan

dengan ttllall agar memast歯 ns,彎ek dalam keaun schat dan tidak

berhalangan dalam melakukan wawallcara yang telahidilJbLn   l

,Melakukanwttwttcaraberdasarkanpedomanwawancara    l

sebもlum ttO繭  wawancati peneliti 轟品 inta l轟晰凛 unmi

menandatangani lembar"鵬崎 uan Wawancara yang menyatahn bahwa

Suttek mengerti ttuan waWancara9 bersedh mettaWab pemmyaan yang

diaiJmtt mempunpl hak untuk mengllndurkan di壷 dtti penelitian

sew面‐wab serta rncmahalni bahwa hasil wawancara adalah rahasia

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

,Memindahkan rekaman hasil wawancara kedalaln bentuk mnskrip

verbatim.                               |

Setelah hasil wawancara dipeЮ lcL penel五 memindahkan hasil

wawancara dan observasi ke dalam verbatim temlis.Pada tahap ini,

peneltti melnkan koding yaitu membubuhkan kode‐ kodc pada materi

yang dipeЮ leh.Koding dimaksudkan untuk dapat mengorganisasi dan
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mensimmatisa_si data secam lengkap dan mendetan sehingga dat dapat

lllemuncukm gambaran topik yang dipe珂

“

eo… 2001)。

Melanan analisa data

Bontuk mskrip verbatim telah sele5成 kemllldtt dibuatkan salinannya

dan●Serann kepada pembimbingo Pembimbing membaca verb面

bemlang‐ulang und mendapatkan gambaran yang jelas.Setelahれ

verbatin wawancara disotth unmk memperOleh hasil yang relevan dengan

可 uan penelitian dan diberi kode.

動 keSimpultt membuat diskusi dan saran      
´

Setelah analisa data selesai penel■ i menarik kesimpulan untuk mttawab

pemal山統隷hudianpcndtti轟じnuliskanaskutttrhadttkesinpul轟

dan selmh hasil penel■ian.Dengan memperhatikan ha盤 l penelitian,

kesimpulanぬt dan diSkusi yang telah dilakukan,peneliti mttukan

saran bagi p呼 1lianSelttutnya・

3.Tahap Pencatatan Data

SeIIllla data yang diperoleh pada saat wawancara direkam dengan dat

perekam dengan pe鵬切llan Sttek penelttian sebelumnya.Dari hasil rekaman ini

kcmudian akan dimnskripsikan sccara verb■ m untuk dianalisis.Transkrip

adalah salinan hasil wawancara dalaln pita suara kedalarn ketikan di atas kems.

F. Prosedur Analisis Ilata

Data penelitian kualitatif tidak berbentuk angkち tetapl lebih banyak

berupa narasi,cerit dokumen te■ ulis dan tidak tertulis(galnbar atau fotoJ

d。
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１

　

　

２

ataupun bentuk-bentuk nonangka lainnya- Penelitian kualitatif tidak memiliki

rumusan atau aturan absolut untuk mengolah dan menganalisis data @oerwandari,

2001). Moleong dan Poerwandari (dalam Irmawati, 2002) menjelaskan prosedur

analisis data dalam penelitian kualitatif adalah sebagai berikut:

Mengelompokkan datam《封adibent tks

Mengelomponn Htt dalam kategoFi‐ kategori teltentu sesuai dengan pokok―

pokok perEnasalahan yang ingin dttWab」 Dalam hal ini pemma‐tama

dilakukan sa″控 data mtuk memil■ data yang relevan dengan pokok

pemasalahan dan価叩 kedua tthkukan ωtt atau pengclompokan data

dalam berbagal kategod。 ・            :   '

Dilakukani interpretasi,塑 l terhadap setiap kategori data`)シ H… haSil

interpretasi awal ini peneliti dapat kembali melakukan penmpulan data dan

melakukan kembali proses l sampai 3.

Hal ini mcmpakan keunikan iain dari penelitian kualitatit dimana selalu

te■adi proses“bolak‐balik44 dari pcngumpulan data dan proses mterpretasi

atau analisis.

Melgldentiflkasi terrla utama atau kategon utama dari data yang terkumpul.

Hal ini dilakukan untuk melihat gambaran apa yang paling utama tamp■ dan

dirasakan olch壺けCk pCnelitiano Jika ditemukan tema utama maka hasil

interpretasi laimya mempakan penunJang untuk mettelaskan dコ圃mika tcma

tcrscbut.

3.

5. 4ヽenulis hasil akhir.

:                  |     |IJ■ ■■■
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GL Pandiglma Fenelitiah

Pemikahan dapat dilaun pada usia matang dan llsh mudao Pada

penelitian hL mmktelstik yang dirakan addah pemikahan yang dilanan

dぬ istri tt uSh血憫h¨ pada usia huda dapat'向di

dlatrbelakangi olch bё bempa詢,diantam■ya adalah kamna kemauan ttL軋
ξ

“

″ ″滋滋4 dan kare五a faktor linwngan.Faktor yang d“ liti pada

pOnOlitianiniedalahfaktorkemauanpFibadidanjugafaktor〃 商響 ″
“
ο滋晟

Kedm faktor ini mempengamhi kematangan dan ketidalmatangan emosi istri

yang bcn山〕ia lluda dalam pemttcttYull           .                  :  .

‐Kematangan emOsi memiliM c五 Lcu sebagai berikut:lmdWidu mellliliki

OmOlyangterbⅢ ■lind～idu血り職l卜i,■0重 yang terarah,.inⅢ Vidumemiliki即

kasih sayang9 dan indi宙du melnilki emosl yang terkendalio Sedangkat

ketidalmatangan emott mcm‖●CH…di yaim:ell10d yang berubah‐ ubtt terlalu

bergantung pada Orang lain,mengharapkan simulasi dan egosen籠 s。

Ketidakmatangani dan kematangan 9,0盤  ldιⅢ  perllikahan

mempengaruhi keharmonisan di dalam perkawinan.Aspek‐ aspek yang

mendung kehamonisan tersebut antara lain yaitu r kasih sayang antar anggota

keluargap Saling pengertian,komllnikasi yang掟 Jalh bttL danにlaSallna antar

anggota.kcluarga.Aspek kehamonisan meruipakan bagian yang diteliti dalam

penelitian ini.
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TABEL PARADIGMA PENELITIAN

KEMATANGAN EMOSI

Individu
memiliki

emosi
yang

terbuka

Individu

tyang
mёmiliki

emosl
yang
terarah

Individu

mcmilki
emOsl yang

terkendali

Emosi yang
berubah‐ ub魏
terlalu bergantung

pada orang lain,

mongaharapkan
stimulasi,egosentris

Aspek―aspck yang lncndukung

kehallllonisan dalam pemikahan:

kasih sayang antar anggota

keluargaSaling pengertian,

komunikasl yang teJalin balL

keJaSama antar ttggOta kcluarga

Aspek―aspck yang

menghambat:ketidahatangan
emosi,kurangnya komunikasi,

kurang komitmen,misahソa
masalah keuangan

cT:EI]=DI‐ L「I
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BAB Ⅳ

ANttSIS DATA

:         
ん Iden樹,sS●biek■nditi

BeHkutini dapat dlelaska■ identimζ dalsubiekpenelitian,yaitu:
1

,         '     '   Tabel l

KE… Gぶ Subjek I Informan Subjek II Informan

Nalna

Usia｀

Agamal  i

Suku bttg平 ・

Pendidh

terakhir

Urutan kclahI祖

Alamat

.lpnis Kelamin

Usia Pemikahan

Pekerjaan

Alasan menikah

1じ

19 Tahun

lslam

l dari l

bersaudara

Glugur by

Pass

Perempun

±2 tahun

lbu Rumah

Tangga

Kesadaran

pHbadi

動・　鋼

DD

301

1slam

Jawa

STM

6 dari 7

bersaudara

Glugur by

Pass

Laki‐laki

±2 tahlln

Wiraswasta

MV

21 tahun

lslam

Batak

SMU

I dari2

berla.udara

Kampung

Lalang

Perempuan

t 3 tahun

Mahasiswi

MBA

DD

21 tahun

lslam `

Jawa

P.T

2 dari 2

borttudara

Kampung

Lalang

Laki‐laki

±3 tahun｀

Rだahasiswa

|
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L Analisis lnterpersonal

l・ SuЦek l       .                       ・

a.Hasil obsem壺 '      1                   =
IC menl■ iki tinggi badan± 160 cmp berat badan± 45聴,berkulit sawo

ヽ

             1

maOg9 memiliki bola mata coklat hidung mancungp rambut l品 dan berwama

hitamo Memakai bQs putih dan celana pendek hitam.

Pada saat pe― a kali蜘mg ke―ah田可t suttek ttdang ddak

be“饉di maho suЧek Saat itu Sedang師 diluar bersama ibmya:setelah

menunlggu lebi=kurang l,5 jamp penclli“ rtemu dengan stttet Saat itu su域 体

響engenakan"lana%b―ama∞にlat dan“ S berwarlla画|.  1 _.

Setelah perkenala peneliti melakukan pendekatan terhadap sutteL

Suttek temasuk anak yang banyak berbican Sttek juga sallgat mudah

beradaptasi dan terbuka terhadap penelitio Perkenalan dengan suttek beldan

dengan bJk dan akrab.setiap kali penel■ i datang suttek Selalu menyambut¨ ngan

bako Suttek Selalu IIlenanggapi hal yang ditanyakan peneliti dengan bako Sifat

terbuka suttek juga dibenarkan oleh anggota keluarga yang lah.Setelah

詭ぬincang‐bincang beberapa鎮
"“
m memberikan ttelasan maksud dan

呵llan peneltti mengunJungi kediaman sutteko SiЧ ek sangat antusias terhadap

pettelasan penelitio Bahkan suttek bertanya kapan wawancara akan dilakukan。

Pembicaraan untuk pertemuan selanJutnya juga l剛 jalan lancaro Setclah

mendapatkan kesepakatan kapan pertcmuan schjutnya 11lakukan,suЦ ek

menawarkan unmk makan sla/ng bersama S■ jek sangat mudah untuk dttak

日
目

日
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bekttasama dan sangat membantu pencltti dalam memberikan infomasi yang

dibutuhkano SuЦek banyak bercttta tntang kondisi pernikahamya sebelm

wav/ancara dilakukan.D濃 beberapa kali perbincangan tampak Suttek t銀

dengan hal‐ hal yang berbau seksual.Penelitijuga sempat hё lihat ada宙de6‐videO

porno di handphone milikstttek。
,            ‐

I Apabila dilihat dalam kescharian suttet suЦ ek hemiliki hubllngan yang

harlnonis d“gan,llami dan ommg mao suttek mempakan anak tunggal.Seperti

hubungan suЧ ek dengan ibunya9 pcrbinOmgan lnereka layaknya seperti kakak

bcradik:Halini dibenarkan oleh ibu dan saudara sepupl suttё k。        .

:“。・|力講α肋′α″sα
“
α″α
“
α″″″け た1滅αたsαス″″αル″s″α・・"

:Walauptt dcⅢkian,,uttck“ mpakllakter● lu dekat lぬgan lin[蜘疇gan

sekitar rulnahnya.Berdasarkan hasil pengamatan peneliti,suttek sangat jarallg

terlihat bcrbicara dengan masyarakat seki如 。Suttek lebih se五ng berada di dalam

rum■。Suttek mengatakan bahwa ia tidak akrab dengan lingkungan sekitamya.

P,可 elasan su可 Ⅲ “̈:た″ ′ルル肋r sαttη ″,鴛r Sri4i bt′甲 L sπ肋

虎 θriraれ ″α′昭′カル wbθル″ た″′ルηッれ た″肋″ル″ … 助 rab ηα―ηα

Cθ万
`η
α・・"

Suttekjugajarang melakukan aktifltas sosid lahnya dengan masyarakat

sekitar.Dalam pergaulalmyap Suttek jarang keluar rumah kecuali dengan ibL

saudara dan sllaminya.Suttek kurang bergaul dCngan telnan‐ teman khususnya

teman Llaki seteLh menikah.Ketika pcneliti beberapa kali datang ke rumahnyち

SuttCk lebih banyak berada di dalam rulnah menonton tele宙 sco Suttek lebih

sering bercenta tentang kehidupan pribadinya ke peneliti,tentang kegiatamya
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pada■面山面yang lalu.SuttckbcrCerita tenmgdHnyayang sudah bisa bcJalan

jauh dan berat badamya yang sudtt sedin晩 Jttb山。Su嚇 ル働/乙erita

bahwa dia sekarang ruth“面可ung ke dOkter untuk mmeriksakan kehamilan.

Penel■i bemmya mettenai kehidupan perkawihan Stu(北 namun karena

keterbatan wam ng dimiliki penelid,peneliti tidak dapat banyak bertemu

dengan ζuallni suttek undmelihat hal_hal yang ierulakan aspck‐ aspek penthg,

mitta bagaimana keLidupan,perkawinannya setelah menktt perasaan dan

l“n Oebagianyao Hal ini disebabkanjam keゴ a stnmi Suttckyang pulang pada sore

面 mettelぬ g magriL Peneliti hanya bebcrapa kali melihat interaktt yang ttadi

antara suttek lengtt Stlalninyao leneliti melihat stttck masih terkadang malas―

興,laSan apabila di,vⅢ  lleh wttlinya.疇 da Sam kescmpatan,saat pcnclli

bettung kerumah suttek pada hari mmggu,sttek sedang duduk santai

bettma sllami dan anggota keluarga yang lain.

・SuЧ ek dan suaminya masib seHng mclakukan aktintas seperti saat

berp"aran,讐 Perti mOnOntOn 119■ 9p,jdanlalan dan n9ngkrong denganに man‐

temamytshopping dan lain‐ lain.SuЦ ek mcrasa lebih bcbas contohnya sudah

tidak masalah lagi pulang lant malam karena bersama suami sendiri. Hal ini

membuat suЦ ek Sangtt mcnikmati pemikahamya dan tidak ada“kanan dari

suami dan Orang tuanya.Peneltti juga mendapat infolHiasi dari ibu dan saudara

Su域体・

selam melakukan aktifltas bersalna suttCk dan sualnijuga mcmniH cara

tersendiri dalam menyelesaikan kon■ k rumah tangga merekao Suttek dan suami

memilih untuk keluar rumah apabila sedang memiliki masalah dan kembali saat
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masalah suadah dapat diseLsaikano Suttek Sering mernbicarakan masalah yang

tttadi diatas sepeda motor dengan dasan apabila marah suaranya akan tmtup

olch suara sepcda m由 。selain dengan cara tcrsebut suttek juga scring

membiCarakan pemasalahan di luけ ,hiSalnya di― ah hakan.Hal=ini dilakukan

Suttek agar orang lain tidak tahi pemasalahan yang mereka hadapi temtama

orang tuao Selah itu sttek juga bbih me血 ilih tidllr untuk meredakan marah

terhadap sualni dan ttcnghind灘 pertengkarano Suttek malnpu menyelesaian

masalah dcngan tenang dan melampiaskan dengan cara yang kreatifdan positif

Pada saatwawancaralёrama dlakukandⅢ
Ⅲ
ah SⅢel SⅢ Ⅲ ,両■

sedang dud“ Santai di,ang keluarga.sambil menontOn teleャ isili Sebelum

WeWanCara dilakukan pendtti m9可oLSkan sedik■ tentang maks“ dan ttuan

peneliti menemui suttek・ Pembicaraan hfomJ banyak dilakukan sebelllln

wawancara dimulaio Suttё k banyak bercerita tentang kehidupamya sebelum dan

setlah ttenikah,temanl“ man pergaulan,kel■ dan hinL101正 Dari hasil

perbincangtt i"biSa dikatakan suttek memniki bⅢ ホ
"man.Peneliti

berbhcang‐bincang santai trlebih dahuluo Setelah i飢 ,uttek mengttak peneliti

untuk lnakan siang bersalnao Selesai makan siang peneliti lnerninta waktu kepada

Suttek untuk melakukan wawancarao Ponelitijuga menanyakan kcsediaan subiek

untuk merekam wawancara yang dihkukano Setelah mendapat persettuan dari

SuЧet Wawancara dimulai.Wawancara berlangsung santai.Selama wawancara9

SuttCk terbuka dan mudah mcmberikan infomasi dalam mettawab pertanyaan,

pettyaan yang dittukan pCnelitio Suttekjarang bertanya lagi tentang pcttnyaan
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yang dttukano S●可ek trlihat囲饉 melakuhn wawancarap tidak cangug

terlihat saatsuЦ ckdengan santi mensebttorkankakinya dilantai。

Suttk termasuk orang yang aktif dan ballyak bican Dalam mttawab

Sd“ pemnyaaL ttiekterlihat● dak ragu dan suasana waiwancara smgat ξanti

dan tidak cangugo Setengah jamゃ 千ⅢⅢ響 彎 pemma selesai

dlak‐・Penelm mellemani lagi s● 可ek mtt berbincang‐ bincang d ten

rumaho Setelahbebempajanl kemud輸 ,pttliti memututt untuk pulang。

Selttumya wawancaFa kedua juga dilaun di kediallnan suЦ よ

Wawancara kedua juga dllakukan di― g keluarga:sepctti hai sebelunmya

wawancara jttβ idilakhn`setlah makan siang saat initsu域

“

memakai bos

liru dani"1彎 pendek Warna bim.Kali hi penel量i kembali ttemi軍摯
"織
可岬

Suttek und ttngmakan alat perekam selama diwawancaraio S■jek sangat

terbuka dalam memberkm infOmasi schingga suttek瓢 油

“

献m jawaban

dengan sangat lanctt Daltt mettawab pemnyaan peneltti sttek sangat santai;

Suttek diWawancara sambiltiduran di depan“ levise.Suttek langsung berdiri saat

ditanya tentang a/pakah ada larangan selama menikaL ia terlihat menggelen辟

geL暉釦 kepJa Pada saat wa・■ancara kedua bcriangsung suttek Sedang hamil

dan tampak schtt Sttek seSekali sempat mengeluh tntang kondisi tubuhnya

yang sedang hamil.selama wawancan kedua dilakuktt sttek tampak"五 ng

menttSap‐ usap bagian pemmyao wawancara kcdua berlangsllng sekitar l jam。

Setelah selcsal,peneliti dan suttek berbincang ttenak sebeluln pamヒ untuk

pulang。

:獨

獨
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駄由lah bebempa kali lり由mЩ
"“
1五 mmakin almb dengan亜 昧,k

Peneliti meminta kesediaan ttЦ ek Шtt membantu peneliti mは

mempm■an penelitian m,setelah ada kcsepakatan akhimya協 Jadi bebempa

kali proseS wawancan dan 6bServasi.        =   
｀

・   Tabe1 2
1     

｀

IB●融mt ini disalihn tabel'yttng berisihn iadwal Wawanara

terhadap IC 8

No. Tanggal Wam Tempat Keterangan

1 09 September 2008 13:30■ 15.30 wib GluF by

Pass

Perkenalan

2. 12 September 2008 14。30,15.00 wib` Glugllr by

Pass

Observasidan

wawancara

fonual dan

informal

3. 15 Septcmber 2008 14.15-15。 15 wib Glugur by

Pass

Wawancara

mengenai

kehidupan

subjek

4. 25 September 2008 15。30-17.00 wib Glugur by

Pass

Observasi

penlaku

subjek

5. 10 0ktober 2008 15.00, 17.00 wib Glugur by

Pass

Wamncara

infoman
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.6. 15 0ktober 2008 16.00‐ 17.00 wib Glugur by

Pass

Pengisian

identiセs diH

脱Hasil Wammcan血嗜ek I   ;

Sttek mewakan anaktunggal tt bdua orang tuanyao Sttek tinggal

轟 響 bL、 へ dan… Keluarga測嚇 temasuk tluarga燕

sederhana.Ayah suttek“ bJa diSebuah pemsahaan swan dan ibu suttek

terkadangbekeriaSampingandi honle撤 i豪面 di dekat"mpat tinggal瓢 濤L

S崎よ metnmikt hubmgan danおⅢⅢⅢlly轟gibaiki den7 6魏

manyai setelali mentt suttek masih menikah di nlmah orang mmya.AⅢ

Suttek Saat ini.邸 ih“kttao slbdl面 menikah ldengan smmiwι 血可ek

berpacaran 4 tahШo suttek memutuskan menikn dengan sllaminya karena

mereka sudah lama berpacaran dan sllami sudah berpendasilan m磁

menghidupi keluargao Selain itu perbedaan ush merekajiga terpaut lebih kmng

10 tahuno saat ini suttek maJh tinggal bersalna kedua orallgtuanyち nanllln akan

pindah ddam waktu demt.

Sebelllm menikah suttekb慮 触饉pe yang setia terhadap pasanga7n.Setelah

menikaL s,可 ek berusaha untuk sadar akan tanggungjawabnya sebagai i面 dan

bemsaha me■ alankan tanggung jawabnyao Suttek berllsaha untuk melakukan

penyesualan diri baik ttrhadap sllallni,keluarga dan lingkungan baru yang likenal

xtelah menlkah.
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i  SUttek berusaha membawa pemikahan lebih smttL Kebiaun‐ kebiasm

masa berpacalan lnasih sering suttek dan sllami lよ雌 sepe面 nontoL

shoppm3 mtt malm diluardanlain‐ lain:´

I I Ddarn hen,Lsaktt dan menghad■ i konnik dengall suamiぬ 郎●可ek

be―ha und lebih tenango Pengalihan Omod matt dilampiash ke hal‐ hal

yangibbh poslit misalnya tidur jika marah untuk menghtt perte…

Selain itu mttekjuga memiliki cara ttsondiri unmk mengalmm enlott mmh

dan meredakan konnik dengan membicarakan persoalan di luar― aL sehingga

pemulahan“reka tidak mengganggi bⅢ
 Ⅲ d■ omg lah.SttjⅢ

menerapkan pnnsip imtuk idak membuati masalah kecil mettadi besar dan

sebali●Ψ≒Hal Ⅲ berma u■■,韓可aga kehamOttsani dalam rumah tangga

merekadanjuga面 eredakan ketegangan akibat konflik dalam perkawinan.

Dalm m可al― peran sebagai igi suttek berusaha untuk melllahami

dan mttalankan peran sebagai・ is面。SuЦek berusaha mtuk me●■lankan

やWttibamya mtuk melayani su。■1 lahむ dan bttino Contoh kecil,suttek

melayani sualni dengan menylapkan pakanィ L sarapan9 sebelllm sllami beFangkat

k可&

Ddam perkawinamyL sdlek薫珂adikan hrangan tt stlami sebagai

motivasi untuk me■adi lebih baik,Sttek IIlenanggapi segala kritikan dari

pasangan dengan pos■ i■ Suttek tidak merasa terganggu dengan larangan¨

larangan tersebuち malah berusaha untuk rnematuhi dengan balk.

Saat ini,pengaruh orang tua dalam hubungan perkawIIlan suЦ ek dan

81ami tidak teddu besar.Apalagi saat ada konit suttek bertlsaha sebisa
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mungkin mtuk menyelesah send‖ tanpa meliban∞嘔 lain.Bagi m可軋

setelah m《涵bh tenmya harus lebtt dewasa dan Elampu bettgrg jawab

terhadap keputusan mell山山dengan segala konsekuensinya。

1)Diia五ika sebelut MeniL・Lh i l・  =

Sebelllm lnellktt suttek“ktta mettdi SeOrang SPG di salah satu
■

merek kosIInetikI StuCkjuga pemah kuliah di salah satu pergurtan tinggi swa曲

di Medan.Suttek menlniki banyak teman dalam pergaul― yt"mtama teman

lelakio Sttek bhn dpe orang yang setia terhadap satu pl聞 ngan seperti yang

lⅢⅢIILhⅢ
“

uⅢⅢ“

“

″′
'″
:■7″ ■́■
"″
■″

"
PaCι歿7“ 浸れ多滋ο吻 =血・

・」・``。 |・ : 
‐ =::    :   :    |   

‐   :

Alasan“域ek IIlem山山laddah karena日ぼjek merasa kalau iaisudah tidak

ada kegiatan lagi,selain itu calon suarnijuga berbedajauh usianya dengan suЦ くた

sehingga slttek mettSa sudah tidak ada yang hanls dipemasalahkan lagi mtuk

men搬 |:Sepe■i pen■mmn SuЦeL"∵ .夕み Jagilazレ″ 富″ ル

“

″s"硼J′θ

Fa魏ノ励″■燿写θ″あマ w″ね労λ̈ "

Suttek Sering cembun dengan pasangamyao Suttek Sering udak bisa

mengontrol emosinya apabila sedang cemburuo Suttek memberikm reaksi yang

berlebihan dengan melabrak dan memaki‐ maki orang yang dicembllminya dan

bersikap impulsive dengan bersikap gegabah tanpa berflkir dan bemnya lebih

dahuluo Sepetti yang dinyattm oLh infoman(sualni sutteり kepada penulis.

"¨ .J%ilahノα4g αbarg ridレた s“んα dar′ j“ち んα′αz s“dbみ
`θ

″み″″ 薇α

″ωηか″α″みLitt」iaれ らの明ら
“
α
“
膠 Jari Йκコリ|レガhο

“
αみθ″lg″ガ

“
w薦
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J“赫 滅確J/o47aC釧″ れ ″″b焔統‰ ″
“

訪磁

“
疵 らゅ ″ ″ r励 れ

si甲7″ルγFi“ qηλ.."

Sebelllm menikaL masalah dengan slllami dimggapi轟 可ek dengan

sedikitacuhdanittbegitupedulio SuttckjugabellmIInemil面 山喫mgjawab

terhadap komimen dengn g冒 ばlaino Seperti yang dk餞山m轟域ek:■ ..ん″晨″

らθ″ ガ勧 ″物

"滋

々諸″″■aJli laL″商 り″ s″励 満
“
麟 冽鴫οη g

bθJ“″ sa2田 碑 ,卸 Й ら4詔.″イα
“
ッ Lilra s′閣

“

s硼
“

οraFg raれ [磁 Jama

ル sa」ile滋′ο″励 L″ s滋れらθ
"ル
aJiloあ面 血 yaga■刀 "…

“

I  Sebelltt menibh 刹おk juga masih sering berbohong.dengan

,aSangamya9 salah samya dengan,memiliki komimen pacaran dengan oMlrl彦

Ⅲ・鋤 じk ttngatakan ll.■ ramα Has滋 ″滋 ″

“

″ルッ :綺れ ″
“
ψ

施rmali4‐″α滋ル4r"armgねれ rap′ ″J昭
“
wηθたル勧

“
ガαれμ勲ねル

″滋 ′加 ran動″…"Hal,hal d atas nlenttunn ketittatangan

,両ek Secara emosi・ Emosi suttek bembah‐ub山,sttekjuga berbOhong kepada

pasangamya dan"ring l"indak tanpa beflkir p呵 a/ng"dOb“ dahul―.sttek

juga seHng bersikap danberkatakasarkepada orang iain.

2)Dinamiltt Setelab Menittth

Setelah menktt suttek tidak lagi bekeJao Suttek melnilih mttadi ibu

rumah tanggao Saat hi suttek maSih inggal bersama dengan,oang manya.saat

ini suttek sedang halnil muda9 hal ini juga sediktt mempengami psik。 10gis

mttek.Suttek lebih manJa terhadap stlamlnya.Walaupun demikttL menurut

Suttek Sllami tidak selalu menuruti kchendak suЦ eL Sttjek lebih sering

bemd“‐malasan dirumah dan jarang keluar pada awal‐ awal kehamilan karena
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subjek sering mual dan pusing. Subjek juga malas-malasan, seperti saat disuruh

suarninya untuk mandi sore, subjek tidak mengacuhkan meski suami sudah

menyuruh berkali,kali. Sirbjek sesekali pergi keluar rumah bersama suami,

Dalam mengontrol perasaan cembunr, subjek sedikit menutup-nutupi hal

yang,sebenarnya dari penulis. Subjek mengatakan kalau subjek sudah lebih bisa

mengontol emosinya, subjek tidak lagi langsung marah dan memaki-maki apabila

cemburu kepada orang lain. Hal ini berbeda dengan penjelasan dari suami yang

mengatakan subjek terkadang belum bisa mengontrol emosinya apabila sedang

cemburu. ??...kadang-kadang dia masih mau juga nelfon bal* cewekyang nelfun

abang dtau sms abang, dimarah-mqrahinya orang, bukan ditanyo dulu siapa ..."

Dalam mengontrol emosi marah, subjek belum mampu berpikir dengan

objektif. Subjek belum dapat menerima saran dari orang lain dengan positif, Saat

sedang ada masalah pbjek membawa-bawa orang lain dalam masalah mereka.

Seperti pengakuan subjek sendiri i "...kemaren kak, icut berantem soma abang,

tnn sudah berantem-berantem kami, icut bilang, apa pulak kemaren bilang sama

kak diba sama jaoaban kita pas diwawancaro, nanti icutt bilang sama kak diba

bohong itu abang.."

Dalam keseharian, penulis juga sering mendengar subjek mengeluarkan

kata-kata makian kepada orang lain. Hal tersebut diatas menunjukkan sifat subjek

yang masih kekanak-kanakan. Keadaan emosi subjek masih berubah-ubah,

terkadang mau menerima kritikan terkadang tidak mau menerima kritikan dari

orang lain. Subjekjuga terlalu banyak bicara dan ingin kelihatan sempurna.

|

|

|
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Unfirk mengetatrui lebih jelas berikut ini akan disqiikan tabel ringkasan

hasil wawancara dan observasi dari subjek IC :

Tabe1 3

Ｎ

　

ｏ

Aspek-Aspek

IC

Dinamika liebelum'i

Menikah

Dinanllka sesudah

Menikah

Emosi terbuka suttekadalahorangyang

山鴎 CeHa dan banyak

Ⅲ 言ⅢⅢ Ⅲ :ⅢⅢ

diluar mmahi Sttekjuga

bじbjameゴ adi SeOrang i

SPC sum ttduk

kecantikan.Suttekjuga

pemtt menempuh

pendidikan di perguman

tingj swasta“ lama

beberapa bulall.

SuЦekmetrLiliki banyak

temanp terutama teman

dekat lelaki.

Sttekёendertlng

melakukan sesuatu tanpa

nlendapat lamngan dari

Sotelahmenikah,

subjek tidak lagi

bekeda atas

permintaan suami

danlebih memilih

mqdadi ibu-rumah

tangga.

Dalam hal pe.rgaulan

suQiek lehih menjaga

diri artinya tidak

terlalu sering

bepergian keluar

rumah dengan teman-

teman selain dengan

suami dan keluarga.

Terkadang subjek

masih sering tidak
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orang.lain. mendengarkan apa

yang suami katakan,

subjekterkadang

maslh mengapu.hkax

perintah dari

suaminya.

2 Emosi tcrarah Ketika suQiek dalam

keadaan emosi" subjek

biasanya meledak-ledak.

membentak-bentak dan

memaki-maki orang lain.

Subjek sering marah

seQara spontan tanpa

berfikir dan bertanya lebih

dulu.

Setelahsuttek

menikaL К瓢si

讐aFah yang

ditamttkan● dak

樋ildu menggebL

gebuo Setelah

menikah suttek le軸

Incmil■ tidur mtuk

meredakan marah.

Tapi ttaksi marah

dengan inengomel¨

ngomel masih sering

muncul apabila

,vЦ9k"`聟g marah

dengan orang lain

khususnya suami.

3 Kasih sayang Subjek oftlng yang manja Subjek tidak banyak

Farahdiba Thahura - Peran Kematangan Emosi Istri yang Menikah Muda dalam Membina Keharmonisan Perkawinan

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 30/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



62

temadap pasangan.Sttek

jugatmasuk orangyang

perhatian terhadap omg

laini

suЦekjuFmewuJudkan

FaSa Sayangnya ф卿

waJar dantidak

berleb臨

berubah. Masih

manja namun **it

dalam tahap wajar.

4 Em6si Terkendan ,■切ek kumg bi■ :

lrlengOlltr01 emo」 inya  l

kalau sedang cembllru.

Sttek SeFing mengmuk

dengan membentak‐ bentak

orang lain yang

dicemburui tanpa

memperdulikan siapa

orallgnya dan

llrlellgklariflkasi terlebih

dahulL Suttek tidak segan

ШI嗅 m9111J【 o印g

yang dianggap

mengganggunya.

Su可9k teFkadang

belum mampu

mengontrOl emosmya

apabila cmburu

kepada sualni。

suucktrkadang

lebih bisa meredam

kemanhan dengan

diam dan tidak

membentak orarlg

lain.

｀
・

1■ ■
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2:a。 ObsemsiSubiekⅡ

Sttek yang kedua yaitu W,melniliki posm『 tubuh± 150 cln dan berat

badan± 48 kg dengan kulit kecoklam dan rambut him sebahu.Saat ini ttdjek

seぬ蟷 kuliah di salah satu universin swasm di kOta Medan'

Pada wawancam penm■ ‐sttek甲鵬m agak sedilcit temmp meskipm

憔 aFa Wawancara santaio S両よ banyak ltlem断腕 jawaball yang sinnt

峰pada pmOlitio Peneliti mttam babwa wttek tidak harus takut dengan

wawallcara inL karena sifatnya idak terlalu fomal.Setelah it suttek sudah

mulai terlihat lebih santai・      ・           '

■ 0崎Ok Saat ini tinggal bersanla,■興i dan kehargao Saat ini suttek

linggal berstta ibL ayah9 Ⅲ 賦糞 Sua・mmya:o輌改回 ihat ttb dengan ibu

metta dan ayah memnya.Komunikasi yang tttdin lanctt Penulis jarang

mclihat sllami suttekberadadi runlah.

Suttek mengurus anaknya sendid dibantu dengan ibu m(油雌 Saat sttek

pergi kuliaL anak suttek dititipkan ke bu l“ 中ed響
"通
ぬ喝 adik perempu"

Suttekじ SuЦek tergolong anaknya yang pendiam dan tidak terlalu banyak bicara.

suttek bercerita tentang kehidupan perkawinamya dan juga tentang

perkembangan dan pe― buhan anak laki‐ lakinya.

Dalaln meゴalankan pemlll sebagai ibL suttek terlihat sabaro Suttek Sering

menernani anaknya jalanlalan SOre dan bemain.SuЦ ek juga sabar untuk

mettaWab pemnyaanι pemnyaan ya.ng dittukan Oleh an漱理rao Suttck ja.rang

tenihat marah apabib kesal trhadap anaknyao Suttek lebih Sering menaschati

anaknya a2gar tidak berbuat yang tidak balk
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Saat wawancara berikufrrya subjek lebih santai dari sebelumnya. Subjek

mulai banyak bercerita tentang dirinya dan keluarganya. Wawancara informal

sering dilakukan sebelum wawancara formal. Subjek bercerita tentang

kegratannya sehari-hari kesltan kuliahnya dan lain sebagainya. Su-bjek terlihat

antusias dengan wawancara yang dilakukan. Subjek sering meminta untuk

diwayancarai. Subjek iuga tidak keberatan wawancara direkam untuk

kepentingan penelitian. Subjek saogat mudah diajak bekerja sama dan merfawab

pertanyaan penulis dengan lancar. Subjek merasa nyaman dengan wawancara

yang ditakukan.

, Setelah beberapa kali pertemuan, subjek dan penulis mengatur jadwal

untuk pertemuan dan wawanbara. Setelah di dapat kesepakatan hari dan waktu,
,,

maka terjadi beberapa kali wawancara dan observasi.

Berikut ini disajikan tabel yang berisikan jadwal wawancara terhadap MV Hrp

Tabe1 4

No Tanggal Waktu Tempat Tempat

20 Agustu,2008 14.30 Wib-17.00 wib Kampung

Lalang

Pendekatan

kepada

Suttek

2. 22 Agustus 2008 10.00 wib-14.30¬ ib Kampung

Lalang

Wawancara

tentang latar

belakang

Suttekdan

‐狐
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observasi

perilaku

subjelc

３

¨

|

25 AgugLs 2oo8 14.15 wib-15,15 wib KampuS Wawaneara

mengcnai

kehidupan

perkawinan

subjek

4: 29 AgustuS 2008 15100 wib` 17.00 wib Kampung

Lalang'

Obse市 asi

5. 15 0ktober 2008 15,00 wib=16.30 wib K額,1理ng

Lalang

Wawancara

hおmaII

.6. 20 0ktober 2008 14.00 wib―-15.00 wib Kampung

Lalang

Pengishn

identitas diFi

d. Hasil Wawancara Subjek II

Subjek merupakan anak pertama dari 3 bersaudara. Subjek seorang

mahasiswi disalah satu universitas swasta di kota Medan. Subjek menikah pada

usia 19 tahun, demikian juga dengan suami subjek. Subjek dan suami menikah

karena subjek hamil sebelum menikah. Saat ini subjek masih kuliah dan suaminya

baru saja menamatkan kuliahnya namun belum bekerja. Subjek dan suaminya

sudah menikah sekitar 3 tahun. Mereka memiliki seorang anak laki-laki yang

berusia lebih kurang 2 tahun. Saat ini subjek tinggal dengan mertuanya.
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Hubungan suttck dan memanya saat ini baik‐ baik stta dan jarang te」adi

pettelisihano Saat ini hubungan suttek dengan suami belalan dengan bttk.

KomunikasiteJdin denganbaik。

Setelah menmL、 uЧek masih bemms sebagai mahasiswap・ saat i五 i

kegiatan sttiek adalah mettadi ibu rlllllah tangga dan mahasiswio Suallni suttek

masitt kuliah dan behm bckelao Umsan kemtt kel面 意a hasih ditanggung

oleh orang“ a masing―masingo Misahya untuk makan sehan‐ htt dan susu anak

masih ditanggung oleh orang tt sllalni sutteL sedangkan uang kuliah masih

ditanggung 01Ch orang a腱 kandung su域よ。         1     1  '     ・

1¨ 回 a″ ″α′麟″″哺 =bi:ノイα″滋ωЙ:“ι″″ッα″g lFg雰′ぉ:″α″g

ヴt■α肋ルr滋甲Й9″慇″α″Fg″ηgy4g.ギ   |

Suttek jarang bcpergian dengan sllamio Suami tidak pOmah mengttak

su可9k dan anaknyajahnlalan ataupun rekreasi ke tmpat tientu.Rutinitas pada

waktu pacaran seperti nonton dan makan‐ makanjuga tidak pemah iagi dilakukan

Suttek Setelah menikah.

'ソα:α4-Jial“ gir7 νた′ιηη力εθれκんでαsi gira gaたρθ,7α乃..''

Dalam pemikahan suttet jika teJadi kOnnit yang paling sering

mengalah adalah suЧ ek.Hal hi dilakukan suttek agar masalah tidak melebar dan

dapat mereda。 '轟Qγ ya4g ngalahヵ α肋′α力
“
れ肋′α
“
nggaたノα sa6αれlagiaれ

“
θ
“
α″g′θ″
“
P“o■ lahノα″gルbЙ力α″s sιア:電″θ″r′αみ..''

Suttek menyatakan, meskipun suttek menikah muda Suttck tidak

mcnycsalo Suttek merasa sudah tahu bagallnana dan haru,bersikap scpe■ i apl.

Saat menghadapi masalah,misainya kendah masalah ckonomi,suttek berusaha
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mtuk tt pendaSilan guna menambah penghasilall dan tidak terlalu

berganmg pada Orang額囁L

′
t¨膨勧 昭αレωba‐ω

"が
αttjttp7Jsa Jαル

“
れ腸″ramb商"“電

メリα″αtt a」ila.1.''           '1     1

1)Dinamile Sebdum MenittlL ‐

I Suttek adalahま詢国唱mahasiswi di salah satu per_n inggi SWasta di

kota MeぬL Suttekanakyang ralllah danpenang.SttekIIlemllikibanyakmalll

dan pandai暉騨 l di lin弊哩
…
Suttek juga sudah mulai mengenal

pe¨ dengtan lawanjeniso Si可凛 Sudah mulai aktif sectti seksutt seme可 よ

撃,卑郎暉 jettangkuliahl saat mettukan hubungan s■ didaSaFi ataS dasar'suka

SⅢaSuka Ⅲ 切 9ngan 9bh Fttau職 φmana hubmgan seks・■dよ tabu lagi

dalaln pergaulan teman sebayao SuЦ ek juga mengatakan bahwa banyak teman‐

temamya juga nlelakukan hubllllgan seks dengan pa.cmya.Seperti yang

diutarakan suけek kepada penel五 “ み̈岬 晨 ム励
“
力たのッ
“
減勧ッ
“
α肋 ノ
“

g

膨辱機ル』LS″盪力bittQraL ο″4g jれ
`レ"α
 abηαsttα ルらあ:ぉ

“
βの ,

ルι″滋″:叩αノα″ψらノαs"山カム磁″αγら■鴨 q"ragli… “

SⅢjek sempat IElenyembunyikan kehamilan dan bemiat nlenggugurkan

kandmg―ya yang saat im sudah memasuki usia 3 bulano Hal hi dilakukan

karena suttek lnerasa belum siap untuk mellliliki seorang anat selain itu suり ek

Juga masih kuliah begltu juga dengan suammya.Karena usaha nlenggu劉Ⅲ叩

kandungan gagal dan akhimya kehamilan suttck diketahui orang tua maslng‐

masin3 suttek dinikahkan.Orang tua suttek Samansalna menerlma keadaan

mereka dan tidak mempemasalahn lagi.
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sebelllnl mellktt suttek biamya mengeluarkan enlosinya secam

spontan.Bend kemaFahan Suttek biasanya utt sering diekspresikan secara

こ錢 Seperti mm劇山剛面9 ngomel‐ngomel dan terkadang m“皿屯diam.

“̈:翻″ カル励 磁 Scだレ亀″ね 励 雄 滋励 laJo abr gat s屹 閣″

″滋J′ J磁 rap′
“
崚 g雄らおα

“

ran glil14ら卿 ″
“
れ 物わ励 μ

``Й

ttη P“昭gお aJic施…"                 
 `     `

l Wahupun suttek tinggal dengan Orang l謝 ちstりek temasuk anak yang

mandirio Suttek tidak terlalu terganmng dengan kedua oFang如 理ra Suttekjuga

tidak trlalu Se血 gmelibatkan 6rang tua apabiLienghadapi maMlah.

2)Dhamika setelah Me工ika1  1  ●:    |  :   :     .

Setelah mell鞣れ尊晰Ⅲ
`an suaminya tinggal bettalna orang tua ttL

Biaya hidup mereka sehari■ al ditang3mg olch kedua orang tuanya.Hal ini

disebabkan karena stlami belum b6にjao sttek mengatakan sebenamya suttek

malu kepada orang tuanya karena Sudah menikah tapi mash dibiayai orang

mnya9 ditambah lagi wttel oudah memili● anak:Hal ini pemah diutarakan

Suttek:11..農 7らι″囮
"ν
α″η′

“

aLJ`θれ aparagi Jレ γ滋 み′″′ッααtt s″″Jα肋

″″ga■ ab6′ ルr」ila s“ め″′ッらbθル″|“ 回iah饉町 Q″辮″ルヴα等4

-α
tt ω ら,Cο bαル 湖

“
′″JSa b燿 ″

“

らan‐″ ″bふ、電臥 ″
“

計 S“あ ゐ

●Fgtas″
`α

甲 43″ J勧り″二αttB″3J霞 ″αZτた″論α4"″zg j可餞 ′閉 ″αSル

″響̀滋αノ″gα .¨ "

Setelah menl焔L suttek maSih menJalani aktifltasnya seperti biasao Suttek

masih melanJutkan kuliah meski pada awahya terpaksa cuti satu semester karena

hamil dan melahirkan.Begitujuga dengan stlami sltteko Hal yang llllembedakan
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adalah血域ek Sudah jarang bepergian keluar rllmah dan bergaul dcngan teman‐

temamya Suttek menuturkan setlah mcnikah diajarang bergaul de,gan tcman‐

temamyao Suttek hanya keluar rurrlah dengan keluarga seperti adhyt selah itu

Suttek hanya keluar mmah untuk ke kam"s.Suttek tidak lemah kelual・ dengan

sualnmya mtuk sekedar jdanialan sOre atau bedibllr bettma.Saat

mengutarakan hal“sebut sttek“Ihtt sedikit kecewa dan sedh r`1.Jα :a4‐

ノα:“ル77ar sattα  s“鋼′
“
れjal崎滅働σα 37ル Pθ面 ,〔Fル″″α力Jtt α:可αL

滋ル″たη照′laッαη4メα gita,aparagli ψ eS″辱 glilra″ rたp9制h.¨ "。 SuЦek

juga mengatakan kalat suami″ 嵐
“
rkadang membenレ

"keliar de五

gan'catatan

Sttek口embⅢa anaknyao Sepe■ i saat penuliS mengttak suttOk jalanJak吼
:

Su域¨juga membawa anaknya.Dalam mengutts an北 興味

“

dibantu oleh bu

mertuanyao Sttek menitipkananalolya kepada ibu merlua kalau suttek berangkat

kuliah.suЦёk juga面engatakan terkadang ia dibantu oleh adik perempuannya

dalammOttagaanaknya.

palam kehidupan perkawinamya9 masalah ekono■ i Cendettng mettadi

m鍛1lah dalam kehidupan rumah tangga suttek.Suttek mengeluh karcna

suaminya belum bisa bettggung jawab sepenuhnya terhadap anak dan istrinya.

SuЧek mengatakan kalau suaminya tipe pemboЮs dan tidak mcngeri“ ntang

keadaan keluarganyap Sepe■ i diutarakan suttek:“ .̈S“
“
′α肋′θ″bοゎsた力

“
れ

gaた らおα浪o″た
“
―″Йθ′回 aπ αttα

"α
43 rtbおα dia Иrb"43 rた ″gα′醸Q

Sα″αα″αルおrri: プα4gα′たα″
“
″″た″4αたおrri ttη′

“
た凄a sθttri aJiaたαグレ″g gak

6カウ
':bri4η
α。̈'l StJbjek berusaha untuk tidak trlalu mempcllllaSalahkan hal

tersebuち karCna suttek sadar bahwa hal ini adalah hal yang harus dihadapi dan
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Sttek IInengatakan dh ddak menyesal Flllenikah muぬ `1..ya“″rた″η″物初

dむd“′ιαみ
“
れgatらοル乃″θッθsα′Jab“あ乃″ヴαt yαゴα:α4'Stta,tara s“山L

″み
"“
|…a θrηた劇 α:α

"′

″″α乃,…、.・
・

Kon■ ik tyang paling seHng dihadapi sJttek Setclah llllettikah,Sё lain

m〔腱lah ekonomi adalah dalam menguru,mOL SIttek menuturkan trkadang

sualninya sering marah kalau ia dianggap ttdak men騨 田S anaknya dengan bJk.

MiSattL SIIalni suttek terkadang marah kahu melihat analQya menangls

``...Pαぁ物′d二αんのη zηttgお θ拗的Й晟ァzηPα 肋4 cθれ ι′
`α

L gαルθttJし らαあ″γ

β″″力

“

,α glirtt rap′ ″arαゐ″α sαれ′ab,aαう′麟曜:litt j″´
“
ルレα滋ゆ α,ya

α勧磁msa」igあた。.'l Saat menghadapi kO■ lik dいgan Suami;も uЧok lebih sering

“

CngalⅢ  da1 1"平韓Ⅲ diamo Sttek me,gatakan kala,sualnlnya tipe O:釉 g yang

bcrpendlian keras,susah diatur.“…S″ガαtt ο″″
『
γαルras“れ″οοウ ■ara

rargs″″gごibilαЙgi力″αれ乃‐
“
鮮薇″ら 滅7r″α力bθra4た″″θ′燿:4g α肋″θ″滋

S9α ″″J ttO Su“みιz7ん θttraた らりο′的にらα″αtt bric・α″αれらαj卜bαtt sα
“
α

dta.… 1'。

Dalaln menghadapi konnik dalam rulnah tangganya sttek jarang

membicarakan lnasalah rulllah tangganya kepada orang lain tellllasuk O呻 ng tua

dan sahab江‐sahabamyao suttek memiliki prins● Selama masalahnya masih dapat

dibicarakan berdua lebih balk diselesaikan berdua tanpa campur tangan orang

tuao Suttek mCngatakan kalau ia cerita dengan orang tutt hanya tentang kcbiasaan

suaminya yang sering pulang malam.Ia hanya meminta saran kepada ibu

mermnya bagalmana cara menghadapi tingkah laku suaminyao Mengenai

masalah yang lain,suttCk mengatakan ia tidak pcrnah bercerita kepada orang lain
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tentang masalah rumah tangganya. Hal ini dibenarkan oleh suaminya : 'l...kalau

ada masalah kami berusaha selesaikan sendiri dulu, ya diomongin berdua lah

dulu --"-

'Subjek selalu berusaha 'berpikiran 'positif' dalam menjalani rumah

tangganya. Subjek menerapkan prinsip kepercayaan dalam rumah tangganya.
,,:

subjek berusaha untuk percaya terhadap suami. Hal ini diterapkan subjek untuk

mengatasi rasa cemburu. Subjek tidak mengekspresikan rasa cemburunya secara

berlebihan. Apabila ada hal yang tidak menyenangkan, subjek berusaha

mengkomuhikasikan dengan s11ami. Subjek lebih memilih untuk bertanya

langsung kepada suami daripada mendengarkan perka-taan orang lain. Penjelasirn

subjek : "...Kalau yang lebih sering cemburu aku ceh, tapi aht kalau oda yang

mocam-macem, koyak kemaren mantan pacarnyd ada nelpon-nelpon kerumah

nanyain dia, aku langsung bilang sama dia, rapi ya abu cemburunya gak sampek

kekrnana-kekmona, ya biasa aja".

Hal-hal diatas menunjukkan bahwa subjek berusaha untuk menjalani

pernikahannya dengan sabar. Subjek berusaha untuk lebih banyak mengalah dan

melihat permasalahan dengan lebih objektif. Subjek berusaha untuk meredam ego

pribadinya dan tidak bersikap impulsif agar tidak menimbulkan konflik yang lebih

dalam lagi di kehidupan rumah tangganya. Subjek berusaha untuk berpikiran

positif terhadap pasangannya. Walaupun mengahadapi banyak masalah, subjek

tidak menjadi frustasi apabila menghadapi konflik yang berat melainkan berusaha

mencari jalan keluar yang terbaik untuk menyelesaikan masalah.
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Suttёk juga memiliki komimen yang kuat dalam mettalani

perkawinamya dan berusaha lllelnperbttki kesalahan yang“ lah diperbuatllya dan

mellerlma segala resiko yang akan dihadapio Suttck juga tidak terlalu peduli

tentang anggapan orang iam tentang drinya.Hal ymg membuatsttek benhan

dalaln pettlwma.mya adalah karena adanya anak dalam perkawinan m"鳳

I HJ‐
hal yang dilankan suЧ ck dalm menJalani pemikahannya

mempakan manifesta,1ぬ J aspek yang terkandung dalam kematangtt cmosi

rbuЦ diantaranya emosi tcm曖山, cmosi terarah, kasih sayan3 dan cmOsi

teⅢndali sttek mampu menerima kritikan｀ daFi lrang ldn dan血cttadikannya

b“k yang membη gun ba諄 :dilnya dtt irumah tangganya kemampuan

撃cngarahkan ko岬 i卜 kC penyCles薇攣 yang lebi卜 kre■if dtt bbih tCnang dalam

menghadapi masalah,suttek cenderung meluapkan kash sayang secara waJar

terhadap pasangan dan orang lain,sett mampu mengontrol emosinya dengan

baik.Karcna hal ini,suttek mampu melewati setiap kon■ ik yang ada dengan

Lbih tenang dan tidak mettadikan suttek stress berkepanJangan.

Untuk mengetahui lcbih jelas,berkut ini akan disttikan tabel五 ngkasall

hasil wawancara dan observasiterhadap suЦ ek:

Tabe1 5

No Aspek-Aspek

MV Ⅱrp

DinaIIlika Sebelum

RIenikah

D)inallllka Sesudah

Menikah

1 Emosi Torbuka Subjek orang yang

eeria dan memiliki

Subjek tetap

melanjutkan kegiatan
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|

banyak観皿

Kegiatan sutteksd面 ‐

hai adalah hlliah dan

珈 刺 血 彙 m攣

teman se叫 Suttek

masih terganmg

dengan orang tuanya

se“m ekonomi`Dalm

beFpaCaFan mttek

sedikit bebaも ζu可ek

aktifseo曝
"ksual

dengan pasangamya.

Lingkmgan pergaulall

SuЦekjugasalah satu

pendukung tindakan

Suttekt

"perikulit"lain itu

suttek juga

mengellakanpeЦ aan

動 agal l饉 s駆藁
1

111ellgum sllaml dan

anak`suttektinggd

dengan memnya dan

IIlellgasuh anak dibanm

61eh mem羹t_撻可ek

berusahauntuk bettar

banyak darirne暉 珀は■ya

dalanl inengums suatni

dan anat suttekjuga

berusaha untuk selalu

menerlma sarall dari

OFang tua dan

sualninya.

2 Emosi Terarah Ketika subjek dalam

keadaan emosi, subjek

lebih ekgpreqifdan

kurang dapat

mengontrol emosinya.

Subjek h,ersifat

Setelah subjek menikah

ada perbedaan dalam

mengontrol

kemarahannya. Subjek

tidak lagi marah-marah

dan me.maki-maki

Farahdiba Thahura - Peran Kematangan Emosi Istri yang Menikah Muda dalam Membina Keharmonisan Perkawinan

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 30/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



74

|

impulsive,bertindak

langsung tanpa

diflkthn terlcbih

duluお entuk kemarahan

biasa memaki dan

mengomel‐ngomel`

kepada orang lain。

Suttek lebih banyak

mcngalah dan ttllemilih

diam。

Suttek leb■ tenang

dalaln mcnghadapi

masal山,lebih banyak

introspeksi dむ L dan

ienilai hasalah SecaFa

Oけektil  ‐   ■

3 Kasih sayang SIЦ 9k‐menunlukkan

kash sayangnya lebih

secara flslk kepada

pa,angamya,

SuttekmenШ tttan.

kasih sayangnya secara

WaJaFo Berllsaha

mernahami dan

menge“ i pattngamya

lebih balk lagi.

SuЦCkmenumpahkan

kasih sayang lebih

kepada anak dan sllalni.

4 Emosi terkondali SuttOk 19bin soring

cemburu kepada

pasangan.Kalau

nlarah,tidak dapat

Sudah lebih bisa

mengontrol perasaan

cemburunya.

Berpikiran positif
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|

menyembunyikan

kemarahanrrya di depan

orang lain.

terhadap p力 qnngan.

Dalaln mengontrol

mttL ada sedk性

帥 Q血 sud4h

malnpu inengontrol

kemanan und ddak

ditampakkan keluar9:

dapat mengamr kapan

Ⅲarahnya.     |

dimanifestasikanl l
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BAB V

A. Kesimpulan

'Berdasarkan pada hasil penelitian yang didapat dari serangkaian proses

penelitian, maka dapat diambil kesimpulan bahwa temyata menikah muda-r'

didasari oleh beberapa hal diantaranya adalah karena meftrsa sudah siap menikah

dan adanya kesadaran moral yang tinggi terhadap agarna untuk memelihara diri

dari perbuatan hina. Sedangkan faktor lainnya adalah karena hamil di luar nikah.

Faktor yang menjadi alasan subjek menikah di usia mud4 diantaranya

adalah kesadqal moral yang tinggi terhadap agama untuk memelihara diri dari

perbuatan hin4 karena sudah merasa suka sama suka dan untuk mlnghindari diri

mereka dari hal-hal yang tidak diinginkan atau karena mereka sudah siap untuk

membina rumah tangga Hal ini disebabkan oleh adanya dukungan keluarga.

Kemudian, faktor keterpaksaan karena hamil di luar nikah. Pergaulan bebas dan

kurangnya pengawasan orang tua terhadap subjek menyebabkan perilaku subjek

menjadi tidak terkendali.

Kematangan emosi sangat berperan dalam perkawinan. Kematangan emosi

membuat pasangan dapat lebih bijak dan objektif dalam menyikapi permasalahan

yang ada. Kematangan emosi juga berperan dalam meredam konflik. Keluarga

yang memiliki kematangan emosi akan lebih fleksibel. Kematangan emosi pada

akhirnya akan berperan menjaga keutuhan dan keharmonisan perkawinan. Dalam

penelitian ini, kematangan emosi sangat berperan dalam mewujudkan

keharmonisan dalam perkawinan. Perkawinan cenderung harmonis apabila ada
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komunikasi yang baik antara suami dan istri, meluangkan waktu untuk berdialog

dan mendalami perasaan masing-masing. Hal ini dapat membuka ruang untuk

mengenal pasangan lebih dalam. Selain itq adanya komitrnen untuk berusaha

memahami diantara satu sama lain. Tanpa komitnen, tidak akan ada satu

hubungan yang sejati karena melalui ikaun cinta, kepercayaan dan rasa hormat

perkawinan akan berjalan harmonis. Kerja sama dua pasangan juga membuat

kehidupan perkawinan lebih seimbang. Dalam kasus ini misalnya, isfri mengambil

keputusan untuk tinggal di rumah dan suami yang bekerja.

Sebaliknya dengan emosi yang kurang matang, perkawinaa pada usia

muda qenderung rnengalami banyak konflik. Masalah yang muncul harus dapat

disikapi dengan bijaksana, jika tidak akan menimbulkan dampak negatif bagi

perkawinan itu sendiri. Ketidakrnatangan emosi pada pasangan yang menikah

muda dapat menyebabkan komunikasi antara suami dan istri.

Kurangnya komitmen dalam perkawinan mereka kh_ususnya dari segi keuangan

juga acapkali menimbulkan konflik. Suami dan istri belum memiliki kesepakatan

mengenai apa yang diharapkan dan direncanakan oleh masing-masing pasangan

untuk masa depan mereka dan bagaimana masing-masing memainkan peran untuk

mencapai satu tujuan yang sama. Kurangnya kerja sama juga menyebabkan

perkawinan lebih rentan terhadap konflik. Disini istri yang memegang peranan

dalam mengurus anak dan membantu keuangan keluarga.

Dilihat dari segi kematangan emosi, subjek memiliki taraf kematangan

emosi yang berbeda. Pada emosi yang masih labil, belum mampu mengontrol

emosinya dengan baik. cenderung bertindak impulsif apabila menghadapi suatu
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malah dalam― ah tangga.1田 h be甲呼 面 t山Ⅲ  perlahn suttk

kepada suamL Kelebihantya adalah memiHH suami yang sudah lebih matallg

dibandinu Suけ ek send五。Pemn suanli daptt IIleredam konaik dan

mengayomio Sedanmm padacmlcDSiyangleb■
｀
matangstttek壺 ampu mengontrol

erllosmya dengan baik dan■Ftlnengontrol okspesi emoSinya.Meskipun dalam・
ヽ

kett maraL dapat mengan kapan kemarahan dapat ttmani臨輸 .

ゆ

“

11やlHga yang bel岬 matang ttgat rentan terhadap p飩製畑叫

Dengan kematangan emosi,konnik dan tekanan yang lnllncul mttadi mOtiVasi

dan semangatm加此mempertahann perrlikahane   t i               :

一  Akibat,perkawinan pada usia mu中 ,dan be●撃 matang scctt emosi

ⅢⅢⅢ 10,Crapa`ampak bagi tth壼呻■perkawinan antara ltt timbulnyal

kOnnik dalam perkawinan dan mttad歯 m perkawinan ddak hamoniゝ pada

jangka pttang dapat berpotesi IIledmbunn percemian.palam perkawinaL

masalah yang dihadapi sangat kompbぃ dan htt diSikapi dengan ttakSana dan

teng9 apabila yang muncul ketidalmatangan individu sccara emosi,tenmya

masalah yang ada tidak malnpu diselesakn dengan bak Pada kondisi

kcpribadian yang berbcda Ⅲ at llllellimbulkan tts apabila terus‐ Inenenls

menghadapl konflk

＼
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B. SARA]$

l. Bagi subjek agar menjadi lebih b[iaksana dan dewasa dalam menyikapi setiap

permasalahan yang muncul dalam perkawinan dengan memandang permasalahan

Secara objektif dan mengendalikan emosi.

2.Bag para is:tri yang berusia mud4 agar lebih terbuka sehingga pasangan dapat

memahami kemauan dan tkeittglnan istri,dan dapat mengekspreSikan cmosi
|

dengan wajm dan tenang

3. Kepada para orang tu4 agar dapat lebih melihat kebutuhan dan keinginan anak.

peqielasan tentang perkawinan kepada

anak secara;lebih mendalam. Diharapkq{l oryng tua agar tidak memaksakan anak

untuk meaikah muda apabila an+ belllm siap dan matang untuk menikah. Selain

itu" orang tua yang memiliki anak yangme,nikah di usia mudq dapat memberikan

dukungan kepada anak dan membiarkan anak me4iadi lebih mandiri dan

bertangggung jawab. Menciptakan komunikasi dua aratr agar baik orang tua

maupun anak dapat memahami keinginan masing-masing.

4. Kepada para wanita muda yang ingin menika[ diharapkan memikirkan dnegan

benar terlebih datrulu sebelum mernutuskan untuk menikah, mernikirkan baik dan

buruk menikatr mudq positif dan negatif dengan sebaik-baiknya. Selain itu,

kesiapan secara emosi sangat diperlukan dalam pernikahan agar tidak

menimbulkan konflik yang berkepanjangan dan terciptanya keharmonisan rumah

tangga.

‐
‐‐‐‐
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■lagip田 1品1薔 lainyang血識 血血 mettutkanpenelitian軌 agar dapat

melakukan rappot Wawancara dan observasi lebih mendalam lagi agaF haSil yang

ddapat leb■ optimal. .
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