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ABS・TRAI(

Sri  Syahntri  IIandayani NPヽ /1  171804084  11tibungall  Konfbrillitas  dan
Kcpribadian Narsistik (lengall l)crilaku KOnstl11ltif pada Sis、 vi kclas )( s卜/1A
Negcri I Sunggal

Pcnclitian ini bcrtuiuan untuk l〕 lcngctahui hubtlngan kOnfonnitas dan kcpribadian
nttsistik pada pcrilaku kOnsunltif yang tettadi pada siswi kclas X sヽ lA Negcri I
Sunggal  、「cllis Pcnclitiall illi adalah penclitiali kllalltitatili POpヒ llasi dalalll
penelitian ini adalah sis、 vi kclas X sIN4/、  Ncgeri l stinggal sebanyak 270 sis、 vi
dcngan mcnggunakan tchnik screcning maka didapatlah jul■ lah sampcl dalam
penclitian ini scbcsar i1 2 sis、vi Stlbyck dalallD pcnclitia.n ini adalah sis、 vi kclas]て
SヽイA Ncgcril sunggal

Dari hasilヒ ji hipotcsis data mcnuttukan bah、 va,(1)KonおΠnitas berkOntribusi
dcngall nilai R sebcsar O,859(85,99‰

)dan p― value(0ッ ooO Ilasil R square sebcsar
O,738(73,8,も ))′〔11lg artinya konfbrinitas inclnbcrikan kolltl‐ ibヒlsi scbcsar 73.89も
dalalll illCilll)eilgaililli llcrilakll k。 まlslillltiド dail sckittnr 26 21)i tliiDcllgarlilti Olc11

舞胤」訛pttli肌燎翼T思【:露|:∬糧懲lT機 111:選1足」i葵よお嚇
dan p_v〔1luc ■o,o00 111asil R― stlllarc scbesa1 0,672 (67.29b, yang ittrtinya
kcpribadian  nal・sistik  inclnbcrikan  kOntribtisi  scbcsar  67.291  da11  32,89も

dipcngaruhiね kt(〕rl■ ill Dcngan Dcl■ iktan hipotcsis k,dua juじ ュ ditcril■ a(3)
Konforlllitas dill kcpribadian narsistik nlclnbcrikarl suinbangan sccara bcrsalnaan

dcngan nilai R scbcsar O,869(86,9%)dan p― valuc<0,ooo Hasil R― squarc yaini
O,755(75,5ツ 6)Yang Artinya kOnforlllitas dan kcpnba(lian narsistik lllelllberikan

i器憲潔itttli驚轟∫l:w後∴革F《:「1梅鮎IW蓮::甘lli肝電∴慮:
kctiga dapat ditcrima Dcngan dcllliki311,lllaka hipOtcsis kcsatu,kedua dan kctiga

dapat ditcrilna.

Kata Kunci l Konbrlllitas,Kcpribadiali Narsistik,RCrilaku Konsumtif

Vll

零

・̈・
Ｆ
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ABS・ 1｀ltA(lT

Sri Syahitri IIandayani N市 IP 171804084  ・1｀llc Rclationship of Narcisstic
Collfbrrnity and PersOnality with cOnstlnltivc BchaviOr in Gradc X Studcnts()f｀

SNlA NcgcriI Sunggal

l・ his study ailns tO dcterininc thc relationship of narcissistic cOnforlnity and

persollali打 on constil■ltivc bchavior that occtil in class〕 K students Of Sヽ色へ]Negcri
I Stinggal This type of rcscarch is qllantitavc rcscearch The population in this

study、vcrc 270 ciass x studcnts Of Sullggal I Scnior High Sch001 as lllallv as 270

students using screcning tcchniqucs sO the nulnber Of salη plcs in this study、vas
l12 students Thc suttCCtS in this study wcrc class X studcnts ofSunggal I Public

IIigll SchOol

Frolll thc rcsults Of thc hypothcsis tcst thc data shOws that,(1)COnfOnnity

contributes with an R value of 0 859(859%)and p― value<0ぅ00o R square results
of 0 738(7389も )which n]cans tllat conち rinity cOntriblltcs 73 89′ 6 in innucllcil13
constlimptivc l)chaviOr alld aroL11lti 26 2`)t is inllllcllcC(l by othcr iactoI・

s ]「 1ltls thc

irst h}′ potilじ Sis can bc acccptc(1 (2)1っ ikじ Yヽlsc llarcissistic pcrsollality variablcil
contributc u′ith all R valllc of 0 819(819%))and p― valuc<0,000,R― squarc results
of 0 672(6720。 )、、lhich illcans llaI― cissistit pcrsc,]lality contribヒ lics 67 2シ6 and
32 8011 is in■ LlenCCd by othcr fhctOrs Thus thc sccond hypothcsis is alsO accepted

(3)Narcissistic cOnお nlliり 田d personality contribute sil■ lulttteously with an R
valuc of 0 869(86.9%)and p・ valucく O,000,Thc R…squarc rcsults are 0 755
(755%)WhiCh means that narcissistic cOnお nnity and Pcrsonality cOntibutc
7559も tO consumptivc bchavior and arolind 24 5011is inllucnced by othcr fhct01s

Ffoln tllc results of thc hypothcsis tcst,the thir(l ilypothcsis can bc acccptcd.「 Fhus,
the   lrst,   sccond   and   third   hypothcscs   can   bc   acceptc(1.

Kcywords:COnお nnity,Narcissistic Pcrsonality,Consul■ ptivc Bchavior

Vlll

::::::''1
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i〕ABI

PENDAHUl」UAN

l.l    Lat,II・ Belakang ⅣIasalah

Pcrilaku konsulntif mcrupakan sllatlJ fcnomena yang banyak lnclanda

kchidupan 11las)arakat tertitaina yang tiliggal diperkolaan Fenolncna ini lncI〕
alik

untヒlk diteliti lncngingat pcrilaku kOnsullatif juga banyak mclanda kchidupan

rclll■ia di kOta bcsar yang scbcnamya bclLim incnlilik‐ i kelllalnpuan flnansial llntuk

lllcnlclltlhi l(ebutuhannya Mcnurut Anggasari(dalaln Sulη artono,2002)kOnsullllif

atた1lall tindaktifl inclllbcli barang ― barallg ytling ktirailg atali tidak dibllttll〕 kal〕

sci〕 ing8a siぬ tllya lnc■ ladi bCrlcbihall

ヽlcnllrLIt ROSandi(dalalll Yuniarti,2015:35),I)CrilakH k01lstllntif adalah

suatu perilaktl inclllbcli yang tidak didasarkan pada pertiinbangan yang rasiOnal,

tctapi karcna kciliginan yang sLldah l■ cllcapai t〔lraf yang tidak rasiOnal lagi_

Scdatngkall lncnurut Ltlbis(dalalll Fardalli dan lzzati,2013:l)n]cngatakanし
ah、va,

I〕
crilaku kOnsul■ ltifadalah pembclian karciia incngiktlti dOrongan kcinginan untuk

lnclniliki dan bukan didasarkan pada kcbutuhan Pcrilaku konstlintif ini tcttadi

pada rcnl街 a)baik remtta plltra inaupun rcllltta putH Akan tctapi,rcmtta putri

cenderting berperilaku lkOnsulntif dibaridingkan rcintlla putra

Bcrdasaricall hasil 、、√a 、ヽ1,cara van〔」peneliti lakukan l)ada il)tl Sヽ ′ヽ「, )′ aitu

salah satl1 311ru di SV・ A Ncgcri l Sunggal incnyatakan bah、 va 609も sis、va gcinar

bcrlDelalla baik secara langsung maupull sccaraっ′7/ノ″ごSctiap bLJan pihak sck01ah

RlCnCrilna kirilllan dari jasa pcngirilnan bar[ing yallg ditulukan kcpada siswa yang

a(la di SlvIノ lゝヽcgcri l sunggal.lbu Swjuga lllenalllbahkan,banyak diantara sisNゝ
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yang menggunakan barang barang trrahal seperli f-lunc{pltone mcrek l-phone.

Samsung dan lain sebagainl,a. Bahkan mereka ticlak hanya rnerniliki satu tetapi

dua Htutclphone sekaligus ciarr mereka .jLrga lebih sering berbelanja barang

barang fashion yang bermerek seperti ba-jr-r, tas, sepatu dan lain sebagainva.

iVlenurr"tt beliau, periiaku negatif ini tentrr saja mengkhalvaiirkan jika teru:;

rnerlerus dilakukan oleh para siswa karena ai<an berpengaruh pada

Wawancara .iuga dilaktrkan peneliti pada beberapa sisrvi SIvIA Negeri I

Sunggal. Mereka mengatakan kalau hari libur ataupun terkadang setelah pulan_rl

sekolah, mereka sering nongliriing di nrail ataupun dikzrle clengan elusan inurrr

nrelihat atau membeli procluk-prodLrk baru vang ada di ntull lerseltLrt se;rcrti tas.

baju, sepalu can iarn sebagainya aralr sekcdar nongkrong bt-rsama t(jlllan-

temannya. Niereka juga ntengatakan, sr-rka nongkrong clikale yang ada witi gratis

dan bisa mencari barang - barang yeng cii rrrginkan di situs beianja online.

Peneiitian serupa .iuga dilakukan di IilVlA Negeri 3 Scmarang <liirana '7

darr l0 siswa melakukan kegiatan k:onsunrtif-. Pada penelitian ini sisrva perernpuail

memiliki perilaku konsumtif produk fashion bermerek yang lebih tinggr

dibandingkan sisrva laki-iaki. \'/anita lebih berminat untuk berb:lanja karena

dunia mode, mementingkan status sosial dari iingkr-rngen (Fransisca clan Suyasa:

2005). Rornbe (2014).juga menyatakan bahwa remaja putri yang tidak puas

terhadap bentuk ti:buhnya akan cendefting memunculkan perilaku konsurntif yang

tinggi.

FIal ini juga terkaii dengan hasil penelitian Andi Tenriar.varu dkk (2C02)

\ang mengatakzi.n bahlva perilaku konsurntil pada remaja disebabkan oleh faktor
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intcrnal dan laktor cksternal. Aciapun firktor internal yang metnpenearLrhi perilakLr

konsumtil yaitu Irtotivasi, harga diri, proses belajar, konsep din, hasil obsenasi,

dan kepribadian. Sedangkan fhktor eksternal yang rnen,pengarruhi perilaku

konsurntii yaiiu kebudayaan, kelas sosial, keluarga, kelornpok sosial, dan

kclc'mpok rcl-crcnsi.

Meuurut Zebtta dan Nurdjayati (dalam shotihah & Kusrvardani:20l1)

kecenderungan perilaku konsurntif pada rema.ja ciiduga tcrkait clengan

karakteristik psikologi tertentu yang dirniliki oleh remala vaitu konsep cliri clan

tilrL{l{at konibrrnitas tcrhadap kelonrryrk terlan sebar,A. F-olil>; r:tit,.r:, ;ir-i:i;}ait

perllaku yang ntengikuti suatu keiourpok yang drdorong oieh kcinqinarr individu

Itu sendiri, dirnana lielornpok tersebut rlemllikr suatLr hak ,\,,antr spLr:ilal untuk

rnengarahkan tingkah iaku individu tersebut (Mlilgran, I 975 ).

I"lasil penelitian Camerana (2013), kcnf-onnitas dibagi meniacli dua bentuk,

yaitu positlf dan negatif. Kontbrmitas yarrg positif contohnva ad:rlah seperli aktif'

berpendapat dalarn kelompok baru, sedangkan konforrnjtas i,ang negatit'adalah

seperti ikut rnembolos, ataupun melanggar norma hukLun.

' Menurut Tambunan (2001:1). Rernaja lebih muclah terpengamh teman

sebaya- dalam hai berperilaku. Remaja memilih dan membeli sesuatu tanpa

metnikirkan manl'aatnya artinya rernaja kurang selektif dalam rnemilih ffrilrro

kebutr-rhan yang pokok ilan mana kebutuhan yang memang penting. Renraja

metnbuat pertimbangan untuk mernbeli suatu produk menitik beratkan pirda status

sostai, tnode iian kemudahan daripada pertimbangan ekcrnomrs.

‖
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Nlenrbeli dalarn hal ini tidak iagi dilakukan karcna prodr-rk tersebur

merxang dibutuhkan, namlln men-rbeli dilakukan karena alasan-alasan lain sepcrti

sekedar rnengikLrti tetnan, rnengikuti arus mode, hanva ingrn rnencoba produk

baru, ingin memperoleh pengakuan sosial dan sebagainva. Bagi kebanyakan

rctnaja, t-ncnganut gaya hidup seperti ini mcrLrpakan c,rra yang paling tepat untuk

dapat ikui masuk ke dalarn kehidupan keiompok sosial ),ang diidamkan.

Konlbnnitas muncul ketika individu meniru sikap atau tingkah lakLr orang lain

dikarenakan tekanan yang nyata maupun yang clihavangl<an oleh mereka

(Santrock.200i)

Menurul Kiesier dan Kresier (clalarn Rakhrnat. 2000) kon[ormitas acialah

perubahan perilaku atau kepercayaan menqr-r (nonra) ii.:lornpok sebagai akibat

tekanan keiornpok yang nyata atau yang dibal,angkan Kotler (dalam Suprapti,

2CI0) tnengatakan bahwa keloirpok al<an meinpengaruhr tiga hal dalam din

seseorang yaitu menghadapkan seseorutlg Lradzi pe rilakir .jan gsya hidup,

melnpengaruhi perilaku dan konsep pribadi, serla ri.ic'nciptakan tekanan untuk

rnematuhi pilihan atau merek suatu produk. Sedanskan menurut Berk (1gg3),

Konfbmites terhadap kelompok teman sebaya ternyata merupakan suatu hal yang

paling banlrak tedadi pada fase remaja. Zebta dan Nurcljayadi (2001)

rnenambahkan baltrva konformitas berarti tunduk pacla kelompok rncskipun tidak

acla pennintaan langsung untuk rnengikuti apa ) ang telah diperbuat oieh

kelornpok. tr(onfbrmitas banyak dilakukan rema.ja putri ditrancling dengan renraja

pu'tra. i'eneiitian Ricc (dalam Zebua dan Nrrrcliavadi.200l) menenrukan bahwa

rerna.ja putri lebih konfbnnitas terhadap kelompoknya <liba-ndingkan dengan
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relna.Ja putra. lial inr disebabkan karcn:r besarnva keinginan untuk rnenjlgr

harmonisasi, mencapai tujuan, dan penenmaan sosial.

Berdasarkan uraian di atas dapat disrrnpulkan bahrla kontbmritas aclalalr

tendensi seseorang untuk mengubah keynftlrurrrya a-qar perilakunya sarna dengan

orang lain atau dengan ltelornpoknya dan rerna-ja pulri lcbih konfbrmitas daripaiJa

rcmaja putra. Konlbrrnitas juga sanqat r:renrpengaruhi perilakrr konsurntif-

seseorang dalam mengambil keputusan untuk mernbeli suatu barang

Kepribadian adalah keseluruhan sikap. ekspresi, perasaan. temperarnen,

ciri khas dan Juga pr-rilaku seseoran.: sikap, I)erasaan, ckspri::;i * tei-nperarr:i:ir

tersebut akan tenvuirrd dalarn lndakan sesc(,rrang kaleu di haclapkan kepacla

sitr-rasi teilelitu. Kepribadian manusia rne.miliki berbagai macain tipe , salah

satunya tipe kepribadian narsistik. MenurLrt (A1tsari. 2012) narsistik n:erupakan

srntu per-tahanan diri yang beriu.juan uniuk rnelinclungi dan rnenghargli Ciri

dengan memusatkair perhatian kepaCa diri scnclri. InCiviclu deirgan kepriba<lian

narsistik akan melakukan sesuatu yang bericbih clari crang lain demi mendapat

ketakjuban dari orang lain yang rnelihatnya dari penarnpilan lisik atau hal-hal

yang dilakukannya, serta terobsesi untuk menunjukrrn kehebatan dan pesona Ciri

dengan melakukan hai yang unik drbanclingkan orang Iain

Jvlenurut Suhartanti (2016) Pada masa rerna.ja kepribadian sudah Capat

terbentul< karena pembentukan kepribadian berlangsung seLrmLlr hiclup.

Berdasarkan penelitian yang clilakukan oleh Bardeinstein (2009) rnenyebutkan

bahr'va anak-anak dengan kepribaclian narsistik nre,vakini bahr,va dirinya sirclalr

memiliki kemampuatt istimewa dan irijika orang iain rnenjacli sukses. Alak-anal:
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yang narsistik ttternbutuhkan kekaguman dan rasa keunikan dari orans Iain. Nlaka

dari itu pada tnasa rernaja kepribadian narsistik ini suCah da-pat terbentuk. Kartono

menyebutkan bahwa kepribadian narsistik dapat mengarahkan tingkah laku aktif-

terhadap lingkungan (Apsari, 20 12).

Selain itu krretta rnasa rt:rnaja yang dikatakan sebagai masa transisi clal

mulai rnernperhatikan penanipilan dengan diri mereka secara berp:bi1

(wiciiyanti:2017). Mereka sangat rnenyukai hal-hal yang dianggap barLr sehingga

menjadikan dirinya seperti idola mereka. pada umumnya remaja akan

memperhatikan penampilrnnr,:r. I-lal ini sesuai derrgan pcrr<iaprat ilL.irlo,.'1i yapg

berpendapai bahrva- penanrpilan bagr rentaja sangltt penting, _vaitrr :;el-.,agai daya

tarik fisik, usaha i'nerrcari dukungan sosial, cian popularitas. Scbagai r-rsaha unruk

mendukung penarnpilan, biasanya para remaja suka berbelanja, seperti pakaian

dan aksesoris. lleningkatnya hasrar konsurntif dan daya beli tnenycbabkan

seoreng remaja iebih nteinerrtingkan emcsi dari pada rasio lletika berhelanja. Lina

cian Rasyid dalam Wahyudi (2013) menyatakan bahwa penlaku konsLu6tif

ditandai dengan adanya kehiclupan mervah dan berlebihan.

Berdasarkan penelttian di SMA Negeri 6 Kota Kediri bahwa pacla sa.tt ini

rernaja ingin sekali mengikuti trerr yang ada untuk menunjang penernpilannya. Hal

tersebut natnpak dari perilaku iiang suka membeli atau berbelanja cli kalangan

para remaja. Mereka ingin terlihat menarik dan selalu ingi;r dikagumr orang lain

seh:ngga remaja rentan akan kepribadian narsistik. Seorang individu yang

mengaiarni kepribadian narsistik akan mernbutuhkan pujian dan kekaguman

br:de':ihan, inengambil keuntungan dari orang lain, merasa cliri oaling penting,
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enggan atau tidak bisa menerinra suclut pandang darr orang lain, kurangnva

empati, berbohong pa<ia diri sendiri dan orang lain, terobsesi dengan fantasi

ketenamn, kekuasaan, atau kecantikan.

Kepribadian narsistik .juga rnendoronlj seorang remaja untuk rnelakukan

apa saja agar pcntlrnpilirn mereka rnenjadi pusat perhatian. Hal ini terlrhat dari

cara mereka rnengekpresikan apa yang menjadi keinginannya seperti loto selfi dan

rnetnaiang fbto mereka di sosial media. Dengan rnendapat banyak respon dari

orallg yang rnelihat foto mereka meniadi kepuasan tersendiri bagi remaja yang

rueltgaltrrri keprrbadian narsrstik. Rahkatr banl,ak liita drngar bcrita di me{ia

lnassA, banyak remaja menjadi korban hanya clerri rnenclapal iirto dengan sudut

pandang yang bagus dan akhimya berujung nralapetaka.

Berdasarkarr penelitian di sMA Negeri I Sunggal khususnya dikelas X,

banyak stsr'.'i yang mengalanii kepnbadian narsistik. I-lal ini dirunjukan dengan

hasii lvar,vancara dengart beberapa sisrvi. lvl,:reka me.nsatakan suka sekali selfic

dan mema;ang ibto mereka di sosial media. Semakrn banvalr "Like" i,ang didapat

maka mereka akan semakin senang.

Dari beberapa masalah yang telah dr3etaskan diatas, maka penulis tertarik

untuk tnengetahui hubungan konformitas dan keprihadian narsistik dengan

perilaku konsr"rmtif pada siswi kelas X SN{A Negeri i Sunggal
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1.2 1denti■ kasi lllasalah

Bcrdasarkan latar bclakallg masalah yan_g tclah diuraikan di atasp maka

dapat di idcntinkasikan pcrlnasalahan sebagai bcrikllti

l   Bcbcrapa sis、 vi di kclas](sヽ /1A Ncgeri I Sunggal ccndcrung incnbcli barang

―barang yang scbcnarnya kllrang 11〕creka butl:hkan dan bcllcbihan schingga

pada akhirnya tcJadi pcinborosan

2  Bcbcrapa sis、 vi di kclas]× sMA Ncgcri l Sunggai nludah tcrpcngaruh tcman

scbaya dan kurang selcktif dalalll melllilih lnana kcbutuhan yang pokok dall

inana kcblltuhan ya1lg pellting ciaFn CCnderting incnlaksakan dil・
i ulltLlk

lllcnlcnt!hi tuntutan kclolllpok

3  Bcberapa sis、vi di kelas,(s卜 1い、 Nc3cri l Stinggal ingin terlihat ntcnarik dan

sclalu ingin dikagtlllli  Orang lain schingga lncrcka rentan illciniliki

kcpribadian narsistik

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang rnasalah diatas. rnaka rumusan masalah penelitial

ini adalah:

i. Apakah ada hubungan konfbmitas dengan perilrrku konsumtif pacla sisrvi

kelas X SIvIA Negeri I Sunggal

Z- Apakah ada hubungan kepribadian narsrstik clensan periiaku konsumtii- pacla

siswi kelas X SMA Negeri t SLrnggal

3. Apakah ada hubungan konfbrnritas clan kepribaclian n:rrsistik dengan perilakLr

konsumtif pada sisr,li kelas X SMA Nr:geri I Sunggal.
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3.

1.4 Tujuan penelitian

1

Berclasarkan rumusan rnasalah vang ada. rnaka tujuan penelitian ini adalah:

Untuk mengetahui hubungan kontbnniias dengan perilaku konsrrrntif pada

sisrvi kelas X SMA Negen I Sunggal

Untuk mettgetahrri hubungan kepribadian narsistik dengan perilaku konsumtil

pada siswi kelas X SIviA Negeri I Sunggal

Untuk mengetahui hubungan kontbrmitas dan kepribadian narsistik dengan

perilaku konsuntif pada sisr.vi kelas X SMA Negeri I Sunggal

1.5 Nianfaat Penelitian

1. lflanfaat'I'eoritis

a) Penelitian ini drharapkan dapat memberikan sumbangan

pengetahuan yang berarti bagi perkernhangan rlnru pengetahuan

dihidang psikologi khususnya bidang psikologi pendidil;an, scsi;ir

dan perkembangan.

b) Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan

referensi khasanah keilmuan dibidang psikologi pendidikan, sosial

dan perkembangan mengenai konfbrrnitas, kepribadian narsistik ,Can

perilaku konsurtif sjsrvi di sekolah.

2, ilIanfaat Fraktis

a. Bagi Sekolah

Sebagai bahan jnfbrnrasi dan masukan ter:tang perilaku kcnsulntit,

kontbrrnitas, dan kepribadian narsistik pada sislvi kelas X SMr\
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Ｕ́

Ncge,ri I Sunggal, agar pihak sekolah clapat rnengen,Jalrkan perilaku

konsunrtil'sisrva sehingga tidak nrenuju ke arah yang negatif'.

b. Ilagi Guru

Pe,elitian ini diharapkan mampu menjadi pecroman bagi guru

untulk rn enghadi'rpi sisrva yan g berperil ak u konsum tif , konfbrmrtas,

dan kepribadian narsistik

c" Bagi Siswa

Penelitian ini diharapkan mampu membuat siswa rnemahami dan

dapat rlengurangi kecendcrungan pcrilaku kon:,irrn ti1', konfirnlitas-

dan kepribadian narsrstik khirsusnva pada srsu.a p,-itri.

cl. Basi Orang Tua

Penelitian ini diharapkan marnpu memberikan intbrunasi, rnasukan

dan pernrkiran bagi orang tua agar dapat mernahami anak yang

br.rperilaku konsurntif, konfbrmitas, dan kepribadian narsistik.

Sri Syahfitri Handayani - Hubungan Konformitas dan Kepribadian Narsistik dengan Perilaku..

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 30/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



I}AI} It

]'INJAT]AN I'USTAKZ\

2.1. Kerangka'l-eori

2.1.1. Perilaku Konsumtif

2.1 .1.1 Pcngertian Perilaku Konsumtif

Sebal'ang, Yr.rsul, dan Privatama (2011) nrengatakan bahrva perilaku

konsumtif adalah suatu tindakan yang individu lakukan yaitu mernbeli atarr

tnengkonsumsi barang atau -iasa lang dirnana hal tersebut bukanlah prioritas

kcl-rtttuhannya Secara bcrlebrhan dan taltill pc-rtrrnLrangtn ya{tg ra:sio;rai. rlun

clilakukan hanya untuk kepuaszrn fisik Can rnoruaskan hasrat kesenangan setitata

Widiastuti (2003) ntcnqatakatt kata konsLrmtif' tnerxpunyai arti br,ri;s.

nrakna kata konsurntif adalah sebuah perilaku yang boros, yarlg mengkonsumsi

brrarg atau jasa secara berlebihan. Sumanono (2002, dalarn Flotpascarnan,20l0)

f,trrpenciapai bahwa perilaku konsurniif ;rctalah tindlkan penggunaan suatu prociut,

secara tidak tunras, artinya produk vang seCang drgunakan belum habis, iiidivrdLt

menggunakan juga produk yang sejenis namun berbeda merek, atau membeli

produk tersebut karena sedang digemari, atau membeli produk tersebut karena

bcrhadiah.

Sabirin (2005, dalanr Wardhanr, 20C9) mengungkapkan peri1al,^Lr

konsurntif ialah suatu kondisi dima-na individu memiliki keinginan untr*

tllengkonsunrsi barang yang sebenarnya kurang dibutuhkan secara berlebiharr

Lurtuk mencapai kepuasan sepenuhnya.

「
ェ
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lVlc'nunit Se rnbiring (2009, clalam Sebayzurg, Yusuf, clan Prir':rtarriti ,l0l I i

perilaku konsumtif adalalr suatu perilaku berkonsumsi yang boros dan ber"lebihan"

lebih cendenrng untuk nrendahuir"rkan keinginan daripada l<ebLrtr"rhannrva, serta

tidak ada skala prioritas" atau dapat dikatakan sebagai bentuk gaya hidLrp yang

rnewah.

Janes F Engel(2002:8)1■ engCl■ukakall ballwa p面 lよ u konsunltif dapat

didefinisikan scbagai tilldakall― tilldakan individu yang secara la1lgstling tcrlibat

dalan usalla nlcmperolell dan menggunakall barallg一 barang jasa ekononlis

tellnasllk proses pcllgalllbilan kcplltllsali yang IIlel)dal〕 Lillli ciall lllcliCllttlkctn

tindakall― tilldakall tclscbtit

lvlenu'ut Surnarlono (2002) perilaku konsumtif adalah suatu perilrihu lang

tidak lagi didasarkan pada pertirnbangar rasional, rnelainkan karena adanya

keinginan yang sudah nreucapai ta*af' tidak rasional lagi. Pedlaktr konsunrtrf

tnelekat pacla seseclang bila oran.l tersebut rnerrrbeh sesuatu di Iuai kebutirhan

(need) tetapi suciah kepzrda faktor keinginan (rvarrt).

Berdasarkan perdapat para ahli diatas maka defiuisi Cari perilaku

konsumiif adalah srratu perilaku yang boros dan berlebihan, lebih cendenrng

rnengutamal:al keinginarr .Jaripada kebutuhan, serta tidak ada sl',ala prioritas dan

dilakukan hanya untuk kepuasan fisik dan memnaskan hasrat kesenaugarr semata.

2.1.1,2 Ka ra !<teristik Perilaku I(onsurntif

Vlenurut Sulnartonc) 12002), karakteristik perilaku kcxrsurntif adalah

sebagai berikut:
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一５

Menrbeli lilodLrk karena iming-irniug hacliah. Penrbcriiarr barang tirlak lagi

rnelihat marfaatnya akan ietapi tujuannya hanya rmtuk mendapatkan hadiah

),1rig ditay.,arkm.

Ivlenrbeli produk karetra kemasannya meneu'ik. Individg te(arik untuk

rnenrbeli suatu bararg karena kemasannya yang berbeda clari yang iainn-va.

Kemas^,r suatu baralg yang me,arik dan unik akan mernbrrat seseorang

rurern beli bar zmg tersebut.

Vlernbeli prodtrk derni rnenjaga penarnpilan gengsi. Gengsi rnembuat rndivichr

i,ri:iir iircnlriih inernbeli barirng vang ciianggap clapat nren jaga pcnanrpiian ciiri.

drlrarrtiirrgkiur dengan membeli barang lain i,ang ]ebih cliirLriLrhkan.

Nle rtibcii procluk berdasarkan pertirnbangan harga (buk:ur atas clasar rpanfaat).

Konstittteit ceitdelung berperilaku yang tlitanilakzui oleh adauyit kehidupan

tnelvah seliingga ce;rderung mengEuiakan segala lral l,ang dianggap paling

ilCi'r':il:.

illulrbeli produk ltanya sekadar menja-ua sirnbol atau status. Indivitlu

llrellgtillggilp barang yal1g digunakan adalah suatu siutbol clari status

sosialnya. Dengatl membeli suatu prodr-rk dapat mentberikan sirnbol status

lg:rr keliLratan Iebih keren di mata orang laitr.

iVlemakai produk karena Lrnsur konfonnitas terharlap rnoclel yang

rnengiklankan prodlrk. lndividrr ntemakai sebuah baralg karena tertarik untuk

bisa rncnjirdi seperti rt odel iklan tersebut, atauoun liaren:i rnoclel yapg

ciiiklankan adalah seorang idola dari pernbeli

´
Ｄ

6

つ

ル
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lvlttLtculttya penilzrian lrahwa rreurbeli proiluk dengarr harga rnrrhirl akurr

menimbulkan rasa percaya diri. Individu nlelnbeli b:rrang atar-r prodrik blkan

berdasarkar llebutrihal: tetapi karena rnenriliki harga yang rnahal untuli

lnenaurbah kepercayaan dirilya.

Keinginan metrcoba Iebih dari dua procluk se.ienis ,vang berbeda. KonsLrnrerr

akan cendenmg menggunakan produk dengan jenis yang sanra <lensan merek

1'ang lain dari prodtrk sebelumnya ia gunakan, rneshipuri produk tersebLrt

Lrelurn habis dipakainya.

I

2. l.1.3. i\spek Perilaku Konsumtif

Lrna dan Rosyid (1997) menyatakan terdapat bcberapa aspek rlari

pen I aku konsumtif yaitu :

l. lnpttlsive bu.ying (Pernbeiian iurpulsif)

Srratu kondisi dtmana individu rneinbeli scsuafu (bcrbelaiga) djclasari olch

keinginan sesaat, clilakukan secara spontan, tanpa irrernpefirmbangkan

terlebih dalrulu.

I4lastefitl buying (Pernborosan) Suatu l:ondisi ditnana individu rnernbeli

sesuatu (berbelarja) sehingga menghabiskat ban.7a-k dma tanpa rnenyadaii

adanya kebuhlhzur yang jelas.

]il on ra t i on a I buy 1 y7 g (lvlencari kesen al ga n )

Suatu kondisi dimana individu rnernbeli sesnatu (berbelanja) hanya mrhrk

meucad kesenangan dar kenyarnanau selltata.

つ

一

3
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一

2.1.1.1 liaktor* Fatrrtor Perilaliu Konsumtif

Rahardjo & silalahi (2007, dalarn Shohibullarn, 2014) rnengungkapkan

laktor-l'aktor yan g m errt p ellgaru h i peri I aku konst:mti f yai tu :

l. lklal

Merupakan salah sattt media yang <iigunakan dalarn lnemprornosikan :rlau

menawarka:t suatu prodLrk pada khalayak urnun. Hal ini dilaitrkan untrik

tnempengaruhi masyarakat sllpaya membeli prcduk yang di iklankan

tersebut.

Kontbnnitas

Biasarlya ter;adi pada rernaja, khususuya remaja prrtrr Karena parla rrr:tszr

remaja, ilrriividu rnemillki eqosentrisnte (rner.nusatkan pei-hatian hanva paila

dirinya sendin) seilngga nrereka akan berusaha berpenampilan rnenarik

sesuai deligatr trend yang mereka ikuti, salnpai llereka dapat rnerr.jirdr ba.r-llan

dari kelornpcknya.

Gaya hidup

Mlasuknya budaya balat rnanjadi pengar-uh yan-q cukup ki-rat dalarn

penerapan gaya hidup individu. Dengan rnembeli atau menggunakan barang

bemei'ek clari luar negeri dirasa dapat rneningkatkan status sosial inclivrdu.

Kaultr kredit

Merupakan salah safu kemudahan yang dapat dimiliki oleh indii,iclu clalam

melakukzur pembeltait secara kredir. Maka hal ini membuat indiviclu rnerasa

nyarnau dan tidak merilsa tnkut tidak merniliki uang saat berlrelanja.

3.

4.
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Stttttitt-toiLo QA02, dalarn l{otpascanrarr, 201'J) nrenraperrkan pcn_rc[i:rb

muttculnya periiaku konsurntif sebagai berikrrt:

a. I,aktor Intental

Faktor interlal seperti harga diri, mc.tivasi, obsen'asi, proses bela.jar, serta

kepribadian dan konsep diri rnerupalran f'aktor yang dapat nrernpernganriri

kem rurculan peri laku konsurnti f.

b. Faktor Eksternal

Keluarga, kelas sosial, kelornpok sosial- serta kebucJavaan rnenlpakiin faktor

ekstu'lrtai t'ang clapat ilterttpenqaruhi ketuLntcrrliut pclril;kLr ltrn:,rlntil.

2.1.2. Konlbrnritas 
.

2.1.2.1 Pen gertian Konlbrmitas

Zcbta da:t NurCjayadi (2001) menvaiakan bahr.i'a konfbnnitas aclalah

satu tuntutiut Yallq iitlak teitulis dari keloritpok terrtzul scb:ira terliaclaP anIsLr[;11t1.21

llalnull memiliki pengamh yang kuat dan dapat inertrebabkiui rrrurrcrrlnva perilaku

- penlaku tertentu pada remaja anggota kelornpok tersebut Morgan, King da1

Robinson (dalarn Ninclyati dan hrdria, 2007) menjelaskan konfbrrnitas berkaital

deng:an kecenderungan individu untuk rnengribah pandangan atau perilaknnya,

dengan tujuan r,mtuk menyesuaikan dcngan tulttittan ltonra sosialuya.

Sedangkan menumt Chaplin (2004) konfbrniitas aclalah kecendertingan

ttntuk uiemperbolehkan sahr tingkah laku seseoranlr drkuasai oleh sikap ilan

perrdapat y'ang sudah berlaku. Lebih lanjut Chaplin men.jelaskan konformita:;
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sebagai ciri pertrbawaan kepribaclian yaug c-.crrderung nrerrrbiarkan sikap dan

pendapat orang lain mtuk menguasai hrdupnya.

Menurut CialCini & Goldstein (dalarn 'I'avlor, dkk, 2009), Konfbrmitas

aclalah tendensi untuk mengubah keyakinan atau perilakir seseorang agar sesuai

dengan perilaku orang lain. Seseorarg rnelakukan konfbnnitas terhaclap kelornpok

hanya karena perilaku individu didasarkan pada harapan kelompok atau

tlrasyarakat (Karlono dan Guio,2000). Dari beberapa penclapat para ahli cliatas,

rnaka dapat disirnpulkan :

i Kontbnnitas aclalah penrbahan perilakrr akibiit tckatran d:rri kclompok.

2. Konfbnnitas adalah segaia sesuatu yang claprri nrcrrgubah keverkinar atau

perilakr-r seseorang agar sesuai dengau pelriaku oralLg lain

:1. Kontbnnitas mentpakan perilaku rrrdiviclu vang didasalkan pada harapan

kelornpok atau rl asyarakat.

Z.l.Z.2 Aspek - Aspek Konformitas

Taylor, dkk (2004) membagi aspek konlbrrrritas rnenjadi liura, yaitu:

l. Peniruan

Keinginan individu unt'-rk satna dengan orang lain baik secaia terbuka

atau ada tekiutan (nyata atau clibayangkan) rnenyebabkan konfoimitas.

2. l'enyestraian

Keinginan individu untuk clapat ditelinra orang iain menyebabkan individu

bersikep konformitas terhadap oring lain. Individu biasanya rnelakukan

penl'esrraimr pada norrna van,r ada p:rcia irelonrpok.
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へ
ｊ Kepercayaan

Seurakin besar keyakinan individu pada infbrmasi

lain sernakin nreningkat ketepatan tnforniasi

terhadap orang lain.

Kesepakatan

yang benar dari (-rrang

yane rnetrilih contbnn

4.

Sesuatu yang sudah rnen jadi keputusan bersama menjadikan

kekuatalr sosial yarrg lnarrpu lncrrirrrbulkan konfonnitas

5. Ketaatan

Respon   yallg   tilllbtli    scbagal   akibat   d(lIl    kcsctiaalミ   〔ttall

kじ tclllllldukall illdividlllitas otoritas telヽ tcllttl,sehi1lg8a OtOritc‐ tsこ lap〔lt l1lcl〕lbtlat

ortalig mcllJadi collお nll terhadap hal― hal yang disainpaikall

2.1.2.3 Faktcr‐ FaktoF Konbrmitas

Menui-iit Sears (2004) rrtenvebuikan ada enrpirt f:iktor' \'irng

mempengaruhi konfoqnitas. antara lain ;

l. Rasa Takut terhadap Celaan Sosial

Alasan utatna konfonnitas yang kedua adalah demi niernperoleh persetLpran,

atau menghindari celaan kelontpok. Misai. salah satu alasan mengapa tidak

mengenakan pakaian bergaya Harvai ke ternpat ibadah adalali karena selil1a

umat yang hadir akan rnelihat dengan rasa tidak seuang.

2. Rasa Takut terhadap Penyirnpangarr

Rasa takut dipandang sebagai indivirju yang flleilyimpang merupakar faktgr

ciasar hampir dalarn setlmii sltuasi srisial.seriap individu rnendudLr[:i suatl
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posisi dan rndividu tneuyadari bahrva posisi itLr tidal< tepat Belarri incliyidp

telah nienyirnpang dalarn pikirannya sendiri yalrg mentbuatnl,a rnelasa

gelisah dai emosi terkadang rnenjadi tidair terkontrol. Indivitti cendenrng

tnelakukat suatu hal yang sesuai dengar nilai-nilai kelonrpok tersebut tanpa

rnenr ikirl<an akibatrrya ltarrti.

Kekornpakan Kelompok

Kekornpakan yarlg tinggi rnenimbulkan konforrnitas yang senrakin tirggi.

Alasan utamanya adalah baltwa bila orang rnerasa clekat clcngan anggota

kelornpok yang lain, akan semakitt urcrlr,'err:i:tgkiiir bagi rrrciekti Lintrik

mengakui cian semaliin rnetryakitkan bila rnereka ritencela.

Keterikatan padzr Penil a.r an Ilebas

Ketenkatan sebagai kelaratan total yang inernbi"rat sesecrallg rncngalatri

kesulitan urttuk melepaskati suatu periclapat. Orang vans secaril tertruka dan

bersungguh-sungguli terikat suatu penilaian bebas :rkrn lebih engsarl

menl'esuaikan diri terhadap penilaian kelonrpok vanq irerlau,anan

Menurut Baron dan Byrne, (2005), Ada empat faktor y'ang perltr diperhatikan

yang dapat rnempengamhi konformitas yaitu : '

a. Kohesivitas

b. Ulorran kelornpok

c. Adatidahrya dukungan sosial

d. Perbedaan jenis kelamin

Rakhmat (2000) rnenyatakal bahwa faktor'-faktor vang nrernpcrgan:hi

konformitas tercliri ilari dua faktor yaitu :
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a. Flktor Situasional

l) Kejelasiur Situasi

Sernakin tidak jelas dan semakin tidak terstnrktur suatu situasi, akar

memperbesar kecenderllrgan untuk konfbnn dengarr kelonrpok.

J) Korrtcks Situasi

Terdapat situasi tedentu yang akan niengliargai situasi kontbnnts dan

situasi kemandiriar. Sesuai deugan teoli behavioral, tentang rerrvards

prrnisliment, rernaja yang mengetahur bahwa mereka ak;rn disukai

kelompoknya -jika nrelakukan tiudakart korrfirrrnis. lnair:i reliiala tcrsebut

akiur cenderung tnelzikukau konfbrtnitas terscbrrt patizr nra:,ir nreudatang.

3) Cara Penyampaian Penilaiau

Bila seseorang harus menyentpaikan responlya secara terbnk, maka akan

cendemng melakrrka:r konlbrmitas daripacla.iika mer:gungkapliarutya seoara

rahasia.

4) Karakteristik Surnber Pen6ranrh

Pada beberapa hal individu lebilr rneuyukai urituk kontbmi dengan anggota

yang lebih sesuai dengan keadaannya sendiri.

5) Ukuran Kelornpok

Sarnpai pada tingkat tefteltu terdapat hubungan positif antara jiunlah

anggota dengan konformitas. Sernakrn besar kelompck, kemrmgkrnan

konformisuya akan semakin besar pula.
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6) Tingkat Kesepakatarr Kciornpok

Kesepakatan pendapat uerupakan suatu kekuatan sosial yang lebrh ntanlpu

menim bulkan konfonn itas.

b. Iiaktor Peruonal

1) Usia

Pada uututnnya. sentakin tinggi usrla seseorang, maka semakin berkurang

kecenderun gan nya unhl k kontbnnitas

2) Jenis Kelaniin

Berdasarkart peneirttan ltice, renraja pLrieri ternyata lcbih konl'onr claripada

leillaja ptttra, karctr:t l'unrzUil putcr-r lnernpLuryai keingirran vang besar tiptuk

lnenjaga harmonisrsi, lncrrcapai persctr4r.ral, ,-la1 penerirnaal sosial lZebLia

dan Nurdjayadi.200i).

3) Stabilitas Enrcrsicnal

Seseorar:g yang entosinya kurang stabil lebili inudah rnengikuti kelclnpok

daripada oratlg yarg ernosinya stabtl.

4) Otoritarianisrne

Kepribadian otoriter berkorel as i po si ti f deu gan konforni i tas.

5) Kecerdasan

Semakin tinggi ker:erdasan seseorang, sernakin berkurang keceniler-ungan ke

arah konfonnitas"

6) Motivasi

Sernakin tinggi rnotivasi seseorang untuk berprestasi maka sernakin kecil

konfonnitas.
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7) Harga Diri

Senrakin tinggi kepercayaan diri seseorang semakin sLrlit dipengiruhi oleh

tekanan kelornpok.

Berdasarkan pendapat beberapa ahli di atas. bahrva fakior'-faktor yang

ltielnpellgaruhi l<t'rnlbnrtitas secara garis hesal terbagi rnen-jadi dua fhktor l,artLr

faktor situasional cian fatritor personal. Faktor situasional nreliputi kejelasan

situasi, konteks situasi, cara nreiryalnpaikan penilaian. karakteristik sunrber

pengaruh, ukuran kelonrpok, dan tingkat kesepakatan helompok. Faktor personal

meliputi trsta, -jcrtis keliuttitt. stabilitas enrosi, aiioritftr'i:ir,r:,irrt. l\L-.r.([tsil11,

rnotivzrsi, dan iriirga diri.

2. 1.3. Kepribadian Narsistik

2.1.3.1 Definisi hepribar.lian Narsistik

Kepi-ibadian iricrupakan terjemalian dari bahasa ; nguris, 
-v 

aitu ;rr7.\1,, rt al i l v.

Katapcrsonalilysendin berasal dari baliasa latinpersotrd, vang berarti topeng

yang digunakan oleh para;ktor dalarn suatu pemainan atuu pertunjukarr. Topeng

disini dimaksudkan adalah bagairnana individu nrcrrampilkan diri sehingga

ntelnbentuk kesatt mengenai diri yalg diin;rinkar Lrntuk dapat ditangkap oleh

iingkturgar: sosial.

Kepribadian merupakan pola sifat atar"r karaktelsitik tefientu vang relatif

pennallen dan memberikan baik konsistensi lnaupuil inclividualltas terhaclap

perilaktr s€seorang (Ieist & ireist, 2A09: 4'1 Sif-ai rnen:pakan laktor penyr:tratr
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atliut-ya perbcdazrn antar individu dalanr perilaku. l<onstistcnsi perilzr.ku dari ivaktu

ke waktu dan stabilitas perilaku dalun berbagai silnasi.

Perilaku sendiri urempakan reaksi, tanggapan. dan balasan varrg dilakukan

oleh irrdividu berupa perbuatart ataLr :rktivitas )/ang narnpak nraupun tidak nanrp;ik

(Chaplin. 201l: 53). Menunrt Aliport (dalarn Schultz & Schultz, 2005. 255).

kepribadiar dideflnisikan sebagai organisasi lrang dinarnik dalarn diri inctividu

dar bcrlruburlgarl dertgau proses ragarvi rnaupun psikologis individu yan;l tidak

dapat dipisahkan yang menentukan penyesuaian diri individu secara unik terlradapr

lingkunqan.

hrienurut George Herbert N4cad kupribailian iirlalr tingkah lakir iratlir

u'ianttsia yang berkernbang urelalrri perkerlbanran chri. Perkenrbangan

kepribadian dalarn diri seseorang telah berl;rngsung seurrur lridup, rnenurutriyir

tnattusia akan berkerlbang delrgart secara bertaliap rnelalui interaksi deltqap

anggcia inasyarakat.

Menurut Theodore M. Newcornb kepribadian ialah suatu kelonrpok sikap

1'ang dimiliki seseorang sebagai latar belakangr dari perilakunya. I{al ini berarti

bahrva kepribadian itu bertujuan untuk rnenunl',rkkan kelompok dari tingkah-

tingJ<ah seorall-t{ indivindu untuk dapat berbuat. rnengetahui, ber'fikir dan

trterasakan dengan secara khsusu jika ia berhubrrngan dengan orang lain atau juga

pada saat ia rnenghadapi suatu masalahl.:eadaan.

Pengertiatr narsistik itu sendiri rnenunrt ^Kartono (Apsari, z}lf/.) adalah

sebuah rasa cintir yang ekstrirn yang meneharapkan dirinya sendiri sebagar

ir,diviCtr yang sangat penting. paling prndai, pali;rg hebat, paling bagus dan lait
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sebzrgainya datl kurattg; lnetrperCrriili.an iingkungan cliluar clirinya atau ciapst

dikatakan jtrga rnerntliki egois yang ting-si. l'eori lain berdasarkan penelitian vans

dikernukakim oleh Mahararri. clkk (dalam Suhartanti. 2016) rnenjelaskan ba5q,a

kepribadiiur narsistik tnerupakiut keprrbadian yang inenghayalkan keauungap

dirinya kitraug dapat berentp:iti, sanrat rnenclamba.kalr untuk dihonnair cialr ticlak

dapat rnelihat berdasarkan sudut pantiang orang lain.

Millon (dalarn Wiraurihardja, 2004) rnengernukakan bahrva asal narsistik

adalah evaluasi berlebihan )/ang trclak realistik (unrealistic overvaluation)

ittcttgenai rliiai anak-att:.tk llr.:1t r)riiurJ iila. Anaii-anak ticla!.: ntalliltrr riritilir

rtlerrggapai (iiv'e Lrp) pada cvaiu:tsi - cviiluasi orang tua rneitgen::i ciirip,va, teiaili

secara berkelatlutarl berli n dal< scol ah-olair urerupakan oraitg,vrjtg superig;..

Kesirlpular iliin narsistik yang dikernukakan oleh Arnes. I{.ose Catr

Anderson (200rr) uretrgetuttkak:ur buhrva narsisrne diarg-uap sebagar suatu lral

yang penting dan kontpieks dari cin-ciri l<epribadian dan pt'oses terscbpt dapat

rneningkatkafl r;s53 besar atatr kerniegafial dalapt ciirilya dan kebutuhau untuk

dikagurni.

Selain rtu definisi lain dari narsistrk menunrt Bushman dan Baumeister

(Blachnio, Przepiorka, dan Rudnicka, 2Ul6) rncrupakan sifat dari kepribadian

yang dirvtrjudkan dalatn obsesi clan kegilaan dalarn suatu pencapaian ambisi,

lnencari kepuasan diri dan mencapai clotninasi. Menutut Blorvn (Buffarcli ,Jan

Carnpbell, 2008) narsisnte berl<aitan dengal rneningkatkan pandangan cliri sepcrti

kecerdasan, kekuatan clat claya tarik fisik.
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Ilerciasarkan bebcrapa pcnjelasm cliatas dapat clisiurprulkan birhrvii

kepribadian narsistik rnerupakan kepribadian dimana seseorang melakr.rkan

penlaku yang il.]enunjukan bahrva dirinya rnerniliki hal-hal yang hebirt dan

berlebihan dalarn nrendeskripsikan dirinya sefta kurang clapai rneuerinrit

pandangan clan rnasukarr dari oratg lain

2.1.3.2/ゝ spck― aspek I(ei〕 ribadian Narsistik

Aspek一 aspek kepl・ibadiall narsistik Menllrtlt Raskin da11 1｀ cl■ y(1988)

icl‐ dallat ellalll asi)cI(kcI,1‐ ibadiall llal｀ sistik,y8itll i

l. r\uiholiiy' irrdividu ricngan kecenderungar kepribarlian narsistilr rkan lebjh

terlihat rtrencloinin?lsi dapat terlihat sebagai peranrllra -vanE lebih stenalt!l

rnemitnpin atau yang iebih seiing rnengarnbil keputusan sencliri dibairriingkan

dengar orang lain

llelf suiliciency IndiviCu ini merasa dirinya merniliki kernanrpuan diri vrng

tinggi uniuk memeniriri kebuflrhan dirinva Aspek inr -iuga setaian deugrarr

ketegasal, kernaudirian, kepercayaan diri dan kebutuhan untuk berprestasi.

Superionty hdividu dengan kepricadian kecenderungan narsistik akan lebih

rnerniliki perasaan bahwa dirinya yang paling baik, hebat da:r sempurna.

Exhibitionism Lebih sering memperhhatkan penarnpilan fisiknya .cupaya

rnendapatkan pengakuan dari orang lain terhadap iclentitas dirinya. Ccntohnya

seperti seseorang kerap melakukan foto selvi supaya dapat dilihar cian di

sanjung oleh orang yang rnelihatnya.

つ
４

う
０

4.

Sri Syahfitri Handayani - Hubungan Konformitas dan Kepribadian Narsistik dengan Perilaku..

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 30/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



26

5. L:.rploitativeness Dirirrya akau nrengeunakan orang lain seb:rgai saranir rrnlrrk

tnenaikkan harga dirinya. Seperti rnerendahkan orang lain untuk mendap2l(xp

kekagrunan dari orarg lain.

Vanity Individu dengan kecenderurrgan narsistik kulang daptrt rnrrierirta

trtasttkan atau sudut p:mdang dari oraug lain terhadaprlya atau dapat cltkatakan

bahr.va dirinya merniliki sifat sornbong, kcras kepala atau angkuh. Dirilya

akart lebilr celtdenttrg untuk tnemiih sesuai deugan kelnauar dirinya tanpa

memperhatikan lingtrantgan di sekrtarnya meskipun itu akan rnerntruatnya

ini:nclnpltt pcrteittanuan dari orang seliitanrr,'a.

2.1.3.3 liaktor - Faktor Kepribadiln N:rrsistik

Faktor-faktor yang mempengarirhi kepribadian narsistik rnennrut Adi (2009)

adalali.

i I{arga rliri, nrentpakart gambarau sejauh rlirnA in..-liviclu telsebut meniiai

dirinya sebagai orang vang tnerniliki kekuata'r Llntl!k- nr.ensontrcrl perilakLrnya,

keberartian dan memiliki kornpetensi untk rnencapai cita-cita yang

Ciharapkan.

2. Konsep diri, rnerupakan gambaran mental diri sendiri yang terdiri dari

pengetahuan tentang diri sendiri, pcn;rharapan dan penilaian terhadap cliri

sendiri.

Kesepian, sebuah kondisi perasaan sepia tau scndrri, dimana iudividu

i.trenet'ntii indvidu lain tidak sebagai dirinya melailkar sebagai t;entukan dari

iuutrs-tugas atau kcwajiban dalarn rnas'iarakat sa-ja. Baron & Bynre (2005)
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lllenyatakan bahlva kescpian rttLrrtctrl ketika tel'ladi kescn"j:urgan arrlarit itpit

yang diharapkan dengan kenyataan dalarn kehidupan interpersonal individu.

4. Cembtmr atau iri hati, rnerupakan suatu keadaan ketakutan yang diliputi

kernarahan. Perasaan ini rnuncul didasarkan perasaarl ticlak arnzur dan takut

status posisi yang bcrarti akan digantikan oleh orarrs larn.

I-ubis (dalam Apsari, 2002) penyobab narsistik yaitu faktor biologis,

psikologis dan sosiologis.

a. Faktor Biologis

Secara biolcgi galtgguafl narsislrk lebilt ba*r,irk ciialanri olelr in'liv,iltu r,iint_:

orang tuiinya penciei"ita neLrroiik. Selain itLr;en!s kelanin- usia, lrirrusi

hortnonal clan struktLtr-struktrrr llsil: lainrirra tenr_vaia berh'.rbLtugan rlengriu

rrarsistik.

1,. Iraktor Psikologis

Narsistik ter;adi karetta tingkat aspirasi vang tidak realistis a.tau berkurangn\:'i

penerimaan terhadap diri sendiri

c. Faktor Sosicllogis

Narsistik dialami oleh'sernua orang denguin berbagai lapisan golongarl

terhadap perbedaan yang nyata antara kelompok fr.rdaya te(entu clan reaksi

narsisik yang di alaminya.
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2.2.KERANGKA K()NSEP

2.2.1.IIubullgan KOnftlrlllitas dengan Pcrilaku l〔onsumtif

,Melllll■ li SLllllartollo(2002),deiniSi kollsep perilaktl kollsunltif alTlati〔 lh

variatlt tctapl pada illtinya llluara darl pellgcnial perilakll kollsullltif adJall

■lelllbeli barallg tallpa pel・tilllballgall rasiollal atall btlkall atas dasal kebtllllllall

pOkOk SLllnaltono (2002) Inellalnbahkan bahwa pcrilakll konsll11ltif bcgitll

dolllillan dikalallga11 1・ cllll11

1lal terseblli dikarenakan secara psikologis,reinala ma面 h bcrad〔 l dal乏】ll

proscs pelllbcllttli(all _1どtti(111‐ i tlal〕 sallgat scllsitif tcrhadtlp r)● llど artll:(lfiFi ll〕 al‐

Adapl11l y:111ビ 11lelti〔t(ll i]1(lik(1lol pcrilakヒ lk。 1lsllliltif)aitu lη じ11lbCli p「 ()こlllk kalcna

illlil〕 g´ i1111118 1]J(li′ lll  illclllbcli prodllk karella keillasal11lya 11lcllal・ 11(, llli〕 lR]bCli

p・odllk dcini incltaga pellal■ pilall diri dall gengsi↑ lllenlbじ li prt)〔 1llk atas

perinlballgall ha13a (bLlkall atas dasaヽ  11lallfaat atau kcgヒ Iila(Ily〔 l). 11lCnlbeli

prodllk hanya scl(edar ineltaga silnbol statlls, 11lelnakai pF()dtl卜  karcll a t11lst11・

konfbnllitas tel‐ had,p lllodel yang l■ cngik]alkan, In Lll〕 Cll11lya penilaiall bah、 va

lnelllbcli prodllk dcilgal1 11額 ga 11lahal akan ineni11lbulkan rasa pcl・ caya dil‐ i ya118

tinggi,Illencoba lcbih dari dua produk sacnis(nlerek berbeda)

Sralah satu faktor yallg lllelllpcllgal■ 11li perilaku k01lstllntif adalah faktor

cksterllal  lFaktor ekstcrlla1 1■ elipliti kebudayaan, kclllarga, dal] kelonlpok

retrellsi I)alcnlll hal ini,bahwa rclliala ya1lg nlemiliki hubl11lgan sosial del18an

/PCごへg″θ://7-1lya atall kclompok telllall sebaya, Inerllpakan bellltik kc10「 lpok

rcftSrellsi(Daccy d〔りl Kcnnyラ  1997)Rcllltta yang bCrada di ba、 vah td(anan

seb3ya cendcrttg ulltik konお■in(εθイわノ〃り,untllk lnenilal,lllcyakini atau
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bertindak sesuai dengau penilaian. kcyakinan atau tindakarr kelorlrpok terniur

sebayailya (Santrock, I 998).

lvlenurut Asch (dalam Sanvcno 1993) Perubahan perilakLr scseorang

detrg:ur nrengikutr tekatan-tekanan dari kelonrpok ini elikenal dengarr istilah

korrfbnnitas Menurut M),e.s (2005). Konforntitas adala]r perubahan perilaku

rttaupun keyakinan agar sama dengan dengan orang lain. Menunrt Myers (2005)

ter<1apat clua clasar petnbentuk konfbrrnitas yaiirr pcnganrh normatil ciarr

pen ganrh rnfbmrasional.

L1tniinrt Myers (2005) bah',',,n penuanrh iionlaiii p;riia konfirntritiis

r:terniljki arli penyesuaian cliri dengan keinginzln atau harapalt crraug lain trntr-rk

lnerrdapatkan penerimaan dari anggota keloritpoknya. Seclangkan penqarulr

itrlbnnasiotral yaitu teka:ran yang terbentuk olch adiutya keinginan dari individrr

turtuk tnentiliki per;rikiran yang sarna dart berauguapiul bahlva inf-ormasi clari

kelornpok lebih kaya daripada irrfbnnasi milik prit,adi sehiluga individu

cenderung utrtuk konfonn dalam menyauralian perrdapat atau sugesti Myers

(2005)Juga nrermgatakan bahwa konfonnitas pada l<elompok rnanrpu rnembnat

rndividu berperilaku sesuai dengan kerirginan kelompok dan membuat indi.iiclu

nrelakukar sesuatu ya:rg berada di luar keinginan inclividu tersebut.

Menurut William (1985) Konfbnrtitas merlpakan siilah satu fa"litor

kelornpok sosial yang mempengai'ulii scseorang dalam nrelakukan perilaku

kotisumsi, Pentyataan ini diperkuat oleh Roberston, Zielillski dan lVard (1987)

'irrtlilvit konforrlitas dzrpat memberikan penganrh pacla pelgzunbilan keputusan

.1irlanr mel akukan perilaku konsuineu.
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Sejalan ciettgan ittr Sparrgerrbcrg. Splott, Groitntanrr. ancl Sntitli (cliilirsr

Ruslcli, 2008), yang mengatakan bainva clisaat seseorang rnenyatakan ataupln telalr

melakukat penrbelian produk, mengkonsurnsi atau nrenrakai produk tersebut.

dikarenakan adrurya pengiirtilr clari kelornpok , maka clisaat itrr juga d:rpat

ilikatakltrl baltrva konfbturitas nternberikan peralr pcnting pacia pemakiiirul atiurpurr

konsutnsi produk. I)ari uraian yang dikemukakan sebehnnnva riapat djliirat bila

remaja setnakitr konforrn pacla kelurrpok sosiainya dalam hal inr kelompok telrarr

sebayanya, clapaf rnernpengarrrhi remaja juga untuk serna]<in k-onsunrtif.

2.2.2. tiubun gan Kepr"ibadia n Nrr r"sistik den gan periraku Konsu m tif

Masa rernaja tnerupak;ril ilrasa petaliliarr Cari kanzrk-kanak menu.ju llervasa.

Pada masa ini remaja senang mencoba hai-lral baru untuk menentukan 
-f 
ati cliripva.

Pada tt,numuya relraja iik;ur rnuiai lnemperhatikan penanrpilannya. Hal ini sestrai

dengan pendapat Hurlock (2002) )'ang nlenrraiakan birhr.,,a penarnpil.ru bagi

retna,ia sangat penting, yaitu sebagai day'a tarik flsik, usaha rnencari clrrkungan

sosial, dan popular"itas. Sebagai usaha untuk rrendukung peuampilannya tersebut

biasany,a reniaja suka berbelanja, sepertr pakaian dan aksesoris.

Perilaku remaja yang suka berbeianja ini dijadikan acuan olelr par.a

produsert untuk memasarkan produk-produnya. Alasamrya karena pola konsumsi

inCiviciu biasanya terbentuk ketika iemaia, disarnping itu karakteristik remaja

vang mudah terpengaluh iklan, teman, tidak realistrs, clan cenilening boros clalarn

rnenggturakarl uang (Tambuuan, 2001). Selain itu, (Tinarbuko, 2006) rnerrgatal<arr

bahrva remaja pada utnumnya bchrm dapiJ menentukan prioritas kebutulrannya
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serrdiri sehingga clirlarn tneutbual keputlrsan ureutbeli iebilr rr-rengandalkan enrosi

daripada rasio.

'l'ahap perkembangan pada rernaia cenderung menriliki pennasalahzur

dala:tr pergattlan, karena dalarn lnasa pencarian irlentitas diri tersebrrt rerna-ja

l--''erusaita rnelak-uk:ut hal-liai yang dapat menun;ang perrarnDilan supavzr menclapat

perhatiat sehirrgga drterjnra oleh kelonrpoli pergaulan teftentu (Sarwono, 2001)

Hal ini dapat dilihat dari kebiasaan datt gaya hidup rema.ja clewasa ini yang

cenderung tnetrgaralt pada gaya hidup rnelvah yanu keinudian dapat nrenimbulkan

pola iriLlup konsrrnrtil(Lina clan Ros1,id, 1997i

Kzrraktcr t-ernaja yallg suka ntencoba hal-hal bartr cenderunq ak:ur

nrengiktrli ntode-trtode terbaru, hal jni diperkuat denqau bauvaknva rnalalah-

maialah remaja vang lneratnpilkan prodrLk-prodLrk -vang seciang trend. karenanya

Lottdon dan Bitta (dalarl Lina Carr I?-c':vid, 1997) nrcnvalakan bairu,a renra-ja

adalah kelorlpok yang berorieniasi konsuiltif. Per-ilakLr rnernbc-li 1;a11rr rerriala

yang berlebihan serta tidak sesuai dencan kebutuhan tersebLrr daoat cliuolon,,kar.r

sebagai perilaku konsurntrf.

'Pendapat senada diungkapkan oleh ltieuf-eldt (dalarn Zebua dan

Nurdjyayacii, 2001), yang ntengrurgkapkan bahlva perilaku konsurntif

digarnbarka-n sebagai tindakan yang tidak rasioual dan bersifat kompulsif, secars

ekonotnis rneniinbuikan pemborosan, serta secara psikologis rnengakibatkan

kecemasan dan rasa tidak arnan

Pcrilakll konsllllltif dapat discbabkall olcll bcbcrapa raktor Engel, dkk

t1994)nlellyebutl(an bcberapaね ktol・ intemal yan3 dapat inenpengaulli pe五 laku
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korrsurnen, diantararya, urotivasi, proses belajar dirrr pengalanran, kepribadian diur

konsep ciiri, keadaiur ekonomi, dan gaya hidup Faktor ekstemal terriiri dari

kebudayaan, kelompok sosial, kelornpok ref-erensi, keluarga, dan status sosiai.

Perreiitian tcrclahulu yang dilakukan oleh Lirta dan Rosi,id (1997) ttrenyebutkan

bilirrva perilaku konsurntrf pacia urnumnya drlakrrkan oleh retra-ia. Salali satu

laktor yang diperkirakan dapat rnempengaruhi perilaku konsutntif tersebut adalah

kepribadian. Dalarn hal ini kepribadian yang kernungkinan besar urempengamhi

peril aku kon sunr ti f adalal.r kepribadi an n arsi sti k

lrausiah clan WidLrry (2005) menggolr.,ngl<a;i kc1;riiririli;ut itarsistik scbagai

gitilggll.rii kepribadian Kslelrrpck B, yalini ,sanguuar) kepntrat-liarr r,anc rnenriirki

pcriisa.ti] kuat balnva individu tersebut mcrupakan se-ceorilrg -viirg penfing dan

nlerasa bahwa dirinya unik. Far-rsiah dan Widuq' nrenarnbahkan traltrva individu

cleugan kepribadian narsistik llera-sa dirinya spusiai. rurrbisius, dan suka rnencari

kutelaran, seirngga sulit menerima kritik dari orang irin

Mzria dkk (2001) jrrga menvebutkan beberepa karakteristik kepriltadian

narsistik yaitu; rasa sensitif ter-hadap kritik atau kegagalan. kebutuheur yang besar

tuliuk dikagumi, dan kurangnya empati. Retra.ia -r'ang tremiliki rase ban-uga

rerlradap diri sendiri elapat dikatakan bahrva. rernaja itu rneniiliki kepribaCran

nar-sistrk.

Kepribadian rrarsistik rnempakan perasaan bangga terhaclap diri sendiri

diin selalu lnerasa lebih dari individu laur. Keadaan tersebut tnenlbuat individu

i lng berkepribadian narsistik selalu bemsaha taurpil lebih dari indivjr.tu lirin.
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Hal illi 1llelllpcllgallilli pclilaktiily〔 l dttllal11 1lal illellgkollsunlsi stlatll bal‐ allg

Biasalya rclll衝 a yallg bcrkepl・ ibadian nal‐ sistik lebih tertarlk dellgal atribし lt‐ atribtlt

yang dikenakan id01anya daripa(la 11lelihat llsalla idOlanya untuk lnencapai

kesuksc剛1(SaЫHn,2005).

Keteltttiktt lcnl衝 a pada atl‐ ibut yallg dikcnakan idOlanya dapat dilihat

dali pel・ilakLl lnelnbcli barang― bttang yang sebcnarllya tidak(iblituhkan,11lisalnya

l〕lCl■ bCli pakai〔ul, scpatll atall tas hanya karclla scdallg irend atatl stlpaya

nlellycrllpa idolallya

l)erilakt1 11lelllbcli yallg tidak scstitli(lellょ ぞ]l kcblltllhall dall ce11を lelilllg

bcrlcbillttl dapat (lig01011Ek〔 lll Pと itlと l I)clil〔 liく ll k()listlilltif PcI‐ ilakll kて ,■ stillltif

tcI‐sebモ ;t biastulya dilllaniaatka1l olcl〕
1,al〔ll〕 1‐o(lllSell tlntllk inclllasari(al prodtlkilya

yalg tttllJukkall klluslls untllk rol〕
ala、 lklan I)rodllk lllclallli beFbagai lncdia yang

llludah didapatkal〕  olcll reJll■ ia illCl■ilDakall salall sattl cara prodllsell dala111

lnenaHk perhatitt remtta

2.2.3. Hubungan Konformitas tlan Kepribadian Narsistik tlengan

Perilaku Konsumtif

Menrnut santrock dalara santoso (201 l) rnasa remaja merupakan

nrasa yang sangat dinamis dalam tahapal kehiclupan rnanusia yang ditandai

berbagai percepatan bagi individu yang bersangkutan, baik da]anr

perkernbangan fisik, kognitil, afektil'. rnoral nraupr.llr sosialnya. Pada niasa

rcrniija terjadi perubalan besar pzrda kelompok prirner mereka rlengar-r

-'crttakin besarn1,2 pengaruir icnraii sebaya terhadap kehidupan rernaja yaitg
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berakibat pada rnakiu banvzrknya waktu dan kegiatan yang clipergrurakan

untuk meiaksalakan kebutuhan sosial mereka (Rice & Dolgin dalan.:

Santoso, 201 I )

ふ/1crcka sangat incnyllkai  llal ― hal  yallg dian3gap barll     selllllgga

llle■iadikan dil‐ Illya scpcrti idola nlcrcka  Pada t111ll111lnya  rclll街 a  akall

incl■perhatikall penalllpilalnya Hal ini scstlai dcngcal pcndapatlHし 11lock yalg

berpcndapat ballwa penanlpilall bagi rel■ 毎a salgat pell日 1lg,yaitti sebag〔j

daya  talik  fisik,  llsalla lllencari dllkl:1lgall sOsial,(lan poplllalitas Scl)33at

lisalla ullttlk lll(3111uk]1〕 ビ1)eil〔 lJ1lPi:(ln, biそ Isalya paI・〔I「じ1〕 lol〔 i 卜llk〔 l bcil)ci4inja,

sel)erti pakaia丁 l dall aksesoI‐ is /ヽ1cningkatilya llasrilt k()stiIIltif (1111]dfiva  bcli

lll e,lycbabkall scOrang rclllala iCbi11 lllclllClltingkal eI110si dari pada rasiO

keiika berbelarrla.

Lina dal Rasy'id (daiain WahyLrdi:20 i 3 ) rnenvatakan balrrva

perilaku konsumtif ditanclai dcrtgan adirnva kehrdupan rner.,eli clan i.,erlcbihan.

Menurut Spangenberg" Sprott" Grohurann, and Smrth (dalanr RLrsich, l0osl, yang

rnengatakan bahr';a disaat seseorang rtenyatakart ataupr.ur ielah rnelakr*<zur pembelian

podulq mengkonsumsi atau mernakai produk tersebut. dikarenakan adanyn

penganrh dari keiompok , maka disaat itu juga dapat dikatakan bahwa konfotmitas

rnernberikan peran penting pada pemal,.aian ataupun konstunsi produl<.

Berdasarkan pernyataat - pernvataart di atas maka dapat disitrpulknn

bahura remaja putt'i rrreiniliki kecerrCerungan berkepribadian narsistik Ca1

konformitas daripada retr:aia putra dau urenl'etrabkan rmaja telset-.ut berperilaku

konsLrrntif. Maka p:neliti rnengartbiI kesirnpuian baln,,a ktxrfcrrmitirs dal
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kepribadian narsistik sangat berpengaluh terhaciztp perilaku

khususnya sisrvi Kelas X SMA Negeri I Sunggal. hclapur

konseptual dapat dilihat pada garnbar di'r:ar.vah

korisumtif rcmaJir

skema kemngka

Konforinit:rs (Xr)

Teon Taylor dkk (2004)
Aspek * aspek :

l. Peninran
2" Peuyesuaian
3. Kepercayaan
-tr. lt*.-repakatarr
5. Ki-'fx;1f-311

[]'cli)aliir Konsurntil (Y )

-leuli l.rna r\nd Rosyid 11991)
;\spck - a:rpck .

i. Irnpulsiic iluytng
2 \\ia:rtelirl Buf ing
-1. Norr Ratiolral BuyirrgKepribadiarr Narsistik (X2)

'feo,i Itaskin Aiid Terr_v (1988)
Aspek - iispek :

I . Autliority hriiividu
2. Self Sufficienci
3. Superiority InrlividLr
.1. Exlribitionisrn
5. E:iploitativeness
6. Vanity InCividu

Gambar 2.1. Kerangka Kcnsep Penelitian
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2.3. HIPOTESIS

Berdasarkan uraian diatas. rlaka peneliti rnengemukakan hipotesis sebagai

berikut:

l. Ada hubungan konfbntitas dengan perilakLr konsumtif pada siswi kelas X

SNizl Negeri I Sunggal dertgatt asurtisi semakin tinggi konfbrmit;rs makzr

akan semakin tinggr perilaku konsurntif, dan seL'aiikrya apabila senrakin

rendah konfbnnitas. maka al<an sentakin rendah pLrla perilaku konsurnti{..

2. Ada hubungan kepribaclian narsistik dengan perilaku konsLrrntif pada sis.,vi

lielas X SMA 1'Jegeri I Siutgeal riclrguri iisrrlnsi sernakirr tilrgei kepnb:iclian

narsistik tttaka akau sernakin tinegr perilaku konsurntrf', dan sebaijl<nv:r

ilpabila seinakin rettdalt kcpnbadiarr narsistik- irrakir akan selnakin rendalr

pula perilaku konsumtif

3 Ada hr-rl-'ungan konfbi'rnitas clan kepribiidian narsisitik dergan perilaktr

konsurrttif, paJa sisr,vi kclas X SitrlA Negeri I Srurggal derrgan asurnsi

semakin tingE konformitas dan kepnbadian narsistik maka akan sernakin

tinggr perilaku konsumtif , dan sebaliknl,a apabila sernakin rendah

konfonnitas dan kepribadian narsistik maka akan semakin rendah pula

perilaku konsumtrf
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13AB III

■IETODLi PENELITIAN

3.1. Desain Penelitian

Desain peneiitian 1,ang digunakan dalam pcnelrtian ini adalah peneirtian

kuantitatif yaitu penelitian yang banyak menuntut penggunaan angka, mulai cian

pengumprrlan data, penalsiran terhadap data tersebut, serta penampilan dan

hasilnya (Sugiyono,20 l2:80). Menurut Sugiyono (.2017:8) penelitian k,-rantitatif

adalah metocic pcnclitian vang berlancjaskan pada lilsafirt pttsitivisme^ dtgr,inakan

untuk mcneliti pada populasi a tau sampel tertentll, pengumpr-rlan data

mcnggunakan in:;trutncnt pene litian. analisis data lrersifat kuantita.til'atau st:rtistik.

dengan tur.;uan rrntuk rr-leneuji hipr;tesis yang telah ditetapkan.

Peneirtian ini ber-tujLran untuk mengetahui hubungan antara variabel terikat

-r'aitu perilaku konsumtif (Y) denga.n variabel bebas y'airu korrflornlitas ()(l) dan

kepribadian narsistik (X2) pada sisrvi kelas X SMA Negeri I Sunggal

3.2. Tempat dan Waktu Penelitian

3.2.1.Tempat Penelitian

Penelitian clilaksanakan di SIVA Negeri I Sunggal, yang beraiamat di .laiar:

Sti lvfencirirn - Sei Scmayang Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang

?rovtnsi Sumaterii Utara. Adapun alasan peneliti melakukan pcnelitian di sekolah

ri karena 609'0 (162) sisrvi di kelas X SMA Negen ISLrr.rugal berpcrilaku

.onsumtif-

37
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fi.2.2.111'21klll l)ericiitittil

Polclittan dlaksanakan pada senlester gattil Talllln ttaFan 2018/2019

sclama 3(bし lla11)bulan,yaitu btlian Fcbrual‐ i sampai dcngan Apri1 2019 Adapun

tahapan  dalanl  pcnclitian  illi  dil■ lll西  dal‐ i  nlcngambil  data kclapangan,

mt〕 n13analiSiS hasil validitas dar. rcliabilitas alat ukLIr, inelakヒ 11kan lpellgul■ pulan

data】 〕v[0113allalisis data hasil pcnclitian, dan lllcnyustln laporan tcsis, t「 ntllk

skclnanya dapat dilihat pada tabc1 3 1 diba、 vah ini:

Tabe1 3.1.ヽVaktll Penelitian

・
fllhり n2019

1(C嶽 :織 tall FebruR賞‐1 BI a rrr AP瑾・:I

Hienua-r,,bit Aota t.*
lE.ilitnsirn

z\nalisis hasil validitas
clirn rcliaL,ilitas alat ukut
Mcl al<ulian pen gurrpulan
data

Ana!isis ci:ila hasil
ni:litian

lvierryusun laporan

3.3. Identitikasi Variabel

Variabcl adelah sesuatu yang secara kuantitatif atau kualitatif benariasi

r.\zrvar,2005). Sedangkan menurut Sugiyono (2utl8) variabel penelitian adaia,h

:uatu atribui atau sifat - sifat atau nilai dari orang, obyek atau kegiatan yang

iltempunvai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan

..crnuclian ditiLrik kesimpulannya. Adapun variabeJ dalam penelitian ini terdiri clari

.'Lra variabe I bebas dan variabel lerikat yaitu:

「襲′‐，コ州

４

　

　

一
５

）
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1    アヽariabcl bcbas . a.Konlirrnritas Srsu,a (Xr)

b. Kepnbadian Narsistik Siswa (X2)

: PerilakLr Korrsumtif Sis,,va lY)2    ヽ/al‐ iabel tcrikat

3.4.Defillisi 01)erasionaI

Dcinisi opcrasiOnal variabcl adalah scgala scstlatu yang ditetapkan oich

pcnclid untuk dipclaari schillgga diperolch illお rmasi tcntang data penclitial〕

terscbut(Sugiyono,2009).SCdangkan mcllurut Alillllli Hidayat(2007)dcliniSi

OPCraSi01lal adalah nlcndcinisikan val｀ iabci sccara opcrasiorlal bcrd_lsal kaIミ

karaktcristik yang dialllati yang 11lelllllnskinkan pcncliti untuk inclaktlkan

obscrvasi atau pengukllran sccara cenmat tcrhadap suttu o助 ck atau inOnlcna

l Alilllul Hidayat,2007)Bcrikut adalah deinisi operasional dari variabcl yang

ditcliti yaittl:

3。4.1.Variabel Terikat

Perilaku Konsuntif(Y)

Pcrilaku konsulntif yaitu pelilakl1 lnclllbcli atau mengkonsuinsi suatu

barang secara ber]ebihan atall pelη borosan buk‐ an bcrdasarkan kcbutuhan tctapi

karena llrcinginan sclnata tanpa berdasarkan skala prioritas dall tidak rasiOnal

へdapun aspek yang digunakan tlalanl pcrilaku kollsumtif ini yaitui pcmbclian

llnpulsif(impuls市e buying),pcmborosanぃ vasteful buying),pcmbClial〕 tidak

「■sional(nOn rational buying)
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3.4。 2.Val・ iabel Bebas

l.IKonお rrnitas(Xl)

Konfbrnlitas adalal〕 pcrubahan pcrilaku scscorang akibal tckallan dari

kclolnpok yal〕3 dapat incnguball keyakinan atau penlaktl scscorang agal scsuai

dcngan pcrilaku orang lain atau kclompOk tcrscbllt  i「 ingkat kOnfbrlllitas

SCSCOrang dapat dipcrolell dcngan pcngukuran inen3gullaklan skala kOnl)rl■ itasi

yaitu aspck peniruan)aspck penycsuaian,aspck kcpcrcayaan,aspek kcseptnkatall

dali aspek l(ctaatan

2.Kepriba(lian Narsistik

Kepl‐ ibadian narsistik adalah k‐ ep五badian dilnalla sescoran3 11lclaktl卜 lan

pcrilaku yang llacnunJukall bahwa dirinya memiliki hal― hal yang hcbat dan

berlcbihan dalall1 11lCndCSkrifsik21l dirinya) kヒ lrang dapat bcrcl〕 lpati, sallgat

nlcndalllbakall llnttlt tlihol‐ lllall、 tidak dapat lllclihat berdasarkan sudtlt palldang

orang lairl scrta kurang dapat l■ cne五 ma kritikan dan linasukan dari orarlg iaiI〕

Aspck yang digunakan lpada variabel ini yaitui otOritas individu (atlthOrity

individu), kemandirian (self Sufncicncy), kctlnggulan individllal (supcriOritv

individu),  CkSibisionisnlc  (cxhibitiOnism),  CkSploitasi  (exp10itativcness),

卜lesombongan individu(vanity individtl)
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i.5. ['opulasi t!tn liampel

3.5.1. l'opulasi

Nlenurut Fladi (2000) Populasi adalah keselurulian individu vang drsclidiki

dan rnenrp''unvai rnininial satu sifat yang sama atau ciri- ciri ),ang satnul.

Dalam pcnelitian rni populasinya adaiah sisrvi keias X SrVtA Negeri I Sr"rnggal

sebanvak l2 kelas yang berjumlah 1i2 sisrvi yang diperoleh dari hasil screenins

darr total kese!uruhan sisrvi dikeias X SMA Negeri I Sunggal vang berj'-nnlah'27A

si srvi.

i.5.:. Siilnpel i'slnelitian

iVrnLtrttt ;\rikunto (2C06) sampel adalah sebagtan atau r-r'akil i:opulasl

rang cittclitr Scdangkatr menrrut lladi (2000) sarrpel arl;rlalr sclurtlah subjck

Yang Irenlpakan bagian dari populasi yang mempunvai siiat -v:1ng satna. Sampel

rnerup.Ikatl sebagian dari populasi (Latipun, 2008). Sampel daianr penclitian ini

nrernplrnyai karakteristik sebagai berikut :

a. Siswi SMA lr.legeri I Sunggal kelas X.

i.,. Rerusia 15 16 tahun

c. Menriliki perilaku konsumtif yang tinggi berdasarkan pengukuran screening

dengan menggunakan alat ukur skala perilaku konsurntit.

Penentuan sampel peuelitian dilaktlkan Cengan cara melakukan soreening

rada sis''.vi yang bequrnlah 27C orang yang berada ciikelas X Si\,{A Nlegeri I

..Ltnssal. Screening rnenggunakan skala perilakLr konsumtit. Screening dilakukan

':rtujLran r:ntuk mengambil sampel peneliti:rn. Srmpel yang terpilih untuli

:rtadjkan subjek penelitian tnerupakan sisrvi 1anlr rncrnpcroleh kriteria skor skala
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マ

ircrtlakit konsLur,tif dengan skor.:90 . Dari hasil screening rnaka diperoleh sanrpe I

sebanyak ll2 orang. Keriruclien dari lumlah srsrvi secara kcselLrruhan diarnbil

sarnpel uji coba secala acak sebanyak 30 (ligapulirtr) sisrvi.

3.6. I'ehnik Pengambilan Sampel

Menurut Margotio (2004) Teknik sarnpiing adalah cara untuk inenentukan

sartlpel yang jumlahnva sesuai dengan ukuran sarnpel -vang akan dijadikan sumber

data sebenarnya, dengan memperhatikan sitat-sitat dan penyebaran populasi agar

cliperoleh sampel yang representatit.

-I'cknik- pengan'rtrlan sampcl claliim penelitian tni adalah "totnl sampling".

-fotal siuitpling adalah teknik pengambilan sarnpel dirnana .jumlah sampe I sama

tl,.:nsan popLriasi (Sugiyono, 201)7) San.tpcl y'ang diarnbil bcrclasarkatr has;il

screening berjumlah 112 siswi. AdapLrn alasan peneliti menggunakan total

sanrpling dalam penelitian ini karena peneliti ingin mernbuat generalisasi

l.cnelitian dengan kesalahan l/ang sangat kccil

J.7. N'Ietode Pengumpulan Data

Metode pengurnpulan data yang digunakan dalam penelitiarr ini adalah

rnr:ket (kuesioner). Menurut sugiyono (20i3. 199) kuesioner merupakan teknik

trcngrmpulan data yang Cilalrukan dengan cara memberi seperangkat pertanyaan

,rtau pel"nyataan tertulis kepaCa responden untuk d4aivab.

Angket i,ang digunekan dalam penelrtran ini adalah skala. Skala adalah

'-'rangkat pernyataatt _1,ang clisrrsun rurtuk rner-rgungkap atribut teilentu rnelalui

- :pon tertlada.p pertanyaan tersebut (,t:zrvar.2015)
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Skala yang digLrnakan untuk r-nencmukan data-. dala sut-r.jek (srsrri) il;tlant

penelitian ini adalah skala penlal<r-r konsurntit, skala konfornritas dan skaia

kepribad ian narsisti k.

3.7.1 Skala Perilaku Konsumtif

Skala perilaku konsurntif ini disusun berdasarkan aspek - aspek perilaku

korrsumtif berdasarkan pendapat Lina dan Rosyid (1991. dalam Vy'ardhanr, 2009)

yaitu: Pernbelian hnpulsif (impulsive Buying), Pemborosan (wastef-ul huving).

ivlencari Kesenangan (lrlon rational buying)

likala peniakli konsurntif ini ciisusLrn berpeclonran patJ;i :.liria l.rir,-,',"i virilrl

merniliki -i alternatif.jawaban. \zaitr-r: Sangat Setu.ju (SS), SctLrjLi (S)..l rrlak seiulu

(TS), Sangat Tidak Setu.iu (STS).

Skala likert rnernpunyai 2 (dua) pernyataan ./a',,oruhle (pernvetaan vang

berisi tentang hal-hal yang posirif dan mendukung ob.jek sikap vans akarr di

ungkap), clan oernyatazn utfavorqble (pernyataan yang b;risr tentanlr hai-l,al

negatif mengenai objek sikap, bersif'at kontra terhadap objek sikap .;ang itciidak

diungkap) (Azrvar- 2006).

Untuk pernyataan irang bersifat.fcworable diberi rentang slror atau nila;

1 sampai dengan 1, sedangkan pemyataan yang bersitat un{avoruble- dlbcn

rcntang skor rLtau nilai I sampai dengan 4. Uraian tersebut dapet dilihat darr tahe!

renkut : Tabe1 3.2

Skor Skala Likert Perilaku Korrsumtif

Ｎ。
一１

Jawaban
Sallgat Settllu(SS) 半

Jawahan

Sarg"t S"t.,Jffi
勧礫 ν

つ

一 SCtttu(s)
う
Ｄ SctllJu(S) フ

■
， Tidak Sctuiu(TS) つ

″ Tjdak Setuju (TS) p

4 Sangat Tidak Sctuiu rSTs) 1 Sallgat Tidak ScttliJ(ST｀ S)
二

‘

l
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一

Adapun liisi-kisr skala perilaku konsumtit' dalarn penelitian ini aclalah .

Tabe1 3.3

BIue Print Skala Perilaku]К ollsumtif

3.7 .2, Skaia Konformitas

Aliit r:[Lrr yang digunakan unturk mengukur konfbrmitas adalah skala

..onii--rmilas yang ciikcrnukakakan oleh Tai,,lor, dkk (201t4) y.,itu: I,eniruan,

) 
r: n -veSllai au, Ke perc ayaart, Kesepakatan, Ketaatan.

Skal;t l;onlbrrnjtas ini riisusun berpc<lornan pada skala t.ike r/ yen-c

:.-nriiiki ,1 alter::atil;ar,vaban, y'aitu:sangat Sctuju (ss). Seluiir (S), Tidak setuju

i S). ilangat Tidr,k Setujr-r (STS).

liliiri;i l:keri riletnpllilyai 2 (dua) pettl';riiialr .f tt,,urulilc (l:rer.nvataait yallg

-rsi tentarig hal-hal positif dan mendukung objek sikap .vang akan di r-rngkap),

No Aspek Indikator
No Aitem 1'ofai

AiterrrFav llnね、

1 L'ernbelian
Impulsit'

Membelitanpa rencana 20、25 ／０つ
４ 4

I Membeli secara lg]nlan _ ,, つ つ

一

Membeli tanpa fikir panianc D 27_31 う
Ｄ

つ

ん Pernbelian
boros atau
berlebihrn

i)c:ilbciiatt
ticlai: rrsicnai
( r:rcncari
kesenangan)

Mcmbe li barang yang
sebenamya sudah dimiliki

′０ 5_22 う
０

itlernbeli barang secara ti.ixk
terkontrol

０
６
つ

一 6,17,21 4

Itulernbeli barangyangkurang !to.t,) :l-s.il.-18 | 5

|u{crnbeli untukf"irgi,,,i,, i,;,li I i:j.";; +O j ;
l-,..ri,r. l- {Oi I
Mcrubclibarr.ngdcrrglininruir ii , i l
malial 

l

[,i"*ircii r.Uut;, krbturg,-**" ;. i i i u,t]- i ;
li{ggg",,u,tp!glp!.'.Ji L f ]

Mcnrbsli urrtuli pencapaian Ili. -j: ] t l - 
3

status sosia! dan ideqLlrSlqq_ i I I _
l'{ernbeli agar terhindar deri i Z;.:', i ;: i :
}:eaciaan bahaya atau ancarnan I I 

]

l maLJ
i3`il丁f:~~~1面jこ百藻死藤百藻:正面両再3面正面二二

~

上 誦

釦 J「
諭 :漏 鵠 晋 :姜1轟 器 ‐帥帥

"→ 1濃鮮讐蹴器評―
一―――――」t識器競

bahaya atau an望 11翌

9 （
Ｄ

3

18 22 40
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こ
つ

，１
■

dan pernl''ataan unfin,orctble (perrrr-ataan vang berisi tcntang hai-hal yang ncgatii-

mengenai objek sikap, bersifat kontra terhadap obiek sikap yang hendak

diungkap) (Azwar, 2006).

Untuli pernyataan yang bersif-at favoruhlc diberi rentang skor atatr nilai

4 sarnpai dengan l, sedangkan pernyataan yang bersifat unfinltruthlc diberi

rentang skor atau nilai 1 sampai dengan 4. Uraian tersebut dapat <iilihat dari tabel

benkut :

1'abe1 3.4

Skol‐ Skala lJi:(e]‐ ti《 o識 言

｀

oIIn[を 表 s

Jarvaban Juvt;thutt 1誘舜ッ :

ll(SS [璽
sct可
『【釣
=~~~~~~T~可‐~1

「Fidak SctLllu(1‐ S

Sangat -l-ida1< 
SetLr Sil｀S

'\dapun kisi-kisi instrumen penelitian dari vsriabel kcnlbnnitas adalah sebagai

l--.crikr:t:

I'abel 3.5
BIuc Print Skala Kontbrrnitas

Sctuju (S
・
[idak Setulu(TS

t Tidak Sctuiu rSTS

｀3 Aspek Indikator
itio. Aitern Total

i\iremFav Unねv

l Peniruan Menerima ajakan kelornpok
sebasai pcdonran perilaku

1,25)35, 20。 23,28,

40
7

Penyesuaian Tidak percaya dili clengan
kemampuan pribadi

2っ 17,21,

37

4,18,32,

36、 39

９

・

Kepercayaan Membenarkan kernampuan
kelornpok

3,15,24 12,22 一
Ｄ

Menganggap kelornpoh lebih
kornpeten dari pada dirinva

14 5,13,33

Kesepakatan Menyesuaikan diri dengiirr
kelompok supaya ticiak
dikucilkan

6,9,11,

16)30

19ゥ 29,31 8

Membuat perubahan
keputusan karena takut
terhadap celaan keiornpok

34 8 26

ヽo

「

(■ ),

I 4

（
つ

〈
Ｄ

つ

一

３
Ｄ

４

． 1 4

Sri Syahfitri Handayani - Hubungan Konformitas dan Kepribadian Narsistik dengan Perilaku..

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 30/8/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)30/8/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



t\5

″Ｄ Ketaatan IVIengikuti peraturan
kelornpok untLrk rnelrenuhi
harapan kelompok

7.38 10.27

Jun31ah 19 つ

″

3.7.3. Skala Kepribadian Narsistil<

Alat trkur y,ang digr-rnakan untuk mengukur kcpribadian narsistlk aciiilah

skala ukur kepribadian narsistik yang dikernukakakan oieh Raskin dan Ten.r

(l988) yartu : Kewenangatr InCividu (rluthority Inclir.idu), I{ernandinzin (Sc.lf

sufliciency), I/reunggulan Individu (Superiori'ry- Individu). Eksrbisro'.rj:,rnc

(Erhibititinisnr), Eksploitasi lExploitativcrress)- Kcsombon.qan in,.irvirlir (\;'iiirtr

lndiviriu).

Skala Keprihadian Narsistik ini disusun bcri;.;clLrrirln paclir

skala Likerl yang melniliki -l aiterrratif jirrvaban, yaitu . Sa.ngat Setu.ju (SS), iietrgi,

tS). Tidak setuju 1TS), Sangat Tidak Setrrjrr (STS).

Skala likcrt nrenrpLrn,vai 2 (dua) per;tyataan filt'ctrcthla (pcmva.iair.n \rng

berisi tentang hal-hal positii dan menduk-rng objek sikap yarrg akan ci irngkapr),

iaq pernyataan unf'avorable (pernyataan yang berisi tentang hai-ha1 negatii

mengenai objek sikap, bersifat kontra terhadap cb.;ek- sikrp ).ang hcn.lak

J: ungkap) (Azwar, 2006).

Llntuk pernyataan yang bersitat./avorable cliberi rcntang siicr atari nilai ;i

':rrrpai dengan l, sedanglian pernyataa-n yang bersilirt un{,r,,orct:lr: riiberi rentan{j

-:.or atau nilai I sampai dengan .i. Uraian tersebui dapet dilihat ilari tabel bt---rikr-rt ;

40
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Adapun kisi-krsi

berikut.

-1.8 [J.ii Ynlitiitas dair Reliabilitas

-r.8.1. Uji Validitas

Seheiunr riiiakukan penelitian, maka

-.:n uJi reiiabilrtas alat ukur masing -

instrumen penelitian dari kepribaclian narsjstik aclalah seba:ai

Tabe1 3.7

理翌_lⅢ菫壁:JFヽfP亜狂≦:響 トギ,1,,i≒

terlebrh dairrLlu clilakukiin uji validitas

masing variahel. Menurut Arikunto

Tal)ei 3.6

Skor SI(ala Likert ribadian Narsistik

No Jarvatran Fミッ Jowaban ιり2/a)'

1 Sangat Setuiu (SS) 4 Sangat SetuiLr (SS) 1

つ

ル .Sglqgq(s)
う
０ Setuiu (S) つ

一

3 Tidak∫〕ctしliu(TS) Tidak Sctulu rTS リ

4 Sangat Tidak Sctulu(STS) 1 t Tidak Scttliti(S FS イ
十

I No .\sgtek lndikator
No iゝte撻強

顧面薪

'i-ota 
I

I : +...*-.:riiirtFa■ i

1 r\ urthority I ndi,.,idu Selalu rnendorninasi clan sul-a
rlengambil keuutusan sciirlrri

7,23 8.24

, Scli｀ Surilcicrlcv Merniliki keperciiy'aair iliri
vernrr iinssi

]、 17、

15

16,18,

28

′０

Selalu berusaha menunjukan
dirinva dideoan orang iirin

3,13,

21

4,14,

22
6

う
Ｄ S uperio-r'it1, Intiivr du Nlcrasa dirinya .Lraling bail<.

paling hebat. clan paling
Se n']l--trlrna

5,11,

つヽ

6,12,

26
6

4 Exhibitionisi11 Sr-rka rnernuji diri seni.liri.
senang dipuli 0rang lain dl;r
rrenonjolkan penarnpr lan

Ii$lvu

27,31

32,33

2,34 6

Exploitatrveness Suka merendahkan orrlng lain
suka <iirinya dihormati dan
dikagumi orang lain

9ぅ 19 1020 4

（

） Vanity lndividu 'fidak suka dikritrk. sombong
keras kepala dan anskuh

（
ン

ξ
リ

ソ^
ん　
う
０

30 う
ｊ

Jumlah 19 16 35
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(2006i168)validitas adalah suatし l tlkし 11‐al]ya118 11lCntl■ itlkall tingkat ― ti11ビ kat

kcvalidan dan atau kesahihan suatu instn,1〕 lcn Suatl instnilllcn yang dianggap

validjikainstrumcnterscblltmalnpul■ cngukur icrhadap apa yang diinginkan atall

scbenarnya diukur

Scdangkan mcnurut Su弓′abrata(2005)suatu alat pcngllkur untuk suatu sittt

misalnya,maka altt itu dikatakan validjika yang diukurnya adalall lllclllang sialt

X tcrscbut dan bukan sifht ― silち t yang lain Tchllik yang digullakan tintuk

lncngetahui validitas alat ukur dalaim hal ini 11lenggtinakan tchnik Korelasi

F'r〔)duct汁1()1■ cnt

Dcllgan kritcria pcngttian ap[lbila r ht‖ ドI・ 11.|,c dcngan α=0,05、 dcngan

rtabci= 0,361 111aka alat ukur tcrscbtit llinyttttlkan 、「alid, daln sebalikllya t3Pabila

r llitung<r tabcl l■ aka alat uktlr tcrscbut dinyatakan tidak valid llli Validitas dalalll

pcnelitian ini dilakukan dengan menggllnakanド ノ)SSクた,″ ,12θ /みノ・′′ル7こ /θ }r,,.

1. Uji Validitas Variabel Perilaku Konsurntif

liji validitas yang dilakukan dalarr penclrtian ini adalah dengan

mengujicobakan instrumen kepacla 30 (tigapuluh) sisivi kelas X SMA Negen I

:unggal dengan lurnlah itern 40 pernyataan. Tigapuluh sisrvi tersebut cliambil

rCC&t? acak dari 4 kelas. Uji validitas dilakukan untuli mengukur pemyataan yang

rda daiam skaia, yaitu untuk mengelahLri i'alid ata.u tirJaknya butir-buiir soai

:rlatn skala perilaku konsumtif. Langkah pengLrjian valid.rtas tersebur harus

- '''ericiingk'n dengan r1obet, dailirt cliketahur bahna rrrr.lc uiltuk 30 resprinrlen

.-nuail taraf signifikansi 0,05 adalah 0.3(rl. iiasil u3i validitas variabel pcrilakLr
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konsurntif dari tiap item menlrsunakan rumus protlttct ],11()tnt,l.tlcler-rgan

menggunakan .sPS'.\ Ver,ri 20 ./br w inc{ov,s.

2. U.ii Yaliditas Yariabel Ironformitas

Sanra scperti Lrji valiclitas pada variabel perilaku konsrrmtil'. Uji vaiiclita::

yang dilakukan pada variabel konformitas ini adalah dengan rnengujicobakan

instrumen kepada 30 (tigapuluh) sisivi kelas X sMA Negeri I Sunggal dengarr

jumlah item 40 pernyataan. Uji validitas dilakukan untuk rnengukur pernyataan

vang ada dalam skala, yatlu Lintr.rk rrclrgctrrhLii viriid aiiru tirlrrknya butir-tluiir sr;:il

dalam skala kontbnnitas. l-iingkah pengLrjrm vaiiclitas ter:;cbut harus

diban,Jingkan den-ean r 1,,5,,1, elair.it clkc[ilii-ri trahrva r rritil!: untLtk 30 rcsl:gnclcrr

clengan tarai signifikansi 0,05 adalah 0.361. Flasii u.ii validitas r,.ariabel

konformitas dari tiap itttr rnenggunakan rumus protluct ittoment c1e ngan

nte nggr-rnakan .iP.\S [/ e " s t 2 0 .l i t t' t,, i ruk ;v, s.

3. trji Validitas Variatrel Kepribadian Narsistik

Selanjutnya uji valoitas variabel kepribaCian narsistii<. Sama seperti qr

'.riiditas yang sebelulnnya, ujr validitas yang dilakukan dalam penelitian ini

,Jalah dengan mcngujicobakan instrumen kepada 30 (tigapuh"rh) sisrvi kelas X

'\L\ Negeri i Sunggal dengan jumlalr item pemyataan 35. uii validitas

, .akukan untuk mengukur pernyataarl yang ada dalam skala, yaitu untuk

-'ngetahui valid atar"r ticiakn,va br"rtir-butir soal dalarn skala kepribadian narsistik.

,rgliah penguiian valiciitas tersebut harus dibandingkan cicngan r 1,,6"1, tlapat
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diketahui bah,.va r1,,1-1" Lrlltuk 30 respontien dcn-gan taraf srtniflkansi 0"t)5 atlalah

0,361 . I Iasil qi validitas variabel kepribadian narsistik dari tiap ire rn

menggunakarr rlrillLrs product monrctt{ dengan menggr.rnakanS}'5-S Vc'r,si 2a .fir

wintlows.

3.8.2.Uji Reliabilit″ Is

lN/1cnurut Sugiono(2005),reliabilitas adalah scral〕 gkaian pcl13ukuran atau

scrangk‐aian alat ukur yang l■ c■liliki konsistcnsi bila pcn3ukLlran yang dilakukan

dcngan alat uktlr ittl dilak■lkall secara bt-1‐ LIlan3 Scdanど k[::1 1llCllし :1■ lt rヽ riktillto

(2010:178)1‐ cliabilitas adalah stlatu instruincn cukじ P ciar,at dipcrca)ia scbagai alat

pcngunlptl]an data karcna illstlLl11lCI〕 itしl ctikLlp balk IIasil lり cnじヒlkurfl]〕 d[tl)at

dipcrcaya apabila clalaln bcbcrapa kali pclaksanaan  pcilじ tlkul‐ all tcrhadap

kclompok subjck ya1lg salia dipcrolch hasil yang rcl〔 ltive sal"a sclalη a dalaln din

Suttek yang dinkur bcluni bertlb〔 th(Azwar,2005)

Pa(la penclitiall ini reliabilitas tcs incnggtlllakarl ノヽ)ヽ=ヽ  11/・■4ガ ,27/.θクFor

;ル
「′刀
`:ο

llzl.,.Keputusannya dcngan lnclllbandingkan r― llitung dengal〕 r―tabcl,dcngan

ketcntllanjika r hltl,■ >r tabd bcrarti rcliabcl dan r hitun⊆ くri、。こl bcrarti tidak rcliabcl.

Mcnurut JohnsOn&Christenscn(2012)I‐ cliabilitas dalanl pcnelitian ini

adalah apabila koensiell crθ 77bασ/7И″77α ≧0,6 1nal(a dapat dikatakan instruilSen

tersebut reliabcl Atau dcngan kata lain, instrulncn dikatttkan rcliabcl apabila

■lellliliki koclsicn kcalldalan atau rcliabilitas scbcsar O,6 atau lcbih
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3.9. i'rosetiu r Fenelitian

Prosedur pelaksanaan penelitiarr rni terdiri Cari bebe rapa tahap, yaitu:

1. Tahap Persiapan

Tahap persiapan ini meliputi : rnembuat nunusan masalah, menentukan

variabel penelitian, tnentbuat stLrclr plrslal.a. ii'"ler:ontukan dan lileny,.tsLirr

serta menyiapkan alat ukur yang akan digunakan dalarn penelitian.

menentukan lokiisi penelitian dan rvaktu peneliiran serta mcngurus

administrasi yang dilakukan dengan mensa.jukan surat izin penelitran clari

Prouram Pascasarjana Univcrsjtas i\.'lcrltn ;\rc:1.

).. 7' ahap Pelaksanaan Penel i tian

Pada tahiip ini peiaksanaan pcneiitiari drrcncanalian setc:lah disetu.lLrinl,a

seminar proposal tesis dan setclah rtLr penelitiirn bar,: dilaksanakan cir

Sekolaii SMA Negeri I Sunggai Desa Sei Semayang Kec. Sunggal Kab.

Deli Serdang Provinsi Srim.itera I jtara

3. Tahap Pengolahan Data

Sebelurn melakukan analisis data peneliti melakukan beberapa hal 1,ang

berkaitan dengan data yang telah ciirperolelr <.lilapangan, diantaran-va:

pemeriksaan kembali semua dattr vang telah dikurnpulkan, memberikan

skor terhadap subjek penelitian serta rnernberikan kode hasil ukur untuk

memudahkan pengolahan data, validitas dan reliabilitas alai ukur.

-i. Tahap Analisis data

Setelah ntelakukan pengolahan cierta, r'naka selanjutnya peneliti r-rrelakukan

er"ralisis data. Analisis data dilakukan dengan rncnrbuat tabulasi data hasrl
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´
)

peltskoran riirn tttciakuLan prurgLrjian iuraiisis regrcsi b-"rslir,.i;r.1,,,11;i!rl

bantuan program ^V'.55 /,'elsr ){).()0.lbr vt;irulrnu.s.

5. I'ahap Pelaporan

Sctclah dilakukall pcngolahan data dan analisis data, lllaka tahap

scla■iutnya adalah illcl1lbcI・ ikall laporari hasil pellclitiarl unttlk dapat dittti

scbagai bahall lllian tc、 ls,

3.10.Tehllik Analisis Data

I.chnik analisis data tt(lalill〕 じara tintヒ ::(■lcll〕 Lldahkan atau l■ ぜ11)｀ C41を 1 1ltミ 1■ |、 tl f〕

data kcdalaln bcntt:k ya113 1じ bill l〕 titiah dil〕 aca dan dinlen_tTcI｀ ti ヒIFltul(inじ 113し lli d(1ll

nlenganalisis data agar dapat dipcI‐ tarlg」 Jrl画 tiWabkall sccar〔 )illilitth,11laka(lata

tcrscbut pcrlu diuJi dall dianalisis sccara sistcl■ atik

Tclinik analisis data yang digu[lakall pada penclidan ini adalall tchillk

(lI]alisis rcgrcsi bcrじ anda, dcllgan alastin karcna pada penclilian illi tcrdapat dtla

、ariabcl bcbas yaitu konbrnlitas dan kcpribadiall narsistik, scrta stitu variabcl

tcrikcrtt yaitu pcrilaku konsumtif Mcnurut RcksoatmodJo(2009:143)Sclain untuk

■lengestilnast鑢JiSs regrci juga nlcngukur tingkat kctcrgantlJgall vttiabd

」cpendcn tcrhadap variabcl indcpcndell

Allalisis rcgrcsi linicr bcrgallda ll_ttltillya akan dig寝 婁象k,1111‐ ntuk臓 1。 lη gctユ llt,1

、ビrclasi antara konliDrlllilas dain kcpribadian narsistik tcrhadap perilaku konsunltif

ii S卜/1A NcgcliI Sunggal

Data yang tclah dipcrOlch ilalntinya akan diktimplll tian dircdtiksi kcinじ diail

iJ〕jikan mcttadi bahan inぬ Π■asi yang scia■ iutll)・ a l■ 91ましdi bahan ulltuk
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pcllとlrikan kじ、111lpしliall }ulll: 111じ lil)titi bcrl)agai jcllis kctcl・ a113a1li titi,cl、  cIと i:〕

penghitlingan dari scitlruh Pcrlakuan yang telah dilakukan. A3ar inCInpcrmudah

pcrhitungall,lllaka pcllcliti nlcnggullakan proralll S/α /′
`′

ノσα′′)/(ッ r/r/6′ α,7こ/SC7・ソノこ
“

S(ノ zィ/ノθ′7 βノ'SS)ソごバノ 2θ,θ dcngan tahapan sebagai bc」 ktlt, lmcnurut Uyanto

(dalam Nurtiani Manik:2009):

a, 
「
ditin3.  ヽ

ア
aitll  lη c,Cliti  kclllbali  data yang  sudah  tlipcrolch  llnttlk

kclcngkapan.kQiCiasan dan kescsuaiallja、 vaban rcspondcn

b  Coding, Ini bcl・guna linttlk mengkasi■ kasikan sel■ lla laヽ Vaban l‐ cspondcn

lncntlrct kritcritl  lく 1■sillkasi illi dilakLlkarl dcilsall ill● il´1:〕 tri tallda lぅ幾da

lllasi「18 -t〕 lasills、 la、vab■ in dcnsall kOdC― k‐ otlc tcrtentし l agal｀ 囃3ド at dik()nvcrsi

dcl18all anば ka tllltuk diola1l olch komplltcr

c   Tabulasi t,1ltukl mcnyustln data dalam bcntuk tabcl dengan cara inenshitLing

jawaball yang sanla

3.10.1.Uji Nol‐ 1■ alitaS

ui norinalitas belt■ luan untuk mengttl apakah dalam mOdel rcgresl,

、ariabei pel]gganggu atau rcsidual incnliliki dist百 busi nollnal(Ghozali, 2012)

lヽodel regresi yang baik adalah inodcl yallg datanya nlenlillki distibllsi normal

itau lncndckati nonnal Ⅵi normalitas data dilakukan dengan tti KolmogOrov―

■ヽlirnov dcngan Sf)S,S,ら″クク,′zグ(,7,, ラ/をみ,,2θ.θθ Rcsidual bcrdistribusi norllaal,

l`la tingkat signinkallsi,,0,05
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i. i ii.;. Ii.ji l,inieriias

Irengujran lrnieritas bertujuan untuk mengetahui apakah dr-ra variabel ataLr

lebih mempunyai irubungan yang iinier atau tidak secara signi{'ikansi. Penguiian

ini dapat <iigunakan sebagai syarat dalarn analisis korelasi atari regresi linier,

iVlenurut Sud.jarna (2C03:331) Uli linicrit;rs dirlaksudkan untuk nrengulr iinicr

tidakni,s data )'ang dianalisis, lJntuk u.1i linteritas menr]ounakan ruii.tus:

Keterangan :

Fl'in,ru :

RKr.'. :

F RKreg
ititung = RG;

Koef isren regrr-si
I(crlrtu krndrirt garis lcrt'csi
Rcrata kuadrat rcsiiJLi

:.-.-iliilpiii;,iii .

.r lika lli,i,,,,,s .r' Fiabcl jlka Ho diiolak berarti Dersairaannl'a ticiali linier

r- .iika Fi i,,u,g '( ]:i'trbcl jika Ho diterima berai-ti peisamalannya linicr

3.10.3.プ nゝalisis IRegresi Berganda

rlゝ nalisis rc〔 IreSi ganda dit:linal(all tlnttil(mc・ l::llktlr bes〔 lrllya pen::〔Irllh

ュ:ntara lcbih dari satu variabel prcdiktol(valiabcl bcbas)tcrhadap variablc

iご ril(alt Analisis rcgrcsi lincar bergallda digtinakaln tinttlk lllcramalkan pcrubahan

tlriabcl satu discbabklan olch dua atau lebih、 ariabcl yang]ain Dalar.pcnelitian

ili allalisis regresi dilakukan  untllk inenclltukall pcrubahan variabci pcrilaku

)Ilsul■ tif(Y)yallg diSCbabkan olch vaHabel koT〕 おΠllitas(Xl),dan kcpribadian

l、 lstik(Xl)Analisis rcご rcsi lillcar bcr3anda tintuk dua variabcl bcbas

tt138tinakan pcl・ sal■ aan bcriktlt:
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Kctcrangani

Y
a

bl,b2

Xl

X,
C

Y: a + br.Xr r [r:.X: * e

: Perilakii Knsurntif
: Konstanta
: Koellsien rc-gresi

: Varirbie Konttrnnitas
. Variabel Kcpribrdian Narsistik
: Error ( '.'anabel i,ang ticiak diteliti)

Sclan_lutya untuk incngetahui scbcrapa kuat hubungan kcdua

variabcl bebas dcngan variabel tcrik‐ al dihitung incnggulllakan korelasi bergandll

′ヽnalisis lkOrclasi bcrgalld〔 t dittllnakan ulltヒlk lllcngetahtli derュiat htlbL]]〕 ぎatt atξ iu

kckuatall l〕 tibLingan、`ariabcl,ヽ〔I、 〕く2 cicnsa11｀
/(lCngap l■

enggllpakallヽ 7'1ヽヽルt′ノ́、、/rり′

f`たθθ′,′ )́l'ル 7`ル ,lr,、  Adaptill lntcrPrct■ Si tcrhadap kllttn3ra hubungall k(lrcla、 i

aclalah sebagai bcriktit i

Tabe1 3.8.I。さ.inter Korelasi
Interrral Koetisien Tingkat Flubungan
0,00-0,199

0,20--0,399

0,40-0,599

0,60--0,799

0、 80-1、 000

Sangat rendah

Renclah

Sedang

Kuat

Sangai kuat

Surnber : Sr,rgiyono (2010: 250)
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ItAI} V

KES t I1IPU LAN{ CIAN S;\IIAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelrtian, rnaka dapat ditarik kesirnpulan clalam penelrtian

ini seba5rai benki.rt

l. Ada hubungan positil-dan signrtikan antara konlbnnitas dengan perilaku

konsumtrf pada srswi kelas X SMA Negeri I Stinggal hal ini ilibuktikan

dengan korelasi sebesar 0,738 dengan p<0,000 artinya korelasi kuat.

Konfbnnitas nrerirberikan konh'ibLrsi sebesar 73,89t clalarn rnenjelaskan

perilal'u l'.ottstimttt' pritiiir sisu,i kelas X SMh Negeri 1 Sunggal sedangl,:an

26,2uio ciipcirg;rruht oleh tiiktor lain vaitu harua din. ntotivasi ciiri dlln laiir

sebagainy.r. :

2. Aoa hutru-ngan positil' dan signitikan antara kepribadian narsistik rlengan

perilaku konsurmtif pada sisrvi kelas X SMA Negeri i Sunggal denqan korelasi

sebesar 0"672 clengan p<0,000 artinya korelasi kr-rat. Kepribaclian rraLsistik

rnemberikan kontribLisi se besar 67,20,6 dalam menjelaskan perilaku konstirntif

pada siswi kelas X sMA Negeri i Sunggal sedangktn 32.8o,/o dipengaruhi

faktor lain.

i. Ada hr-rbungan posrtif rtan signifikan anrara konfonnitas dan kepribadjan

narsistik terhadap perilaku konsumtif pada sis,,vi kelas X SMA l.Jegeri I

Sunggal dengan korelasi se'Desar 0,755 dengan p<0,000 artinya korelasi kLrat.

Konibnnitas cian kepribaciian narsistik rnemherikan i;ontnbusi sebesar ?5-5(,\;,

dalam rnenjelaskan perilzrkr,i konsumtif- pada siswi kelas X SNIA jrieueui I

87
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（る
，

一

Sttnggal sc(langka11 24っ 5ツ6(lipengarLllli fhktOr lain yaittl harga diri, 1110tivasi,

obscrvasiぅ proscs belluar,sCrta kcpribadian dan l(Onscp diri

5。2,SARAN

Rerclasarkan hasil penelitian dan kesirnpuilrn, mal.a saran yang capat

disiuni"ralkan oleh peneltti arialah sebagai berikLrr

i. Bagi Sekolah

Pihtrlk sckOlah dapat lllcnanalη kan kemandirian scbagtni upaya nlclt〕 bclltuk

pcrilakll:DTOdliktill 1lrll tersebllt bisa tlitcmptill dcl13an l■ ■1lgcllll)angtan p01(11lsi

aktual dili, ■111■ t. bakat, dan krcativi18s Kcicrallク 「lila鱗 (Skilis)ini d8P証

111● 1lggtiga1l sis、 va be,Pikir k01lstrtlktif dan PI‐ ()〔lヒll(tif l1311〕 il■ 01 bcIBLlina l)agi

tlirill卜 :a SCIIiiri Pillak sckolal、  dapat incinbcri pclllahatinall agar sis、 va bcrsiitt

sclckti二 schillgga bisa melllbcdakan mana l(cl)l■
tし 1卜 an urgen atau biasaフ barailg

bellη anlaat atatl yan3 ktirang bcr]nanぬ al

Bagi Sis、 vi

D31am pcnclitian ini Perilaku konsullltif pada siswi kclas iX S卜 A Negcri I

Sunggal sallgat tinggi,l■laka diharapkan para sis、 vi tintuk incnibah pola gaya

hidup kOnsLimtif del13an cara scbagai berikヒlt, lincllabung)inenlbuat anggaran

bcla■ia sebClttin llang dibclanlakan, レlengedcpankan l(cblltl11lan dari pada

keinginan,Mcngurangi silopping,tidak mudah tettcngarll11■ a10n tcmar〕 ,lcbih

ccrinat dan tcliti dalaln inclllbeli barang

Bagi Orang Tlla

)rang tua diharapkall dapat incnanalnkan nilai― nil(li kchid】,lpalil kollsulllt― n

=bagai dilncnsi t1lnttlk lnclη banglln kalヽ aktcf (〕 ara tlntuk tllenananllan nil■ i―

一
コ
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l‐ 9

nrlai bisa bermacatn - tracarr Selain clengan menjelaskan dan mcngalarkan-

penanaman nilai-nilai kehiCurpan untuk pernbentukan karakter juga harus

dimulai dengan mencontohkan.

Diharapkan agar memperhatikan pora pengasuhan yang lebih baik agar rema.ia

tidak terierumus kepacia penilaku konsurrtif rjan menanamkan nilar - nilai

moral serta agama agar rernaja dapat tumbuh dengan baik dan tidak rnuclah

terpengaruh oleh iingkungan yang kurang baik.

Diharapkan orang tua dapat menanamkan pendidikan karakler menghargai

uang agar anak clapat terhindar cjari perilakLr konsurntif dan beia.1ar untLrk

berire,rat serta *enanarnkan gir-va hiriLrp scderha,a.

-1. Ilagi peneliti lain

tsagi peneliti lain yang akan mernbuat penelitian terntang perilaku konsumtil

henCaknya menambah atau meninjau ,7ari faktor_faktor lain ),ang

metnpengaruhi penlaku konsumtif seperti harga dir:], motivasi, obsenasi,

proses belajar, serta kepribadian <lan konsep diri.
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