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ABSTRACT

Medan city is the capital city of North Sumatra Province, and is the 3rd largest
city in Indonesia after Jakarta and Surabaya. Medan still lacks representative
tourist spots, which are easy to reach from the city center. So far, the people of
Medan who miss nature or outdoor attractions, they have to travel to other areas

such as Berastagi or Deli Serdang district, requiring along travel time.

the city of Medan is promoting the tourism industry by organizing and improving
existing tourist attractions as well as new tourist attractions.

This Park Recreation and Education Planning can make an alternative recreation
areafor the people of Medan City. By applying the Biophilic Architecture Theme,
it can be interpreted as a design theory that addresses the fact that in essence
humans like natural or natural environments.

Keywords : Recreacion And Education Park, Medan City, Subdistrict Medan
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ABSTRAK

Kota Medan adalah ibu kota Provins Sumatera Utara, dan merupakan kota
terbesar ke-3 di Indonesia setelah Jakarta dan Surabaya. Medan mash
kekurangannya tempat tempat wisata yang representatif, yang mudah di jangkau
dari pusat kota selama ini masyrakat kota Medan yang merindukan tempat wisata
alam atau outdoor, mereka harus berpergian ke daerah lain seperti Berastagi atau

kabupaten Deli Serdang , membutuhkan waktu tempuh yang lama.

kota Medan sedang menggalakkan industri pariwisata dengan menata dan

membenahi tempat tempat wisata yang sudah ada maupun tempat wisata baru

Perencanaan Rekreasi dan Edukasi Park ini bisa menjadikan tempat rekreas
aternatif bagi masyrakat kota Medan Dengan menerapkan Tema Arsitektur
Biofilik ,dapat diartikan sebagal teori desain yang membahas suatu fakta bahwa

pada hakikatnya manusia menyukai lingkungan yang alamiah atau natural

Kata-kunci : Rekreasi dan Edukasi Park, Kota Medan Kecamatan Medan
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BAB |
PENDAHULUAN

[.I Latar Belakang

kota Medan adalah ibu kota Provinsi Sumatera Utara, dan merupakan kota
terbesar ke-3 di Indonesia setelah Jakarta dan Surabaya. kota Medan sebagai pusat
pemerintahan provinsi Sumatera Utara juga sebagai kota perdagangan industri,
pendidikan serta budaya/pariwisata. Di bidang pariwisata kota Medan terkenal

dengan wisata budaya,wisata kuliner dan wisata belanja.

Selain itu banyak bangunan bersgarah di kota Medan seperti Istana
Maimun, Magiid Raya, gedung Chong Afie dan Bangunan peninggalan Kolonial
Belanda di daerah Kesawan dan sekitarnya, yang banyak dikunjungi oleh
wisatawan domestik dan Mancanegara. disamping itu kota Medan juga memiliki
tempat tempat wisata outdoor seperti Medan Zoo, juga terdapat beberapa |okasi

wisata outdoor lainnya.

Dengan jumlah penduduk yang mencapai sekitar 2.5 juta jiwa yang
mendiamin kota Medan,dirasakan Medan masih kekurangannya tempat tempat
wisata yang representatif, yang mudah di jangkau dari pusat kota terutama wisata
alam dan edukasi. selama ini masyrakat kota Medan yang merindukan tempat
wisata alam atau outdoor, mereka harus berpergian ke daerah lain seperti

Berastagi atau kabupaten Deli Serdang , membutuhkan waktu tempuh yang lama.

Sesual program yang dicanangkan oleh pemerintah pusat maupun daerah
untuk menggalakkan industri pariwisata di Indonesia pada umumnya dan di

daerah pada khususnya. Dalam hal ini kota Medan sedang menggalakkan industri
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pariwisata dengan menata dan membenahi tempat tempat wisata yang sudah ada

maupun tempat wisata baru.

Untuk mendukung industri pariwisata di kota Medan khususnya wisata
alam dan edukasi sesuai yang di inginkan, dengan melihat potensi yang ada maka
akan diadakan penelitian judul “Perencanaan Rekreasi dan Edukasi Park™di kota
Medan, berlokasi di kecamatan Medan Tuntungan. karena letaknya yang sangat
strategis dekat dengan pusat kota, mudah di jangkau dan traffic lalu lintasnya
tidak padat, juga sangat di dukung dengan alam (view) sesuai judul penelitian

yang di gjukan.

Perencanaan Rekreasi dan Edukasi Park ini semoga bisa menjadikan
tempat rekreasi alternatif bagi masyrakat kota Medan dan sekitarnya, serta lokasi

wisata edukasi untuk pelgar,mahasiswa dan masyarakat umum.

Perencanaan ini menerapkan Tema Arsitektur Biofilik ,dapat diartikan
sebagai teori desain yang membahas suatu fakta bahwa pada hakikatnya manusia

menyukai lingkungan yang alamiah atau natural .
[.2 Rumusan Masalah

Berdasarakan latar belakang di atas dapat diuraikan sebuah rumusan
masalah yaitu bagaimana merencanakan dan menerapkan “Arsitektur Biofilik

pada kawasan rekreasi dan edukasi park di kec Medan Tuntungan.

1. Bagaimana pengembangan pariwisata di kota Medan ditinjau dari segi
arsitektur dan fungsinya?

2. Bagaimanastrategi yang dapat diterapkan dalam pengembangan perencanaan
rekreasi dan industri pariwisatadi kota Medan?
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.3 Maksud dan Tujuan

- Menerapkan desain rekreasi dan edukasi yang nyaman bagi pengunjung dan

mengenal lingkungan alam dengan tema Arsitektur Biofilik.

| .4 Sasar an Pendlitian

Untuk mencapai tujuan proyek,maka langkah dasar perencanaan Rekreasi dan

Edukasi park yaitu:

- Merencanakan dan merancang rekreasi dan edukas park dengan tema
arsitektur biofilik yang terdiri dari fasilitas bermain serta fasilitas edukasi dan
penunjang.

- Merencanakan dan merancang rekreasi dan edukasi park dengan tatanan
massa serta sirkulasi yang baik bagi pengunjung,pengelola maupun pihak

yang menggunakan fasilitas tersebut.

| .5 Batasan M asalah

Hanya membahas bagaimana perencanaan rekreas dan edukasi park di kota
Medan yang bersifat tempat wisata alam/outdoor sebagai tempat sarana rekreasi

khususnya bagi masyarakat kota M edan.

- Perencanaan rekreas dan edukasi park akan dirancang di kota Medan,
kecamatan Medan Tuntungan
- Perencanaan rekreasi dan edukas park menerapkan wahana bermain outdoor

dengan beberapa fasilitas edukas penunjang.
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|.6 Sistematika Penulisan

BAB | PENDAHULUAN

Beris latar belakang, rumusan masalah, tujuan, batasan masalah, metodologi
pembahasan, dan kerangka pemikiran.

BAB TINJAUAN PUSTAKA 11

Beriss tentang mencakup tinjauan literatur, subjek arsitektur biofilik,
perbandingan proyek-proyek terkait, dan studi perbandingan tema.

BAB ||l METEODOLOGI PERANCANGAN

Berisi deskripsi tempat penelitian, serta kondisi lokasi.

BAB IV ANALISA PERANCANGAN

Berisi tentang meliputi analisis utilitas, analisis bangunan, analisis lokasi, dan
analisis bangunan.

BAB V KONSEP PERANCANGAN

Berisi berupa konsep dasar,konsep pengembangan.konsep tapak,konsep
bangunan,struktur dan utilitas.

BAB VI PENUTUP

Berisi kessmpulan,saran,daftar pustaka dan lampiran gambar.
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|.7 Kerangka Berpikir

Judul

Perencanaan Rekreasi dan Edukasi Park
Tema Arsitektur Biofilik di kota Medan

-

r

untuk masyarakat dikota Medan.

Latar Belakang

Dilakukannya perancangan pada tugas akhir ini dengan mengambil objek
wisataadam dan edukasi untuk meningkat kembali pariwisata khususnya

~

G
~ ‘

Arsitektur dan fungsinya ?

Rumusan Masalah

- Bagaimana pengembangan pariwisata dikota Medan ditinjau dari <+

- Bagaimana Strategi yang dapat dilakukan dalam pengembangan

J
~N

perencanaan rekreasi dan industri pariwisatadi kota Medan?
g J | F
« N | F
Maksud dan Tujuan. E
- Menerapkan desain rekreasi dan edukasi yang nyaman bagi P D
pengunjung mengenal lingkungan alam dengan Tema “Arsitektur N
Biofilik”
Tinjauan Pustaka |« B
1 :
Metodol ogi C
Perancangan L
N K
- Waktu Pelaksanaan
- Penoumnulan Data
Andisa
- AnalisaTapak KonseREEEEangan ] Gambar Desain  |«—

- Analisa bangunan

Gambar : 1.1 Skema Kerangka Berpikir
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BAB I
TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Kajian Definisi Objek Perencanaan

Objek perencanaan ialah Rekreasi dan Edukasi Park suatu sarana wisata
alam publik denga wawasan rekreasi dan edukas Maka sebelumnya akan di

perjelaskan definisi dari rekreasi dan edukasi.
2.1.1 Pengertian Rekreasi

Rekreasi ialah suatu kegiatan yang dilakukan pada waktu luang yang
tujuannya untuk membentuk, meningkatkan keadaan jasmani, rohani, dan
kemampuan rekreasi baik secara perorangan maupun kelompok, sebagai hasil
kegiatan menemukan kenikmatan setiap hari dalam suatu bentuk hiburan
menyampaikan kegembiraan dan kepuasan ditunjukan untuk kesgahteraan fisik

dan mental manusia. (Kementerian Pekerjaan Umum, 2010)
2.1.2 Tujuan Rekreas (Zuastika, 2010)

a. Meningkatkan interaksi manusia.

b. menjaga lingkungan alam.

c. Mempertahankan nilai-nilai budaya.

d. kenikmatan dan kepuasan karena dapat memuaskan rasa ingin tahu atau
petualangan.

e. mendapatkan kembali kondisi mental dan fisik yang sehat
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2.1.3 Jenis-Jenis Rekreas

Jenis rekreas ada berbagal bentuk hiburan yang memiliki satu tujuan yaitu

untuk meremajakan jiwa dan raga. Sebagai berikut.

a. Rekreasi/hiburan Bepergian dilakukan untuk merasa senang dan menjauh dari
kegiatan sehari-hari seperti pekerjaan. Pariwisata adalah istilah untuk kegiatan
ini. Pergi ke suatu tempat yang tenang adalah salah satu cara untuk
mendapatkan kenikmatan saat berwisata.

b. Rekreasi/hiburan Kegiatan rekreass dengan fokus hiburan termasuk
permainan. Untuk bersantai, Anda biasanya dapat melakukannya sendiri atau
bersama orang lain.

C. Rekreasi/hiburan Hobi adalah hiburan yang dapat menghilangkan stres
mental. Hobi adalah sesuatu yang dilakukan seseorang untuk kepuasan dan
kesenangan pribadi.

2.1.4 Berdasarkan Kar akteristik

1. Rekreas aam ialah hiburan dilakukan dengan menikmati keindahan alam
pantai,melihat matahari terbit atau terbenam dan lain lain.

2. Rekreasi buatan ialah hiburan berupa pengembangan fisik seperti
memancing,berenang dan mendayung.

3. Rekreas seni budayaialah hiburan menikmati hasil seni budaya daerah seperti

melihat seni tradisional, upacara adat dan kergjinan seni lokal.
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2.1.5 Tipe Tempat Rekreas

Berdasarkan “Recreation Development Hand Book™ tipe bangunan rekreasi
terdiri dari 5 tipe yaitu:5

a. Resort adalah jangka pendek yang menawarkan berbagai kegiatan
rekreasi, termasuk akomodasi, makan, dan kegiatan rekreas lainnya.

b. Taman hiburan adalah area hiburan yang berfokus pada atraksi imajiner
dan imajinasi yang dapat ditindaklanjuti misalnya Disney World adalah
Ilustrasi skala besar dan Taman Air adalah ilustrasi skala kecil

c. Rekreas komersia, yaitu bangunan pariwisata atau rekreasi di perkotaan
dengan tujuan konsumen atau pemasaran yang ada. Contoh hiburan
komersial adalah klub kesehatan, istana, teater dan lain-lain.

d. Rekreas komplementer sendiri adalah sarana rekreasi yang dirancang
sebagal pelengkap fungsi utama suatu kawasan hunian dan komersial,
seperti kolam renang, lapangan golf, dan lain-lain.

2.1.6 Persyaratan Tempat Rekreas

Tempat bangunan memiliki persyaratan yang ada, seperti halnya taman hiburan,

persyaratan berikut ialah :

1. Persyaratan umum tersebut didasarkan pada beberapa aspek, yaitu

a. Lokasi: Mudah diakses dengan transportasi umum, segjalan dengan rencana
induk kota dan pengembangan pariwisata daerah, aman dari banjir, bau busuk,
debu, asap rokok, dan air yang terkontaminasi.

b. Area Lahan harusdiatur dan dibagi menjadi tidak kurang dari 3 hektar.
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c. Bangunan: Setiap persyaratan yang berlaku harus dipenuhi, serta peraturan
konstruksi.

d. Tempat Parkir Fasilitas wisata harus memiliki ruang yang memadai untuk
parkir.

2. Fadlitas yang harus tersedia untuk berada difasilitas rekreasi adalah sebagai
berikut:

a. Lanskap: Ruang kosong ditutupi dengan rumput, bunga atau tanaman yang
menarik, dan pepohonan yang rindang. Tempat ini juga memiliki jalan setapak
dan bangku taman.

b. Area bermain anak-anak: Tenang dan teduh, dengan fasilitas untuk bermain
yang bersifat budaya, edukatif, dan rekreatif.

3. Fadilitas hiburan : 3 jenis media hiburan yang berbeda meliputi unsur budaya,
pendidikan, dan hiburan.

4. Fasilitas yang dapat digunakan untuk umum antara lain kantor direktur, pusat
informasi, toilet yang cukup, tempat sampah, kotak P3K, dan pos keamanan.

5. Instalas teknik: Berisi semua sumber energi yang diperlukan, air bersih, alat
pemadam kebakaran, dan sistem radio dapat diandalkan untuk pengumuman
di lokasi.

6. Penyediaan layanan makanan dan akomodas penginapan merupakan fasilitas
pelengkap. Toko-toko penyewaan pernak-pernik, tempat ibadah, dan layanan

antar-jemput ke taman hiburan adal ah beberapa usaha lainnya.

2.2 Pengertian Edukas Park

Edukas park ialah berupa fasilitas mengenal materi pembelgaran di

tunjang dengan ilmu pengetahuan,selain tempat pembelagjaran edukas park ialah
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rekreasi berjalan jalan ke tempat suatu wisata yang bersifat bermain,bersantai

sertamengenal edukasi yang adadi dalam lokasi tersebut. (Rodger, 1998).

2.2.1jenis-Jenis Wisata Edukasi

Menurut dari Perdanaputri (2012), terdapat 4 jenis wisata edukasi di
indonesia, antaralain :
a. Wisata Edukas Pengetahuan
b. Wisata Edukasi Olahraga
c. WisataEdukas budaya
d. Wisata Edukasi Agrobisnis

2.2.2 Faktor Penting Dalam Perencanaan Wisata Edukasi Park

a. Edukatif

Edukasi park pada ialah tempat belgjar yang didukung secara ilmiah dan
penyajian informasi penting
b. Atraktif

Atraktif ialah sesuatu yang menjadi milik sendiri. yang Pendidikan yang
berlandaskan pada ide bermain membutuhkan pendekatan yang menarik, sehingga
daya tarik menjadi faktor utama di dalamnya, baik dari segi desain bangunan, arus
lalu lintas, tata ruang, dan fasad bangunan.
c. Rekreatif

Edukasi park ialah perpaduan dari pendidikan belgjar dengan hiburan di mana
edukas park dibutuhkan sebagai wadah atau fasilitas yang dapat menyajikan

belajar dengan yang menyegarkan
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Kesimpulan

Rekreasi dan Edukasi Park ini merupakan jenis wisata alam/outdoor yang
berfungs pembelgaran untuk masyarakat setempat baik edukatif,atraktif ,rekreatif
yang dapat berinteraksi dengan alam, tidak hanya untuk sekedar rekreasi jalan
jalan tetapi ilmu pengetahuan menjadi bagian pengunjung yang datang karena

penggunanya bersifat terbuka atau umum.

2.3 Tinjauan Arsitektural Fasilitas Rekreas dan Edukas

Sesuai fungsi dari rancangan rekreasi dan edukasi park ialah sarana utama

rekreatif dan edukatif sertafasilitas penunjang.

2.3.1 Rekreas

Selain sebaga tempat pendidikan dan pembelgaran. taman juga
diperuntukan untuk hiburan atau rekreasi. berupa tempat bermain anak

(playground), panjat tebing, kolam renang (waterboom),
1. Tempat Bermain Anak

Tempat bermain anak memiliki pengaruh yang besar terhadap perkembangan
motoric atau kepribadian anak.berinteraksi dengan anak anak lainnya ditaman
bermain ini..keamanan sangat di perhatikan dalam penggunaan bahan dan alat

untuk memainkan permainan.
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Gambar : 2.1 Macam-macam permainan anak
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 1)

Gambar : 2.1 Macam-macam permainan anak
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 1)

2. Panjat Tebing

panjat tebing ialah olahraga gaya bebas yang merupakan bagian dari kegiatan
panjat tebing yang melibatkan penggunaan peralatan pendakian biasanya

dilakukan di medan yang menantang yang dikelilingi oleh tebing dengan sudut
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kemiringan lebih besar dari 45°.. Area ini disediakan untuk pengguna tingkat

lanjut.

Gambar : 2.2 Panjat Tebing
Sumber: Google
3. Kolam Renang (Waterboom)

Waterboom Pool adalah semacam menara "taman air". Kata boom di sini
mengacu pada salah satu aat yang digunakan untuk bermain air di permainan
water park, yaitu tidak lebih dari ban pelampung, karena pelampung di pemasok
water park merupakan aat yang “diperlukan”. Jadi untuk kendaraan yang
ditujukan untuk permainan air, penggunaan kata water jet tidak sepenuhnya benar

- sebenarnya bukan hanya ban apung sgja yang digunakan untuk menikmati

atraksi/permainan:
Gambar : 2.3 WaterBoom
Sumber: Google
UNIVERSITAS MEDAN AREA 13
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2.3.2. Edukas

Edukasi park ialah tempat pembelgarn. Materi- materi pembelgaran
ditunjang dengan ilmu pengetahuan. Fasilitasnya berupa Aviary Tertutup, Big

Aquarium dan Outbound.

1.Aviary Indoor

Kandang burung adalah kandang besar untuk memelihara burung. Sangkar

burung sering berisi tanaman dan semak untuk meniru lingkungan alam.

Gambar : 2.4 Aviary tertutup
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Sumber: Google

2.Aquarium Indoor

Akuarium adalah wadah untuk menampung organisme air, bailk segar maupun
laut, atau fasilitas untuk memamerkan atau mempelaari koleks makhluk air.
Ukuran akuarium individu dapat bervariasi dari mangkuk kecil yang cukup besar
untuk ikan kecil, hingga akuarium umum besar yang dapat mensimulasikan

seluruh ekosistem laut.

Gambar : 2.5 Aquarium Indoor

Sumber: Google

Penunjang

Termasuk toilet umum, tempat parkir, toko, kantor administrasi, ruang sholat, dan
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utilitas

= Taman

Perancangan pada Edukasi park ini selain berfungsi rekreasi dan edukasi juga
sebagai taman atau untuk kesenangan dan edukasi, taman atau ruang terbuka

hijau, taman ini juga berfungs sebagai view bangunan.

Gambar : 2.6 Selasar taman

Sumber: Google

Gambar : 2.7 Ukuran selasar taman
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 1)

Tempat Parkir
Tempat parkir sering kali ditandai dengan garis putih atau kuning yang

berjarak 12 hingga 20 cm di bagian samping dan depan.
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Gambar : 2.8 Parkir wisata
Sumber: Google

Gambar : 2.9 variasi parkir mobil
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 2)
Parkir mobil menyesuaikan lingkungannya Tanpa mengorbankan kegunaan atau
mengurangi area hijau, desain tempat parkir dibuat lebih rendah atau termasuk
pohon yang dipasang di atap. Tanaman hijau memiliki tujuan dan meningkatkan

estetika.

Gambar : 2.10 Contoh Parkir yang beratap tanaman rambat
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Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 2)

Gambar : 2.11 Ukuran Bus
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 2)

Gambar : 2.12 Dimensi parkir motor
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 2)

» Pertokoan
Bagi manaemen atau komunitas, area perbelanjaan adalah lokas untuk

mengel uarkan uang untuk menjual oleh oleh bagi pengunjung.

Gambar : 2.13 Toko Umkm
Sumber: Google

=  Restoran
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Menyediakan makanan siap saji, tempat menyajikan makanan dan minuman

dengan berbagai fasilitas yang nyaman untuk membantu pelanggan betah saat

datang makan
Gambar : 2.14 Restoran
Sumber: Google
Gambar : 2.15 Denah restoran
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 2)
UNIVERSITAS MEDAN AREA
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Gambar : 2.16 Detail jarak antar megja
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 2)

Gambar : 2.17 Jarak sirkulasi antar meja
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 2)

Agar bisa makan dengan nyaman, Anda membutuhkan meja dengan lebar rata-
rata 60 cm dan tinggi 40 cm. Agar jarak dari table top ke tengah meja cukup,
diperlukan alas selebar 20 cm untuk menahan alat makan, maka total lebar meja

yang ideal adalah 80-85 cm

Gambar : 2.18 Pengaturan meja secara pararel
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 2)
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=  Toilet umum

Ada dua area untuk toilet: satu untuk pria dan satu untuk wanita. Setiap

gedung memiliki toilet umum ini, sertatoilet di luar gedung..

Gambar : 2.19 Toilet umum
Sumber: Google

Gambar : 2.20 Ukuran luasan toilet
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 2)

Gambar : 2.21 Kloset
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 1)
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Gambar : 2.22 Westafel
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 1)

Ruang pengelola (Kantor)

Digunakan oleh staf mangemen gedung

sebagai tempat kerja atau kantor

mangjemen. Di sini, Anda dapat menemukan ruang konferensi, toilet untuk

kantor, dapur, ruang staf, dan arealobi.
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Gambar : 2.23 Ukuran ruang kantor
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Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 2)

Gambar : 2.24 Ukuran perabot ruang kantor
Sumber: Neufert (Data Arsitek jilid 2)

=  Utilitas
Sarana utilitas memainkan peran penting dalam mencapa tujuan kenyamanan,
kesehatan, dan kesedlamatan di dalam gedung, serta komunikasi dan mobilitas.
Utilitas adalah fasilitas bangunan yang digunakan mencapai tujuan ini.
e Plumbing
Sistem plambing ialah cara untuk mengalirkan air ke dalam atau ke luar dari
tempat yang telah ditentukan. air bersih (panas atau dingin) dan air kotor (limbah,
hujan, dan limbah tertentu). Perlengkapan pipa berikut ini dapat digunakan untuk
memulai sistem pembuangan setelah pemasangan: keran, toilet, wastafel (WC),
urinoir, bak mandi, dan pancuran.
e Air Buangan/Air Kotor
Air yang telah digunakan dan dibuang disebut air limbah. Berdasarkan cara
penggunaannya, air kotor dapat dipisahkan menjadi beberapa kategori.

- Air buangan bekas mencuci, mandi dan lai-lainnya.
- Air Limbah yaitu air untuk memebersihkan limbah/kotoran.

- Air hujan yaitu air yang jatuh ke atas permukaan tanah atau bangunan.
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- Air limbah khusus yaitu air bekas cucian dari kotoran-kotoran dan
alat-alat tertentu seperti air bekas dari rumah sakit |aboratorium,
restoran dan pabrik
e Sistem Pembuangan Air Kotor atau Air Bekas

Air bekas yang dimaksud adalah air bekas cucian, yang juga digunakan untuk
mencuci mobil, peralatan dapur, dan berbagai jenis cucian lainnya.

e Air Limbah

Penggunaan air limbah campuran. Air bekas ini harus ditampung ke dalam bak
penampungan, bukan dibuang sembarangan atau dibuang ke lingkungan. Untuk
tangki septik dengan volume satu sampai lima meter tiga dengan permeabilitas,
satu atau dua titik pembuangan sudah cukup untuk bangunan rumah tinggal .Air
Limbah khusus

e Air limbah khusus

adalah air bekas pakai yang dibuang dari kebutuhan tertentu, seperti restoran
besar, pabrik, bengkel, rumah sakit, dan laboratorium di sektor kimia. Air hujan

e Airhujan

adalah air yang mendarat di bumi sebagai hasil dari awan. Air diarahkan ke
saluran tertentu. Air hujan yang menumpuk di atas rumah atau gedung apartemen
diarahkan oleh talang vertikal yang memiliki diameter minimal 3" dan kemiringan

0,5-1% ke saluran air terbukaterdekat di lingkungan sekitar.

24 Tinjauan Tema

2.4.1 Pengertian Arsitektur Biofilik
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Arsitektur Biofilik merupakan kristalisas dari tiga prinsip arsitektur hijau
“respect for users, respect for site dan energy efficiency”. Sinergi yang
komprehensif dan bekerja sempurna dengan bangunan hijau karena bersama-sama
mereka berhubungan dengan pencahayaan dan bukaan alami, visibilitas, kualitas
udara dalam dan luar ruangan, tanaman dan air juga, seperti gabungan garis antara
bangunan dan lanskapnya.Biofilia adalah kecenderungan inheren manusia untuk
ingin menyatu dengan alam, bahkan di dunia modern, yang penting bagi
kesehatan dan kesgjahteraan manusia, baik secara fisik maupun mental (Wilson
1986). , Kelert dan Wilson 1993, Kdlert 1997, 2012 ). Gagasan biofilia berakar
pada pemahaman kita tentang evolus manusia, bahwa lebih dari 99% segjarah
manusia kita berevolusi secara biologis dalam respons adaptif terhadap alam

alami, bukan alam buatan dari ciptaan manusia.

2.4.2 Ciri - Ciri Arsitektur Biofilik

1. Hubungan antara sumber daya alam dan bahan bangunan

2. Memperhatikan Hubungan visual dan non visual

3. Lokas yang bagus untuk dinikmati oleh orang-orang ketika mereka berada di
alam terbuka

4. Prinsip biofilik arsitektur

2.4.3 Prinsip Arsitektur Biofilik

Arsitektur biofilik bertujuan untuk merancang habitat yang baik bagi manusia
sebagai makhluk biologis dalam lingkungan kontemporer yang dapat
meningkatkan kesehatan, kebugaran, dan kesgahteraan masyarakat. Komitmen
yang konsisten terhadap dasar-dasar arsitektur biofilik diperlukan untuk
implementasi desain biofilik yang sukses. Agar Arsitektur Biofilik dapat berhasil
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diterapkan, ada dasar tertentu yang mewakili persyaratan penting. Prinsip-prinsip

arsitektur biofilik meliputi hal-hal berikut:

1. Repeated (Perulangan)

Arsitektur Biofilik Interaksi konstan dan berulang dengan aam diperlukan
untuk arsitektur biofilik. Kesehatan, kebahagiaan, dan kemakmuran semuanya
meningkat seiring waktu. Desain yang lebih berempati terhadap lingkungan

dikenal sebagai "desain biofilik."

2. Adaptation (Adaptasi)
Arsitektur biofilik berfokus pada bagaimana orang dapat beradaptasi dengan
keadaan yang lebih alami.

3. Emotional (Emosional)
Desain biofilik mempromosikan hubungan emosional dengan detall
berdasarkan konteks dan lokasi.

4. Interaction (Interaksi)
Hubungan positif antara manusia dan alam didorong melalui desain biofilik.
Hubungan dan kewajiban untuk desain komunitas dan manusia ditambahkan
ke dalamnya, memperluasnya.

5. Mutua / Integrated (Saling menguntungkan)

Desain biofilik alami mempromosikan arsitektur yang terhubung, terintegras,

dan saling menguatkan.

2.4.4 Manfaat Arsitektur Biofilik
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Manfaat dari desain biofilik ialah mempromosikan lebih banyak keernihan
mental dan kreativitas sementara juga mempercepat penyembuhan, meningkatkan
kesehatan, dan menurunkan stres pengguna. Pendekatan biofilik untuk desain
mendorong interaksi antara makhluk hidup dan lingkungannya, Yyang
meningkatkan aspek fisiologis dan psikologis keberadaan manusia. Ada beberapa
pendekatan untuk menerapkan desain biofilik di lingkungan binaan. Melaui fitur
eksternal dan interior, dekorasi, dan lingkungan sekitarnya, desain biofilik dapat

menghubungkan orang secara langsung, tidak langsung, atau simbolis.

2.4.5 Nilai-Nilai Arsitektur Biofilik

Prof. Stephen Kellert, Yae University, mengemukakan adanya nilai-nilai

biofilik yang dapat menjadi referensi dalam desain biofilik sebagai berikut :

1. Nilai utulitarian : menekankan nilai intrinsik alam dalam ha bahan-bahannya

2. Nilai naturaistik : menekankan kesenangan eksplorasi alam

3. Nilai ekologistik-sainstifik : memfokuskan tentang biofisika, struktur, fungsi
aam

4. Nila estetik : menekankan respons perasaan ketika melihat keindahan alam

5. Nilai simbolik : menekankan alam berfungsi sebagai forum untuk berpikir dan
berkomunikasi

6. Nila humanistik : menempatkan fokus pada bagaimana orang terhubung
secara emosiona dengan makhluk hidup alam.

7. Nila moralistik : menempatkan fokus pada pengetahuan aam sebagai

memiliki makna spiritual
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8. Nila dominionistik : menempatkan fokus pada keinginan untuk
mengendalikan alam
9. Nila negativistik: menekankan sikap kecemasan dan ke khawatiran terhadap

alam

Salah satu metode desain yang menjadi populer dalam gerakan hijau adalah
“biofilik”. Meskipun ini bukan ide baru sgak Wilson memperkenalkannya dua
puluh delapan tahun yang lalu, bukti kerja hipotesis yang dilakukan tahun lalu
menegaskan dampak signifikan dan terukur yang dimiliki manusia.manusia dapat
berfungs lebih baik di lingkungan alam. Penelitian terbaru di bidang ilmu saraf
dan endokrinologi menunjukkan peran penting kehadiran alam dalam memberikan
dampak positif pada fisiologi manusia yang membutuhkan paparan lingkungan

alam setiap hari.

2.5 Studi Banding Proyek

2.5.1 Central Park Zoo Medan

Central Park Zoo merupakan destinasi wisata baru sekitar Medan. Tepatnya
Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara Central Park Zoo
Medan menjadi aternatif tujuan wisata dengan menawarkan fasilitas water park
dan kebun binatang. Area seluas 10 Hektare pengunjung bisa jalan jalan
menikmati berbagai layanan dari central park zoo dari mulai water park, kebun
binatang, pusat permainan , museum, aviary bird, aquarium display, restaurant,

outbond, resort dan lainnya.
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Gambar : 2.25 Central Park Zoo
(Sumber : https://central-park-zoo-resort.)

2.5.2 Lembang Park Zoo Bandung

Lembang Park Zoo salah satu tempat favorit keluarga untuk berlibur saat berada
di kota kembang Bandung Jawa Barat. salah satu destinasi wisata edukasi tentang
koleksi berbagai jenis hewan dan spesies. Selain hewan destinasi wisata lembang
park zoo juga menyungguhkan tempat rekreasi untuk kalangan anak-anak,pelajar
dan keluarga. Luas Lembang Park and Zoo sekitar 20 ha, Meskipun baru hanya
sampai 10 ha yang dapat tertata secara optimal.pengunjung bisa jalan jalan
menikmati berbagai layanan dari yang ada di lembang park zoo dari mulai kebun
binatang ,water kids zone, aviary bird, aquarium display, restauran dan

cafe,outboond dan lainnya.

Gambar : 2.26 Lembang Park Zoo

(Sumber : https:// lembang-park-and-zoo.)

2.5.3 Kesimpulan Studi Banding Proyek
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Berdasarkan Kesimpulan studi banding proyek segenis Central park zoo dan
Lembang park zoo adalah tempat rekreasi dan edukasi, selain itu kedua tempat

wisataini memiliki kelebihan dan kekurangan yaitu :

Kedebihan :

Kedua memiliki fasilitas yang hampir sama seperti Bird aviary, Aquarium display,

Kebun binatang, Restauran, Outbond, playgroud, Waterpark

Kekurangan :

Center park zoo memiliki resort penginapan sedangkan lembang park zoo tidak

adanyafasilitas resort.

2.6 Studi Banding Tema Biofilik

2.6.1 The Park Royal Singapore

Park Roya Singapore merupakan hotel mewah yang dirancang oleh WOHA
Architects pada tahun 2013. Bangunan hotel ini mengadopsi tema desain biophilic
dengan pendekatan pola alam pada ruangnya. Penerapannya terlihat pada desain
kantilever bangunan yang berfungsi sebagai rooftop garden untuk menanam

tanaman dan juga berfungsi sebagai sunshade.
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Gambar : 2.27 The Park Royal Singapore
(Sumber : https:// Google.)
Ha menarik yang bisa diterapkan pada desain bangunan hotel ini adalah bagian

penopang atau balkon yang berfungsi ganda sebagai taman atap. Dengan
penerapannya, bangunan memenuhi persyaratan sifat biofilik dalam pendekatan

tata ruang.

2.6.2 Khoo Teck Puat Hospital

Rumah Sakit Khoo Teck Puat merupakan bangunan rumah sakit yang dirancang
oleh RMJIM Architects pada tahun 2011. Dengan penerapan konsep desain
biofilik menggunakan pendekatan pemodelan alam dalam ruang. Sifat dalam
ruang sangat terasa ketika desain interior gedung rumah sakit ini
merepresentasikan alam artifisial yang memberikan efek relaksasi dan perawatan

bagi para pasien yang berada di dalam gedung rumah sakit.
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Gambar : 2.28 Khoo Teck Puat Hospital
(Sumber : https:// Google.)
Walaupun bangunan ini merupakan bangunan yang berfungsi sebagai rumah sakit,

namun bangunan ini dapat dijadikan acuan untuk perancangan bangunan hotel.
Karena desain biofilik dapat beradaptasi dengan konstruksi hotel untuk membawa
efek psikologis bagi pengguna hotel yang membutuhkan relaksasi, penyembuhan,

dan terapi saat istirahat.

2.7 Keterkaitan Tema dan Judul

Berdasarkan studi banding tema di atas , Perencanaan Rekreasi dan Edukasi Park
yang terinspiras dari Arsitektur biofilik yang diartikan sebaga arsitektur antara

hubungan manusia dan alam dalam bangunan

Sebagai hal ini Perencanaan rekreasi dan edukasi park menerapkan tema Biofilik

Prinsip desain biofilik digunakan pada bangunan dengan menambahkan tanaman
dan membangun ruang terbuka. Penggabungan komponen alami dengan tujuan
menumbuhkan hubungan visual antara manusia dan aam dapat meningkatkan
fungs kognitif, menginspirasi kreativitas, dan meningkatkan produktivitas

pengguna di dalam bangunan.
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BAB |11

METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Lokas Pendlitian

Lokas Penelitian berada di kota Medan,Kecamatan Medan Tuntungan.Kab,Deli

Serdang
Gambar : 3.1 PetaKota Medan Gambar : 3.2 Peta Medan Tuntungan

Medan Tuntungan ialah salah satu dari 21 kecamatan di Kota Medan, Provins
Sumatera Utara kecamatan Medan Tuntungan berbatasan dengan kabupaten Deli

Serdang. Dengan Luas 20 km? dan berpenduduk 98 jiwa dari 9 kelurahan
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-

Gambar : 3.3 Lokasi Tapak
(Sumber : https:// Google earth.)

3.1.1 Pemilihan Lokas

Pemilihan lokasi sesuai dengan Rencana Tata Ruang Wilayah (RTRW) pada

masing-masing kabupaten/K ota, antaralain :

Wpp Cakupan Kecamatan Pusat Sarana Peruntukan Lahan
Pengembangan
A | 1. Kec. Medan Belawan Pelabuhan industri,
2. Kec. Medan Marelan terminal barang,
3. Kec. Medan Labuhan Belawan Perdagangan,

Berorientasi pelabuhan,

Perumahan Konservas.

B | 1. Kec. Medan Ddli Kawasan perkantoran,
Peradagangan(Pasar
induk sekunder).Rekreasi

Tanjung Mulia | indoor, dan
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Pemukiman,Air minum,
Pembuangan

sampah,serta Sarana

pendidikan.
C | 1. Kec. Medan Timur Permukiman,
2. Kec. Medan Perjuangan Aksara Perdagangan,Rekreasi,
3. Kec. Medan Tembung Pembangunan, Jaringan
4. Kec. Medan Area air minum, Pembangunan
5. Kec. Medan Denai jalan baru, Pembangunan
6. Kec. Medan Amplas rumah permanen, Sarana
pendidikan dan
kesehatan.
D | 1. Kec. Medan Johor Kawasan Perdagangan,
2. Kec. Medan Baru Permukiman dan rekreasi
3. Kec. Medan Kota indoor, Perkantoran
4. Kec. Medan Maimun Inti Kota dengan program
5. Kec. Medan Polonia kegiatan pembangunan

rumah permanen,

Penanganan sampah dan

Area pendidikan.
E | 1. Kec. Medan Barat Kawasan pemukiman,
2. Kec. Medan Helvetia Perdagangan dan rekreasi
3. Kec. Medan Petisah dengan program kegiatan

4. Kec. Medan Sunggal Sei Sekambing | sambungan air minum,
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5. Kec. Medan Selayang Septic tank, Jalan baru,

6. Kec. Medan Tuntungan Rumah pemukiman

permanen, dan sarana

pendidikan.

Tabel 3.1 Tata Ruang Wilayah (RTRW)

Berdasarkan tabel di atas, perencanaan rekreasi dan edukasi park cocok dibangun
di kecamatan Medan Tuntungan. Karena pembagian sasarannya iaah
perdagangan dan rekreasi yang terpaut dengan bangunan yang akan dibangun,
maka akan dipilih satu dari dua sub-kawasan yang akan menjadi lokasi

perancangan rekreasi dan edukasi park di Medan kec Medan Tuntungan.

3.1.2 Ketentuan Tata Bangunan.

Ketentuan Tata Bangunan dengan Rencana Detail Tata Ruang dan Peraturan

Zonasi Kota Medan.
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Gambar : 3.4 Ketentuan Tata Bangunan
(Sumber : Perukim Kota Medan)

Berdasarkan tabel gambar ketentuan tata bangunan diatas , dengan sumber
perukim kota medan, perencanaan rekreasi dan edukasi park di kecamatan Medan
Tuntungan. Dapat dilihat di no 6. (pariwisata) yang berisi tentang keterangan
“lebar dan bentuk bangunan di sesuaikan dengan tema pengembangan

pariwisata.”
3.1.3 DataKunjungan

Hasil riset dari data kantor Dinas Pariwisata kota Medan, data kunjungan

wisatawan mancanegara ke kota M edan tahun : 2014 s/d 2023.

Gambar : 3.5 Tabe data kunjungan wisatawan

(Sumber : Dinas Pariwisata kota M edan)

3.2 Tahap Perancangan
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3.2.1 Pengumpulan Data

1. DataPrimer
Pengumpulan data yang dilakukan di lokasi penelitian dengan data yang di dapat
secaralangsung.dimana data di peroleh dari lapangan antara lain :

e Kondis site

e Kondis topografi

e Kondis sosia/lingkungan.

e Jaringan utilitas

e Kondis pencapaian

e Vegetas

2. Data Sekunder

Data yang di peroleh bukan dari sumber adli informasi ,data tersebut diperoleh
dari informasi yang terpercaya dan kredibel. Dalam merencanakan rekreas dan
edukasi park ini disertakan data sekunder berbentuk studi pustaka dan peraturan
pemerintah kota Medan. Informasi yang dikumpulkan melalui caratidak langsung

dikenal sebagai data sekunder.

e [nternet
e Jurna
e Direktorat pemerintah

e Dinas Pariwisata Kota Medan
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Gambar 5.1 Konsep Me dan Se Tapak
(Sumber:Analisa Pribadi)

5.2. Konsep Sirkulas Pgjalan Kaki Di Luar Tapak

e Membuat trotoar pejalan ka ki pada area luar tapak site

Gambar 5.2 Konsep pejalan kaki diluar tapak
(Sumber:Google)
5.3. Konsep Sirkulas Pgjalan Kaki Dan Kendaraan Di Dalam Tapak

e Membuat pejalan kaki Selasar Pergola pada dalam tapak ke bangunan
e Membuat Grass blok sebagai sirkulasi kendaraan dalam tapak kearah drop

out bangunan dan parkiran

Gambar 5.3 Konsep pejalan kaki dalam tapak
(Sumber:Google)
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5.4. Konsep Vegetas

1. Tanaman Lanskap

Ketapang .
kencana Pakis Boston Palem Cendrawasi
Phoenix

Gambar 5. 4 Konsep vegetas
(Sumber:Google)

2. Tanaman Dalam Ruang

Lidah Mertua Englishivy Areca Spider Plant

Gambar 5. 4 Konsep vegetasi
(Sumber:Google)

5.5. Konsep Kebisingan
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* Pada Areatingkat kebisingan sedang di arah selatan dan utara maka akan
memberikan pembatas berupa vegetasi perdu yang dapat menyerap

kebisingan .

Gambar 5.5 Konsep Kebisingan
(Sumber : Google

5.6. Konsep Matahari

* Membuat bukaan skylight pada bangunan yang terorientasi matahari pagi
dan penerapan void pada bangunan untuk menyebarkan pencahayaan alami

masuk keruangan

Gambar 5.6 Konsep Matahari
(Sumber : Google)

* Menambahkan vegetas dan kolam yang berfungs untuk mengurangi

temperatur panas
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Gambar 5.6 Konsep Matahari
(Sumber : Google)

* Menggunakan Secondary skin seperti grass wall,Cutting laser sebagai shun
shading bangunan sehingga dapat mengurangi sinar matahari langsung

mengenali bangunan.

Gambar 5.6 Konsep Matahari
(Sumber : Google)

5.7. Konsep Angin

* Memberikan bukaan ventilasi roster sebagai bahan alami masuknya udara

ke bangunan.
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Gambar : 5.7 Konsep Angin
(Sumber : Google)

e Menerapkan vertical garden dengan vegatasi sebagai meningkatkan udara
segar yang masuk ke ruangan

Gambar : 5.7 Konsep Angin
(Sumber : Google)

5.8. Konsep Hujan

* Membuat saluran gratting drainase di dalam tapak

Gambar 5.8 Konsep Hujan
(Sumber : Google)
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* Penggunaan lubang biopori sebagal resapan air di dalam tapak

Gambar 5.8 Konsep Hujan
(Sumber : Google)

5.9. Konsep Zonning Site

| pusuk
<

55/!4

Gambar 5.9 Konsep Zonning Site

(Sumber : Pengolahan Data)

Keterangan :

ZonaPublik : Areayang digunakan untuk kalangan umum

Zona Semi Publik : Areafasilitas penunjang

Zona Privat : Areayang tidak digunakan oleh umum

Zona Servis : Areafadilitas penunjang

5.10. Konsep Utilitas

e AirBersh
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Menggunakan PDAM dan Sumur ebagai sumber air bersih untuk utilitas

bangunan ini

Gambar 5.10 Konsep utilitas Air Bersih
(Sumber:Google)

e Air Kotor

Menggunakan salurkan bak penampungan septitank kemudian disalurkan

ke sumur resapan

Gambar 5.11 Konsep utilitas Air Kotor
(Sumber:Google)

e Air Hujan
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Air hujan yang berasal dari atap disalurkan ke drainase site dan disalurkan

ke sungai

Gambar 5.12 Konsep utilitas Air Hujan
(Sumber:Google)

o Listrik

Menggunakan Sumber listrik dari PLN dan Genset sebagai cadangan apabila

listrik padam
FLM Sub-trafo »  Sekering
| Switch Ruang-
Traio ? Board iy ruang
Genset Sub-trafo »  Sekering

Gambar 5.13 Konsep Elektrikal
(Sumber:Google)

¢ Pencahayaan Alami
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Menggunakan sistem pencahayaan alami dengan bukaan jendela dan skylight

untuk memasukkan cahaya alami kedalam bangunan.

Gambar 5.14 Konsep Pencahayaan Alami
(Sumber:Google)

e Buatan

Menggunakan sistem penerangan buatan dengan lampu taman pada luar

bangunan dan penerangan lampu jalan site

Gambar 5.15 Konsep Pencahayaan Buatan
(Sumber:Google)

e Sistem Kebakaran

Hydrant pillar
Bak Penampungan
R.hydrant / > Pung o
(GWT) ’
prinkler
UNIVERSITAS MEDAN AREA
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Gambar 5.16 Konsep Sistem Kebakaran
(Sumber:Google)

5.11. Konsep Parkir

¢ Menggunakan Kendaraan satu sisi dan dua sisi membentuk 90 derajat

Jenis parkir ini memiliki kapasitas lebih dari parkir parael, tetapi
memungkinkan pengemudi untuk masuk dan keluar ruang dengan lebih

mudah.

Gambar 5.17 Konsep Parkir
(Sumber:Google)

* Menggunakan parkir kendaraan satu sisi 30,45, dan 60 dergjat
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5.12. Konsep Struktur Bangunan

* Menggunakan pondasi footplat tiang pancang

Gambar 5.18 Konsep Struktur Tiang Pancang
(Sumber:Google)

e Menggunakan pondasi footplat

Gambar 5.19 Konsep Struktur Pondasi Footplat
(Sumber:Analisa Pribadi)
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e Menggunakan pondasi batu kali

Gambar 5.20 Konsep Struktur Pondasi Batu Kali
(Sumber:Analisa Pribadi)

e Menggunakan kolom beton bertulang

Gambar 5.21 Konsep Struktur Kolom Beton Bertulang
(Sumber:Analisa Pribadi)

e Menggunakan konstruksi baja WF

Gambar 5.22 Konsep Konstruksi Baja WF
(Sumber:Analisa Pribadi)

e Menggunakan space frame
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Gambar 5.23 Konsep Space Frame
(Sumber:Analisa Pribadi)

e Menggunakan atap dak beton dan bagjaringan

Gambar 5.24 Konsep Atap Dak Beton Dan Bgja Ringan
(Sumber:Analisa Pribadi)

BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kessmpulan

Dari perancangan ini dapat disimpulkan bahwa :
1. Pemilihan lokasi berdasarkan pada Rencana Tata Ruang Wilayah (RTRW)

Kota Medan.
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2. Perancanganan ini dengan menggunakan arsitektur biofilik yg diartikan
menyatu dengan alam.

3. Perancangan Rekreas dan Edukas Park dapat menampung pengunjung
yang berkunjung dengan tujuan untuk mengadakan acara,
berkeliling,menginap dan melihat edukasi seperti aviary dan aguarium ikut
kegiatan dengan menyediakan fasilitas penunjang dan memiliki beberapa

zonayaitu zona pulic, semi public dan zona privat.

6.2. Saran
Adapun saran dari penulis dalam perancangan bangunan setegai berikut :
1. Pada perancangan bangunan alangkah baiknya memilih tema sesuai kondisi
tapak dan fungsi objek
2. Merancang bangunan harus memerhatikan standar yang diberlakukan oleh

pemerintah setempat

DAFTAR PUSTAKA
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PERENCANAAN REKREASI DAN EDUKASI PARK

%, DI KOTA MEDAN,KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

TEMA ARSITEKTUR BIOFILIK

IHISETS PEMBEIMIEN

e NENENCVILIARARKY, MY
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