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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi vitamin yang terkandung dalam daun dan 
buah Black Sapote (Diospyros digyna) serta menentukan kadar vitamin tersebut 
menggunakan metode Gas Chromatography Mass Spectrometry (GCMS). Penelitian ini 
dilakukan dengan dua pendekatan: (1) Uji kualitatif menggunakan metode maserasi untuk 
identifikasi vitamin melalui perubahan warna, dan (2) Uji kuantitatif menggunakan 
GCMS untuk menentukan kadar vitamin pada ekstrak pekat. Sampel daun dan buah 
Black Sapote diambil dari wilayah Wonogiri, Jawa Tengah, dan diekstraksi dengan 
maserasi sebelum dianalisis secara kuantitatif. Uji kualitatif menunjukkan bahwa daun 
Black Sapote mengandung vitamin C dan E, sedangkan buahnya mengandung vitamin A 
dan B. Uji kuantitatif menggunakan GCMS mengungkapkan bahwa daun Black Sapote 
mengandung vitamin D sebesar 18,40% dan vitamin E sebesar 50,90%, sementara 
buahnya mengandung vitamin C sebesar 13,06% dan vitamin E sebesar 55,66%. Black 
Sapote merupakan sumber vitamin yang signifikan, dengan daun mengandung vitamin D 
dan E, serta buah mengandung vitamin A, C, dan E. Hasil ini menunjukkan potensi Black 
Sapote sebagai sumber nutrisi yang bermanfaat untuk kesehatan, baik sebagai antioksidan 
maupun dalam mendukung kesehatan kulit dan sistem kekebalan tubuh. 
 
 
Kata Kunci: Black Sapote, vitamin, Gas Chromatography Mass Spectrometry (GCMS), 
uji kualitatif, uji kuantitatif. 
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ABSTRACT 

This study aims to identify the vitamins present in the leaves and fruit of Black Sapote 
(Diospyros digyna) and to determine their concentrations using Gas Chromatography 
Mass Spectrometry (GCMS). The research was conducted using two approaches: (1) 
Qualitative analysis employing the maceration method to identify vitamins through color 
changes, and (2) Quantitative analysis using GCMS to determine the vitamin content in 
concentrated extracts. Samples of Black Sapote leaves and fruit were obtained from 
Wonogiri, Central Java, and extracted through maceration prior to quantitative analysis. 
The qualitative tests revealed that Black Sapote leaves contain vitamins C and E, while 
the fruit contains vitamins A and B. Quantitative analysis using GCMS showed that 
Black Sapote leaves contain 18.40% vitamin D and 50.90% vitamin E, while the fruit 
contains 13.06% vitamin C and 55.66% vitamin E. Black Sapote is a significant source of 
vitamins, with the leaves containing vitamins D and E, and the fruit containing vitamins 
A, C, and E. These results highlight the potential of Black Sapote as a valuable nutritional 
source for health, serving both as an antioxidant and in supporting skin health and the 
immune system. 
 
Keywords: Black Sapote, vitamins, Gas Chromatography Mass Spectrometry (GCMS), 
qualitative analysis, quantitative analysis. 
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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Black Sapote (Diospyros digyna) adalah buah asli yang berasal dari pantai 

Meksiko dan Amerika Tengah, yang kini ditemukan sebagai tanaman budidaya di 

berbagai negara. Di beberapa negara, Black Sapote dikenal dengan berbagai 

nama, seperti sapote, sapote negro, matasano de mico, sapote de mico, atau ebano 

dalam bahasa Spanyol, dan sebagai sawo hitam di Hawaii. Pohon Black Sapote 

memiliki ketinggian hingga 25 meter dengan buah berwarna hijau cerah dan 

mengkilap saat muda, hampir bulat dengan diameter 5 hingga 12,5 cm. Ketika 

matang, daging buahnya menjadi benar-benar lunak dengan warna coklat hingga 

hitam, dan memiliki rasa manis serta tekstur lembut mirip alpukat (Yenny 

Mustika Sari, 2020). Buah Black Sapote umumnya tidak berbiji, namun terkadang 

memiliki 10 hingga 14 biji (Morton, 1987; Yahia, 2004). 

Black Sapote dapat tumbuh dan berbuah di iklim tropis maupun subtropis, 

sehingga tanaman ini dapat beradaptasi dengan baik di Indonesia. Bibit Black 

Sapote dapat tumbuh di dataran rendah hingga dataran tinggi (200-1800 mdpl) 

dan cocok untuk ditanam di pot atau lahan. Tanah yang terlalu asam dapat 

dinetralkan dengan pupuk dolomit, dan tanaman ini membutuhkan penyinaran 

matahari sepanjang waktu, serta perlindungan dari cuaca berangin dan udara 

dingin (Litbang Pertanian, 2019). 

Buah Black Sapote berpotensi sebagai alternatif obat herbal karena 

kandungan vitamin C sebesar 7 mg/100 gram, yang berperan sebagai antioksidan 

efektif melawan radikal bebas dan melindungi sel atau jaringan (Isna Rahayu 

Fitriana, Farach Khanifah, dan Baderi, 2020). Penelitian Edi Suryanto et al. 
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(2017) menunjukkan bahwa identifikasi vitamin pada tumbuhan dapat dilakukan 

melalui analisis kualitatif dengan metode maserasi dan analisis kuantitatif dengan 

Gas Chromatography Mass Spectrometry (GCMS). 

Proses ekstraksi pada penelitian ini dilakukan dengan merendam sampel 

pada suhu kamar menggunakan pelarut yang sesuai untuk melarutkan analit. 

Ekstraksi dilakukan berulang kali untuk memastikan analit terekstraksi sempurna. 

Kelebihan metode ekstraksi maserasi adalah kesederhanaan alat dan cara, serta 

kemampuannya digunakan untuk analit yang tahan dan tidak tahan pemanasan. 

Namun, metode ini membutuhkan banyak pelarut dan waktu yang lama (Leba, 

2017; Nur Asyiah Dalimunthe, 2022). 

Untuk mengetahui kadar vitamin pada daun dan buah Black Sapote, 

dilakukan uji kuantitatif dengan menginjeksikan filtrat pekat hasil maserasi ke 

dalam instrumen GCMS. Metode ini dipilih karena GCMS merupakan metode 

pemisahan yang digunakan untuk menganalisis senyawa yang mudah menguap. 

Mass Spectrometer (MS) digunakan untuk identifikasi dan penentuan struktur 

komponen sampel berdasarkan massa relatif molekul dan pecahannya. Kombinasi 

GC dan MS memungkinkan analisis yang lebih komprehensif (Nur Asyiah 

Dalimunthe, 2020). 

Hingga saat ini, masih sedikit penelitian atau informasi mengenai vitamin 

yang terkandung dalam daun dan buah Black Sapote serta kadar kandungannya. 

Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan dengan judul “Identifikasi dan Kadar 

Vitamin Pada Tumbuhan Black Sapote (Diospyros digyna) Dengan Metode 

Ekstraksi dan Gas Chromatography Mass Spectrometry (GCMS)”. 
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1.2 Perumusan Masalah 

1. Apa saja vitamin yang teridentifikasi (analisis kualitatif) pada daun dan 

buah Black Sapote (Diospyros digyna) dengan metode maserasi? 

2. Berapa jumlah kadar vitamin (analisis kuantitatif) yang terdapat pada daun 

dan buah Black Sapote (Diospyros digyna) dengan metode Gas 

Chromatography Mass Spectrometry (GCMS)? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Mengidentifikasi vitamin (analisis kualitatif) yang ada pada daun dan buah 

Black Sapote (Diospyros digyna) dengan metode maserasi. 

2. Mengetahui jumlah kadar vitamin (analisis kuantitatif) pada daun dan buah 

Black Sapote (Diospyros digyna) dengan menggunakan metode Gas 

Chromatography Mass Spectrometry (GCMS). 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Mengetahui hasil identifikasi vitamin (analisis kualitatif) pada daun dan 

buah Black Sapote (Diospyros digyna). 

2. Mengetahui jumlah kadar vitamin (analisis kuantitatif) pada daun dan buah 

Black Sapote (Diospyros digyna) dengan menggunakan metode GCMS. 
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II. TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Black Sapote (Diospyros digyna) 

Black Sapote (Diospyros digyna) adalah buah yang cukup unik dan masih 

langka di Indonesia, sehingga cukup sulit ditemui di pasaran. Namun, di balik 

tampilan yang hitam, buah ini kaya akan manfaat (Yulianto, 2021). Di Meksiko, 

spesies ini ditemukan di beberapa daerah tropis dan subtropis, terutama di 

Campeche, Chiapas, Oaxaca, Veracruz, dan Yucatán, dengan periode berbunga 

antara bulan Maret dan Juni (Morton, 1987). Tanaman ini termasuk dalam 

keluarga Ebenaceae dan merupakan spesies asli yang paling penting dari buah 

Black Sapote yang dieksploitasi dan dikomersialkan di Selatan Meksiko dan 

Amerika Tengah (García-Díaz et al., 2015). 

Black Sapote, juga dikenal sebagai "sawo hitam," adalah buah tropis yang 

berasal dari pantai Meksiko dan Amerika Tengah. Tanaman ini memiliki tinggi 

hingga 25 meter dengan buah berwarna hijau cerah yang berubah menjadi coklat 

hingga hitam saat matang. Daging buahnya lunak dan manis, mirip dengan 

alpukat (Yenny Mustika Sari, 2020). Buah ini bisa tumbuh di iklim tropis maupun 

subtropis, membuatnya ideal untuk dibudidayakan di Indonesia (Litbang 

Pertanian, 2019). Buah Black Sapote yang bentuknya mirip dengan tomat 

memiliki kandungan nutrisi yang cukup banyak, termasuk karbohidrat, mineral, 

serat, dan komponen utama seperti gula, polisakarida, serta asam organik seperti 

asam fumarat dan asam sitrat (Corral-Aguayo & Yahia, 2008). Komposisi kimia 

buah sangat tergantung pada varietas dan keadaan pematangan (Ghnimi et al., 

2017). 

Pada tahun 2019, Meksiko menghasilkan produksi buah Black Sapote 
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berkisar 13 ribu ton per tahun, dengan nilai mencapai 57 juta peso Meksiko 

(Sagarpa, 2019). Ketika buah belum matang, dagingnya berwarna kuning 

keemasan dan tidak dapat dimakan karena rasanya yang sangat kesat. Setelah 

matang, buah berubah menjadi hijau cerah dengan daging buah yang berwarna 

coklat kehitaman dan memiliki enam hingga sepuluh biji dalam satu buah 

(Sagarpa, 2003; Yahia, 2004). Beberapa senyawa yang ditemukan dalam buah, 

seperti senyawa fenolik dan karotenoid, memberikan ciri khas warna coklat tua 

(Jiménez-González, 2021). 

                       

Gambar 1. Tumbuhan Black Sapote (Diospyros digyna) 
Sumber : Dokumentasi Pribadi, 2023 

 

Gambar 2 Daging Buah Black Sapote (Diospyros digyna)  
Sumber : Dokumentasi Pribadi, 2023 
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Buah Black Sapote berpotensi sebagai alternatif obat herbal karena 

kandungan vitamin C sebesar 7 mg/100 gram, yang berperan sebagai antioksidan 

efektif melawan radikal bebas dan melindungi sel-sel tubuh (Isna Rahayu Fitriana 

et al., 2020). Selain vitamin C, penelitian juga menunjukkan bahwa Black Sapote 

mengandung berbagai nutrisi penting lainnya yang bermanfaat untuk kesehatan 

manusia. Penelitian sebelumnya telah menunjukkan bahwa identifikasi vitamin 

pada tumbuhan dapat dilakukan melalui analisis kualitatif dan kuantitatif. Metode 

maserasi sering digunakan untuk ekstraksi, yang melibatkan perendaman sampel 

pada suhu kamar dengan pelarut yang sesuai untuk melarutkan analit. Ekstraksi 

ini dilakukan berulang kali untuk memastikan analit terekstraksi secara sempurna. 

Kelebihan metode ekstraksi maserasi adalah kesederhanaan alat dan prosedurnya 

serta kemampuannya untuk digunakan pada analit yang tahan maupun tidak tahan 

pemanasan. Namun, kelemahan metode ini adalah kebutuhan akan banyak pelarut 

dan waktu yang lama (Leba, 2017; Nur Asyiah Dalimunthe, 2022). 

Untuk analisis kuantitatif, Gas Chromatography Mass Spectrometry 

(GCMS) merupakan metode yang dipilih karena mampu memberikan 

memberikan analisis yang komprehensif dan akurat pada senyawa-senyawa dalam 

daun dan buah Black Sapote. GCMS menggabungkan gas chromatography dan 

mass spectrometry untuk analisis senyawa yang mudah menguap. Metode ini 

digunakan untuk identifikasi dan kuantifikasi komponen dalam sampel 

berdasarkan massa relatif molekul dan pecahannya (Nur Asyiah Dalimunthe, 

2020). Dengan berbagai potensi manfaat kesehatan yang dimilikinya, Black 

Sapote menjadi subjek penelitian yang menarik untuk terus dikembangkan. 

Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengidentifikasi dan mengukur 
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kandungan vitamin dalam daun dan buah Black Sapote secara lebih komprehensif, 

yang diharapkan dapat memberikan kontribusi signifikan dalam bidang ilmu 

pangan dan kesehatan. 

2.2 Vitamin Pada Buah Black Sapote (Diospyros digyna)  

Buah Black Sapote (Diospyros digyna) yang matang memiliki banyak 

kegunaan kuliner dan kesehatan. Buah ini dapat dimakan segar, disajikan sebagai 

makanan penutup dengan susu, diolah menjadi es krim, atau dicampur dengan jus 

jeruk atau anggur sebagai pencuci mulut. Selain itu, Black Sapote memiliki 

berbagai manfaat obat tradisional. Rebusan daun Black Sapote digunakan sebagai 

zat penurun panas, dan persiapan lain dari tanaman ini digunakan untuk 

mengobati ruam kulit dan kusta (Morton, 1987). Penelitian yang dilakukan oleh 

Corral-Aguayo dan Yahia (2008) menunjukkan bahwa buah Black Sapote 

mengandung vitamin E sebesar 20,64 μg. Selain itu, Black Sapote kaya akan 

vitamin C, atau asam askorbat, yang berfungsi sebagai antioksidan (Fadhli Rizal 

Makarim, 2021). Vitamin C merupakan salah satu vitamin penting yang 

membantu melawan radikal bebas dalam tubuh, menjaga kesehatan kulit, serta 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh. Penentuan kadar vitamin C dalam buah 

Black Sapote dapat dilakukan secara kualitatif dan kuantitatif. Salah satu metode 

yang digunakan untuk mengidentifikasi vitamin C adalah titrasi oksidasi reduksi 

menggunakan reagen iodin (Nur Asyiah Dalimunthe, 2022). Metode ini efektif 

untuk menentukan keberadaan dan konsentrasi vitamin C dalam berbagai sampel 

makanan, termasuk buah-buahan seperti Black Sapote. 
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2.3 Buah Sawo Manila (Manilkara zapota) sebagai pembeda buah Black 

Sapote (Diospyros digyna) 

Buah-buahan merupakan sumber berbagai vitamin (Vit A, B, B1, B6, C), 

mineral, dan serat pangan. Sebagian vitamin, mineral yang terkandung dalam 

buah-buahan berperan sebagai anti oksidan (P2PTM Kemenkes RI, 2018). Sawo 

Manila (Manilkara zapota) adalah merupakan salah satu tanaman buah yang 

berasal dari Guatemala (Amerika Tengah), Meksiko dan Hindia Barat. Tanaman 

sawo di Indonesia telah lama dikenal dan banyak ditanam mulai dari dataran 

rendah sampai tempat dengan ketinggian 1200 m diatas permukaan laut, seperti di 

Jawa dan Madura. Kerabat dekat Sawo Manila (Manilkara zapota) dapat 

dibedakan menjadi dua jenis, yaitu Sawo Liar atau Sawo Hutan diantaranya sawo 

kecik dan sawo tanjung; Sawo Budidaya berdasarkan bentuk buahnya, sawo 

budidaya dibedakan menjadi dua yaitu sawo manila dan sawo apel (Bappenas, 

2005). Buah Sawo Manila (Manilkara zapota) kaya akan kandungan serat, 

vitamin C, vitamin A, vitamin B, niasin, dan folat. Tak hanya itu, Sawo Manila 

(Manilkara zapota) juga mengandung mineral penting, seperti kalsium, 

magnesium, zat besi, kalium, dan fosfor dikutip dari Mayo Clinic (Helvana 

Yulian, 2021).  Sawo Manila (Manilkara zapota) adalah salah satu tumbuhan 

buah yang tumbuh subur di iklim tropis, seperti Indonesia. Masyarakat Indonesia 

sangat menggemari buah yang satu ini karena rasanya yang manis dan dagingnya 

yang lembut. Rasa manisnya berasal dari gula alami seperti yang dimiliki mangga, 

pisang, dan nangka.  Buah yang memliki rasanya manis ini merupakan salah 

satu  makanan sehat yang ternyata mampu memberikan berbagai manfaat 

kesehatan. Sawo Manila (Manilkara zapota) adalah buah yang mengandung kalori 
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cukup tinggi. Per 100gram sawo bisa mengandung 83 kalori, Vitamin A: 60 

miligram dan Vitamin C: 14,7 miligram (Fadhli Rizal Makarim, 2021). Buah 

sawo (Manilkara zapota) memiliki rasa manis yang disebabkan kandungan gula 

dalam daging buah, yang kadarnya berkisar 16 – 20%. Daging buah sawo 

(Manilkara zapota) juga mengandung lemak, protein, vitamin A, B, dan C, serta 

mineral besi, kalsium, dan fosfor. Buah sawo (Manilkara zapota) juga 

mengandung asam folat 14 mkg/100g yang diperlukan tubuh manusia untuk 

pembentukan sel darah merah (Astawan, 2010). 

Daging buah Sawo Manila (Manilkara zapota) juga mengandung lemak, 

protein, vitamin A, B, dan C, serta mineral besi, kalsium, dan fosfor. Buah Sawo 

Manila (Manilkara zapota) juga mengandung asam folat 14 mkg/100g yang 

diperlukan tubuh manusia untuk pembentukan sel darah merah (Astawan, 2010).  

Ciri-ciri buah Sawo Manila (Manilkara zapota) yang telah matang berwarna 

coklat kemerahan dengan daging buah lembut, rasa yang manis, dan mengandung 

banyak sari buah sehingga banyak digemari orang (Nuraini, 2011).Berdsarkan 

hasil penelitian Rahmat (1997), komposisi Sawo Manila  (Manilkara zapota) 

untuk setiap 100 gram porsi yang bisa disajikan dalam tabel 1. 

Tabel 1  Komposisi Sawo Manila (Manilkara zapota)  per 100 gram porsi yang bisa 
dimakan  

No Vitamin Komposisi 
1 Thiamine 0.01 (mg) 
2 Riboflavin 0.01 (mg) 
3 Niacin 0.02 (mg) 
4 Vitamin C 7 .00 (mg) 
5 Vitamin A 60.00 (S.I) 
6 Vitamin B1 0.01 mg 

Bukan hanya buahnya saja yang dapat dikonsumsi dan dirasakan 

manfaatnya, bagian lain tanaman Sawo Manila (Manilkara zapota) yang sering 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 3/9/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)3/9/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Widya Sasmita Pasaribu - Indentifikasi Kadar Vitamin pada Tumbuhan Black Sapote ....

https://www.halodoc.com/cari-dokter/nama/dr-fadhli-rizal-makarim


10 
 

dimanfaatkan sebagai obat tradisional adalah buah muda, kulit batang, dan daun 

(Nurhayati dan Yuliani, 2015). Masyarakat mengolahnya dengan cara membuat 

perasan buah muda, teh dari kulit batang, rebusan atau air seduhan daun sawo 

(Nuraini, D., 2014). 

 

Gambar.3  
Gambar 3 Buah Sawo Manila (Manilkara zapota) 

(Sumber: Fadhli Rizal Makarim, 2021) 

Tanaman Sawo Manila (Manilkara zapota) yang sudah dikenal dan 

buahnya sanagat digemari oleh masyarakat Indosnesia merupakan salah stau buah 

yang mengandung antioksidan dan juga memiliki sifat antiinflamasi, antibakteri, 

dan antivirus. Jika dikonsumsi secara rutin, sawo mampu memberikan beragam 

manfaat kesehatan berikut (Fadhli Rizal Makarim, 2021): 

1. Menjaga daya tahan tubuh 

Sawo Manila (Manilkara zapota) termasuk ke dalam buah-buahan dengan 

vitamin C yang cukup tinggi yang dapat membantu meningkatkan sistem 

kekebalan tubuh membantu mencegah penyakit. Jumlah vitamin C yang 

ada dalam buah sawo sangat berguna untuk mencegah penyakit virus yang 

umum terjadi seperti pilek dan influenza. 
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2. Menyehatkan pencernaan 

Buah Sawo Manila (Manilkara zapota) merupakan buah yang 

mengandung kandungan serat juga mampu melancarkan fungsi 

pencernaan.  Kebutuhan serat yang terpenuhi juga membantu meringankan 

banyak gejala pencernaan seperti sembelit, diare, dan gangguan 

pencernaan lainnya. 

3. Mengendalikan berat badan 

Serat yang terkandung pada Sawo Manila (Manilkara zapota) merupakan 

salah satu alaan sangat penting dikarenakan Sawo Manila (Manilkara 

zapota) dapat membantu menjaga nafsu makan dan mengurangi keinginan 

untuk makan sepanjang hari, sehingga proses ini amat penting bagi 

seseorang yang ingin mengurangi asupan kalori saat menurunkan berat 

badan. Selain itu, serat juga membantu menjaga sistem pencernaan bekerja 

secara optimal dan membantu membersihkan usus dengan benar. 

4. Menangkal radikal bebas 

Salah satu kandungan yang sangat penting untuk menjaga kesehatan dan 

mengurangi risiko penyakit akibat radikal bebas adalah anioksidan. Ada 

banyak penelitian yang telah membuktikan bahwa makanan kaya 

antioksidan dapat melindungi tubuh dari stres oksidatif yang menyebabkan 

penyakit mematikan seperti kanker dan penyakit jantung. 

5. Menjaga kesehatan tulang 

Selain itu Sawo Manila (Manilkara zapota) juga mengandung berbagai 

mineral penting seperti kalsium, seng, dan mangan yang memberikan efek 

positif pada kesehatan tulang dan otot. Kekurangan kalsium dapat 
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meningkatkan risiko tulang menjadi lebih lemah dan osteoporosis. 

Bagian tumbuhan Sawo Manila (Manilkara zapota) yang dapat 

dimanfaatkan yaitu berupa buah muda, kulit batang, dan daun Sawo Manila 

(Manilkara zapota) secara tradisional digunakan masyarakat sebagai obat anti 

diare, karena senyawa tanin yang terkandung didalamnya dapat menghambat dan 

membunuh sejumlah bakteri seperti Shigella, Salmonela thypii, dan Escherichia 

coli (E. coli) (Sebayang, MP., 2010). Buah Sawo Manila (Manilkara zapota) 

termasuk ke dalam buah-buahan dengan vitamin C yang cukup tinggi yang dapat 

membantu meningkatkan sistem kekebalan tubuh membantu mencegah penyakit. 

Jumlah vitamin C yang ada dalam buah Sawo Manila (Manilkara zapota) sangat 

berguna untuk mencegah penyakit virus yang umum terjadi seperti pilek dan 

influenza. Selain itu, pentingnya buah sawao untuk dikonsumsi dikarenakan 

kandungan serat dalam buah Sawo Manila (Manilkara zapota) juga mampu 

melancarkan fungsi pencernaan (Fadhli Rizal Makarim, 2021). 

2.4 Jenis dan Fungsi Vitamin 

Kita sudah tidak asing lagi dengan kata vitamin namun belum sepenuhnya 

kita memahami arti dan fungsi dari vitamin. Adapun yang dimaksud dengan 

vitamin adalah merupakan senyawa organik kompleks yang dibutuhkan tubuh 

manusia dalam jumlah yang sedikit. Walaupun demikian meskipun dibutuhkan 

dalam jumlah yang sedikit, vitamin mempunyai peranan penting dalam kesehatan 

kita (Fadhli Rizal Makarim, 2021).  Vitamin sendiri terbagi atas 2 jenis yaitu 

vitamin larut air dan larut lemak. Vitamin larut air seperti vitamin B dan C. 

Sedangkan vitamin larut lemak seperti vitamin A, D, E, dan K (Fadhli Rizal 

Makarim, 2021). 
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Vitamin sangat dibutuhkan karena fungsi vitamin tentunya banyak bagi 

kesehatan tubuh manusia, secara tidak langsung vitamin merupakan zat yang 

berperan langsung sebagai pengatur berbagai nutrisi yang telah dikonsumsi dan 

masuk ke dalam tubuh (Fadhli Rizal Makarim, 2021). Penggolongan vitamin 

terbagi menjadi 6 jenis yakni vitamin A,B, C, D, E, dan K. Tidak banyak orang 

yang tahu, fungsi dari berbagai jenis vitamin tersebut memiliki fungsi hingga 

karakteristiknya masing-masing (Mutia Anggraini, 2020 ; Helvana Yulian, 2021). 

Di dalam makanan terdapat bermacam vitamin, dan semuanya merupakan nutrisi 

penting yang harus di dapatkan setiap hari. Vitamin yang berbeda diperoleh dari 

jenis makanan yang berbeda pula. Ada beberapa jenis, manfaat, dan sumber 

vitamin, serta takaran yang dibutuhkan antara lain yaitu (Fadhli Rizal Makarim, 

2021): 

1. Vitamin A 

Vitamin A berfungsi untuk menjaga kesehatan mata, membantu mata 

untuk melihat dalam cahaya yang redup dan membedakan warna benda. 

Selain itu juga berperan dalam menjaga kesehatan kulit dan membantu 

sistem imun melawan infeksi. Apabila kekurangan vitamin A dapat 

menyebabkan penyakit rabun senja yang membuat penderitanya sulit 

melihat ketika malam hari atau dalam cahaya yang redup dan juga bisa 

menyebabkan keratomalasia, yaitu kekeringan pada kornea mata. Fungsi 

Vitamin A pada Buah dan Daun: Menjaga kesehatan mata, Memperkuat 

system kekebalan tubuh, Mendukung regenerasi di tubuh. 
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2. Viatamin B 

Vitamin B memiliki 8 jenis dengan fungsi yang berbeda-beda, yaitu: 

- Vitamin B1 berfungsi untuk membantu tubuh mengubah makanan menjadi 

energi, serta menjaga kesehatan kulit. 

- Vitamin B2 berfungsi untuk membantu tubuh menghasilkan energi dari 

makanan, serta membantu sel tubuh membakar lemak dan menjaga 

kesehatan kulit. 

- Vitamin B3 (niacin) berfungsi untuk membantu sel-sel tubuh mengubah 

makana n menjadi energi, serta menjaga kesehatan kulit. 

- Vitamin B5 (pantothenic acid) berfungsi untuk membantu sel tubuh 

memproduksi asam lemak dan hormon. 

- Vitamin B6 berfungsi untuk membantu tubuh dalam menggunakan dan 

memproses cadangan gula menjadi energi, serta membantu produksi sel 

darah merah. 

- Vitamin B7 (biotin) berfungsi untuk membantu produksi asam lemak dan 

asam amino ketika dibutuhkan oleh tubuh. 

- Vitamin B9 (asam folat) berfungsi yang berperan penting dalam proses 

pembelahan sel, terutama pada ibu hamil, sehingga dapat meminimalkan 

risiko terjadinya kelainan bawaan pada janin. 

- Vitamin B12 berfungsi untuk membantu pembentukan sel darah merah, 

serta memelihara fungsi saraf. 

Apabila kekurangan vitamin B dapat menyebabkan terganggunya berbagai 

proses metabolisme. Selain itu, penyakit yang dapat timbul akibat 

kekurangan vitamin ini adalah beriberi, dermatitis, diare, dan anemia. 
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3. Vitamin C 

Vitamin C atau ascorbic acid sangat dibutuhkan tubuh untuk memproduksi 

kolagen. Kolagen sendiri merupakan salah satu serat protein yang berperan 

dalam menjaga kekenyalan kulit, membantu penyembuhan luka, serta 

memperkuat pembuluh darah dan juga berperan dalam produksi 

norepinefrin dan serotonin, yaitu zat kimia otak (neurotransmitter) yang 

berfungsi untuk mengirim sinyal antar saraf. Apabila kekurangan vitamin 

C dapat menyebabkan Anda mengalami anemia, gusi berdarah, gangguan 

sistem saraf, dan penurunan massa otot, serta membuat luka Anda sulit 

sembuh dan rentan terinfeksi. 

4. Vitamin D 

Vitamin D berfungsi untuk membantu penyerapan kalsium guna 

pertumbuhan tulang, terutama pada anak-anak. Selain itu, vitamin ini juga 

membantu sistem imun dalam melawan infeksi. Apabila kekurangan 

vitamin D dapat menyebabkan Anda mengalami pelunakan tulang 

(osteomalacia), rakitis, dan rentan terkena infeksi. 

5. Vitamin E 

Vitamin E adalah antioksidan yang dibutuhkan oleh tubuh untuk 

melindungi sel-sel dari kerusakan dan juga memiliki fungsi untuk 

memperkuat sistem kekebalan tubuh, membantu pembentukan sel darah 

merah, memperlambat penuaan, serta mengurangi risiko penyakit katarak 

dan radang sendi. Meski jarang terjadi, apbila kekurangan vitamin E dapat 

menyebabkan anemia hemolitik. Fungsi Vitamin E pada Buah dan Daun: 
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Sebagai antioksidan dalam pertahanan fotosintesis, Pelindung tilakoid dari 

cekaman oksidatif 

6. Viatamin K 

Vitamin K merupakan vitamin yang berperan penting dalam proses 

pembekuan darah, dan menjaga kekuatan tulang. Apabila kekurangan 

vitamin K dapat membuat Anda berisiko mengalami perdarahan dan patah 

tulang. 
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III. METODE PENELITIAN 

3. 1 Waktu dan Tempat 

Penelitian untuk uji identifikasi vitamin (uji kualitatif dan uji kuantitatif) pada daun 

dan buah Black Sapote (Diospyros digyna) telah dilaksanakan dari bulan Mei hingga 

Agustus 2023. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Pengembangan Pendidikan 

Teknologi Kimia Industri (PTKI) yang berlokasi di Jalan Medan Tenggara, Kecamatan 

Medan Denai, Kota Medan, Sumatera Utara, 20228. 

3.2 Bahan dan Alat Penelitian 

Bahan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu:  Daun dan Buah Black Sapote 

(Diospyros digyna), Aquades, Methanol 30 ml, Reagen TCA, NaOH, Ekstrak sampel 

(Filtrat), Larutan baku pebanding 1 ml, Larutan H2O2 5%, 0,5 ml Alkohol 95%, Asam 

Nitrat 0,5 ml, Kalium Hidroksida 20%.   

Alat yang digunakan dalam penelitian ini yaitu: Tabung reaksi, Pipet tetes, Beaker 

gelas, Gelas ukur,  Labu ukur, Blender, Kertas saring, Plat tetes, Bunsen  dan Lampu 

spritus, Belender, Timbanagan elektrik, Oven, Penjepit tabung, Spatula, Rak tabung, 

Pisau, Seperangkat alat ekstraksi maserasi, Pipet volume dan instrumentasi GCMS. 

3.3 Metode Penelitian 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental dengan 

dua pendekatan: 

1. Uji kualitatif: Mengidentifikasi vitamin dengan metode perubahan warna. 

Sampel dinyatakan positif mengandung vitamin jika terjadi perubahan warna. 

2. Uji kuantitatif: Menganalisis jumlah kadar vitamin pada ekstrak pekat dari daun 

dan buah Black Sapote yang diinjeksikan ke GCMS. 
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3.4 Pelaksanaan Penelitian 

1. Persiapan Sampel Penelitian 

Sumber tanaman Black Sapote berasal dari Wilayah Wonogiri, Jawa Tengah, 

yang dipesan melalui aplikasi online pada bulan Januari 2023. Tanaman memiliki 

ketinggian 1,8 meter dan umur 8 bulan, serta tidak dalam kondisi berbunga atau 

berbuah. Daun yang digunakan diambil dari ranting pohon yang telah dirawat 

sejak bulan Januari 2023, dengan umur 14 bulan. Buah yang digunakan berupa 

daging buah Black Sapote. 

2. Uji Kualitatif 

Pembuatan Fitrat Untuk Uji Identifikasi Vitamin 

Sampel daun dan buah Black Sapote dibersihkan, dikupas, dipotong kecil-kecil, 

dan dihancurkan menggunakan blender. Masing-masing sampel yang telah 

dihaluskan ditimbang sebanyak 5 gram dan dimasukkan ke dalam Erlenmeyer 

100 mL. Ditambahkan 20 mL aquades, kemudian campuran diaduk 

menggunakan vortex mixer. Ditambahkan 30 mL methanol dan dihomogenkan, 

lalu disaring dengan kertas saring. Filtrat sebanyak 35 mL dimasukkan ke dalam 

labu ukur 50 mL. 

Identifikasi Vitamin 

- Vitamin A 

Sebanyak 5 mL larutan uji dimasukkan ke dalam tabung reaksi. 

Tambahkan 5 mL reagen TCA. Jika terbentuk warna kuning, maka sampel 

positif mengandung vitamin A (Ai Kusmiati, Cecep Suparman, Fitriani 

Nurul Hidayati, 2017). 

- Vitamin B 

Persiapkan larutan pereaksi NaOH dengan Pb Asetat (1:10). Sebanyak 5 

mL larutan uji dimasukkan ke dalam tabung reaksi, tambahkan 5 mL 
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larutan pereaksi, dan panaskan dengan bunsen selama 20 menit. Jika 

terbentuk warna coklat kehitaman, maka sampel positif mengandung 

vitamin B (Auterhoff & Kovar, 1987; Emelia Rosita, 20215). 

- Vitamin C 

Identifikasi dengan reaksi warna menggunakan metode uji Pereaksi 

Fehling. Campurkan 1 mL larutan Fehling A dan Fehling B, tambahkan 1 

mL larutan sampel (filtrat) dan larutan baku pembanding. Jika terbentuk 

endapan merah bata, maka sampel positif mengandung vitamin C 

(Auterhoff & Kovar, 1987; Nur Asyiah Dalimunthe, 2022). 

- Vitamin D 

Identifikasi dengan reaksi warna menggunakan metode uji Pereaksi Carr-

Price. Sebanyak 5 mL larutan uji dimasukkan ke dalam tabung reaksi. 

Tambahkan 5 tetes larutan H₂O₂ 5%, homogenkan selama 1 menit, 

panaskan perlahan-lahan di atas api kecil, lalu dinginkan di bawah keran. 

Uji dengan pereaksi Carr-Price. Jika terbentuk warna kuning, maka sampel 

positif mengandung vitamin D (Ai Kusmiati, Cecep Suparman, Fitriani 

Nurul Hidayati, 2017). 

- Vitamin E 

Identifikasi dengan reaksi warna menggunakan metode uji Pereaksi Carr-

Price. Sebanyak 5 mL larutan uji dimasukkan ke dalam tabung reaksi. 

Tambahkan 0,5 mL alkohol 95%, homogenkan selama 1 menit, lalu 

tambahkan 0,5 mL asam nitrat. Jika terbentuk warna kuning atau dua fasa 

(fasa atas: jingga, fasa bawah: kuning bening), maka sampel positif 

mengandung vitamin E (Ai Kusmiati, Cecep Suparman, Fitriani Nurul 

Hidayati, 2017). 
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- Vitamin K 

Sebanyak 5 mL larutan uji dimasukkan ke dalam tabung reaksi. 

Tambahkan 10 mL methanol dan larutan kalium hidroksida 20%. Jika 

terjadi warna hijau yang berubah menjadi ungu dan kemudian coklat 

kemerahan, maka sampel positif mengandung vitamin K (Ai Kusmiati, 

Cecep Suparman, Fitriani Nurul Hidayati, 2017). 

3. Uji Kuantitatif 

Uji identifikasi kadar vitamin (uji kuantitatif) dilakukan menggunakan 

metode ekstraksi maserasi dan hasil ekstrak maserasi yang didapat 

kemudian diinjeksikan ke GCMS untuk menentukan kadar vitamin. 

Proses dimulai dengan mempersiapkan sampel berupa daun dan buah 

Black Sapote (Diospyros digyna) yang dipotong kecil-kecil. Masing-

masing sampel kemudian ditimbang sebanyak 200 gram menggunakan 

timbangan elektrik. Selanjutnya, sampel dimaserasi dengan 1 liter etanol 

70% selama 24 jam dengan pengadukan setiap 3 jam. Maserasi dilakukan 

tiga kali hingga ekstrak tersari sempurna. Ekstrak yang diperoleh 

kemudian diuapkan menggunakan rotary evaporator pada suhu 60°C 

sampai menjadi ekstrak kental. Ekstrak pekat yang diperoleh siap 

dianalisis secara kuantitatif menggunakan metode GCMS untuk 

menentukan kadar vitamin pada sampel (Nur Asyiah Dalimunthe, 2022). 
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V. PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

1. Analisis kualitatif mengidentifikasi vitamin C dan E pada daun Black 

Sapote (Diospyros digyna), serta vitamin A dan B pada buahnya. 

Kehadiran vitamin A pada buah dan vitamin E pada kedua bagian 

menunjukkan potensi manfaat kesehatan yang signifikan dari tanaman ini. 

2. Analisis kuantitatif menggunakan Gas Chromatography Mass 

Spectrometry (GCMS) mengungkapkan kadar vitamin sebagai berikut: 

daun mengandung vitamin D sebesar 18,40% dan vitamin E sebesar 

50,90%, sedangkan buah mengandung vitamin C sebesar 13,06% dan 

vitamin E sebesar 55,66%. Data ini menegaskan bahwa Black Sapote 

merupakan sumber vitamin dengan manfaat kesehatan yang beragam. 

5.2 Saran 

Untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian Identifikasi Kadar 

Vitamin Pada Kulit Batang Tumbuhan Black Sapote (Diospyros digyna) Dengan Metode 

High Performance Liquid Chromatography (HPLC). 
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