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ABSTRAK

Gangguan skizofrenia berawal dengan keluhan halusinasi dan waham
kejaran yang khas, seperti mendengar pikirannya sendiri yang diucapkan dengan
nada keras, atau mendengar dua orang atau lebih memperbincangkan diri si
penderita sehingga dia merasa menjadi orang ketiga.Individu dengan gangguan
skizofrenia ini sering dikucilkan oleh keluarga dan lingkungan, bahkan tidak
jarang mereka dipasung atau justru dibuang di jalan. Mereka yang dibuang di
jalan umumnya akan menggelandang tanpa tujuan dan tidak mengetahui identitas
dirinya.

Terdapat beberapa rumah sakit jiwa di Kota Medan salah satunya yang
terbesar dan bertipe A adalah Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Prof. Dr. M. lidrim yang
terketak di jalan JI. Tali Air No.21, Mangga, Kec. Medan Tuntungan, Kota
Medan, Sumatera Utara .Perencanaan pembangunan Rumah Sakit Jiwa di Kota
medan ini mengunakan konsep atau tema Arsitektur Perilaku yaitu
Arsitektur yang manusiawi, yang mampu memahami dan mewadahi perilaku-
perilaku manusia yang ditangkap dari berbagai macam perilaku, baik
itu perilaku pencipta, pemakai, pengamat juga perilaku alam sekitarnya dan

khusus nya utnuk para pasien rumah sakit jiwa nantinya.

Kata Kunci : Perancangan, Rmah Sakit Jiwa KelasB, Arsitektur Perilaku

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Vi Document Accepted 26/9/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas MegacrcleAsgel*arom (renository uma acid)26 /9 /74



Syarifuddin Qadri - Perancangan Rumah Sakit Jiwa Kelas B di Kota ....

ABSTRACT

Schizophrenic disorders begin with hallucinations and typical chasing
thoughts, such as hearing their own thoughts spoken aloud, or hearing two or
more people talk about themselves so that they feel like they are in the third
person. In fact, it is not uncommon for them to be shackled or thrown on the
street. Those who are dumped on the streets generally wander aimlessly and do
not know their identity.

There are several mental hospitals in Medan, one of which is the largest
and type A is the Prof. Mental Hospital (RSJ). Dr. M. lidrim which is located on
JI. Tali Air No.21, Mangga, Kec. Medan Tuntung, Medan City, North Sumatra.
The planning for the construction of a Mental Hospital in Medan uses the concept
or theme of Behavioral Architecture, namely Humane Architecture, which is able
to understand and accommodate human behavior captured from various kinds of
behavior, be it creator behavior users, observers also the behavior of the

surrounding nature and especially for mental hospital patients later.

Keywords: Design, Class B Mental Hospital Hospital, Behavioral

Architecture
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG

Gangguan skizofrenia berawal dengan keluhan halusinasi dan waham
kejaran yang khas, seperti mendengar pikirannya sendiri yang diucapkan dengan
nada keras, atau mendengar dua orang atau lebih memperbincangkan diri si
penderita sehingga dia merasa menjadi orang ketiga.Individu dengan gangguan
skizofrenia ini sering dikucilkan oleh keluarga dan lingkungan, bahkan tidak
jarang mereka dipasung atau justru dibuang di jalan. Mereka yang dibuang di
jalan umumnya akan menggelandang tanpa tujuan dan tidak mengetahui identitas

dirinya.

Menurut data Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara (Sumut)
mencatat, terdapat sekitar 8.764 Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) berat
yang rentan mendapatkan perlakuan yang salah di Sumut. Dari jumlah itu, dari
Januari hingga Juni 2020, sebanyak 381 mengalami pemasungan. Dari pada itu
kota medan yang sala satu Kotamadya di Provinsi di Sumatera Utara harus
memiliki tambahan beberapa rumah sakit jiwa agar para pasien ganguan jiwa
khususnya di Kota Medan dan Provinsi Sumatera Utara dapat di tangani dengan
baik dan dengan fasilitas yang baik pula.(Sumber. Dinkes Sumut Tahun 2020)
Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2014 tentang
kesehatan jiwa, pasal 52 ayat 2 bahwa Pemerintah Daerah Provinsi wajib

mendirikan paling sedikit 1 (satu) rumah sakit jiwa.

Terdapat beberapa rumah sakit jiwa di Kota Medan salah satunya yang
terbesar dan bertipe A adalah Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Prof. Dr. M. lidrim yang
terketak di jalan JI. Tali Air No.21, Mangga, Kec. Medan Tuntungan, Kota
Medan, Sumatera Utara .Perencanaan pembangunan Rumah Sakit Jiwa di Kota
medan ini mengunakan konsep atau tema Arsitektur Perilaku yaitu
Arsitektur yang manusiawi, yang mampu memahami dan mewadahi perilaku-
perilaku manusia yang ditangkap dari berbagai macam perilaku, baik

itu perilaku pencipta, pemakai, pengamat juga perilaku alam sekitarnya

UNIVERSITAS MEWA‘T\P%&E Rva utnuk para pasien rumah sakit jiwa nantinya.
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1.2. MAKSUD DAN TUJUAN
Maksud dan tujuan proyek Pembangunan Rumah Sakit Jiwa ini adalah :
a. Merencanakan dan merancang Rumah Sakit Jiwa di kota Medan sesuai
standart Rumah Sakit Jiwa kelas B
b. Penentuan site yang mendukung konsep atau tema arsitektur perilaku
c. Membantu melayani pasien ganguan jiwa yang tidak bisa tertapung lagi di
rumah sakit jiwa yang ada saat ini di medan

d. Terbukanya lapangan pekerjaan baru khususnya di bidang kesehatan.

1.3. SASARAN
Adapun sasaran yang akan dicapai yaitu sebagai berikut:
a. Penyediaan fasilitas kesehatan khususnya bagi pasien ganguan jiwa
b. Menghadirkan desain bangunan yang selaras dengan norma norma
arsitekur perilaku.
c. Meningkatkan fasilitas kesehatan khsusnya penyakit ganguan jiwa di kota
medan
d. Merencanakan dan merancang sebuah rumah sakit jiwa sesuai dengan site

atau lingkungan sekitar

1.4. RUMUSAN MASALAH

Kurangnya kapasitas Rumah Sakit Jiwa dan Panti Rehabilitasi Gangguan
Jiwa mengakibatkan banyak pasien gangguan jiwa tidak mendapatkan perawatan
yang baik. Oleh karena itu dibutuhkan fasilitas perawatan untuk pasien gangguan
jiwa. Pada fasilitas perawatan gangguan jiwa, banyak terjadi tindakan negatif dari
pasien yang membahayakan dirinya sendiri maupun orang lain. Diantaranya,
banyak yang memanfaatkan elemen ruang dalam untuk melakukan kekerasan atau

melarikan diri
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1.5. METODE PENDEKATAN PERENCANAAN
1. Caramengumpulkan data yaitu:
e Melakukan studi literature dan internet mengenai hal yang berkaitan
dengan fungsi bangunan dengan mempelajari teori-teori, standarisasi, data
fisik maupun non-fisik.
e Study literature mengenai peraturan yang berlaku, pengamatan visual,
wawancara, dokumentasi foto dan gambar.
1. Cara memilah/mengelompokkan data, yaitu dengan melakukan apa yang
diperlukan dalam mendisain bangunan sesuai dengan tujuan bangunan.
2. Cara menganalisa proyek tugas akhir, yaitu dengan menganalisa data-data
yang diperoleh dan mengkaitkannya terhadap fungsi bangunan.
3. Cara menemukan konsep, yaitu dengan menyimpulkan dan mengevaluasi
data dan analisa yang kemudian dikembangkan dalam ide dan konsep (pra-

perancangan).
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1.6. KERANGKA BERFIKIR
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1.7. SISTEMIKA PEMBAHASAN
Sistematika laporan makalah ini secara garis besar adalah sebagai berikut :

BAB | : PENDAHULUAN
Pada BAB ini akan dibahas tentang latar belakang pemilihan judul Tugas
Akhir, Maksud dan Tujuan, Rumusan Masalah, Sistematika Pembahasan, dan

Kerangka Berfikir.

BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA
Pada BAB ini akan Membahas mengenai pembangunan Rumah Sakit Jiwa

dan Tema Arsitektur Perilaku

BAB 11l : METODOLOGI PENELITIAN
Pada BAB ini adalah pembahasan mengenai Deskripsi Lokasi, Tinjauan

Tema, Analisa Data, Konsep Perancangan.

BAB IV : ANALISA PERENCANAAN
Pada BAB ini adalah pembahasan mengenai analisa Perencanaan yang

akan di aplikasikan ke bangunan nantinya

BAB V : KONSEP PERENCANAAN
Pada BAB ini adalah pembahasan mengenai konsep perancangan yang di

aplikasikan ke bangunan nantinya

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

5 Document Accepted 26/9/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Meg\acrcleAsgel*arom (renository uma acid)26 /9 /74



Syarifuddin Qadri - Perancangan Rumah Sakit Jiwa Kelas B di Kota ....

BAB 11
TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Landasan Teori
2.1.1. Pengertian Rumah Sakit Jiwa

Rumabh sakit jiwa adalah sebuah institusi perawatan kesehatan professional
yang pelayanannya khusus untuk penyandang gangguan mental serius.Tujuan
dari rumah sakit jiwa tersebut untuk mengangkat derajat kesehatan jiwa sebagai

bagian dari derajat kesehatan masyarakat.

Menurut UU RI nomor 44 tahun 2009 tentang rumah sakit, Rumah Sakit
adalah institusi pelayanan kesehatan yang menyelenggarakan pelayanan kesehatan
perorangan secara parnipurna yang menyediakan pelayanan rawat inap, rawat

jalan, dan gawat darurat.

Berdasarkan Permenkes RI Nomor 986/Menkes/Per/11/1992 pelayanan
rumah sakit umum pemerintah Departemen Kesehatan dan Pemerintah
Daerah diklasifikasikan menjadi kelas/tipe A,B,C,D dan E (Siahaan, 2011) :

1. Rumah Sakit Kelas A
Rumah Sakit kelas A adalah rumah sakit yang mampu memberikan pelayanan
kedokteran spesialis dan subspesialis luas oleh pemerintah, rumah sakit ini
telah ditetapkan sebagai tempat pelayanan rujukan tertinggi (top referral

hospital) atau disebut juga rumah sakit pusat.

2.  Rumah Sakit Kelas B
Rumah Sakit kelas B adalah rumah sakit yang mampu memberikan pelayanan
kedokteran medik spesialis luas dan subspesialis terbatas. Direncanakan
rumah sakit tipe B didirikan di setiap ibukota propinsi (provincial hospital)
yang menampung pelayanan rujukan dari rumah sakit kabupaten. Rumah
sakit pendidikan yang tidak termasuk tipe A juga diklasifikasikan sebagai

rumah sakit tipe B.
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3. Rumah Sakit Kelas C
Rumah Sakit kelas C adalah rumah sakit yang mampu memberikan pelayanan
kedokteran subspesialis terbatas. Terdapat empat macam pelayanan spesialis
disediakan yakni pelayanan penyakit dalam, pelayanan bedah, pelayanan
kesehatan anak, serta pelayanan kebidanan dan kandungan. Direncanakan
rumah sakit tipe C ini akan didirikan di setiap kabupaten/kota (regency

hospital) yang menampung pelayanan rujukan dari puskesmas.

4. Rumah Sakit Kelas D
Rumah Sakit ini bersifat transisi karena pada suatu saat akan ditingkatkan
menjadi rumah sakit kelas C. Pada saat ini kemampuan rumah sakit tipe D
hanyalah memberikan pelayanan kedokteran umum dan kedokteran gigi.
Sama halnya dengan rumah sakit tipe C, rumah sakit tipe D juga menampung

pelayanan yang berasal dari puskesmas.

5. Rumah Sakit Kelas E
Rumah sakit ini merupakan rumah sakit khusus (special hospital) yang
menyelenggarakan hanya satu macam pelayanan kedokteran saja. Pada saat
ini banyak tipe E yang didirikan pemerintah, misalnya rumah sakit jiwa,
rumah sakit kusta, rumah sakit paru, rumah sakit jantung, dan rumah sakit ibu

dan anak.

Sedangkan Rumah Sakit Jiwa termasuk ke dalam Rumah Sakit Khusus (Kelas E),
karena melayani pasien yang menderita penyakit yang lebih dikhususkan, seperti

penyakit jiwa, penyakit jantung, penyakit mata dan alinnya (Nugroho, 2003).

Namun sejak diterbitkannya Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 2007 status
tipe RSJD terbagi menjadi dua tipe yaitu, rumah sakit khusus daerah kelas A dan
rumah sakit khusus daerah kelas B. Selanjutnya secara rinci (Pasal 9 PP. Nomor
41 Tahun 2007) disebutkan :

= Rumah sakit dapat berbentuk rumah sakit umum daerah dan rumah sakit
Khusus daerah.
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= Rumah sakit umum daerah terdiri dari 3 (tiga) kelas: rumah sakit umum
daerah kelas A;rumah sakit umum daerah kelas B; dan rumah sakit umum
daerah kelas C.

= Rumah sakit khusus daerah terdiri dari 2 (dua) kelas yaitu:rumah sakit khusus
daerah kelas A; dan rumah sakit khusus daerah kelas B.

= Penetapan kriteria klasifikasi rumah sakit umum daerah dan rumah sakit
khusus daerah dilakukan oleh menteri kesehatan setelah berkoordinasi secara
tertulis dengan Menteri dan menteri yang bertanggung jawab di bidang

pendayagunaan aparatur negara.

2.1.2 Klasifikasi Pelayanan Kesehatan Jiwa

Klasifikasi Pelayanan Kesehatan Jiwa di RS Jiwa Menurut SK Menteri
KesehatanRI No. 135/2007. bahwa RS Jiwa dibagi dalam 3 keias,yakm keias A,

B, dan C, serta masing-masing kelas mempunyai tugas tersendiri. :

a. Rumah Sakit Jiwa kelas A Mempumyai tugas dalam spesialisasi luas dalam
bidang kesehatan jiwa, untuk tempat pendidikan dan latihan bagi tenaga dibidang
kesehatan jiwa, dan melaksanakan usaha-usaha kesehatan jiwa intramural dan

extramural. Jumlah tempat tidur antara 250-300 buah.

b. Rumah Sakit Jiwa kelas B Pada RSJ belum mempunyai spesialisasi luas, tciapi
melaksanakan usaha-usaha kesehatan jiwa secara intramural danexsiramural,

Jumlah tempat tidur antara 150-250 buah.

c. R.umah Sakit Jiwa keias C Dalam Rumah Sakit Jiwa ini hanya memberikan
pelayanan kesehatan jiwa secara intramural, sehingga spesifikasinya tidak luas.
Jumlah tempat tidurantara 100-150 buah.

Rumah Sakit Jiwa memiliki perbedaan dari rumah sakit umum, yaitu :

1. Pasien terdiri dari orang yang berperilaku abnormal walau fisiknya dalam

keadaan sehat.
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Terdapat tiga tahap penyembuhan yaitu pengobatan melalui fisik, jiwa dan
sosialnya.

Dibutuhkan ruang-ruang bersama (lebih cendrung merupakan bangsal)
baik untuk perawatan maupun untuk bersosialisasi.

Dibutuhkannya ruang untuk terapi dan rehabilitasi yang dilakukan dalam
ruangan.

Tanah yang luas unuk penyediaan lahan bagi terapi kerja lapangan seperti
pertanian, perkebunan, dan terapi lainnya yang berada di luar ruangan
(Nugroho, 2003).

2.1.3 Fungsi dan Tujuan Rumah Sakit Jiwa

Fungsi rumah sakit jiwa berdasarkan SK Menteri Kesehatan Rl No. 135/Men.

Kes/SK/IV/78 tentang Susunan Organisasi dan Tata Kerja Rumah Sakit Jiwa

adalah :

o~ Wb

melaksanakan usaha pelayanan kesehatan jiwa pencegahan
melaksanakan usaha pelayanan kesehatan jiwa pemulihan
melaksanakan usaha kesehatan jiwa rehabilitasi
melaksanakan usaha kesehtan jiwa kemasyarakatan

melaksanakan system rujukan (sistem Renefal)

Sedangkan Tujuan Rumah Sakit Jiwa :

mencegah terjadinya gangguan jiwa pada masyarakat (promosi preventif)
menyembuhkan penderita gangguan jiwa dengan usaha-usaha

penyembuhan optimal

rehabilitasi di bidang kesehatan jiwa. (Nugroho, 2003)
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2.2. Studi Banding Rumah Sakit Jiwa

Studi banding proyek Rumah Sakit Jiwa di kota Medan.Pada Sub bab ini
menjelaskan bagaimana proyek yang juga membuat rumah sakit jiwa..
2.2.1 Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M . Ildrem Medan

Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. Ildrem berada di ibu kota Provinsi
Sumatera Utara , beralamat di jalan Letjen. Jamin Ginting Km, 10 /JI. Tali Air
nomor 21 Medan . Merupakan satu-satunya Rumah Sakit Jiwa Pemerintah yang
ada di Provinsi Sumatera Utara yang memiliki kemampuan pelayanan
diklarifikasikan Type “A” dengan sifat kekhususanya. Rumah Sakit Jiwa Rujukan
bagi rumah sakit lainya yang ada di Provinsi Sumatera Utara dan bagi rumah sakit
rumah sakit umum yang ada di pulau sumatera.
Penerapan yang di ambil dari Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. Ildrem untuk desain
saya adalah :

1. Penerapan konsep bangsal-bangsal atau tempat raawat inap pasien

Gambar. 2.1.Bangsal RSJ DR.Prof lldrem
(Sumber: Data Pribadi)

2. Ruang bangsal RSJ DR.Prof Ildrem)Penerapan bagaimana cara

penanganan pasien rumah sakit jiwa menurut standart yang berlaku khusus
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Gambar 2.2 Intalasi Gawat Darurat RSJ DR.Prof Ildrem
(Sumber: Data Pribadi)

3. Penerapan pola banguanan dan sirkulasi rumah sakit jiwa

Gambar .2.3 RSJ DR.Prof Ildrem
(Sumber: Data Pribadi)

2.2.2 Rumah Sakit Jiwa Bina Karsa Medan

Rumah Sakit Jiwa Bina Karsa berada di ibu kota Provinsi Sumatera Utara ,
beralamat di JI Pales Il Simpang Perumnas Simalingkar/Jl. Let. Jend. Djamin
Ginting Km.9 Merupakan Rumah Sakit Jiwa Swasta yang ada di Provinsi
Sumatera Utara yang memiliki kemampuan pelayanan diklarifikasikan Type “B”
dengan sifat kekhususanya. Rumah Sakit Jiwa Rujukan bagi rumah sakit lainya

yang ada di Provinsi Sumatera Utara dan bagi rumah
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Penerapan yang di ambil dari Rumah Sakit Jiwa Bina Karsa untuk desain saya
adalah :

a. Penerapan konsep bangsal-bangsal atau tempat rawat inap pasien

Gambar 2.4 Bangsal RSJ BINA KARSA
(Sumber: Data Pribadi)

2. Pengelolan limbah RSJ BINA KARSA Penerapan bagaimana cara penanganan

limbah dari Rumah Sakit Jiwa Bina Karsa

Gambar .2.5 Tititk Kordinat Inlet Limbah Cair RSJ BINA KARSA
(Sumber: Data Pribadi)
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2.3. Tinjauan Tema
Pengertian Arsitektur Perilaku

Avrsitektur berwawasan perilaku adalah Arsitektur yang manusiawi, yang
mampu memahami dan mewadahi perilaku-perilaku manusia yang ditangkap dari
berbagai macam perilaku, baik itu perilaku pencipta, pemakai, pengamat

juga perilaku alam sekitarnya.Apr 26, 2012.
Definisi Perilaku Menurut Para Ahli

Clovis Heimsath (1988), dijelaskan bahwa perilaku adalah suatu kesadaran akan
struktur sosial dari orang-orang, suatu gerakan bersama secara dinamik dalam

waktu.

Menurut Notoatmodjo (2003), perilaku manusia adalah semua kegiatan atau
aktivitas manusia, baik yang diamati langsung, maupun yang tidak dapat diamati

oleh pihak luar.

Kajian Arsitektur dan Perilaku

Perilaku manusia yang dipahami sebagai pembentuk arsitektur tapi juga arsitektur
dapat membentuk perilaku manusia. Seperti yang telah dikemukakan oleh
Winston Churchill (1943) dalam Laurens (2004) “We shape our buildings; then
they shape us”.

Manusia membangun bangunan demi pemenuhan kebutuhannya sendiri,
kemudian bangunan itu membentuk perilaku manusia yang hidup dalam bangunan
tersebut. Bangunan yang didesain oleh manusia yang pada awalnya dibangun
untuk pemenuhan kebutuhan manusia tersebut mempengaruhi cara manusia itu
dalam menjalani kehidupan sosial dan nilai-nilai yang ada dalam hidup. Hal ini
menyangkut Kkestabilan antara arsitektur dan sosial dimana keduanya hidup

berdampingan dalam keselarasan lingkungan.

Perilaku manusia itu sendiri dipahami sebagai sekumpulan perilaku yang dimiliki
oleh manusia dan dipengaruhi oleh adat, sikap, emosi, nilai, estetika, kekuasaan,
persuasi dan/atau genetika. Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku manusia

yaitu sebagai berikut:

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

13 Document Accepted 26/9/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Meg%rcleAsgel*arom (renository uma acid)26 /9 /74



Syarifuddin Qadri - Perancangan Rumah Sakit Jiwa Kelas B di Kota ....

a. Genetika

b. Sikap adalah suatu ukuran tingkat kesukaan seseorang terhadap perilaku

tertentu
c. Norma sosial adalah pengaruh tekanan sosial

d. Kontrol perilaku pribadi adalah kepercayaan seseorang mengenai sulit

tidaknya melakukan perilaku

Lingkungan fisik berpengaruh terhadap lingkungan secara timbal balik dijelaskan

oleh Gibson (Lang) pada diagram berikut:

SKEMA.2.1 SKEMA PENGARUH LINGKUNGAN
(Sumber: Data Pribadi)

Menurut Gibson (Lang), perilaku manusia dalam hubungannya terhadap suatu
setting fisik berlangsung dan konsisten sesuai waktu dan situasi. Karenanya pola
perilaku yang khas untuk setting fisik tersebut dapat diidentifikasikan. Tentu saja
apa yang dibahas tidak lantas menjadi demikian sederhana bahwa manusia
semuanya berperilaku tetap dalam suatu tempat dan waktu tertentu. Tapi
umumnya frekuensi kegiatan yang terjadi pada suatu setting baik tunggal ataupun
berkelompok dengan setting lain menunjukkan suatu yang konstan sepanjang
waktu. Ini menunjukkan bahwa tidak hanya karakter dan pola tetap perilaku yang
dapat dideteksi dalam hubungannya dengan suatu setting tapi juga kemungkinan
yang muncul seperti pola tanggapan perilaku yang kadang dapat berubah menjadi

sebaliknya.
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Berbicara tentang arsitektur keperilakuan maka kita perlu mengetahui lebih
dahulu apa itu “psikologi”, psikologi adalah ilmu pengetahuan tentang tingkah
laku dan pengetahuan psikis (jiwa) manusia. Sedangkan jiwa diartikan sebagai
jiwa yang memateri, jiwa yang meraga, yaitu tingkah laku manusia (segala
aktivitas, perbuatan dan penampilan diri) sepanjang hidupnya. Manusia tinggal
atau hidup dalam suatu lingkungan sehingga manusia dan lingkungan saling
berhubungan dan saling mempengaruhi. Lingkungan sungguh dapat
mempengaruhi manusia secara psikologi, adapun hubungan antara lingkungan dan

perilaku adalah sebagai berikut:

a. Lingkungan dapat mempengaruhi perilaku. Lingkungan fisik dapat

membatasi apa yang dilakukan manusia.

b. Lingkungan mengundang atau mendatangkan perilaku. Lingkungan fisik dapat
menentukan bagaimana kita harus bertindak.

c.  Lingkungan membentuk kepribadian.

d. Lingkungan akan mempengaruhi citra diri.

Arsitektur Perilaku

Menurut Snyder dan Catanese (1984), arsitektur berwawasan perilaku adalah
arsitektur yang mampu menanggapi kebutuhan dan perasaan manusia yang
menyesuaikan dengan gaya hidup manusia didalamnya. Menurut Clovis
Heimsath, AIA (1988), kata “perilaku” menyatakan suatu kesadaran akan struktur
sosial dari orang-orang, suatu gerakan bersama secara dinamik dalam waktu.
Hanya dengan memikirkan suatu perilaku seseorang dalam ruang maka dapatlah

kita membuat rancangan.

Arsitektur perilaku adalah arsitektur yang dalam penerapannya selalu
menyertakan pertimbangan-pertimbangan perilaku dalam perancangan Kkaitan

perilaku dengan desain arsitektur (sebagai lingkungan fisik) yaitu bahwa desain

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

15 Document Accepted 26/9/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Meg%rcleAsgel*arom (renository uma acid)26 /9 /74



Syarifuddin Qadri - Perancangan Rumah Sakit Jiwa Kelas B di Kota ....

arsitektur dapat menjadi fasilitator terjadinya perilaku atau sebaliknya sebagai

penghalang terjadinya perilaku (JB. Watson, 1878-1958).

Cakupan dalam perilaku antara lain:

a. Perilaku yang kasat mata seperti makan, memasak, duduk dan sebagainya
b.  Perilaku yang tidak kasat mata seperti fantasi, motivasi dan sebagainya

c.  Perilaku yang menunjukan manusia dalam aksi/kegiatannya

Secara realitas imajinasi seorang arsitek dalam proses perancangan akan
menghasilkan akibat yang berbeda setelah proses pemakaian/penghunian, untuk
itu perlu dipahami kebutuhan dasar manusia dan bagaimana antara desain
arsitektur dengan perilaku manusia maupun lingkungan. Berikut beberapa teori-

teori mengenai tema arsitektur perilaku:
a. Menurut Donna P. Duerk

“...That people and their behavior are part of a whole system that includes place
and environment, such that behavior and environment cannot be empirically
separated. That is to say, human behavior always happen in a place and they

cannot be fully evaluated without considering the environmental influence.”

(...bahwa manusia dan perilakunya adalah bagian dari system yang menempati
tempat dan lingkungan, sehingga perilaku dan lingkungan tidak dapat dipisahkan
secara empiris. Karena itu perilaku manusia sealu terjadi pada suatu tempat dan
tidak dapat dievaluasi secara keseluruhan tanpa pertimbangan faktor-faktor
lingkungan.) (Donna P. Duerk, 1993).

Dijelaskan bahwa hubungan antara perilaku dan lingkungan yang saling berkaitan.

Contoh sebagai berikut:
1. Lingkungan yang mempengaruhi perilaku manusia.

Orang cenderung menduduki suatu tempat yang biasanya diduduki meskipun
tempat tersebut bukan tempat duduk, misalnya susunan anak tangga, bagasi mobil

yang besar dan sebagainya.
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2. Perilaku manusia yang mempengaruhi lingkungan

Pada saat orang cenderung memilih jalan pintas yang dianggapnya terdekat dari
pada awal melewati pedestrian yang memutar. Sehingga orang tersebut tanpa

sadar telah membuat jalur sendiri meski telah disediakan pedestrian.
b. Menurut Gary T. More

Pengkajian perilaku dikaitkan dengan lingkungan sekitar yang lebih dikenal

sebagai pengkajian lingkungan-perilaku, antara lain:

1. Meliputi penyelidikan sistematis tentang hubungan antara lingkungan dan

perilaku manusia dan penerapannya dalam proses perancangan.

2.  Pengkajian lingkungan-perilaku dalam arsitektur mencakup lebih banyak

dari pada sekedar fungsi

3. Meliputi unsur-unsur keindahan estetika, dimana fungsi berkaitan dengan
perilaku dan kebutuhan manusia, sedangkan estetika berkaitan dengan

pilihan dan pengalaman si pengguna.(Gary T. More)

Prinsip-Prinsip Dalam Tema Arsitektur Perilaku

Prinsip-prinsip tema arsitektur perilaku yang harus di perhatikan dalam
penerapan tema arsitektur perilaku menurut Carol Simon Weisten dan Thomas G

David, antara lain:

Mampu berkomunikasi dengan manusia dan lingkungan Rancangan yang
harus dapat dipahami oleh pemakainya melalui penginderaan ataupun
pengimajinasian pengguna bangunan. Bentuk yang disajikan dapat dimengerti

sepenuhnya oleh pengguna bangunan.
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Dari bangunan yang diamati oleh manusia syarat-syarat yang harus dipenuhi

adalah:

a. Pencerminan fungsi bangunan

b. Menunjukan skala dan proporsi yang tepat serta dapat dinikmati

c. Menunjukan bahan dan struktur yang akan digunakan dalam bangunan

d. Mewadahi aktivitas penghuninya dengan nyaman dan menyenangkan
Nyaman secara fisik dan psikis. Menyenangkan secara fisik dan fisiologis.

e. Memperhatikan kondisi dan perilaku pemakai

2.4.  Kajian Perilaku Pasien Terhadap Bangunan

Menurut Jurnal Rifgi Azhari Azizah Masalah gangguan jiwa
merupakan perubahan pada fungsi jiwa yang menyebabkan adanya
gangguan pada fungsi jiwa, yang menimbulkan penderitaan pada individu
dan atau hambatan dalam hubungannya/ interaksi dengan orang lain
(Depkes, 2009).

Pada perancangan Rumah Penyembuhan dan Rehabilitasi Gangguan
Jiwa, pasien dikelompokkan menjadi 3 golongan/ klasifikasi yaitu:
1. Golongan depressed/ berat

Golongan depressed/ berat mewadahi pasien pada kategori I11 dan 1V

(Crisis and Acute/ krisis dan akut)

2. Golongan semi-depressed/ sedang
Golongan semi-depressed/ sedang mewadahi pasien pada kategori 11

(Maintenance/ pemeliharaan)

3. Golongan co-operative/ ringan
Golongan co-operative/ ringan mewadahi pasien pada kategori | (Health

promotion/ peningkatan kesehatan)
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Tinjauan Alur Klien di Ruang Penyembuhan dan Rehabilitasi

Poliklinik
Rumah
— Emergensi — R. Akut/ R. Depressed

y
T Th/ Nursing Intervention

|

R. Perawatan Spesifik/ R. Intermediet/ R. Semi-depressed

|

Th. Modalitas
Psikofarmaka

Occupt, Group, Religious, Music, Recreation, l
Pet, Plant, Milleu

R. Rehabilitasi/ R. Co-operative

C——

SKEMA 2.2. Alur Klien Gangguan Mental

(Sumber: Yosep, 2011)

Tinjauan Elemen Ruang pada Ruang Rawat Inap Pasien Gangguan Jiwa

Pengawasan secara fisik dapat dicapai dari bangunan/ ruang yang
melingkupinya. Elemen-elemen dalam ruang harus bisa meminimalkan
pasien dari kemungkinan terluka atau melukai diri dan hal-hal yang
membahayakan dirinya sendiri. Elemen-elemen ruang yang dimaksud
yaitu lantai, dinding, langit langit, pintu, jendela, dan perabot ruang.
Tinjauan mengenai elemen ruang ini bisa didapatkan dari Standar
Pelayanan RSJ (Depkes RI, 2009) dan Pedoman Sarana Prasarana Rumah
Sakit Jiwa (Puji, 2012) serta hasil penelitian Saraswati & Haryangsah
(2003).
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BAB Il
METODOLOGI PENELITIAN

3.1. Metodologi Penelitian
Pada BAB ini adalah pembahasan mengenai Deskripsi Lokasi, Tinjauan Tema,

Analisa Data, Konsep Perancangan.

3.1.1. Lokasi Proyek

a. Penetapan Lokasi proyek
Dalam pemilihan lokasi ada beberapa hal yang harus di pertimbangkan
yaitu sebagai berikut :
o Lokasi merupakan kawasan pemukiman penduduk yang memiliki site yang
sangat memungkinkan pembanguanan Rumah Sakit Jiwa ini.
e Mengikuti rencana pemerintah kota, dalam hal ini sesuai dengan arah
pengembangan fisik dan zona peruntukan wilayah.
b. Tinjauan Terhadap Struktur Tata Ruang Wilayah
Sebagai sebuah sarana yang dibangun di wilayah pengembangan
kawasan kesehatan ada baiknya proses perancangannya perlu diperhatikan
sehingga tidak mengganggu tata guna lahan yang telah direncanakan untuk
sebuah wilayah daerah pemukiman dan fasilitas kesehatan . Sebagai sebuah
sarana kesehatan , maka Rumah Sakit Jiwa tersebut harus direncanakan yang
secara tata guna lahan memang peruntukan bagi pengembangan fasilitas
kesehatan.
c. Pencapaian
Pencapaian mernuju lokasi alternatif I melalui JI. Iskandar Muda Medan
Petisah. Dan Lokasi alternatif 11 DI JI. Bunga Cempaka , Medan Selayang
,Kota Medan Sumatera Utara, Sasaran pengguna adalah para penduduk atau

daerah pemukiman di daerah Sumut khususnya Medan.
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3.1.2. Deskripsi Lokasi
Alternatif 1

Kawasan Medan Petisah adalah salah satu wilayah inti kota yang
merupakan pusat perdagangan dan salasatu pusat kesehatan di kota medan dari
akses nya yang sangat bagus dan juga wilayah nya yang di pusat kota sangat
bagus untuk di bangun sebuah rumah sakit jiwa.

Lokasi Site :
Lokasi - JI. Iskandar Muda Kecamatan Medan Petisah
Wpp / Kecamatan : E/ Medan Petisah
Luas Site : +20.000m’
Batas site
e Barat - JI. Nibung Raya
e Selatan - JI. Isakandar Muda
e Utara - jl. Biduk Raya
e Timur - JI. Orion

Kepemilikan Lahan : Perusahaan Swasta

Gambar 3.1. Peta pengembangan Provinsi SumutPeta kecamatan Medan Petisah
(Sumber: Data Pribadi)

Alternatif 2

Kawasan Medan Selayang adalah salah satu wilayah pinggir kota yang
merupakan daerah pemukiman dan salasatu pusat kesehatan di kota medan dari
akses nya yang sangat bagus dan juga wilayah nya yang di pusat kota sangat

bagus untuk di bangun sebuah rumah sakit jiwa.
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Lokasi Site :
Lokasi - JI. Bunga Cempaka , Medan Selayang
Wpp / Kecamatan : E/ Medan Petisah
Luas Site : +20.000m’
Batas site
e Utara - JI. Bunga Cempaka
o Barat : Pemukiman warga
e Timur : Pemukiman warga
e Selatan : Pemukiman warga

Kepemilikan Lahan : Perusahaan Swasta

Gambar 3.2. Peta pengembangan Provinsi SumutPeta kecamatan Medan Selayang
(Sumber: Data Pribadi)

3.2. ANALISA DATA
Analisa Site
Tata Guna Lahan 1

Lokasi site yang berada di Kecamatan Medan Petisah yang merupakan
WPP E , terletak dikawasan dengan fungsi lahan yang didominasi oleh kawasan
pemukiman. Selain itu terdapat juga fungsi komersil antara lain perdagngan,
perkantoran, sarana pendidikan, rekreasi, pembangunan sambungan air minum,

septic tank, dan kesehatan.
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Alternatif 1

Gambar 3.3. Peta Lokasi pengembangan di Medan Petisah
(Sumber: Data Pribadi)

Lokasi JI. Iskandar Muda,Kecamatan Medan Petisah , Kota Medan, Sumatera

Utara, Indonesia

Luas Site :22,151.18 m?
Kecamatan : Medan Petisah
Kelurahan : Ptisah Tengah
Topografi . Relatif Datar
KDB 40 %

GSB 16.5m

Tata Guna Lahan 2

Lokasi lain yaitu site yang berada di Kecamatan Medan Selayang yang
merupakan WPP E , terletak dikawasan dengan fungsi lahan yang didominasi oleh
kawasan pemukiman. Selain itu terdapat juga fungsi komersil antara lain
perdagngan, perkantoran, sarana pendidikan, rekreasi, pembangunan sambungan

air minum, septic tank, dan kesehatan.
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Alternatif 2

Gambar 3.4. Peta Lokasi pengembangan di Medan Selayang
(Sumber: Data Pribadi)

Lokasi JI. Bunga Cempaka , Medan Selayang ,Kota Medan Sumatera Utara,

Indonesia

Luas Site :20,151.18 m?

Kecamatan : Medan Selayang

Kelurahan : Padang bulan

Topografi . Relatif Datar

KDB 140 %

GSB 16.5m
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Pemilihan Site

Dari kedua site dia tasa saya memilih alternatif 1 yaitu di JL.Iskandar
muda Medan Petisah Lokasi site yang berada di Kecamatan Medan Petisah yang
merupakan WPP E , terletak dikawasan dengan fungsi lahan yang didominasi oleh
kawasan pemukiman. Selain itu terdapat juga fungsi komersil antara lain
perdagngan, perkantoran, sarana pendidikan, rekreasi, pembangunan sambungan

air minum, septic tank, dan kesehatan

3.3. Konsep Rancangan

Setelah melalui tahapan-tahapan Analisa diatas, maka akan muncul konsep
rancangan. Konsep perancangan merupakan suatu proses penggabungan dan
pemilihan dari beberapa Analisa. Konsep perancangan yang muncul juga
berdasarkan tema yang diusung, yaitu Arsitektur Perilaku dengan menyesuaikan
denag si penguna RSJ nantinya .konsep ini yang akan dijadikan acuan atau
pedoman dalam menyusun perancangan. Penyajian konsep dipaparkan dalam
bentuk sketsadan gambar.

Adapun kajian konsep perancangan meliput, antara lain :

Konsep Dasar

a.
b. Konsep Tapak

C. Konsep Bentuk
d. Konsep ruang
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BAB VI
PENUTUP
6.1. Kesimpulan

Perancangan bangunan Rumah Sakit Jiwa ini merupakan solusi dari
permasalahan yang di hadapin oleh pasien ganguan jiwa yang saat ini sangat
mebutuhkan tempat untuk mereka bisa sembuh dari penyakit ganguan jiwa atau
skizofrenia agar mereka bisa mendapatkan fasilitas kesehatan yang layakkdan
baik.

6.2. Saran

Dengan terancangnya bangunan Rumah Sakit Jiwa ini harapanya
kedepan menjadikan kajian teantang pembahasan arsitektur lebih lanjut.
Sehingga masyarakat dapat mengunakannya dan mengerti fungsi dari suatu

bangunan khusunya pada bangunan Rumah Sakit Jiwa.
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