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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DAN PERILAKU PHUBBING 

PADA REMAJA KELAS XI DI SMAS BINTANG LAUT KEC BANGKO 
OLEH: 

 

YANTI FRANSISKA SIMANJUNTAK 
NPM: 20.860.0057 

  
Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara kontrol diri dengan 
perilaku phubbing pada remaja kelas xi di SMAS Bintang Laut Kecamatan 
Bangko. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Kuantitatif. Pengambilan 
teknik sampelnya menggunakan Teknik Purposive Sampling dengan jumlah 108 
orang. Menggunakan teknik skala likert, yaitu skala kontrol diri dan skala perilaku 
phubbing. Analisis ini menggunakan teknik Kolmogorov Smirnov dengan 
bantuan program komputer SPSS versi 25.0 for windows Teknik analisis data 
yang digunakan adalah korelasi Product Moment dari Karl Pearson. Hasil 
penelitian ini menunjukkan koefisien korelasi (rxy) sebesar -0.619 dengan nilai 
signifikan p=0,000 (p<0,05). Hal ini berarti hipotesis penelitian diterima, yakni 
adanya hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri dengan perilaku 
phubbing. Berdasarkan hasil perhitungan secara nilai rata-rata hipotetik dan 
empirik kontrol diri tergolong rendah, sebab dilihat dari perbandingan nilai 
mean/rata-rata hipotetik (MH) 47,5 lebih besar dari nilai mean/rata-rata empirik 
(ME) 41,26 berada di antara nilainya. Kemudian perilaku phubbing tergolong 
tinggi, sebab dilihat dari perbandingan nilai mean/rata-rata hipotetik (MH) 
45  lebih kecil dari nilai mean/rata-rata empirik (ME) 51,88 berada diantara 
nilainya. Adapun sumbangan efektif dari kontrol diri mempengaruhi perilaku 
phubbing sebesar 38,3%. 
 
Kata Kunci  : Kontrol diri , Perilaku phubbing, Siswa 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Kemajuan teknologi dan informasi menyebabkan komunikasi antar individu 

juga mengalami kemajuan. Salah satu kemajuan teknologi itu adalah smartphone 

(Mulyati dan Nrh, 2018). Smartphone merupakan telpon pintar yang bisa dibawa 

kemana saja dan dilengkapi dengan akses internet (Youarti dan Hidayah, 2018).  

Munatirah dan Anisah (2018) menyatakan angka penggunakan smartphone 

mencapai 25% di Indonesia, hal ini dikarenakan harga smartphone yang semakin 

terjangkau, menyebabkan permintaan pasar terhadap smartphone semakin 

meningkat. Menurut Alrasheed (2018) adanya koneksi internet memicu tingginya 

penggunaan smartphone bagi individu. Didukung dengan hasil survei APJII 

(2019) Secara keseluruhan, pengguna internet mencapai 171,17 juta pengguna 

dari populasi 264,16 juta jiwa. Berdasarkan survei Asosiasi Penyelenggara Jasa 

Internet Indonesia (APJII, 2018) Sumatra Barat merupakan Provinsi dengan 

pengguna internet dengan peringkat ke-3 yakni mencapai 2,6% di Pulau Sumatra. 

Memiliki telepon genggam ataupun smartphone yang canggih sudah 

merupakan gaya hidup masyarakat luas di era ini. Mulai dari anak-anak, remaja, 

dewasa pun terlihat lazim memiliki dan menggunakan smartphone. Harga 

smartphone yang di jual di pasaran pun beragam. Mulai dari harga yang bisa 

dikatakan murah sampai harga yang mahal. smartphone memiliki fitur penunjang 

yang membuat masyarakat dapat dengan mudah mendapatkan dan mengetahui  
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informasi yang dicari dengan fitur browser yang tersedia. Selain itu, smartphone 

juga dapat mengakses email, men-download, ataupun menyimpan data yang 

diperlukan. smartphone juga dapat digunakan sebagai sarana untuk bersantai 

dengan fitur gaming. Indonesia menjadi salah satu Negara dengan pengguna aktif 

smartphone di dunia setelah Tiongkok, India, dan Amerika Serikat. Pengguna 

aktif gawai di Indonesia tumbuh dari 65,2 juta orang pada tahun 2016 menjadi 92 

juta orang pada tahun 2019 (Damashinta, 2019). Pada tahun 2019 pengguna 

smartphone di Jakarta dari usia 15-23 tahun mencapai 52.000.000 (Damashinta, 

2019). 

Kemudahan-kemudahan yang diberikan smartpone seringkali membuat 

penggunaan melebihi waktu yang wajar, karena hal tersebut dapat menimbulkan 

perilaku menjadi “acuh tak acuh” atau tidak peduli terhadap lingkungan sekitar 

(Alamsyah, 2018). Menurut Anggraeni (2016) mengemukakan bahwa efek negatif 

pada anak dalam penggunaan smartpone terjadi ketika anak sibuk dengan 

smartpone nya dan melupakan tanggung jawabnya seperti mengerjakan tugas 

sekolah dan belajar pada saat ujian, namun hal ini tidak hanya dilihat pada anak-

anak tetapi juga pada remaja. Idealnya tugas dan tanggung jawab remaja yaitu 

fokus pada upaya pengembangan tanggung jawab sosial/berinteraksi dengan 

lingkungan sekitar, mencapai pola hubungan baru yang lebih matang dengan 

teman sebaya berbeda jenis kelamin dan etika moral yang berlaku di masyarakat, 

menerima dan mencapai tingkah laku sosial tertentu yang bertanggung jawab di 

tengah-tengah masyarakat (Hurlock, 1990). Namun hal ini berbeda pada generasi 

milenial, dimana dalam era ini kecenderungan dalam penggunaan gawai secara 
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berlebihan seperti fokus dengan smartpone nya, tidak peduli dengan lingkungan 

sekitar.  

Berdasarkan Yuswohady (2016) generasi milenial (Millennial Generation) 

adalah generasi yang lahir dalam rentang waktu awal tahun 1980 hingga tahun 

2000. Secara bersamaan di era milenial ini teknologi digital pun mulai meningkat 

salah satunya adalah kecenderungan penggunaan. smartpone Realitanya pada saat 

ini kehidupan remaja tampak kurang seimbang, karena remaja lebih menyukai 

kesendirian dengan smartpone nya, fokus pada smartpone nya ketika 

bersosialisasi, acuh terhadap lingkungan sekitar (Damashinta, 2019). Berbeda 

pada zaman dimana kaum remaja belum mengenal smartpone, remaja lebih sering 

melakukan komunikasi dua arah baik dengan orang baru maupun orang lama, 

saling meminta pendapat satu sama lain, dan juga saling berdiskusi secara 

langsung.  

Tindakan acuh tak acuh seseorang di dalam sebuah lingkungan karena lebih 

fokus terhadap penggunaan smartpone daripada membangun percakapan yang 

dikenal dengan istilah phubbing. Phubbing berasal dari kata "phone" dan 

"snubbing", yang mengacuhkan seseorang dalam lingkungan sosial dengan 

memperhatikan smartpone , bukan berbicara dengan orang tersebut secara 

langsung (Harty, 2018). Karadag et al. (2015) menyebutkan bahwa phubbing 

dapat digambarkan sebagai individu yang melihat gawainya saat berbicara dengan 

orang lain, sibuk dengan smartpone nya dan mengabaikan komunikasi 

interpersonalnya. Karadag et al. (2015) menjelaskan bahwa fenomena phubbing 

ini semakin meningkat sejalan dengan meningkatnya penggunaan smartphone .  
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Dari penelitian yang dikutip oleh Thaeras (2017) terdapat 143 responden yang 

diujicobakan, diperoleh hasil 70% dari responden tidak dapat terlepas dari 

smartphone nya dan melakukan phubbing, dimana karakteristik tersebut dibagi 

menjadi dua yaitu tinggi dan rendah. Dikatakan perilaku phubbing yang rendah 

ketika seseorang masih mau mendengarkan pembicaraan yang disampaikan oleh 

lawan bicaranya, memberikan umpan secara timbal balik ketika lawan bicara 

membutuhkan saran, meletakkan smartphone dan melakukan kontak mata pada 

lawan bicara. Sedangkan perilaku phubbing yang tinggi adalah suatu perilaku 

ketika seseorang tidak dapat terlepas dari smartphone nya dan adanya komunikasi 

dua arah yang terbatas secara langsung (Karadag et al., 2015). Sejalan dengan 

penelitian David dan Roberts (2017) klasifikasi perilaku phubbing adalah 

seseorang yang banyak menghabiskan waktu untuk bermain smartphone dan 

mengabaikan komunikasi interpersonalnya. Menurut sebuah jurnal NCBI 

(National Center For Biotechnology Information) yang berjudul Determinants of 

Phubbing, which is the sum of many virtual addiction: A Structural Equation 

Model bahwa phubbing memiliki struktur multi dimensi. Menurut Karadag et al. 

(2015) dimensi ini meliputi gangguan komunikasi, dan obsesi terhadap 

smartphone . 

Phubbing terjadi karena pengguna tidak mampu memanfaatkan teknologi 

dengan bijak (berlebihan terhadap penggunaan smartphone ). Hal ini dapat diduga 

karena seseorang sedang merasa bosan dan kurang berminat dengan pembicaraan 

yang dilakukan oleh lawan bicara. Perilaku phubbing yang dilakukan dapat diduga 

karena lemahnya kontrol diri. Kontrol diri merupakan aspek penting yang perlu 

diperhatikan di dalam perilaku phubbing. Secara umum kontrol diri dapat 
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dianggap sebagai kapasitas diri untuk berubah dan beradaptasi agar dapat 

kecocokan optimal antara diri dan lingkungan hidupnya (Averill, 1973).  

Papalia, Olds, dan Feldman (2004) menyebutkan bahwa kontrol diri adalah 

kemampuan individu untuk menyesuaikan tingkah laku yang dianggap mampu 

diterima secara sosial oleh masyarakat. Borba (2008) mengatakan kontrol diri 

adalah kemampuan mengendalikan perasaan, pikiran, dan tindakan agar dapat 

menahan dorongan dari dalam maupun luar sehingga seseorang mampu bertindak 

dengan benar. Maka dapat disimpulkan, bahwa kontrol diri merupakan 

kemampuan untuk membimbing tingkah laku diri sendiri yang artinya 

kemampuan individu dalam menekan tingkah laku. Kontrol diri ini menyangkut 

seberapa kuat individu dalam memegang nilai dan kepercayaan yang menjadikan 

acuan ketika bertindak dalam mengambil keputusan.  

Terdapat tiga aspek kontrol diri menurut Averill (dalam Ghufron & Suminta, 

2012) yaitu kontrol perilaku (behavior control), kontrol kognitif (cognitive 

control), dan mengontrol keputusan (decisional control). Ketika remaja dalam 

kondisi bersama dengan orang lain, bagi remaja yang memiliki kontrol diri tinggi 

maka ia akan berpikir bahwa ketika ia berkumpul dengan temannya ia akan 

memanfaatkan waktu bersama dengan temannya seperti berdiskusi dan melakukan 

percakapan secara langsung dengan temannya. Remaja mampu mengontrol 

dirinya saat berkomunikasi, untuk tidak sibuk dengan smartphone nya pada saat 

komunikasi berlangsung. Begitu juga ketika remaja memilih untuk melakukan 

kontak mata ketika berdiskusi berlangsung.  
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Berbeda dengan remaja yang memiliki kontrol diri yang rendah, maka remaja 

cenderung tidak memikirkan kebersamaan bersama teman-temannya, dalam artian 

remaja tidak peduli ketika temannya melakukan percakapan yang sedang 

berlangsung, tidak memanfaatkan waktu ketika dengan temannya. Remaja kurang 

dapat menahan dirinya terhadap penggunaan smartphone atau tidak adanya 

kontrol diri terhadap penggunaan smartphone pada saat diskusi berlangsung. 

Remaja memilih untuk sibuk dengan kegiatan lain yang dilakukan dan 

mengabaikan kontak mata ketika komunikasi berlangsung. 

Fenomena yang di lakukan di lapangan melalui observasi dimana remaja dan 

siswa adalah pelajar yang sedang menuntut ilmu salah satunya di SMAS Bintang 

Laut .Pengamatan yang dilakukan oleh peneliti saat sedang ekstrakurikuler 

menunjukkan beberapa kasus di mana siswa berkonsentrasi pada smartphone 

mereka padahal saat yang sama siswa sedang bersama teman-temannya. Saat 

diamati di kantin sekolah, tempat para siswa biasanya membeli jajanan dan makan 

siang, beberapa siswa duduk berkelompok. Beberapa di antaranya terlihat asyik 

dengan smartphone, sementara yang lain terlihat sedang membicarakan sesuatu 

dengan temannya.  

Berdasarkan hasil obervasi yang telah dilakukan, peneliti mewawancarai siswa-

siswi dari SMA Negeri Bunga Bangsa Nagan Raya untuk mendapatkan data yang 

berkaitan dengan fenomena perilaku phubbing dari sudut pandang siswa, berikut 

cupIikannya: 

Cuplikan wawancara : 
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“Aku merasa terkadang sering mengacuhkan lawan bicara tapi terkadang aku 

merasa biasa saja, karena aku juga seperti itu orangnya, adakalah nya sih aku 

merasa di abaikan waktu saat-saat tertentu saja tergantung mood aku”.  

Perilaku pubbing saat mengobrol bisa sangat menjengkelkan bagi teman-

temannya karena mereka terus-menerus diabaikan selama mengobrol, dan 

individu tidak memperhitungkan perasaan teman-teman mereka yang diabaikan. 

Mereka tidak mempertimbangkan bahwa perilaku mereka menyakiti orang lain. 

Dalam hal ini memiliki beberapa alasan terkait dengan Gangguan komunikasi dan 

Obsesi terhadap gadget. Perilaku phubbing mungkin disebabkan oleh 

ketidakmampuan untuk menggunakan teknologi dengan bijak, kemungkinan 

kurangnya kontrol diri, dan ketidakmampuan untuk mengontrol diri sendiri 

dengan terus-menerus meIihat smartphone ketika berada di lingkungan sosial. Hal 

ini diduga karena orang tersebut bosan dan tidak terlalu tertarik dengan 

pembicaraan lawan bicaranya. 

Dari fakta-fakta di atas terlihat bahwa perilaku phubbing diduga memiliki 

kaitan dengan kontrol diri. Demikian juga dari hasil penelitian Muna dan Astuti 

(2014) mengenai hubungan antara kontrol diri dengan kecenderungan kecanduan 

media sosial pada remaja akhir menunjukkan adanya sumbangan efektif sebesar 

15,1% yang diberikan kontrol diri terhadap kecenderungan kecanduan, sedangkan 

sisanya 84,9 % dipengaruhi oleh faktor lain. Terdapat juga penelitian Anisa dan 

Munatirah (2018) membuktikan bahwa intensitas penggunaan smartphone 

terhadap perilaku phubbing memiliki pengaruh yang positif dan signifikan dimana 

frekuensi penggunaan smartphone terdapat hubungan yang positif terhadap 

perilaku phubbing. Penelitian lainnya mengenai pengaruh perilaku phubbing 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 1/10/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)1/10/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Yanti Fransiska Simanjuntak  - Hubungan antara Kontrol Diri dengan Perilaku Phubbing....



8 
 

akibat penggunaan smartphone berlebihan terhadap interaksi sosial mahasiswa 

dari penelitian (Yusnita & Syam, 2017) yang menyatakan bahwa perilaku 

phubbing akibat penggunaan smartphone berlebihan berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap interaksi sosial mahasiswa. 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, bahwa ketika remaja 

memiliki kontrol diri yang rendah, remaja merasa tidak bersalah ketika 

mengacuhkan temannya, remaja kurang menahan dirinya ketika menggunakan 

smartphone saat percakapan berlangsung, mengabaikan kontak mata ketika 

berlangsungnya diskusi maka remaja diduga memiliki perilaku phubbing yang 

tinggi dikarenakan remaja tidak mampu melakukan komunikasi secara face to 

face. Sedangkan ketika remaja memiliki kontrol diri tinggi, remaja dapat 

mengontrol dirinya saat berbicara dengan temannya, ia mampu menahan dirinya 

untuk tidak bermain smartphone ketika bersama dengan temannya, remaja 

melakukan kontak mata dengan temannya maka remaja diduga memiliki perilaku 

phubbing yang rendah, remaja melakukan komunikasi secara face to face dengan 

lawan bicaranya, men-silent gawai ketika pembicaraan face to face berlangsung, 

tidak terpengaruh oleh notifikasi layar smartphone yang menyala saat percakapan 

berlangsung. 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan di atas terdapat 

batasan masalah yang telah ditentukan, maka rumusan masalah penelitian ini 

yaitu:  

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 1/10/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)1/10/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Yanti Fransiska Simanjuntak  - Hubungan antara Kontrol Diri dengan Perilaku Phubbing....



9 
 

Apakah terdapat hubungan antara kontrol diri dengan perilaku phubbing pada 

remaja ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan dari penelitian ini adalah Untuk menganalisis hubungan 

antara kontrol diri dengan perilaku phubbing pada remaja ? 

1.4 Hipotesis Penelitian 

        Hipotesis yang ditunujukkan dalam penelitian ini adalah adanya hubungan 

negative antara kontrol diri dengan perilaku phubbing. Dengan asumsi semakin 

rendah kontrol diri maka semakin tinggi perilaku phubbing.Sebaliknya jika 

semakin tinggi kontrol diri maka semakin rendah perilaku phubbing. 

1.5 Manfaat 

        Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi manfaat 

teoritis maupun manfaat secara praktis, antara lain sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis  

           Penelitian ini dapat diharapka menambah wawasan serta ilmu pengetahuan 

bagi masyarakat umum terutama dalam bidang Psikologi yang berkaitan dengan 

perilaku phubbing, penelitian ini juga diharapakan dapat menjadi salah satu 

referensi bagi peneliti yang memiliki niat untuk melakukan penelitian dengan 

topik hbungan kontrol diri terhadap perilaku phubbing. 

2. Manfaat Praktis 
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          Penelitian ini diharapkan mampu memperluas penegetahuan serta wawasan 

masyarakat terkhusus remaja tentang gejala timbulnya perilaku phubbing dan 

hubungannya dengan kontrol diri. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Perilaku phubbing 

  2.1.1 Definisi Perilaku Phubbing 

 Perilaku phubbing berasal dari gabungan dari kata phone dan snubbing yang 

dapat diartikan dengan kata telepon dan menghina. Menurut Haigh (2015) 

perilaku phubbing merupakan tindakan menyakiti atau menyinggung orang lain 

dalam interaksi sosial karena lebih berfokus kepada smartphone yang dimiliki dan 

cenderung mengabaikan orang lain dalam suatu lingkungan karena cenderung 

lebih fokus terhadap kenyamanan daripada berkomunikasi ataupun berinteraksi 

dengan lingkungan sekitar secara tatap muka. 

Menurut Karadag (2015) perilaku phubbing adalah individu yang melihat 

smartphone pada saat melakukan pembicaraan dengan orang lain atau sedang 

terjadinya komunikasi secara langsung akan tetapi sibuk dengan smartphonenya 

dan mengabaikan komunikasi yang berlangsung. Perilaku phubbing dapat terlihat 

pada saat kegiatan sehari-hari dilakukan, antara lain pada saat pertemuan kegiatan, 

bertemu dengan keluarga/teman, pada saat makan, sekolah (belajar), di tempat 

umum dan sebagainya. 

Chotpitayasunondh & Douglas (2018), mengatakan bahwa Phubbing 

merupakan tindakan yang menyakiti orang lain dalam berinteraksi secara sosial 

dikarenakan terfokus pada gadget. Hal ini sejalan dengan Nazir dan Pişkin (2016) 

yang mengatakan bahwa phubbing adalah tindakan mengabaikan orang lain saat 

berkomunikasi dengan menggunakan ponsel pintar, apakah itu memeriksa 
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Facebook, menggunakan aplikasi whatsapp atau menggunakan aplikasi lainnya 

untuk mengobrol. 

Youarti & Hidayah (2018). mengemukakan bahwa Phubbing bisa berbentuk 

percakapan terputus dengan seseorang ketika dia menghadirkan gadget atau ketika 

sedang bersama seseorang tetapi menggunakan gadget daripada berkomunikasi. 

Perilaku ini dapat berupa pandangan sembunyi - sembunyi pada gadget-nya ketika 

berbicara dengan orang lain, mengganggu percakapan untuk menerima panggilan, 

menanggapi teks, atau membuat postingan, atau hanya mengabaikan keberadaan 

saat sedang berkomunikasi tatap muka. 

Berdasarkan beberapa defenisi diatas, peneliti akan merujuk kepada definisi 

perilaku phubbing oleh Karadaǧ (2015) yang menyatakan bahwa perilaku 

phubbing adalah perilaku ketika individu melihat gadget-nya saat melakukan 

pembicaraan dengan orang lain, sibuk dengan gadget, dan mengabaikan 

komunikasi interpersonal-nya. 

2.1.2 Aspek-Aspek Perilaku Phubbing 

Menurut Karadag,E.,Tosuntas,S.B.,Erzen,E.,Duru,P.,Bostan& dkk (2015) terdapat 

dua aspek-aspek dari perilaku phubbing,yaitu: 

a. Gangguan Komunikasi (communication disturbance) 

Gangguan komunikasi yang terjadi dalam hal ini adalah gangguan 

komunikasi yang disebabkan karena hadirnya smartphone sebagai faktor yang 

mengganggu komunikasi face-to-face di lingkungan. Gangguan komunikasi 

mempunyai 3 komponen, yaitu menerima atau melakukan panggilan telepon 

ketika sedang berkomunikasi, membalas pesan singkat (SMS/Chat) ketika sedang 
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berkomunikasi dan mengecek notifikasi media sosial ketika sedang 

berkomunikasi. 

b. Obsesi Terhadap Smartphone (phone obsession) 

Obsesi terhadap smartphone terjadi karena dorongan akan kebutuhan 

menggunakan smartphone yang tinggi walaupun sedang melakukan komunikasi 

face-to-face di lingkungan. Obsest terhadap smartphone mempunyai tiga 

komponen komponen yaitu Kelekatan terhadap smartphone, cemas ketika jauh 

dari smartphone dan kesulitan dalam mengatur penggunaan smartphone. 

Menurut Chotpitayasunondh (2016) membagi menjadi dua aspek-aspek pada 

phubbing antara lain sebagai berikut :  

a. Durasi adalah seberapa lama seseorang dalam melakukan phubbing.  

b. Frekuensi adalah seberapa sering seseorang dalam melakukan phubbing.  

 

Menurut Chotpitayasunondh dan Douglas (2018) aspek dari perilaku phubbing 

ada empat yaitu: 

       a. Nomophobia,Aspek ini dapat diartikan sebagai perasaan takut terpisahkan 

dari handphone sendiri. 

      b. Konflik interpersonal,Aspek ini merujuk pada konflik yang dirasakan antara 

diri sendiri dan orang lain. 

      c. Isolasi diri,Adapun maksud dari aspek ini adalah menggunakan ponsel 

untuk melepaskan diri dari aktivitas sosial dan mengisolasi diri dari orang lain. 
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      d. Problem acknowledgement, Aspek yang ke empat adalah pengakuan akan 

adanya permasalahan phubbing. 

Menurut Kwon, Kim, Cho, dan Yang (2013) aspek - aspek perilaku phubbing ada 

tiga yaitu: 

a. Gangguan pada kehidupan sehari-hari 

Adapun contoh hal-hal yang termasuk pada gangguan kehidupan 

seharihari pada perilaku phubbing adalah kehilangan pekerjaan yang 

direncanakan,mengalami kesulitan berkonsentrasi di kelas atau saat bekerja, 

mengalami sakit kepala atau penglihatan yang kabur, sakit pada pergelangan 

tangan atau di bagian leher, dan gangguan tidur. 

b. Penarikan diri 

Hal ini dapat dideskripsikan sebagai kondisi dimana individu menjadi 

mudah marah, gelisah dan tidak bisa menahan diri jika tidak menggunakan 

smartphone, terus menerus bersama  smartphone dan tidak bisa lepas dari gadget 

serta menjadi kesal dan marah ketika terganggu saat menggunakan smartphone. 

c. Toleransi 

Aspek ini didefenisikan sebagai seseorang yang selalu gagal dalam 

mengontrol penggunaan smartphone. 

Dalam penelitian ini, peneliti akan menggunakan aspek-aspek perilaku 

phubbing oleh Karadaǧ, dkk. (2015), yaitu gangguan komunikasi (communication 

disturbance) dan obsesi terhadap smartphone (phone obsession), karena lebih 

sesuai dengan fenomena yang ditemukan peneliti di lapangan. 
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2.1.3 Karakteristik Perilaku Phubbing 

          Menurut penelitian Karadag (2015) bahwa karakteristik dari perilaku 

phubbing sebagai berikut: 

        a. Perilaku phubbing adalah perilaku yang kurang aktif berkomunikasi saat 

individu berada di tengah-tengah kontak sosial primer atau yang sifatnya 

langsung/tanpa perantara. Mengemukakan bahwa seseorang yang banyak 

menghabiskan waktu untuk mengakses internet, maka dia hanya punya sedikit 

waktu untuk berkomunikasi dengan orang lain secara nyata. 

        b. Selalu memperhatikan smartphone tanpa menghiraukan pembicaraan 

lawan bicaranya. Tindakan mengabaikan seseorang dalam lingkungan sosial 

dengan memperhatikan smartphone, bukan berbicara dengan orang tersebut secara 

langsung. 

Menurut Chotpitayasunodh & Douglas (2018) terdapat karakteristik perilaku 

płubbing antara lain: 

       a. Penarikan kontak mata, merupakan bentuk pasif dari pengucilan sosial, dan 

ketidaktertarikan dengan lawan bicara. Individu yang menerima perlakuan 

tersebut cenderung mengalami kepuasan yang lebih rendah dibandingkan yang 

menerima kontak mata secara langsung. 

         b. Emosi yang membatasi hubungan interpersonal, emosi negatif dapat 

menyebabkan efek buruk seperti bubungan yang buruk dan konflik yang tinggi 

antar pribadi. 

         Berdasarkan uraian diatas bahwa karakteristik perilaku phubbing antara lain 

kurang efektif dalam berkomunikasi, fokus terhadap smartphone dan 
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menghiraukan lawan bicaranya serta, tidak adanya ketertarikan dalam berkontak 

mata serta emosi dalam hubungan interpersonal. 

2.1.4 Ciri ciri Perilaku Phubbing 

Menurut Karadag,E.,Tosuntas,S.B.,Erzen,E.,Duru,P.,Bostan& dkk (2015) terdapat 

beberapa ciri-ciri dari perilaku phubbing.yaitu: 

1. Memiliki rasa takut yang berlebihan jika tidak menjawab telepon, melewatkan 

berita/tweet, tidak bisa memperbarui status, atau tidak ingin melewatkan informasi 

apapun  

2. Melakukan dua percakapan sekaligus baik secara langsang atau dengan 

smartphone. Hal ini terjadi karena percakapan yang dilakukan berbeda dan tidak 

bisa fokus untuk salah satunya 

3. Selalu meletakkan smartphone di samping dan selalu mengeceknya setiap saat 

seperti pada saat melakukan aktivitas atau sedang melakukan interaksi dengan 

orang lain 

4. Muncul perasaan kehilangan ketika tidak bisa memeriksa smartphone atau 

ketika smartphone tidak dalam jangkuan 

Menurut Ivan Goldberg (2018) terdapat beberapa ciri-ciri dari perilaku phubbing, 

yaitu: 

1. Menatap smartphone pada saat berkomunikasi dengan orang lain 

2. Menyakiti orang lain dengan cara bermain smartphone dan mengabaikan 

komunikasi yang berlangsung  

3. Ketergantungan dalam menggunakan smartphone 
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4. Melakukan sedikit tatap muka dan interaksi sosial dengan orang lain 

2.1.5 Faktor  Yang Mempengaruhi Perilaku Phubbing 

        Menurut Karadag (2015) dalam penelitian nya beberapa faktor-faktor yang 

dapat mempengaruhi perilaku phubbing mencakup sebagai berikut: 

a. Kecanduan Terhadap Smartphone 

         Kebutuhan akan lebih memiliki konsekuensi seperti penggunaan teknologi 

yang berlebihan, keterlibatan yang tinggi dalam teknologi dan akhirnya 

kecanduan teknologi Ketergantungan ini sangat bergantung pada faktor yang 

memasuki kehidupan manusia dengan teknologi komputer. Smartphone dengan 

kemampuan smartphone memiliki dampak sebagai kecanduan. Menurut Young 

dan Rogers (Alrasheed & Aprianti, 2018) mengungkapkan bahwa kriteria 

kecanduan smartphone terdiri dari antara lain tidak mengenal waktu ketika 

bermain smartphone, terlalu memkirkan smartphone, kurangnya kontrol diri, 

merasa cemas jika tidak menggunakan smartphone. 

b. Kecanduan terhadap internet 

         Selain banyak fasilitas yang telah disediakan dalam kehidupan sehari- hari, 

smartphone juga memberikan kemudahan dalam berinternet dan juga bermain 

game yang memberikan juga dampak negatif pada setiap individu. Hal ini yang 

juga menyebabkan perilaku individu yang berlebihan terkait penggunaan 

smartphone terutama dalam kecanduan smartphone. 

c. Kecanduan Media Sosial 
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           Jejaring sosial yang umum digunakan adalah saluran komunikasi di mana 

interaksi bisa sangat kompleks dan dapat berdampak besar pada orang- orang. 

Jejaring sosial yang mengandung banyak elemen seperti permainan, komunikasi, 

berbagi informasi dan multimedia dan mendorong orang untuk tetap online. 

Aplikasi yang paling umum digunakan tidak hanya aplikasi game, tetapi juga 

aplikasi untuk situs jejaring sosial seperti Facebook, Twitter, Instagram, dan 

WhatsApp dan sebagainya. 

d. Kecanduan Terhadap Game 

        Diantara faktor-faktor yang mempengaruhi phubbing, kecanduan game 

adalah penyebab lain dari kecanduan yang mirip dengan kecanduan smartphone. 

Orang dengan manajemen waktu yang buruk menggunakan permainan untuk 

melarikan diri dari masalah dan sebagai alat untuk relaksasi mental. Dan menjadi 

perilaku adiktif (perilaku pembiasaan). 

        Menurut Chotpitayasunondh (2016) terdapat beberapa faktor-faktor yang 

menyebabkan perilaku phubbing, antara lain yaitu:  

a. Kecanduan Smartphone  

Penggunaan smartphone yang bermasalah berkaitan dengan penarikan diri, 

intoleransi, perilaku kompulsif dan gangguan fungsional. Penggunaan smartphone 

secara berulang-ulang akan berkaitan dengan masalah hubungan interpersonal dan 

pengembangan kepercayaaan diri dan juga akan berkaitan dengan aktifitas sosial 

dan kenyamanan hubungan dalam hubungan. 

b.  Fear of Missing out 
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Fear of missing out (FoMo) merupakan individu yang memiliki rasa tidak aman 

terkait dengan penggunaan smartphone yang terus menerus yang menggambarkan 

seperti kecemasan, kegelisahan, kurang nyaman pada saat peristiwa, pengalaman 

ataupun dalam ketinggalan dalam menerima informasi yang juga memainkan 

peran penting dalam layanan jejajring sosial, suasana hati yang semuanya 

terhubung dengan kecanduan smartphone. 

       c. Kontrol Diri 

Kontrol diri berkaitan dengan perilaku adiktif atau perilaku kecanduan dan 

juga dihubungkan dengan penggunaan smartphone yang bermasalah. Kesullitan 

dalam mengendalikan impuls atau keinginan pada saat menggunakan smartphone, 

oleh karena itu jika kontrol diri dapat menafsirkan bahwa kontrol diri 

berhubungan dengan penggunaan smartphone serta memprediksi bahwa 

penggunaan smartphone bermasalah menjadi perilaku phubbing. 

           Menurut Chotpitayahsunondh dan Douglas (2018) memberikan sebanyak 

empat Faktor yang berpengaruh terhadap timbulnya phubbing behavior, antara 

lain: 

          1) Nomophobia (No-Mobile Phone Phobia) 

Nomophobia adalah fenomena yang timbul karena kecanduan smartphone dan 

dicirikan dengan perasaan cemas, gelisah, takut bila smartphone jauh dari 

jangkauan. Definisi nomophobia bukan sekedar orang gelisah ketika 

meninggalkan smartphone, tetapi kegelisan juga kecemasan itu timbul akibat 

beragam keadaan, misalnya tidak ada sinyal, daya smartphone habis, kehabisan 

kuota, dan lain-lain. 
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       2) Interpersonal conflict 

Konflik interpersonal merupakan satu konflik yang dialami antara pribadi bersama 

orang lain karena pemakaian smartphone. Konflik ini akan muncul saat 

smartphone berdering. Hal ini membuat seseorang merasa diacuhkan sehingga 

timbul rasa kecewa. 

     3) Self isolation 

Self isolation merupakan suatu kondisi dimana individu memisahkan diri dari 

orang lain atau melarikan diri dari berbagai macam kegiatan sosial dan 

mengisolasi diri dengan cara memainkan smartphonenya. 

    4) Problem Acknowledgement 

Problem Acknowledgement merupakan sebuah pengakuan dari individu itu 

sendiri bahwa individu tersebut memiiki masalah phubbing. 

Menurut Al‐Saggaf dan O’Donnell (2019) menyatakan bahwa ada tiga faktor 

yang mempengaruhi phubbing yaitu:  

a. Technology addiction, Kecanduan teknologi dapat berupa kecanduan 

internet, gadget, sosial media, dan game.  

b. FoMO Perasaan selalu ingin terhubung dengan orang lain di dunia maya 

dapat membuat individu melakukan phubbing.  

c. Lack of self-control Rendahnya kontrol diri dapat menimbulkan beragam 

Perilaku maladaptives pada individu, termasuk perilaku phubbing. 

individu dengan kontrol diri yang rendah lebih mudah melakukan 

phubbing dari pada individu yang memiliki kontrol diri yang tinggi.  
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Berdasarkan uraian diatas bahwa faktor-faktor perilaku phubbing antara 

lain kecanduan (meliputi smartphone, media sosial serta game), kecanduan 

internet, kontrol diri, yang menyebabkan kegelisahan serta adanya konfilik 

terhadap individu yang memisahkan diri dari lingkungan sekitar. 

2.2 Kontrol Diri 

  2.2.1 Definisi Kontrol Diri 

Menurut Averill (1973) kontrol diri merupakan kemampuan individu 

untuk mengatur perilaku dalam mengelola informasi yang tidak diinginkan 

dengan cara menginterpretasi serta kemampuan individu untuk memilih suatu 

tindakan berdasarkan suatu yang diyakininya. Milyavskaya dan Inzlicht (2018) 

mengatakan bahwah kontrol diri sebagai penghambat upaya untuk segera 

memuaskan perilaku atau dorongan hati. Menurut Thalib (2010) kontrol diri  

merupakan kemampuan individu untuk mengendalikan dorongan-dorongan, baik 

dalam diri maupun dari luar diri individu. 

Menurut Ubaedy (2005), kontrol diri merupakan kemapuan untuk menrik 

diri dari norma yang tidak diinginkan ke norma yang diinginkan. Kontrol diri 

dilakukan untuk memahami (memproses) dan menghasilkan tanggapan yang 

sesuai dengan minat, kebutuhan, dan keinginannya sendiri. 

Menurut Ghufron dan Risnawati (2010) kontrol diri merupakan 

kemampuan dan kepekaan individu dalam melihat situasi dan lingkungannya dan 

sebagai kemampuan untuk menyusun, membimbing, mengatur, dan mengarahkan 

bentuk perilaku yang dapat membawa ke arah konsekuensi positif sesuai kondisi 
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dalam menampilkan diri pada saat melakukan sosialisasi serta kecakapan individu 

dalam kepekaan membaca situasi di lingkungannya. 

Menurut Chaplin (2011) kontrol diri merupakan kemampuan untuk 

membimbing tingkah laku sendiri dalam artian kemampuan seseorang untuk 

menekan impuls-impuls dari tingkah laku,yang dimana menyangkut kepercayaan 

yang dijadikan sebagai acuan dalam bertindak ataupun mengambil keputusan 

dalam suatu hal. 

Menurut Baumeister (2018) kontrol diri adalah salah satu dari dua kualitas 

yang menurut psikologi memiliki konsekuensi positif dalam aktivitas dan usaha, 

lintasan hidup, dan dalam situasi yang sangat umum. Kontrol diri mengacu pada 

kemampuan untuk mengubah reaksi seseorang terutama kemampuan untuk 

menyesuaikan diri dengan standar seperti cita-cita, nilai, moral, dan harapan 

masyarkat dan untuk mengejar tujuan jangka panjang, tujuannya untuk mengarah 

pada perilaku positif. 

Berdasarkan definisi yang di atas, dapat disimpulkan bahwa kontrol diri 

atau pengendalian diri merupakan kemampuan individu untuk mengontrol 

ataupun mengarahkan serta mengkoordinasikan tindakan dan impuls dalam diri 

sendiri dan mengarah ke hal yang lebih positif. Dan juga kontrol diri diartikan 

sebagai pengendalian diri yang dimana mampu melakukan pertimbangan ataupun 

berpikir sebelum bertindak dalam melakukan sesuatu dan mengendalikan reaksi 

impuls untuk tidak menyakiti diri sendiri, 
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2.2.2 Aspek-Aspek Kontrol Diri 

       Menurut Averill (dalam Thalib, 2010) ada tiga aspek kontrol diri diantaranya 

yaitu: 

a. Kontrol perilaku merupakan kesiapan atau kemampuan seseorang untuk 

memodifikasi suatu keadaan yang tidak menyenangkan. Kemampuan mengontrol 

perilaku dalam hal ini berupa kemampuan untuk menentukan siapa yang 

mengedallikan situasi, dirinya sendiri, orang lain atau sesuati di luar dirinya. 

b. Kontrol kognitif merupakan kemampuan individu untuk mengelola informasi 

yang tidak diinginkan dengan cara menginterpretasi, menilai atau memadukan 

suatu kejadian dalam suatu kerangka kognitif sebagai adaptasi psikologis atau 

untuk mengurangi tekanan. 

c. Kontrol dalam mengambil keputusan merupakan kemampuan untuk memilih 

suatu tindakan berdasarkan sesuatu yang diyakini atau disetujui. 

Menurut Ghufron & Risnawati (2010) ada tiga aspek dalam kontrol diri yaitu: 

a. Kontrol perilaku (behavior control) 

Kontrol peilaku merupakan kesiapan tersedianya suatu respon yang dapat secara  

langsung mempengaruhi atau memodifikasi suatu keadaan yang tidak  

menyenangkan. Kemampuan mengontrol perilaku ini dibagi menjadi dua  

komponen yaitu kemampuan mengatur pelaksanaan yang merupakan kemampuan  

individu untuk menentukan siapa yang mengedalikan situasi atau keadaan  

sedangkan kemampuan memodifikasi stimulus merupakan kemampuan untuk  

mengatasi bagaimana dan kapan suatu stimulus yang tidak dikehendaki untuk  

dihadapi. Ada beberapa cara yang dapat dilakukan dalam mengontrol perilaku  
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antara lain yaitu mencegah atau menjauhi stimulus, menempatkan tenggang waktu  

di antara rangkaian stimulus yang sedang berlangsung serta menghentikan 

stimulus sebelum waktunya berakhir dan lain- lain. 

b. Kontrol Kognitif (Cognitive Control) 

Kontrol kognitif merupakan kemampuan individu dalam mengolah informasi 

yang tidak diinginkan dengan cara menginterpretasikan ataupun menilai serta 

menghubungkan suatu kejadian dalam suatu kerangka kognitif sebagai adaptasi 

psikologis atau mengurangi tekanan. Kontrol kognitif terdiri dari dua komponen 

yaitu, memperoleh informasi yang merupakan informasi yang dimiliki oleh 

individu mengenai suatu keadaan yang tidak menyenangkan, individu tersebut 

dapat mengantisispasi keaadaan tersebut dengan berbagai pertimbangan 

sedangkan melakukan penilaian merupakan individu yang berusaha menilai dan 

suatu keadaan dengan cara memperhatikan segi-segi positif secara subjektif.  

c. Kontrol Keputusan (decisional control) 

Mengontrol keputusan merupakan kemampuan seseorang untuk memilih hasil 

atau suatu tindakan berdasarkan pada sesuatu yang diyakini atau disetujuinya. 

Kontrol diri dalam menentukan pilihan akan berfungsi baik dengan adanya suatu 

kesempatan kebebasan atau kemungkinan pada diri individu untuk memilih 

berbagai kemungkinan tindakan. 

            Menurut Tangney, Baumeister, Boone (2004) menyebutkan ada lima aspek 

self control, yaitu: 

a. Disiplin Diri (Self Dicipline) 

Aspek ini mengacu pada kemampuan diri individu dalam melakukan 

sesuatu. Hal ini berarti individu mampu. Artinya individu mampu 
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memfokuskan diri ketika melakukan tugas. Individu dengan disiplin diri 

yang baik mampu menahan diri dari hal-hal yang dapat mempengaruhi 

konsentrasinya. 

b. Tidak Tergesa-gesa (Deliberate atau Nonimpulsive) 

Aspek ini menilai terkait kecenderungan individu ketika melakukan 

sesuatu dengan tindakan yang tidak impulsive. Individiu dengan 

kecenderungan impulsive mempunyai pertimbangan yang baik, bersifat 

hatihati, dan tidak tergesa-gesa dalam mengambil keputusan. 

c. Kebiasaan Hidup Sehat (Healthy Habits) 

Healty habits adalah mengatur pola perilaku menjadi kebiasaan yang 

sehat. Individu dengan healthy habits akan meninggalkan sesuatu yang 

dapat menimbulkan dampak buruk bagi dirinya meskipun hal tersebut 

menyenangkan. 

d. Regulasi diri 

Menilai tentang etika individu ketika melakukan aktivitas sehari-hari. 

Individu yang memiliki work ethics dapat menyelesaikan tugas tanpa 

terpengaruh hal-hal yang ada diluar tugasnya. 

e. Konsisten (Reliability) 

Kemampuan individu dalam menangani sebuah tantangan. Individu yang 

memiliki reliabilitas mampu melaksanakan rencana jangka panjang dalam 

pencapaian tertentu. 

        Menurut Baumeister & Boden (dalam Marsela & Supriatna, 2019) factor 

yang mempengaruhi kontrol diri antara lain: 

1) Orang tua 
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Ikatan dengan orang tua memberi fakta yang telah dipertimbangkan bahwa orang 

tua berpengaruh atas self control anak. Orang tua yang memberikan pendidikan 

keras serta otoriter pada anak dapat membuat anak kurang bisa mengarahkan 

dirinya serta memiliki rasa simpati  yang kecil terhadap lingkungan sosial. 

Sebaliknya para orang tua yang sejak awal telah mendidik anak supaya mandiri 

memberi kebebasan untuk menyelesaikan pilihannya sendiri, hingga anak tersebut 

mempunyai self control baik. 

2) Budaya  

Individu yang terdapat pada satu lingkungan sosial akan terikat dengan kultur 

(kebudayaan) pada lingkungan itu. Semua lingkungan sosial memiliki budaya atau 

adat-istiadat yang berlainan satu sama lain. Kondisi ini berpengaruh atas kontrol 

diri individu selaku bagian lingkungan sosial. 

 Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa aspek-aspek yang 

pada kontrol diri ada tiga yaitu kontrol perilaku, kontrol kognitif serta kontrol 

keputusan, sehingga kemampuan seseorang dalam memodifikasi perilaku, 

memperoleh informasi dengan merespon perilaku dan perilaku yang akan 

dilakukan atau tindakan yang direspon. 

       2.2.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kontrol Diri 

 Menurut Dayaksini. T & Hudaniah (2003) ada heherapa faktor yang 

mempengaruhi kontrol diri adalah sebagai berikut: 

a. Kepribadian 
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individu mempunyai kepribadian yang berbeda (unik) sehingga individu memiliki  

respons yang berbeda terhadap situasi yang individu hadapi. Dalam merespons 

situasi tertentu ada individu yang cenderung aktif namun ada juga individu yang 

lamban dalam merespons situasi yang individu itu hadapi. 

b. Situasi 

Individu mempunyai strategi yang berbeda pada keadaan/situasi tertentu. 

Situasi yang berbeda di hadapi akan di persepsi berbeda oleh individu bahkan 

tidak jarang situasi yang sama pada beberapa individu dapat di persepsi berbeda 

oleh masing-masing individu sehingga akan mempengaruhi bagaimana individu 

memberikan respons terhadap situasi yang dihadapinya. Setiap memiliki 

karakteristik tertentu yang dapat mempengaruhi respons yang akan dilakukan oleh 

individu. 

c.. Etnis 

Etnis atau budaya mempengaruhi individu dalam bentuk keyakinan atau 

pemikiran. Setiap kebudayaan tertentu memiliki keyakinan atau nilai yang 

membentuk cara individu dalam berhubungan atau bereaksi dengan lingkungan. 

Budaya mengajarkan nilai yang akan menjadi penentu perilaku individu, sehingga 

individu yang hidup dalam budaya berbeda akan memberikan respons yang 

berbeda dalam menghadapi situasi yang menekan. 

d. Pengalaman 

Pengalaman membentuk proses pembelajaran pada diri individu, Individu  

menggunakan pola pikir yang kompleks dan pengalaman terhadap situasi  
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sebelumnya untuk memberikan tore respons terhadap tekanan yang dihadapinya, 

pengalaman positif akan mendorong individu untuk merespons sama dengan 

kejadian sebelumnya, sedangkan pengalaman negatif akan merubah respons 

terhadap tekanan yang dihadapi individu. 

Menurut Ghufron dan Risnawita (2010) mengemukakan faktor-faktor yang 

mempengaruhi kontrol diri adalah sebagai berikut 

a. Faktor Internal 

Faktor internal yang mempengaruhi pengendalian diri antara lain usia dan 

kematangan. Ketika kepribadian seseorang berkembang, begitu pula kemampuan 

mereka untuk mengendalikan diri. 

b. Faktor Eksternal 

Faktor yang berasal dari luar diri individu yang akan memberikan dampak 

terhadap kontrol diri seperti lingkungan keluarga seperti pola asuh keluarga yang 

akan menentukan bagaimana kemampuan individu dalam mengendalikan diri. 

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan faktor faktor dari kontrol diri 

termasuk kepribadian yang didapat dari internal maupun eksternal, etnis, situasi 

serta pengalaman yang akan membentuk suatu karakter pada diri seseorang dan 

bagaimana cara mengendalikan serta memahami keadaan situasi yang sedang 

terjadi dan juga respon yang akan dilakukan dan akibat yang akan didapat dari 

lingkungan sekitar. 

2.3  Hubungan Kontrol Diri Terhadap Perilaku Phubbing 

Kemajuan teknologi sangat meningkat sangat drastis, yang dapat  

memberikan kemudahan dalam aktivitas manusia salah satunya teknologi  
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smartphone. Penggunaan smartphone yang paling banyak digunakan oleh remaja 

dan hampir tidak lepas dengan penggunaan smartphone yang dimiliki. 

Semakin berkembangnya teknologi atau kecanggihan pada smartphone 

juga akan meningkatkan waktu penggunaan smartphone, sehingga kemungkinan 

terjadinya perilaku phubbing juga semakin tinggi dan sulit untuk mengontrol diri 

dalam penggunaannya dan mengarahkan ke dalam perilaku yang tidak baik serta 

mengambil tindakan yang tidak sesuai. Sehingga interaksi sosial pada siswa yang 

menggunakan smartphone secara berlebihan yang mengakibatkan munculnya 

perilaku plubbing yang akan mempengaruhi dengan kualitas interaksi sosial serta 

komunikasi interpersonal yang rendah. 

Salah satu dampak negatif jika menggunakan smartphone secara 

berlebihan yaitu kecanduan dan kurangnya mengontrol diri dalam menggunakan 

smartphone sehingga lupa waktu untuk melakukan aktivitas lainnya, 

menggunakan aktivitas online yang intesif sehingga mencurahkan banyak waktu 

untuk menggunakan smartphone setiap hari tidak peduli dengan kondisi di 

lingkungan sekitar dan juga dampak negatif dalam proses pembelajaran remaja 

lupa akan dengan tugas dan mengganggu dalam proses belajar di sekolah dan 

dampak positif dalam penggunaan smartphone yaitu dapat mengakses sesuatu 

yang bermaanfaat, dapat berkomunikasi dengan dunia di luar lingkungan sekitar, 

untuk menghindari suasana yang tidak menyenangkan dan lain-lain.  

            Hasil penelitian sebelumnya yaitu penelitian yang dilakukan oleh Muna 

dan Astuti (2014) bahwa remaja memunculkan kecenderungan kecanduan media 

sosial berkaitan dengan kemampuan remaja untuk melakukan pengendalian atas 

perilakunya atau kontrol diri. 
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Penelitian yang dilakukan oleh Lee (2013) yang menyebutkan bahwa 

fenomena phubbing karena besarnya ketergantungan individu terhadap 

smartphone dan menurut Karadag (2015) bahwa perilaku phubbing merupakan 

individu yang menggenggam smartphonenya pada saat melakukan pembicaraan 

dengan orang lain, sibuk dengan smartphonenya serta mengabaikan komunikasi 

interpersonalnya, individu yang melakukan phubbing menjadikan diri menjadi 

pasif dan tidak melakukan komunikasi dan sosialisasi dengan lingkungan sekitar. 

Ketika remaja merasa tidak bersalah pada saat mengabaikan teman atau 

orang yang ada disekitar, maka remaja tersebut memiliki kontrol diri yang rendah. 

Menurut Ghufron dan Risnawati (2020) kontrol diri merupakan cara individu 

untuk dapat mengendalikan tingkah lakunya yang akan mengacu kepada 

pertimbangan- pertimbangan yang dilakukan individu saat mengambil sebuah 

keputusan atau tindakan dan mampu mengendalikan tingkah laku jika kontrol diri 

bertambah tinggi. 

Mengabaikan kontak mata ketika berlangsungnya diskusi atau komunikasi 

secara langsung maka remaja diduga memiliki perilaku phubbing yang tinggi 

dikarenakan remaja tidak mampu melakukan komunikasi secara langsung. Jika 

remaja yang memiliki kontrol diri yang tinggi akan mampu menahan diri dalam 

menggunakan smartphone ketika berlangsungnya komunikasi secara langsung dan 

akan memperhatikan serta mendengarkan lawan bicara serta tidak terpengaruh 

dengan notif yang masuk jika tidak terlalu penting. 
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Namun sebaliknya jika seorang remaja memiliki kontrol diri yang rendah 

maka ia tidak mampu untuk mengatur dan mengendalikan keinginannya untuk 

menggunakan smartphone. Hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan 

Chotpitayasunondh (2015) yang menunjukkan bahwa perilaku phubbing membuat 

seseorang lebif fokus kepada smartphonenya dan mengabaikan lawan bicaranya, 

sehingga dalam satu perkumpulan masing- masing orang tersebut lebih memilih 

menggunakan smartphone dibandingkan saling berkomunikasi satu sama lain. 

2.4 Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gambar 1. Kerangka Konseptual  

 

 

REMAJA 

        Kontrol Diri (X) 

Aspek aspek control diri 

menurut Ghufron & 

Risnawati (2010) yaitu : 

1. Kontrol Perilaku 

2. Kontrol Kognitif 

3. Kontrol Keputusan 

 

Peilaku Phubbing (Y) 

Aspek aspek perilaku phubbing 

menurut Karadag (2015) yaitu : 

1. Gangguan Komunikasi 

2. Obsesi terhadap 

smartphpone 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian 

Waktu Penelitian ini di lakukan pada bulan November 2023. Penelitian ini 

dilaksanakan di SMAS Bintang Laut Kecamatan Bangko.  

3.2 Bahan Dan Alat 

    Bahan yang digunakan adalah kertas dan alat yang digunakan laptop, pena dan 

handphone 

3.3 Tipe Penelitian 

         Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian 

kuantitatif, dimana penelitian kuantitatif ini bertujuan untuk menguji kebenaran 

teori bahwa ada hubungan antara variable terikat dan variable bebas penelitian. 

Penelitian kuantitatif dinamakan metode tradisional karena metode ini sudah 

cukup lama digunakan sehingga sudah mentradisi sebagai metode untuk 

penelitian. Metode ini di sebut sebagai metode kuantitatif karena data penelitian 

berupa angka-angka dan di analisis menggunakan statistic (Sugiyono, 2014). 

Dalam mengukur hubungan dua variabel itu sendiri, peneliti menggunakan 

instrumen pengumpulan data berupa skala, sehingga data-data yang di dapatkan 

akan berbentuk angka-angka atau numerik yang selanjutnyaakan di olah atau 

analisis berdasaran prosedur-prosedur statistic. Jenis penelitian ini adalah 

korelasional, dimana peneliti ini bertujuan untuk mencari hubungan antara dua 

variabel tanpa melakukan intervensi terhadap variabel yang bersangkutan, 
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sehingga data yang diperoleh dari responden murni tanpa adanya campur tangan 

dari peneliti (Azwar, 2012). 

Dalam penelitian kuantitatif ini, peneliti menggunakan model korelasional 

berlawanan arah, yaitu untuk mengetahui bagaimana hubungan kontrol diri 

dengan perilaku phubbing remaja. Data dikumpulkan secara langsung dengan 

menggunakan instrument angket atau kuesioner yang dibagikan kepada 

responden. 

Menurut Sugiyono (2014) variable penelitian adalah segala sesuatu yang 

berbentuk apa saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga 

mendapatkan informasi tentang hal tersebut, kemudian ditarik kesimpulannya.  

3.4 Identifikasi Variabel Penelitian 

          Dalam penelitian ini terdapat dua variabel, variabel yang digunakan adalah 

variable bebas (independen) dan varabel terikat (dependen), yaitu: 

1. Variabel bebas (X) Kontrol Diri  

2. Variabel terikat (Y) Perilaku Phubbing 

3.5  Definisi Operasional Variabel Penelitian 

a. Kontrol Diri 

Kontrol diri merupakan kemampuan individu untuk mengontrol ataupun 

mengarahkan serta mengkordinasikan tindakan serta konsekuensi terhadap diri 

sendiri dan mengarah ke hal yang positif yang meliputi aspek aspek antara lain: 

kontrol kognitif, kontrol perilaku serta kontrol keputusan. 

b. Perilaku Phubbing  
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Perilaku Phubbing merupak:an sikap atau perilaku yang berfokus kepada 

smartphone, lebih mengutamakan dan fokus terhadap smartphone yang 

digenggam dan mengabaikan seseorang ataupun lawan bicara pada saat 

melak:ukan interaks dengan lingkungan sekitar yang dapat dilihat dari aspek-

aspek antara lain gangguan komunikasi dan obsesi terhadap smartphone. 

3.6  Populasi dan Sampel 

       3.6.1 Populasi 

Populasi adalah area generalisasi dari hal-hal atau orang-orang yang 

peneliti ingin pelajari dan ditarik kesimpulannya. Itu terdiri dari hal-hal atau 

orang-orang yang memiliki kualitas dan karakteristik tertentu (Sugiyono, 2017). 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas xi SMAS Bintang Laut yang 

berjumlah 108 siswa/i. Setelah populasi penelitian ditentukan, maka ditempatkan 

sampelnya. 

      3.6.2 Sampel 

Sampel adalah sebagian dari populasi yang terpilih dan mewakili populasi 

tersebut menjadi sumber data dalam penelitian, dimana populasi merupakan 

bagian dari jumlah karakteristik yang dimiliki oleh populasi. 

     3.6.3 Teknik Pengambilan Sampel 

          Menurut Sugiyono (2013) sampel merupakan bagian dari karakteristik 

objek penelitian dan jumlah yang climiliki populasi. Penelitian ini menggunakan 

Teknik purposive sampling yang penentuan pengambilan sampel berdasarkan 

kriteria yang sudah ditetapkan oleh peneliti. Subjek dari penelitian ini harus 

memenuhi kriteria sebagai berikut : 
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a. Siswa kelas XI SMAS Bintang Laut Kecamatan Bangko yang memiliki 

smartphone 

b. Siswa yang menggu.nakan smartphone setiap hari dimana saja dan kapan saja 

c. Penggunaan smartphone lebih dari 5 jam 

d. Siswa yang bersedia menjadi sampel penelitian 

Adapun yang menjadi sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 108 siswa 

.3.7 Teknik Pengumpulan Data 

 Teknik pengumpulan data adalah cara yang dilakukan oleh seseorang 

peneliti untuk mendapatkan data-data dari masyarakat agar ia dapat menjelaskan 

permasalahan penelitiannya. Skala merupakan suatu instrument atau mekanisme 

untuk membedakan individu dalam hal terkait variabel yang kita pelajari. Adapun 

teknik pengumpulan data yang di gunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner 

(angket). 

 Kuesioner merupakan teknik pengumpulan data yang di lakukan dengan 

cara memberi seperangkat pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responden 

untuk dijawabnya. Kuesioner merupakan teknik pengumpulan data yang efesien 

bila penelitian tahu dengan pasti variabel yang akan di ukur dan tahu apa yang 

bisa diharapkan dari responden. Kuesioner cocok digunakan bila jumlah 

responden cukup besar dan tersebar di wilayah yang luas. Kuesioner dapat berupa 

pertanyaan atau pernyataan tertutup atau terbuka. Dapat diberikan kepada 

responden secara langsung atau di kirim melalaui internet. 
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 Adapun skala likert yang digunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan 

persepsi seseorang atau sekelompok orang terhadap suatu fenomena sosial yang 

dikumpulkan berupa angka-angka (Sugiyono, 2013). Skala likert disusun atas 2 

macam pernyataan yaitu aitem favorable (mendukung ataupun memihak kepada 

objek sikap) dan aitem unfavorable (tidak mendukung objek sikap). Dalam 

penelitian ini ada empat alternatif jawaban antara lain: SS (Sangat Setuju), S 

(Setuju), TS (Tidak Setuju), dan STS (Sangat Tidak Setuju). 

3.8 Analisis Data 

  3.8.1 Validitas 

Hasil penelitian yang valid apabila terdapat kesamaan antara data yang 

terkumpul dengan data yang sesungguhnya terjadi pada objek yang diteliti. Valid 

berarti instrumen tersebut dapat digunakan untuk mengukur apa yang seharusnya 

diukur. Uji ini dilakukan agar instrument yang digunakan benar-benar berfungsi 

sebagai alat ukur baik untuk menguji validitas dalam penelitian ini. Penelitian 

menggunakan korelasi product moment yang perhitungannya menggunakan 

SPSS. 

  3.8.1 Reliabilitas 

Reliabilitas menunjukkan pada suatu pengertian bahwa suatu instrumen 

cukup di percaya untuk digunakan sebagai alat pengumpulan data karena 

instrument tersebut sudah baik. Reliabel artinya dapat dipercaya, jadi dapat 

diandalkan. Untuk menguji reliabilitas dalam penelitian ini, maka penelitian akan 

menggunakan Crombach Alpha dari crombach yang perhitungannya 

menggunakan SPSS. 
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3.9  Metode Analisis Data 

 Analiis data dilakukan untuk menguji hipotesis dalam rangka menentukan 

kesimpulan untuk mencapai tujuan penelitian. Metode analisis data dalam 

penelitian ini adalah menggunakan statistik korelasi product moment dari karl 

person, dimana apabila ingin melihat hubungan dua variabel dan data yang 

dikumpulkan bukan nominal ataupun ordinal, maka teknik yang paling sesuai 

adalah product moment correlation. 

 Sebelum melakukan analisis data semua data yang diperoleh dari subjek 

penelitian terlebih dahulu dilakukan uji asumsi, yang meliputi: 

1. Uji Normalitas 

Uji normalitas merupakan salah satu uji persyaratan analisis yang 

bertujuan untuk memgetahui apakah data dari masing-masing variabel 

penelitian yaitu variabel bebas (kontrol diri) dan variabel terikat (perilaku 

phubbing remaja) telah menyebar secara normal atau tidak. 

2. Uji Liniearitas 

Uji linearitas dilakukan untuk mengetahui apakah data dari variabel bebas 

(kontrol diri) memiliki hubungan yang linear dengan variabel terikat 

(perilaku phubbing remaja). 
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BAB V 

KESIMPULAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang sudah dipaparkan oleh 

peneliti terkait dengan hubungan antara kontrol diri dengan perilaku phubbing, 

maka diperoleh kesimpulan yang menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

antara variabel kontrol diri dengan perilaku phubbing pada remaja SMA kelas XI, 

berdasarkan nilai koefisien korelasi (p) sebesar -0,619  dimana 0,000 < 0,05. Arah 

hubungan antara variabel kontrol diri dengan perilaku phubbing adalah negatif. 

Artinya, semakin rendah kontrol diri siswa SMA kelas XI, semakin tinggi 

perilaku phubbing yang dimiliki. Sebaliknya, semakin tinggi kontrol diri siswa, 

semakin rendah perilaku phubbing yang dimiliki. Variabel kontrol diri 

memberikan sumbangan efektif sebesar 38,3 % sebagai faktor penyebab perilaku 

phubbing remaja SMA kelas XI, sisanya dipengaruhi oleh faktor yang lainnya 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, beberapa saran yang 

diberikan peneliti yaitu: 

1) Subjek Penelitian 
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Bagi subjek penelitian disarankan menambah waktu untuk berinteraksi 

secara tatap muka dengan teman-teman serta membatasi penyalahgunaan 

smartphone sesuai porsinya. mengatur jarak antara kegiatan sehari-hari dengan 

penggunaan smartphone, mengatur durasi saat membuka media sosial, membuat 

konsekuensi apabila tidak dapat menahan diri untuk membuka media sosial, 

ataupun meningkatkan interaksi dengan lingkungan sekitar, menyibukkan diri 

dengan berbagai aktivitas fisik seperti berolahraga dan menyalurkan hobi untuk 

menghindari kemungkinan melakukan perilaku phubbing. 

2) Bagi Kepala Sekolah 

Saran Kepada Sekolah sertta pihak sekolah diharapkan lebih tegas serta 

terarah sebagai bentuk pembatasan dalam pengguna.an smartphone pada siswa 

dilingkungan sekolah dan hanya dipergunakan sesuai kebutuhan belajar dan pada 

saat praktek dilapangan ataupun dalam keadaan mendesak. Dan memberikan 

penyu1u.han atau amanat kepada guru agar lebih memperhatikan perilaku siswa 

serta kepada siswa tentang dampak positif dan negatif dalam menggunakan 

smartphone. 
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ALAT UKUR LEMBAR SKALA 
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ANGKET KONTROL DIRI 

Teman-teman yang saya hormati, 

      Perkenalkan saya Yanti Fransiska Simanjuntak, mahasiswi Psikologi 
UniversitasMedan Area. Saat ini saya sedang menyusun sebuah karya ilmiah 
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi dari 
Universitas Medan Area. 

 
        Saya memohon kesediaan teman-teman untuk menjadi bagian dari responden 
dalam penelitian saya dan bersedia mengisi skala ini dengan sejujur - jujurnya 
sesuai kondisi atau keadaan sebenar nya . Sesuai kode etik penelitian, identitas 
yang teman-teman berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan 
untuk keperluan penelitian ini.Atas waktu dan partisipasinya, saya ucapkan terima 
kasih. 
IDENTITAS DIRI 

Nama                                           : 

Usia                                             : 

Jenis kelamin                              : 

4.Seberapa penting smartphone bagi anda? 

   a. Sangat penting                                      c. tidak penting 

   b. Penting                                                  d. sangat tidak penting 

5. Berapa jam anda dalam menggunakan smartphone dalam sehari? 

   a. 24 jam                                                    c. 8 jam 

   b. 16 jam                                                    d. < 8jam 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat teman-teman, 

pilihan 

jawaban yang tersedia adalah : 

SS    = Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

S      = Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

TS   = Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

STS = Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang 

diajukan          
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No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya akan mencari teman untuk bercerita dan 

menjahui teman saya yang sibuk dengan 

smartphone 

    

2 Saya akan menolak ajakan teman saya bermain 

game pada saat mengerjakan tugas di kelas 

    

3 Saya sulit menyelesaikan tugas karna penggunaan 

smartphone yang berlebihan 

    

4 Saya cenderung mengabaikan teman saya ketika 

berbicara pada saat saya sedang asyik 

menggunakan smartphone 

    

5 Saya akan menyimpan smartphone saya di saku 

baju dan ikut bergabung ke teman-teman untuk 

bercerita 

    

6 ketika teman saya sedang berbicara saya 

cenderung mengabaikan dan memilih 

menggunakan smartphone 

    

7 Saya tidak peduli ketika teman disebelah saya  

tersinggung karena saya sibuk dengan 

menggunakan smartphone 

    

8 Saya akan mensilent smartphone ketika belajar 

kelompok bersama teman 

    

9 Pada saat berkumpul bersama teman , saya 

menyarankan kepada teman-teman untuk tidak 

menggunakan smartphone agar obrolan lebih 

menvenangkan 

    

10 Saya terkadang bingung memilih menggunakan 

smartphone atau berbicara dengan teman sekitar 

    

11 Saya selalu menghidupkan smartphone 

dimanapun berada dan selalu mengecek notifikasi 

vang muncul 

    

12 Saya tetap berada di samping teman saya     
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walaupun tidak ada terjalin komunikasi secara 

langsung dan sibuk bermain smartphone 

13 Saya menerima ajakan teman untuk bermain game 

jika pelajaran tidak dimengerti 

    

14 Saya mampu mengerjakan tugas dengan baik 

sembari mendengarkan music dari smartphone 

    

15 Saya menunda bermain game ketika teman saya 

membutuhkan teman bercerita 

    

16 Saya tetap menggunakan smartphone walaupun 

teman saya sedang bercerita 

    

17 Ketika smarphone saya sudah habis baterai saya 

segera mencarger smartphone dan menggunakan 

dalam kondisi dicarger 

    

18 Saya akan tetap fokus mendengarkan lawan bicara 

walaupun banyak notifikasi dismartphone 

    

19 Ketika smartphone saya menerima notifikasi saya 

segera mengecek dan membalas walaupun sedang 

mengerjakan tugas 

    

20 Saat sedang berbicara dengan teman terkadang 

saya memotong pembicaraan untuk membalas 

pesan yang masuk 

    

21 Saya lebih memilih membantu teman saya dalam 

mengerjakan tugas daripada bermain game online 

    

22 Saya akan mengabaikan notifkasi yang  muncul 

ketika saya sedang berbicara dengan teman sava 
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ANGKET PERILAKU PHUBBING 

Teman-teman yang saya hormati, 

      Perkenalkan saya Yanti Fransiska Simanjuntak, mahasiswi Psikologi 
UniversitasMedan Area. Saat ini saya sedang menyusun sebuah karya ilmiah 
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi dari 
Universitas Medan Area. 

 
        Saya memohon kesediaan teman-teman untuk menjadi bagian dari responden 
dalam penelitian saya dan bersedia mengisi skala ini dengan sejujur - jujurnya 
sesuai kondisi atau keadaan sebenar nya . Sesuai kode etik penelitian, identitas 
yang teman-teman berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan 
untuk keperluan penelitian ini.Atas waktu dan partisipasinya, saya ucapkan terima 
kasih. 
 

IDENTITAS DIRI 

Nama                                           : 

Usia                                             : 

Jenis kelamin                              : 

4.Seberapa penting smartphone bagi anda? 

   a. Sangat penting                                      c. tidak penting 

   b. Penting                                                  d. sangat tidak penting 

5. Berapa jam anda dalam menggunakan smartphone dalam sehari? 

   a. 24 jam                                                    c. 8 jam 

   b. 16 jam                                                    d. < 8jam 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat teman-teman, 

pilihan 

jawaban yang tersedia adalah : 

SS    = Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

S      = Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

TS   = Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 
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STS = Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang 

diajukan          

No PERNYATAAN SS S TS STS 
1 Ketika smartphone saya berdering, saya 

langsung segera  
mengangkat telepon tersebut meskipun 
sedang berbicara dengan teman 

    

2 Saya akan segera memotong pembicaraan 
dengan teman sava, Jika ada panggilan 
masuk 

    

3 Saya tidak suka mengirim pesan ketika 
saya berbicara dengan teman saya 

    

4 Saya merasa tidak wajar jika mengirim 
pesan ketika berbicara dengan teman tanpa 
iiin 

    

5 Saya merasa ada yang kurang ketika saya 
sedang berpergian tanpa membawa 
smartphone 

    

6 Ketika bangun tidur , hal yang pertama 
saya cari adalah smartphone saya 

    

7 Saya lebih mendahulukan tugas saya 
dibandingkan menggunakan smartphone 

    

8 Saya selalu membatasi diri dalam 
menggunakan smartphone dalam sehari 
dan melakukan aktivitas lain daripada  
menggunakan smartphone 

    

9 Saya lebih memilih mengabaikan 
panggilan yang masuk  
ketika sedang berbicara dengan teman 

    

10 Saya tidak peduli dan menolak panggilan 
masuk ketika sedang berbicara dengan 
teman 

    

11 Saya sering mengecek notifikasi media 
sosial saat berbicara dengan orang lain 

    

12 Saya jarang mengecek notifikasi media 
sosial saat berbicara dengan orang lain 

    

13 Saya bersikap biasa saja jika tidak 
menggunakan smartphone setiap saat 

    

14 Ketika bangun tidur, saya melakukan 
aktivitas lain daripada menggunakan 
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smartphone 
15 Pada saat mengerjakan tugas saya 

mengecek dan menggunakan smartphone 
saya terlebih dahu1u 

    

16 Saya ter kadang lupa waktu dalam 
menggunakan smartphone dan 
mengabaikan tugas atau aktivitas lainnva 

    

17 Saya merasa tidak nyaman jika harus 
meninggalkan ponsel  

    

18 Saya merasa aman bahkan ketika tidak 
membawa  ponsel saya 
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LAMPIRAN 2 

TABULASI DATA MENTAH SEBELUM UJI COBA 
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Tabulasi V
ariabel Prilaku Phubbing 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
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DATA SEBELUM UJI COBA 

 

Reliability 

 

Scale: KONTROL DIRI 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 35 100.0 

Exclude

da 
0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.800 22 

 

 

DATA SETELAH UJI COBA 

Reliability 

Scale: KONTROL DIRI 

 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 73 100.0 
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Excludeda 0 .0 

Total 73 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.811 19 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

KD2 3.12 .686 73 

KD3 2.37 .808 73 

KD4 2.85 .720 73 

KD5 3.34 .478 73 

KD6 3.32 .598 73 

KD7 3.48 .503 73 

KD8 2.77 .791 73 

KD9 2.78 .932 73 

KD10 2.60 .862 73 

KD11 1.73 .854 73 

KD13 3.04 .841 73 

KD14 2.95 .896 73 

KD15 3.16 .601 73 

KD16 3.18 .631 73 

KD17 2.67 .851 73 

KD19 2.16 .746 73 

KD20 2.86 .673 73 

KD21 3.00 .553 73 

KD22 2.64 .695 73 

 
 

Item-Total Statistics 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KD2 50.90 27.893 .410 .888 

KD3 51.66 28.951 .399 .808 

KD4 51.18 30.315 .363 .819 

KD5 50.68 29.580 .393 .801 

KD6 50.71 27.736 .514 .882 

KD7 50.55 30.807 .349 .816 

KD8 51.26 25.917 .595 .866 

KD9 51.25 27.716 .380 .801 

KD10 51.42 25.637 .568 .867 

KD11 52.30 29.047 .369 .812 

KD13 50.99 26.791 .441 .882 

KD14 51.08 31.326 .379 .840 

KD15 50.86 30.814 .323 .819 

KD16 50.85 27.824 .467 .884 

KD17 51.36 29.094 .365 .813 

KD19 51.86 28.314 .310 .897 

KD20 51.16 28.611 .315 .897 

KD21 51.03 27.833 .548 .881 

KD22 51.38 28.684 .391 .899 

19x4 +19x1 / 2 =47,5 

 
 
DATA SEBELUM UJI COBA 
 

Reliability 
 
Scale: PRILAKU PHUBBING 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 35 100.0 

Exclude
da 

0 .0 
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Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

.726 18 

 

DATA SETELAH UJI COBA 

Reliability 

Scale : Perilaku Phubbing 
 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 73 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 73 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.822 18 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

PP1 2.01 .697 73 

PP2 2.07 .653 73 

PP3 2.62 .680 73 

PP4 2.68 .664 73 

PP5 1.62 .827 73 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 1/10/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)1/10/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Yanti Fransiska Simanjuntak  - Hubungan antara Kontrol Diri dengan Perilaku Phubbing....



86 
 

PP6 1.71 .736 73 

PP7 2.70 .739 73 

PP8 2.47 .728 73 

PP9 2.11 .614 73 

PP10 2.00 .577 73 

PP11 2.30 .720 73 

PP12 2.34 .671 73 

PP13 2.37 .791 73 

PP14 2.37 .717 73 

PP15 1.93 .673 73 

PP16 2.12 .798 73 

PP17 3.16 .707 73 

PP18 3.29 .697 73 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PP1 39.86 23.703 .614 .880 

PP2 39.81 24.018 .612 .883 

PP3 39.26 25.834 .399 .811 

PP4 39.19 26.240 .347 .815 

PP5 40.26 22.223 .699 .864 

PP6 40.16 24.834 .407 .800 

PP7 39.18 24.343 .476 .893 

PP8 39.41 27.857 304 .839 

PP9 39.77 25.653 .375 .805 

PP10 39.88 25.637 .409 .803 

PP11 39.58 23.720 .587 .882 

PP12 39.53 24.669 .486 .894 

PP13 39.51 26.642 .334 .828 

PP14 39.51 24.281 .504 .821 

PP15 39.95 25.303 .384 .803 

PP16 39.75 25.161 .320 .809 
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PP17 38.71 32.402 564 .883 

PP18 38.59 30.245 .309 .823 

18x4+18x1 / 2 = 45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

UJI NORMALIRAS 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Kontrol  diri prilaku phubbing 

N 73 73 

Normal Parametersa Mean 41.26 51.88 

Std. Deviation 5.091 5.325 

Most Extreme Differences Absolute .132 .170 

Positive .132 .170 

Negative -.087 -.139 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.128 1.452 

Asymp. Sig. (2-tailed) .157 .130 

a. Test distribution is Normal.   
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Means 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

prilaku phubbing  * konsep 

diri 
73 100.0% 0 .0% 73 100.0% 

 

 
 

Report 

prilaku phubbing   

konsep 

diri Mean N Std. Deviation 

41 42.00 3 .000 

43 47.00 2 .000 

45 42.00 2 .000 

46 46.25 8 3.495 

47 43.00 2 .000 

48 38.00 2 .000 

49 43.00 4 3.464 

50 41.50 16 8.899 

51 43.00 2 .000 

52 42.50 4 .577 

53 39.50 4 4.041 

54 37.40 5 3.286 

55 41.33 9 4.330 

57 42.00 2 .000 

60 41.50 4 2.887 

62 40.50 4 5.196 

Total 41.88 73 5.325 
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ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

prilaku phubbing * 

konsep diri 

Between 

Groups 

(Combined) 383.190 15 25.546 .878 .591 

Linearity 97.552 1 97.552 3.352 .072 

Deviation from 

Linearity 
285.639 14 20.403 .701 .764 

Within Groups 1658.700 57 29.100   

Total 2041.890 72    

 
 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

prilaku phubbing * konsep 

diri 
-.619 .383 .433 .188 
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Correlations 
 

 
Correlations 

  konsep diri prilaku phubbing 

konsep diri Pearson Correlation 1                 -.619** 

Sig. (2-tailed)  .063 

N 73 73 

prilaku phubbing Pearson Correlation            -.619** 1 

Sig. (2-tailed) .063  

N 73 73 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
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	2.2.2 Aspek-Aspek Kontrol Diri
	Menurut Averill (dalam Thalib, 2010) ada tiga aspek kontrol diri diantaranya yaitu:
	a. Kontrol perilaku merupakan kesiapan atau kemampuan seseorang untuk memodifikasi suatu keadaan yang tidak menyenangkan. Kemampuan mengontrol perilaku dalam hal ini berupa kemampuan untuk menentukan siapa yang mengedallikan situasi, dirinya sendiri, ...
	b. Kontrol kognitif merupakan kemampuan individu untuk mengelola informasi yang tidak diinginkan dengan cara menginterpretasi, menilai atau memadukan suatu kejadian dalam suatu kerangka kognitif sebagai adaptasi psikologis atau untuk mengurangi tekanan.
	c. Kontrol dalam mengambil keputusan merupakan kemampuan untuk memilih suatu tindakan berdasarkan sesuatu yang diyakini atau disetujui.
	Menurut Ghufron & Risnawati (2010) ada tiga aspek dalam kontrol diri yaitu:
	a. Kontrol perilaku (behavior control)

	Kontrol peilaku merupakan kesiapan tersedianya suatu respon yang dapat secara
	langsung mempengaruhi atau memodifikasi suatu keadaan yang tidak
	menyenangkan. Kemampuan mengontrol perilaku ini dibagi menjadi dua
	komponen yaitu kemampuan mengatur pelaksanaan yang merupakan kemampuan
	individu untuk menentukan siapa yang mengedalikan situasi atau keadaan
	sedangkan kemampuan memodifikasi stimulus merupakan kemampuan untuk
	mengatasi bagaimana dan kapan suatu stimulus yang tidak dikehendaki untuk
	dihadapi. Ada beberapa cara yang dapat dilakukan dalam mengontrol perilaku
	antara lain yaitu mencegah atau menjauhi stimulus, menempatkan tenggang waktu
	di antara rangkaian stimulus yang sedang berlangsung serta menghentikan stimulus sebelum waktunya berakhir dan lain- lain.
	b. Kontrol Kognitif (Cognitive Control)
	Kontrol kognitif merupakan kemampuan individu dalam mengolah informasi yang tidak diinginkan dengan cara menginterpretasikan ataupun menilai serta menghubungkan suatu kejadian dalam suatu kerangka kognitif sebagai adaptasi psikologis atau mengurangi t...
	c. Kontrol Keputusan (decisional control)
	Mengontrol keputusan merupakan kemampuan seseorang untuk memilih hasil atau suatu tindakan berdasarkan pada sesuatu yang diyakini atau disetujuinya. Kontrol diri dalam menentukan pilihan akan berfungsi baik dengan adanya suatu kesempatan kebebasan ata...
	individu mempunyai kepribadian yang berbeda (unik) sehingga individu memiliki
	respons yang berbeda terhadap situasi yang individu hadapi. Dalam merespons situasi tertentu ada individu yang cenderung aktif namun ada juga individu yang lamban dalam merespons situasi yang individu itu hadapi.
	b. Situasi
	Individu mempunyai strategi yang berbeda pada keadaan/situasi tertentu. Situasi yang berbeda di hadapi akan di persepsi berbeda oleh individu bahkan tidak jarang situasi yang sama pada beberapa individu dapat di persepsi berbeda oleh masing-masing ind...
	c.. Etnis
	Etnis atau budaya mempengaruhi individu dalam bentuk keyakinan atau pemikiran. Setiap kebudayaan tertentu memiliki keyakinan atau nilai yang membentuk cara individu dalam berhubungan atau bereaksi dengan lingkungan. Budaya mengajarkan nilai yang akan ...
	d. Pengalaman
	Pengalaman membentuk proses pembelajaran pada diri individu, Individu
	menggunakan pola pikir yang kompleks dan pengalaman terhadap situasi
	sebelumnya untuk memberikan tore respons terhadap tekanan yang dihadapinya, pengalaman positif akan mendorong individu untuk merespons sama dengan kejadian sebelumnya, sedangkan pengalaman negatif akan merubah respons terhadap tekanan yang dihadapi in...
	Menurut Ghufron dan Risnawita (2010) mengemukakan faktor-faktor yang mempengaruhi kontrol diri adalah sebagai berikut
	a. Faktor Internal
	Faktor internal yang mempengaruhi pengendalian diri antara lain usia dan kematangan. Ketika kepribadian seseorang berkembang, begitu pula kemampuan mereka untuk mengendalikan diri.
	b. Faktor Eksternal
	Faktor yang berasal dari luar diri individu yang akan memberikan dampak terhadap kontrol diri seperti lingkungan keluarga seperti pola asuh keluarga yang akan menentukan bagaimana kemampuan individu dalam mengendalikan diri.
	Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan faktor faktor dari kontrol diri termasuk kepribadian yang didapat dari internal maupun eksternal, etnis, situasi serta pengalaman yang akan membentuk suatu karakter pada diri seseorang dan bagaimana cara me...

	2.3  Hubungan Kontrol Diri Terhadap Perilaku Phubbing
	Kemajuan teknologi sangat meningkat sangat drastis, yang dapat
	memberikan kemudahan dalam aktivitas manusia salah satunya teknologi
	smartphone. Penggunaan smartphone yang paling banyak digunakan oleh remaja dan hampir tidak lepas dengan penggunaan smartphone yang dimiliki.
	Semakin berkembangnya teknologi atau kecanggihan pada smartphone juga akan meningkatkan waktu penggunaan smartphone, sehingga kemungkinan terjadinya perilaku phubbing juga semakin tinggi dan sulit untuk mengontrol diri dalam penggunaannya dan mengarah...
	Salah satu dampak negatif jika menggunakan smartphone secara berlebihan yaitu kecanduan dan kurangnya mengontrol diri dalam menggunakan smartphone sehingga lupa waktu untuk melakukan aktivitas lainnya, menggunakan aktivitas online yang intesif sehingg...
	Hasil penelitian sebelumnya yaitu penelitian yang dilakukan oleh Muna dan Astuti (2014) bahwa remaja memunculkan kecenderungan kecanduan media sosial berkaitan dengan kemampuan remaja untuk melakukan pengendalian atas perilakunya atau kont...
	Penelitian yang dilakukan oleh Lee (2013) yang menyebutkan bahwa fenomena phubbing karena besarnya ketergantungan individu terhadap smartphone dan menurut Karadag (2015) bahwa perilaku phubbing merupakan individu yang menggenggam smartphonenya pada sa...
	Ketika remaja merasa tidak bersalah pada saat mengabaikan teman atau orang yang ada disekitar, maka remaja tersebut memiliki kontrol diri yang rendah. Menurut Ghufron dan Risnawati (2020) kontrol diri merupakan cara individu untuk dapat mengendalikan ...
	Mengabaikan kontak mata ketika berlangsungnya diskusi atau komunikasi secara langsung maka remaja diduga memiliki perilaku phubbing yang tinggi dikarenakan remaja tidak mampu melakukan komunikasi secara langsung. Jika remaja yang memiliki kontrol diri...
	Namun sebaliknya jika seorang remaja memiliki kontrol diri yang rendah maka ia tidak mampu untuk mengatur dan mengendalikan keinginannya untuk menggunakan smartphone. Hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan Chotpitayasunondh (2015) yang menunj...
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	BAB V KESIMPULAN SARAN
	5.1 Kesimpulan
	Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang sudah dipaparkan oleh peneliti terkait dengan hubungan antara kontrol diri dengan perilaku phubbing, maka diperoleh kesimpulan yang menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara variabel kontrol dir...
	5.2 Saran
	Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, beberapa saran yang diberikan peneliti yaitu:
	1) Subjek Penelitian
	Bagi subjek penelitian disarankan menambah waktu untuk berinteraksi secara tatap muka dengan teman-teman serta membatasi penyalahgunaan smartphone sesuai porsinya. mengatur jarak antara kegiatan sehari-hari dengan penggunaan smartphone, mengatur duras...
	2) Bagi Kepala Sekolah
	Saran Kepada Sekolah sertta pihak sekolah diharapkan lebih tegas serta terarah sebagai bentuk pembatasan dalam pengguna.an smartphone pada siswa dilingkungan sekolah dan hanya dipergunakan sesuai kebutuhan belajar dan pada saat praktek dilapangan atau...
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