HUBUNGAN ANTARA KOMPETENSI SOSIAL DENGAN STRATEGI
MENYELESAIKAN MASALAH PADA SISWA SMA PANCA BUDI
MEDAN

ABSTRAKSI

Oleh
Ummi Lestari
06.860.0013

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara kompetensi sosial
dengan strategi menyelesaikan masalah, dimana subjek dalam penelitian ini
adalah siswa SMA Panca Budi Medan dengan jenis penelitian kuantitatif dan
teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah proporsional stratified
random sampling. Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan positif antra
kompetensi sosial dengan strategi menyelesaikan masalah. Semakin tinggi
kompetensi seseorang maka semakin tinggi kecenderungan menggunakan strategi
menyelesaikan masalah yang berorientasi pada masalah. Dan semakin rendah
kompetensi seseorang maka cenderung menggunakan strategi menyelesaikan
masalah yang berorientasi pada emosi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang sangat
signifikan antara kompetensi sosial dengan strategi menyelesaikan masalah.
Dibuktikan dengan koefisien korelasi 1y, = 0,459 ; p < 0,010. Dengan demikian
hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini dinyatakan diterima. Kompetensi
sosial memberikan pengaruh sebanyak 21,1% terhadap strategi menyelesaikan
masalah. Ini berarti masih ada 78,9% pengaruh dari faktor lain diantaranya
dukungan sosial, harapan dan batasan, pemberdayaan, kreatifitas, motivasi, nilai-
nilai dan identitas positif. Kompetensi sosial yang dimiliki subjek penelitian ini,
yakni SMA Panca Budi Medan, hal ini tergolong sangat baik, sebab nilai rata-rata
empirik jauh lebih tinggi dibandingkan nilai rata-rata hipotetiknya, dimana
nilainya melebihi bilangan satu SB atau SD. Selanjutnya diketahui bahwa, para
siswa tergolong memiliki strategi meyelesaikan masalah yang tergolong baik,
sebab selisih antara nilai rata-rata empirik melebihi bilangan satu SD atau SB.
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