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PERBEDAAN SELF-COMPASSION ANTARA REMAJA LAKI-LAKI 
DAN PEREMPUAN DI KELURAHAN GLUGUR DARAT I MEDAN  

 
SHELVI MARANTONI 

17.860.0322 
 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan Self-Compassion Antara 
Remaja Laki-Laki Dan Perempuan Di Kelurahan Glugur Darat I. Metode yang 
digunakan adalah  kuantitatif dengan uji komparatif. Pada penelitian ini peneliti 
memilih populasinya adalah 315 Remaja di Glugur Darat I. Sampel dalam 
penelitian ini sebanyak 96 Orang. Sampel terdiri dari 44 Laki-laki dan 52 
Perempuan yang diambil dari usia remaja awal 13-17 tahun. Self-compassion 
dalam penelitian ini diukur berdasarkan aspek-aspek yang dikemukakan oleh Neff 
(2015) sebagai berikut: Self-Kindness (kebaikan diri), Common humanity 
(kelaziman seluruh manusia), dan Mindfulness (kesadaran penuh). Berdasarkan 
hasil uji asumsi yang sifatnya non parametrik yakni menggunakan statistik Uji 
Mann Whitney U dari hasil perhitungan diketahui bahwa, terdapat perbedaan self-
compassion ditinjau dari jenis kelamin. Hasil ini diketahui dengan melihat nilai 
atau koefisien perbedaan dengan koefisien sebesar 22.000 dengan p < 0,000. 
Berdasarkan  hasil ini berarti hipotesis yang diajukan dinyatakan diterima.  
 
Kata Kunci: Remaja; Self-compassion, Jenis Kelamin 
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1  

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 
 

Masa remaja merupakan salah satu periode dalam perkembangan manusia 

yang menarik perhatian untuk dibicarakan. Pada masa remaja, individu banyak 

mengalami berbagai perubahan meliputi perubahan fisiologis maupun psikologis. 

Remaja adalah masa peralihan dari masa kanak-kanak ke masa dewasa. Menurut 

Erikson, tahapan remaja berusia 12-20 tahun berada pada tahap mencari jati diri 

untuk menjelaskan identitas dirinya dan bagaimana perannya di tengah-tengah 

lingkungan masyarakat (Plotnik dan Kouyoumdjian, 2011). 

Hurlock (2006) menjelaskan bahwa masa remaja digambarkan sebagai masa 

yang penuh masalah dan membutuhkan banyak penyesuaian diri karena terjadinya 

perubahan harapan, peran sosial, dan perilaku. Perubahan itu dapat memicu 

konflik seperti perilaku melawan dan menyebabkan munculnya emosi negatif 

seperti kecemasan, iri, perasaan marah, kondisi lingkungan yang tidak sesuai dan 

kurang merasa puas terhadap hidup yang dijalani (Batubara, 2016). 

Saat muncul kondisi yang menurut remaja tidak sesuai dengan harapan dan 

mengalami konflik internal dan eksternal di dalam dirinya, maka penting bagi 

remaja untuk memiliki self-compassion dalam dirinya agar dapat mengatasi 

peristiwa yang kurang baik di dalam kehidupannya dan membuat mereka dapat 

memiliki kesejahteraan hidup yang lebih baik (Allen & Leary, 2010). 

Neff (dalam Fitriani, 2019) mendefinisikan self-compassion berupa 

kebaikan hati dan kemampuan dalam pemahaman terhadap diri sendiri dalam 

menerima kekurangan diri ataupun kegagalan dalam menghadapi kesulitan pada 

rentang kehidupannya. Self-compassion memiliki peran penting untuk remaja 

karena dapat membantu remaja dalam mengatasi masalah yang dialami dalam 

kehidupannya. Self-compassion tidak menjadikan seseorang menghindari tujuan 

hidup atau menjadi sosok yang tidak berdaya. Self-compassion menjadi sebuah 

motivasi besar karena melibatkan hasrat untuk mengurangi penderitaan, 

menyembuhkan, berkembang, dan menjadi bahagia. Individu yang tidak memiliki 

self-compassion ditandai dengan adanya sikap menyalahkan diri sendiri dan 
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2  

merasa tidak layak untuk mendapatkan kebaikan karena kegagalan yang dialami. 

Neff (2015) individu yang memiliki self-compassion mampu untuk 

menerima segala kelebihan dan kekurangan diri sendiri, menerima kegagalan dan 

mengganggap bahwa hal tersebut biasa dialami oleh manusia lainnya, menyadari 

bahwa sesama manusia saling membutuhkan. Sedangkan individu yang memiliki 

self-compassion rendah dapat dilihat sering menyalahkan diri sendiri, takut dan 

selalu cemas untuk menghadapi kegagalan, hingga pesimis dalam memandang 

masa depan. 

Repi (2019) mengungkapkan kemampuan self-compassion yang seperti 

ini diidentifikasi belum mampu memahami kelebihan dan kekurangan diri, belum 

mampu menenangkan dan mengalihkan pikiran terhadap pengalaman 

menyakitkan, belum mampu memahami situasi yang dialami, belum mampu 

mengontrol emosi, belum keseimbangan, belum berinteraksi dengan manusia lain, 

belum mampu peduli terhadap diri, belum mampu menghadapi kenyataan dengan 

kebaikan diri, serta belum mampu merespon situasi secara seimbang. 

Hal tersebut tergambar pada remaja di Glugur Darat I beberapa indikasi 

seperti, menyalahkan diri sendiri, menganggap dirinya tidak berguna, serta 

berkurangnya interaksi diri terhadap lingkungan dan sesama remaja yang 

bertempat tinggal di sekitar. 

Berdasarkan ciri self-compassion yaitu mampu menerima segala 

kelebihan dan kekurangan diri sendiri (Neff, 2015). Pada remaja perempuan di 

Kelurahan Glugur Darat I terlihat mampu menerima hasil belajar yang kurang 

baik, tidak lekas percaya terhadap sesuatu, berusaha menemukan kesalahan atau 

kekeliruan atas permasalahan yang terjadi, dan tidak puas terhadap bentuk fisik 

tubuhnya. 

Sedangkan pada remaja laki-laki di Kelurahan Glugur Darat I cenderung 

menganggap dirinya tidak berguna jika menghadapi kegagalan atau melakukan 

kesalahan ketika sedang menghadapi sebuah masalah seperti, bersikap menyerah 

apabila mengetahui dirinya tidak naik kelas serta langsung memutuskan untuk 

tidak melanjutkan sekolah lagi, dan merasa terpuruk karena tidak lulus ujian. 

Diketahui hal ini tidak sejalan dengan ciri self-compassion yang dikemukakan 

(Neff, 2015) individu harus mampu dalam menerima kesalahan atau kegagalan 
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sebagi hal yang biasa dilakukan oleh orang lain. 

Remaja laki-laki di Kelurahan Glugur Darat I juga tidak memiliki 

keyakinan diri untuk bersosialisasi sehingga membuatnya mengisolasi diri dan 

berkurangnya interaksi diri terhadap lingkungan dan sesama remaja yang 

bertempat tinggal disekitarnya, hal ini terlihat dari sikap mereka yang tidak peduli 

jika melihat remaja seusianya. Sedangkan menurut (Neff, 2015) individu yang 

memiliki self-compassion yang tinggi, ialah yang mempunyai kesadaran tentang 

keterhubungan antara segala sesuatu. 

Self-compassion dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu, lingkungan 

sosial, usia, jenis kelamin, dan budaya (Neff, 2003). Diantara faktor yang 

mempengaruhi self- compassion yang dibahas dalam penelitian ini adalah jenis 

kelamin. 

Baron & Byrne (2004) menyatakan bahwa istilah gender dan jenis 

kelamin memiliki perbedaan dari sisi dimensi. Jenis kelamin (seks) mengacu pada 

dimensi biologis pada laki-laki dan perempuan, sedangkan gender mengacu pada 

dimensi sosial budaya pada laki-laki dan perempuan. 

Penelitian yang sudah dilakukan oleh Karinda (2020) dengan judul 

“Belas Kasih Diri (Self-Compassion) Pada Mahasiswa” menunjukkan hasil bahwa 

perempuan dan laki-laki memiliki self-compassion yang rata-rata masuk dalam 

kategori tinggi, namun perempuan memiliki kategori sedikit lebih tinggi daripada 

laki-laki, yang mana skor perempuan berjumlah 53,6% sedangkan skor laki-laki 

berjumlah 52,7%. 

Pada hasil penelitian oleh Neff (2003) menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan gender yang mempengaruhi tingkat self-compassion, dimana laki-laki 

ditemukan memiliki tingkat self-compassion yang lebih tinggi yang mana laki-laki 

ketika ada masalah melakukan perenungan yang berulang atau tidak kritis pada 

diri mereka sendiri, sedangkan pada perempuan cenderung lebih kritis terhadap 

diri mereka sendiri dan lebihsering menggunankan self-talk negatif dibandingkan 

laki-laki. 

Adapun penelitian perbedaan penelitian self-compassion antara jenis 

kelamin perempuan dan laki-laki, menurut Bluth & Blanyon (2015) remaja 

perempuan lebih rentan mengalami depresi, sehingga self-compasssion pada 
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perempuan cenderung rendah daripada laki-laki. 

Saat menghadapi hal-hal yang terjadi diharapkan remaja harus mampu 

bersikap peduli, menerima kegagalan, menerima kekurangan yang dimiliki, 

dan mampu untuk memecahkan masalah. 

Berdasarkan beberapa penelitian adanya perbedaan self-compassion 

antara laki-laki dan perempuan berdasarkan jenis kelamin. Dimana, pada 

penelitian yang dilakukan oleh Karinda (2020) menunjukkan bahwa perempuan 

memiliki self- compassion sedikit lebih tinggi daripada laki-lak, sedangkan 

peneliti melihat perbedaan jenis kelamin berdasarkan aspek self-compassion yang 

dikemukakan oleh Neff. Untuk itulah, penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang  Perbedaan Self-Compassion Antara Remaja Laki-Laki dan Perempuan 

serta melihat manakah aspek yang lebih tinggi. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka rumusan masalah yang akan diteliti 

lebih lanjut, yaitu apakah ada “Perbedaan Self-Compassion Antara Remaja Laki-

Laki Dan Perempuan Di Kelurahan Glugur Darat I”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Perbedaan Self-Compassion 

Antara Remaja Laki-Laki Dan Perempuan Di Kelurahan Glugur Darat I”. 

1.4 Hipotesis Penelitian  

Adapun hipotesis dalam penelitian ini yang akan diuji yaitu, terdapat perbedaan 

self-compassion ditinjau dari jenis kelamin antara remaja laki-laki dan perempuan 

di Kelurahan Glugur Darat I dengan asumsi self-compassion pada perempuan 

lebih tinggi daripada laki-laki.   
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1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis manfaat penelitian diharapkan dapat menambah 

pengetahuan  psikologi sehingga dapat dijadikan sebagai bahan referensi 

bagi penelitian selanjutnya khususnya tentang self-compassion pada remaja 

berdasarkan  jenis kelamin. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

Manfaat praktis yang diharapkan penelitian ini adalah sebagai 

berikut. 

1. Bagi remaja, memahami perbedaan self-compassion dapat 

membantu remaja mengelola stress dan emosi mereka dengan 

cara yang  lebih efektif , sehingga mengurangi dampak negatif 

dari tekanan sosial dan akademis serta membangun kepercayaan 

diri yang lebih baik, merasa lebih nyaman dengan diri mereka 

sendiri, dan menghadapi tantangan remaja dengan sikap yang 

positif.  

2. Bagi orang tua, diharapkan  memahami informasi perbedaan self-

compassion antara remaja laki-laki dan perempuan agar dapat 

menerapkan strategi dukungan yang lebih tepat dan sesuai pada 

kebutuhan remaja dalam menghadapi situasi sulit khususnya pada 

remaja yang memiliki self-compassion yang rendah, yaitu laki-

laki.  

3. Bagi kelurahan, pengetahuan ini dapat digunakan untuk 

menyelenggarakan  workshop atau seminar di tingkat kelurahan 

dalam merancang dan melaksanakan program kesehatan mental 

yang spesifik dan sesuai untuk remaja dalam  menerima 

dukungan yang tepat sesuai dengan kebutuhan emosional mereka.   
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Self-Compassion 

2.1.1 Pengertian Self-Compassion 

 

Definisi self-compassion berhubungan dengan definisi yang lebih 

umum yakni compassion itu sendiri. Ketika seseorang merasakan belas 

kasih pada orang lain, mereka membiarkan diri mereka disentuh oleh 

pengalaman penderitaan orang lain. Bila ini terjadi, perasaan kebaikan dan 

kepedulian akan kesejahteraan seseorang secara spontan muncul. 

Compassion melibatkan sikap terbuka, kesabaran, kebaikan, dan pengertian 

tanpa menghakimi penderitaan orang lain, serta mengakui bahwa semua 

orang tidaklah sempurna dan tentu pernah membuat kesalahan. Self- 

compassion juga demikian, hanya saja self-compassion diarahkan ke dalam 

diri sendiri (Neff, 2015). 

Sedangkan Werner (2017) menjelaskan bahwa self-compassion 

merupakan sikap ketika mengalami penderitaan, kegagalan atau kekurangan 

individu memberikan kehangatan pada dirinya daripada meremehkan rasa 

sakit atau memberikan self-criticism. Menurut Germer (2009), self-

compassion juga berarti bahwa merawat diri sendiri sama seperti  

memperlakukan orang yang kita cintai. Germer (dalam Rananto & Hidayati, 

2017) menjelaskan self-compassion sebagai salah satu bentuk dari 

penerimaan yang mengacu pada situasi atau peristiwa yang dialami 

seseorang dalam bentuk penerimaan secara emosional dan kognitif.  

Berdasarkan uraian disamping maka peneliti menyimpulkan bahwa 

self-compassion berarti memiliki pemahaman terkait keadaan atau 

penderitaan yang dimiliki lalu tidak bersikap keras dan menghakimi, 

terhadap berbagai kelebihan dan kekurangan, dan memahami kondisi yang 

ada pada dirinya. 
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2.1.2 Faktor-faktor Self-Compassion 

Faktor yang mempengaruhi self-compassion sebagaimana 

diungkapkan oleh  Neff (2015),yaitu sebagai berikut: 

a. Lingkungan Keluarga 

Pengasuhan dari orang tua dapat mempengaruhi self-compassion 

yang dimiliki individu. Orang tua dengan pengasuhan yang lembut, 

kehangatan dan juga memiliki pemahaman atau pengertian yang 

baik pada anak mereka maka akan membuat anak memiliki self-

compassion yang baik. 

Sebaliknya, perilaku orang tua yang sering mengkritik pada anak 

mereka saat  menghadapi kegagalan atau penderitaan maka 

cenderung anak menjadikan individu memiliki self-compassion 

rendah. Hal ini keluarga yang disfungsional cenderung untuk 

menampilkan kegelisahan dan menghakimi diri daripada 

memperlakukan dirinya dengan baik 

b. Usia 

Terdapat asumsi bahwa masa remaja adalah periode kehidupan di 

mana level self-compassion berada pada level yang terendah 

dibandingkan dengan periode kehidupan yang lain. Pada tahap 

perkembangan ini, remaja lebih introspeksi dan lebih bersosialisasi 

dengan lingkungan sehingga membuat remaja berusaha membangun 

identitas diri dan juga membuat tugas-tugas baru dimana sebagai 

peralihan dari masa kanak-kanak ke masa dewasa. Orang-orang 

yang telah mencapai tahapan integrity akan lebih menerima kondisi 

yang terjadi kepadanya sehingga dapat memiliki level self-

compassion yang lebih tinggi. Tahapan integrity dicirikan apabila 

seseorang dapat melakukan penerimaan diri dengan positif.  

c. Jenis Kelamin 

Hasil penelitian terdahulu menunjukkan  bahwa perempuan memiliki 

self- compassion sedikit lebih rendah dibandingkan laki- laki. Hal 

ini sebanding dengan temuan lain yang menyebutkan bahwa 

perempuan terlalu kritis terhadap diri sendiri dan lebih sering 
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menggunakan self-talk negatif daripada laki-laki. Perempuan lebih 

sering merenung dan memikirkan  masa lalu secara berulang- ulang. 

Sehingga pikiran negatif bisa saja terus muncul dan berpotensi untuk 

mengalami kecemasan. 

d. Budaya 

Kebudayaan kolektif memiliki rasa interdependensi mengenai diri 

sendiri dibandingkan budaya individualis. Kebudayaan kolektif, 

seperti contohnya pada orang- orang Asia, juga sudah terpapar oleh 

ajaran agama Buddha mengenai self-compassion. Alasan ini 

menyebabkan individu dari Asia (yang memiliki kebudayaan 

kolektif) memiliki self-compassion yang lebih tinggi dibandingkan 

dengan orang-orang yang memiliki budaya individualis. Namun, 

terdapat penelitian lain yang menjelaskan bahwa orang-orang Asia 

lebih suka bersikap mengkritik diri dibandingkan orang Barat yang 

individualis, sehingga terdapat kemungkinan sebaliknya bahwa 

orang Barat yang memiliki self-compassion lebih tinggi dibanding 

dengan orang Asia. 

Menurut Massilliana (2018) beberapa faktor yang dapat mempengaruhi 

Self- compassion antara lain: 

a. Jenis Kelamin 

Dalam penelitian menunjukkan bahwa wanita jauh lebih penuh 

pemikiran dibandingkan laki-laki sehingga perempuan menderita 

depresi dan kecemasan dua kali lipat dibandingkan pria. Meskipun 

beberapa perbedaan gender dipengaruhi oleh peran tempat asal dan 

budaya. Penelitian menunjukkan bahwa perempuan cenderung 

memiliki self-compassion sedikit lebih rendah dari pada pria, 

terutama karena perempuan memikirkan  mengenai kejadian negatif 

di masa lalu. Oleh karena itu, perempuan menderita depresi dan 

kecemasan dua kali lebih sering daripada pria. 

b. Budaya 

Hasil penelitian pada negara Thailand, Taiwan, dan Amerika Serikat 

menunjukkan bahwa perbedaan latar budaya mengakibatkan adanya 
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perbedaan derajat self-compassion. Orang-orang di Asia yang 

memiliki budaya collectivistic dikatakan memiliki self-concept 

interdependent yang menekankan pada hubungan dengan orang lain, 

peduli kepada orang lain, dan keselarasan dengan orang lain social-

conformity dalam bertingkah laku, sedangkan individu dengan 

budaya Barat yang individualistis memiliki self- concept independent 

yang menekankan pada kemandirian, kebutuhan pribadi, dan 

keunikan individu dalam bertingkah laku. Karena self-compassion 

menekankan pada kesadaran akan common humanity dan keterkaitan 

dengan orang lain, dapat diasumsikan bahwa self- compassion lebih 

sesuai pada budaya yang menekankan interdependent daripada 

independent. 

c. Usia 

Pengaruh faktor usia dikaitkan dengan teori tentang tahap 

perkembangan Erikson yang menjelaskan bahwa individu akan 

mencapai tingkat self-compassion yang tinggi apabila telah 

mencapai tahap integrity karena lebih bisa menerima dirinya secara 

lebih positif. 

d. Kepribadian 

Kepribadian turut berpengaruh terhadap adanya self-compassion 

dalam diri seseorang seperti tipe kepribadian extraversion, 

agreeableness dan conscientiousness. 

1) Extraversion memiliki tingkat motivasi yang tinggi dalam bergaul, 

menjalin hubungan dengan sesama dan juga dominan dalam 

lingkungannya. Pada kepribadian extraversion seseorang mudah 

termotivasi oleh tantangan dan sesuatu yang baru sehingga akan 

terbuka dengan dunia luar dan lebih bisa menerima diri sendiri. 

2) Agreeableness berorientasi pada sifat sosial sehingga hal itu dapat 

membantu mereka untuk bersikap baik kepada diri sendiri dan 

melihat pengalaman yang negatif sebagai pengalaman yang 

dialami semua manusia. 

e.  
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1) Conscientiousness mendeskripsikan  kontrol terhadap lingkungan 

sosial, berpikir sebelum bertindak, sehingga seseorang dapat 

mengontrol diri dalam  menyikapi masalah. Individu yang 

conscientiousness tinggi cenderung lebih terampil menghadapi 

tantangan , mengelola stress, dan mengakui kesalahan mereka 

dengan pernuh pengertian yang mendukung self-compassion. 

f. Peran Orang tua 

Individu yang memiliki derajat self-compassion yang rendah 

kemungkinan besar memiliki orangtua yang kritis, berasal dari 

keluarga disfungsional, dan menampilkan kegelisahan daripada 

individu yang memiliki derajat self- compassion yang tinggi (Neff& 

McGehee, 2013). Hasil penelitian menunjukkan bahwa individu 

yang tumbuh dengan orangtua yang selalu mengkritik ketika masa 

kecilnya akan menjadi lebih mengkritik dirinya sendiri ketika 

dewasa. Model dari orangtua juga dapat mempengaruhi   self-

compassion yang dimiliki individu. Perilaku orangtua yang sering 

mengkritik diri sendiri saat menghadapi kegagalan atau kesulitan. 

Orang tua yang mengkritik diri akan menjadi contoh bagi individu 

untuk melakukan hal tersebut saat mengalami kegagalan yang 

menunjukkan derajat self-compassion yang rendah. 

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa faktor yang 

mempengaruhi self-compassion adalah jenis kelamin, usia, kepribadian, 

peran orangtua, dan budaya. 

2.1.3 Aspek Self-Compassion 

Adapun aspek self-compassion menurut Neff  (2015) sebagai 

berikut: 

a. Self-Kindness (kebaikan diri) 

Self-kindness merupakan komponen yang menerangkan diri berhak 

untuk mendapatkan kebaikan dan kepedulian bukan dari orang lain 

melainkan dari diri sendiri. Dengan sikap baik yang dilakukan 

individu memahami penderitaan yang dialami tanpa harus merasa 

marah pada dirinya. Kegagalan tersebut akan  memberikan 
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kesadaran pada diri, ketika itu individu akan lebih ramah, perawatan 

dan kasih sayang dengan begitu penyembuhan pada diri akan dapat 

dilakukan. Rasa nyaman yang ditimbulkan dari kebaikan diri akan 

menimbulkan ketenangan diri. 

Sebaliknya rasa marah, kritik dan rendah diri disebut dengan self-

judgement. Individu akan merasa gagal dan cenderung menolak 

perasaan mereka. Kegagalan yang dialami membuatnya merasa 

marah dan sampai membenci dirinya sendiri. Maka dari itu dengan 

self-kindness seseorang dapat menggantikan self-judgement supaya 

lebih compassionate. 

b. Common humanity 

Common humanity merupakan pandangan bahwa penderitaan atau 

kegagalan merupakan bagian dari kehidupan manusia. Hal yang 

wajar ketika manusia berbuat kesalahan dan mengalami penderitaan 

karena keterbatasan manusia yang membedakannya adalah pemicu, 

derajat dari penderitaan tetapi prosesnya sama, tidak sesuai apa yang 

diharapkan. Situasi tidak menyenangkan juga bisa menjadikan 

seseorang berkebalikan dari common humanity. Perasaan  bahwa 

hanya dirinya yang menderita, terisolasi dan terpisah sehingga 

muncul pemikiran bahwa hanya orang lain yang bisa berhasil. 

Keadaan ini akan mengakibatkan seseorang menarik diri dari 

lingkungan dan merasa harus bertanggung jawab sendiri. 

c. Mindfulness (kesadaran penuh) 

Konsep dasar mindfulness adalah melihat segala sesuatu secara 

obyektif, tidak membesar-besarkan permasalahan tidak juga 

mengurangi. Sehingga perspektif yang  dimiliki individu sama dengan 

kondisi yang dialami sebenarnya dalam arti lain memahami 

kenyataan. Mindfulness menjadi komponen yang besar dari dua 

komponen lainnya. Pertama dari kesadaran penuh seseorang akan 

mengurangi penyesalan diri. Kedua, keseimbangan perspektif 

seseorang yang didapatkan dari mindfulness akan melawan 

egosentris yang menyebabkan individu tidak memiliki rasa 
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keterkaitan dengan lingkungan. 

Perbandingannya, over-identification yang berarti kecenderungan 

individu untuk terpaku dalam permasalahan secara berlebihan sehingga 

tidak mau menerima apa adanya kondisi tersebut. Kesadaran penuh yang 

dimiliki akan menekan perspektif diri dari rasa penderitaan yang terus 

menerus muncul di pikiran yang menyebabkan kekecewaan, terjebak dalam 

alur yang berlebihan tentang aspek-aspek negatif pengalaman dan hilangnya 

kontrol emosi. 

Werner (2017) mengemukakan bahwa self-compassion memiliki 3 

aspek utama, yakni: 

a. Self-kindness vs Self-judgment 

Mengacu pada kecenderungan untuk mendukung dan simpatik 

terhadap diri sendiri ketika melihat kekurangan pribadi daripada 

mengkritik dengan kasar (self-judgment). Individu ditawarkan 

kehangatan dan penerimaan tanpa syarat daripada menilai diri 

sendiri dengan kasar atas kekurangan yang dimiliki, hal ini secara 

aktif juga melibatkan menghibur dan menenangkan diripada saat-saat 

sulit (Neff, 2016). 

b. Common humanity vs Isolation 

Common humanity berarti seseorang melihat pengalamannya sebagai 

bagian dari pengalaman manusia yang lebih besar daripada 

memisahkan dan mengisolasi diri (Neff, 2003). Daripada individu 

merasa terisolasi (isolation) oleh ketidaksempurnaan yang secara 

egosentris merasa seolah-olah “sayalah” satu-satunya yang telah 

gagal atau sedang menderita, lebih baik seseorang mengambil 

perspektif yang lebih luas dan lebih terhubung berkenaan dengan 

kekurangan pribadi dan kesulitan yang dialami (Neff, 2016). Individu 

dengan common humanity mengenali dan menyadari pengalaman 

bersama manusia, memahami bahwa semua manusia pernah gagal 

dan membuat kesalahan,bahwa semua orang menjalani kehidupan 

yang tidak sempurna (Neff, 2016). 
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c. Mindfulness vs Over-identification 

Mindfulness berarti menahan pikiran dan perasaan yang 

menyakitkan dalam kesadaran yang seimbang daripada terlalu 

mengidentifikasikan diri (Over-identification) dengan perasaan yang 

menyakitkan tersebut (Neff, 2003). Seseorang yang memiliki 

mindfulness melihat secara jelas, menerima, dan menghadapi 

kenyataan tanpa menghakimi terhadap apa yang terjadi di dalam 

suatu situasi (Neff, 2003). Seseorang menyadari penderitaan yang 

dialami dengan kejernihan dan keseimbangan, tanpa terperangkap 

dalam alur cerita yang berlebihan tentang aspek negatif dari diri 

sendiriatau pengalaman hidupnya (Neff, 2016). 

Selain itu, Strauss, dkk (2016) mengemukakan beberapa aspek self-

compassion, yaitu: 

a. Mengenali penderitaan 

b. Memahami secara umum penderitaan dalam pengalaman manusia 

c. Memiliki empati terhadap penderitaan dan kesulitan orang lain 

d. Mentoleransi perasaan tidak nyaman yang timbul sebagai respon 

terhadap penderitaan orang lain misalnya kesusahan, kemarahan, dan 

ketakutan sehingga tetap terbuka untuk menerima orang tersebut 

e. Motivasi untuk bertindak meringakan penderitaan. 

Berdasarkan uraian tersebut dapat disimpulkan bahwa aspek-aspek 

self-compassion ialah; kebaikan diri, kelaziman seluruh manusia dan 

kesadaran penuh. 

2.1.4 Ciri-ciri Self- Compassion 

Ciri-ciri self-compassion menurut Neff (2003) sebagai berikut: 

1. Memiliki kemampuan emotional coping skill yang lebih baik 

2. Memiliki sikap yang mandiri, mampu, dan hubungan dengan 

oranglain. 

3. Optimis 

4. Memiliki rasa ingin tahu. 

Secara umum, self-compassion berhubungan dengan keterbukaan 

dan pemahaman terhadap orang lain. Individu yang mempunyai self-
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compassion yang tinggi mempunyai ciri (Hidayat & Maharani, 2013): 

a. Mampu menerima diri sendiri baik itu kelebihan maupun 

kelemahannya; 

b. Mampu menerima kesalahan atau kegagalan sebagai sebuah hal 

umum yang  juga dialami oleh orang lain; dan 

c. Mempunyai kesadaran  tentang keterhubungan antara segala sesuatu. 

Berdasarkan  uraian di atas maka dapat disimpulkan ciri-ciri self-

compassion ialah: emotional coping skill yang baik, mandiri, mampu 

berinteraksi sosial dengan lingkungan, optimis, serta memiliki rasa ingin 

tahu. 

2.2 Jenis Kelamin 

Menurut Wade dan Tarvis (2007), istilah jenis kelamin adalah atribut-

atribut fisiologis dan anatomis yang membedakan antara laki-laki dan 

perempuan, Jenis kelamin merupakan bagian dari sistem sosial, seperti status 

sosial, usia, etnis, itu adalah faktor penting dalam menentukan peran, hak, 

tanggung jawab dan hubungan antara pria dan wanita. Penampilan, sikap, 

kepribadian, tanggung jawab adalah perilaku yang akan membentuk gender. 

Menurut Sarwono (2007) dalam masyarakat tradisional atau yang hidup 

dalam lingkungan praindustri, kecenderungan memang lebih besar. Anak laki-laki 

cenderung akan menumbuhkan sifat maskulinnya, sedangkan anak perempuan 

cenderung lebih feminism. Akan tetapi daam kehidupan yang modern, makin besar 

kemungkinan timbulnya tipe-tipe androgin dan undifferentiated. Istilah androgin 

berasal dari bahasa Yunani. Andro berarti laki-laki dan gyne berarti perempuan. 

Demikianlah, di dalam masyarakat modern banyak dijumpai wanita yang mampu 

melakukan profesi pria. Sebaliknya, pria mampu mengambil ahli tugas wanita. 

Kepribadian androgin dikatakan sebagai kepribadian yang luwes dan mudah 

menyesuaikan diri. Berbeda dari kepribadian androgin, kepribadian 

undifferentiated lebih kaku dan lebih sulit menyesuaikan diri kepada tugas-tugas 

kepribadian maupun tugas-tugas kewanitaan. 

Bekerja mencari nafkah masih didominasi laki-laki sebagai kepala 

keluarga, untuk pekerjaan rumah atau domestik didominasi perempuan. Ada 

kecenderungan makin tinggi lapisan ekonomi keluarga makin besar curahan hari 
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kerja mencari nafkah baik untuk suami ataupun istri. Dari semua faktor yang 

mempengaruhi perbedaan waktu kerja, faktor imbalan kerja yang berpengaruh 

nyata dan positif menarik untuk dibahas. Karena dari segi nilai ekonomi keluarga, 

kontribusi kerja relative dapat diukur dari berapa besar imbalan kerja tiap 

anggota keluarga terhadap pendapatan total keluarga dalam periode tertentu. 

Makin tinggi angka-angka makin besar kontribusi kerja absolut dan relatif tiap 

anggota keluarga dalam kegiatan ekonomi keluarga (Sarwono, 2007). 

Perempuan pada umumnya mendominasi pola pengambilan keputusan 

bidang pengeluaran keluarga, laki-laki dalam pengeluaran produksi, sedangkan 

untuk bidang pembentukan keluarga dan kegiatan sosial pengambilan keputusan 

secara bersamaan dan setara. Perbedaan alokasi waktu alam kegiatan produktif 

dan reproduktif berkorelasi dengan pola pengambilan keputusan yang terjadi pada 

keluarga, pada kegiatan reproduktif cenderung berpola pada perempuan dan laki-

laki dominan pada kegiatan produktif (Sarwono, 2007). 

Banyak ilmuwan sosial, seperti Alice Eagly (2002, 2001); Eagly & 

Diekman (2003); Wood & Eagly (2002), menyatakan bahwa perbedaan psikologis 

antar jenis kelamin bukan di sebabkan oleh disposisi evolusi biologis, tetapi 

adanya perbedaan peran dan posisi sosial antara laki-laki dan perempuan. Dalam  

masyarakat Amerika kontemporer dan kebanyakan masyarakat lainnya di dunia, 

perempuan memiliki status dan kekuatan yang lebih rendah dari laki-laki, dan 

kontrol terhadap sumber daya yang sedikit. 

Berdasarkan uraian diatas dapat dilihat bahwa jenis kelamin adalah 

karakteristik biologis yang dapat dilihat dari penampilan luar individu. 

2.3 Perbedaan Self-Compassion Remaja Laki-Laki dan Perempuan 

Neff (2003) mengemukakan bahwa self-compassion dipengaruhi oleh 

beberapa faktor yakni jenis kelamin, usia, budaya, kepribadian, serta peran orang 

tua. Adapun perbedaan self-compassion antara jenis kelamin perempuan dan laki-

laki, dimana menurut Bluth &Blanton (2015) remaja perempuan yang lebih tua 

rentan mengalami depresi, sehingga tentu self-compassion pada perempuan 

cenderung lebih rendah dari laki-laki.  

Penelitian (Leadbeater et al., 1999) menunjukkan bahwa perempuan lebih 

sering mengkritik dirinya sendiri dan memiliki lebih banyak kesempatan untuk 
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memecahkan masalah dibandingkan laki-laki. Selain itu (Yarnell, 2015) 

mengatakan bahwa perempuan lebih kritis terhadap dirinya sendiri dan lebih 

banyak berbicara negatif tentang dirinya dibandingkan laki-laki.  

Namun perbedaan terlihat dari penelitian yang dilakukan oleh (Ariyani 

dan Hadiani, 2019) dimana hasilnya menunjukkan terdapat perbedaan yang 

sedikit lebih besar pada tingkat self-compassion pada perempuan dibandingkan 

pada laki-laki. Dan terdapat perbedaan pada komponen self-compassion dimana 

perempuan lebih di dominasi self-kindness dari pada mindfulness dan comon 

humanity. Sedangkan pada laki-laki lebih di dominasi common humanity daripada 

self-kindness dan mindfulness.   

Selain itu, penelitian yang dilakukan oleh Honsel (2019) hasilnya 

menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan antara laki-laki dan perempuan 

artinya baik laki-laki maupun perempuan  memiliki tingkat self-compassion yang 

relatif tinggi.  

Oleh karena itu, terdapat beberapa temuan penelitian yang bertentangan, 

masalah yang dilami remaja , dan dukungan terhadap kesehatan mental remaja, 

yang mengarahkan penulis untuk mnyelidiki perbedaan self-compassion terhadap 

jenis kelamin pada remaja laki-laki dan perempuan.  

2.4 Kerangka Konseptual 
 

 
 
 
 
 

Laki-Laki 

Perempuan 

Aspek self-compassion 
menurut Neff (2015): 
 
1. self-kindness 
2. common humanity 
3. mindfulness  
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 
3.1 Waktu dan Tempat Penelitian 

 
Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 03 Maret 2023 sampai dengan tanggal 24 

April 2023. Sebelum melakukan penelitian, peneliti melakukan observasi remaja di 

Kelurahan Glugur Darat I. Peneliti mengajukan surat  izin penelitian pada tanggal 03 Maret 

2023. Pada tanggal 06 Maret sampai tanggal 08 Maret 2023 peneliti melakukan uji coba 

kepada 36 orang remaja dan tanggal 09 Maret 2023 mengajukan surat inform consent.  Pada 

tanggal 21-30 Maret 2023 pengambilan data sampel yang sesuai dengan tujuan penelitian. 

Kemudian pada tanggal 03 April 2023 sampai dengan tanggal 10 April 2023 melakukan 

penelitian dengan  menyebarkan kuesioner kepada remaja laki-laki dan perempuan. Setelah 

itu peneliti memberikan instruksi seperti : cara mengisi item, dan cara mengisi biodata. Pada 

tanggal 17-24 April 2023 dilakukan pengecekan dan sekaligus penyekoran terhadap skala 

yang telah terkumpul serta dilanjutkan dengan pengolahan data guna mengetahui validitas 

dan reliabilitas skala tersebut. Alat ukur self-compassion disusun menjadi 36 aitem 

pernyataan, Selanjutnya alat ukur prososial disusun menjadi 48 aitem pernyataan. Penelitian 

ini dilakukan H. M. Said No. 1 Kelurahan Gaharu dengan luas areal 1.400 m2. Pada 

Kecamatan Medan Timur. Peneliti telah selesai melakukan penelitian 18 April 2023. 

Namun, mengajukan surat penelitian pada tanggal 1 Juli dan  mendapatkan surat selesai 

penelitian pada tanggal 07 Juli 2024.  

Table 1. Jadwal Penelitian 

N

o. 
Kegiatan 

Pelaksanaan Minggu ke  

Maret April 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1.  Survei Penelitian          

2.  Pengajuan surat izin penelitian           

3.  Pengajuan keterangan inform consent           

4.  Pengambilan data penelitian           

5.  Pengolahan data hasil penelitian           

6.  Pengajuan surat selesai penelitian           
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3.2  Bahan dan Alat 

Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner berbentuk kertas, peneliti 

mencetak  kuesioner dengan menggunakan seperangkat komputer dan printer. Kuesioner adalah 

daftar yang berisi pertanyaan atau  pernyataan-pernyataan secara tertulis yang harus dijawab oleh 

responden secara tertulis (Supratik, 2015). Setelah itu peneliti membagikan kuesioner kepada 

para remaja yang berada di tempat penelitian. Kemudian remaja tersebut mengisi pernyataan-

pernyataan yang berada di kuesioner menggunakan alat tulis (pulpen). Adapun bahan dalam 

penelitian ini adalah skala penelitian. 

Adapun alat penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah perangkat keras 

dan perangkat lunak. Perangkat keras terdiri atas sebuah laptop dengan spesifikasi prosesor Intel 

Celeron Inside, sedangkan perangkat lunak yang digunakan berupa sistem operasi Microsoft 

Windows 10. Adapun untuk keperluan analisis data dengan menggunakan SPSS versi 23.0 for 

windows. Kemudian skor yang mewakili pilihan subjek pada setiap butir pernyataan dipindahkan 

ke tahap berikutnya yaitu Microsoft Excel 2010.    

3.3 Metodologi Penelitian  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif  komparatif. Jenis pendekatan penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perbedaan pada suatu variabel berkaitan dengan variasi pada satu 

atau lebih variabel lain dan disajikan dengan angka-angka.  Hal ini sesuai dengan pendapat 

Arikunto (2014) mengemukakan penelitian kuantitatif adalah pendekatan penelitian yang banyak 

dituntut menguak angka, mulai dari pengumpulan data, penafsiran terhadap data tersebut, serta 

penampilan hasilnya. Sedangkan dikatakan sebagai penelitian komparatif karena penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui apakah antara dua variabel ada perbedaan dalam suatu            aspek yang 

diteliti. 

a. Self-Compassion  

Self-compassion  berarti memiliki pemahaman terkait keadaan atau penderitaan 

yang dimiliki lalu tidak bersikap keras dan menghakimi, terhadap berbagai 

kelebihan dan kekurangan, dan memahami kondisi yang ada pada dirinya. Tinggi 

rendahnya Self-compassion pada penelitian ini diukur menggunakan skala self-

compassion berdasarkan aspek-aspek  self- kindness (kebaikan pada diri), common 

humanity (memandang permasalahan sebagai hal yang manusiawi), dan 

mindfulness (kesadaran penuh akan situasi saat ini). 
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b. Jenis kelamin 

Jenis kelamin yaitu karakteristik biologis terdapat pada sampel  penel i t i an.  Jenis 

kelamin akan diperoleh melalui lembar identitas yang ada pada skala yang disebarkan. 

3.4 Populasi dan Sampel 

3.4.1 Populasi 

Ada banyak cara untuk mengartikan sebuah populasi, namun demikian secara 

substansi bermakna sama. Menurut Spiegel (2011) menyatakan bahwa populasi adalah 

keseluruhan unit yang telah ditetapkan mengenai dan dari mana informasi yang di 

inginkan. Pada penelitian ini peneliti memilih populasi Remaja Laki-Laki dan Perempuan 

di Kelurahan Glugur Darat I Medan yang berjumlah 315 orang.  

Penentuan subjek yang menjadi sampel penelitian menggunakan metode Purposive 

Sampling. Dimana menurut Sugiyono (2012) adalah teknik penentuan sampel dengan 

pertimbangan tertentu. 

Diperoleh karakteristik sampel sebagai berikut: 

a) Remaja awal usia 13-17 tahun (Hurlock, 2011) 

b) Bertempat tinggal di Kelurahan Glugur Darat I 

c) Bersedia menjadi subjek penelitian  

Dalam Purposive  Sampling, penentuan anggota sampel peneliti memilih secara 

acak wakil-wakil dari tiap-tiap kelompok yang ada dalam populasi.   

3.6.1 Sampel 

Menurut Sugiyono (2011) jika dalam populasi yang besar dan peneliti memiliki 

keterbatasan dana, tenaga, dan waktu maka peneliti dapat memilih kelompok yang lebih 

kecil untuk diteliti yang disebut dengan  sampel. Adapun jumlah sampel dalam penelitian  

ini sebanyak 96  Orang. Sampel terdiri dari remaja laki-laki 44 dan 52 perempuan pada 

usia remaja awal 13-17 tahun. 

Adapun table sampel sebagai berikut: 

Tabel 2.   Sampel Penelitian 

Remaja 
Laki-laki 44 

Perempuan 52 
Total  96 
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3.5 Prosedur Penelitian  

Pada penelitian ini, prosedur atau langkah pada penelitian ini yang akan dijalankan yaitu : 

3.5.1 Persiapan Penelitian  

Persiapan yang dilakukan, pertama kali dilakukan persiapan administrasi, sebelum 

dilakukan penyebaran data, peneliti melaksanakan uji coba (try out) selama hari 3 terhitung 

dari tanggal 06 Maret 2023 sampai tanggal 08 Maret 2023 kepada 36 orang remaja yang 

berdomisili di Kelurahan Glugur Darat I. Pihak Universitas Medan Area mengeluarkan  

surat penelitian sebagai penghantar kepada pihak kelurahan pada tanggal 03 Maret 2023 

dengan nomor 504/FPSI/01.10/11/2023. Selanjutnya pihak Kelurahan Glugur Darat I 

mengeluarkan surat  izin penelitian pada tanggal 26 Mei 2023 dengan  nomor surat 83/GD-

I/V/2023 dan surat riset dan selesai riset pada tanggal  07 Maret 2024 dengan nomor surat 

19.1/GD-I/III/2024. 

3.5.2. Persiapan Alat Ukur Penelitian 

Self-compassion  dalam penelitian ini diukur berdasarkan aspek-aspek yang 

dikemukakan oleh Neff (2015) sebagai berikut: Self-Kindness (kebaikan diri), Common 

humanity (kelaziman seluruh manusia), dan Mindfulness (kesadaran penuh). 

Tabel 3.  Tabel Self-compassion  Sebelum Uji Validitas 

SELF-

COMPASSION 

INDIKATOR FAVOURABLE U 

NFAVOURABLE 

TOTAL 

 
Self-Kindness  
(kebaikan diri)  

Hak mendapat  
kebaikan 

15,19,27 2,16,18  
6 

Memberikan 
kesadaran  

1,11,17 4,10,14 6 

 
Common 
humanity 

Optimis 3,13,35 12,26,36 6 

Memahami 
peristiwa yang 
terjadi  

5,21,33 6,20,22  
6 

Tidak 
membersarkan 
masalah  

9,23,29 8,28,34 6 

 
Mindfulness  
(kesadaran penuh) 

Mengontrol 
diri  

7,25,31 24,30,32 6 

 TOTAL   36 

 
Skala mengacu pada skala likert yang disusun dengan 4 alternatif jawaban, yaitu : Sangat 

Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju (STS). Pernyataan 

favourable diberi rentangan nilai 4-1 dan pernyataan yang bersifat unfavourable diberi rentangan 

nilai 1-4.  
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3.6 Validitas dan Reabilitas  

3.6.1 Validitas 

  Validitas merupakan suatu ukuran yang menunjukkan tingkat keahlian suatu instrument 

(Alat ukur). Instrument yang valid berarti instrumen tersebut dapat digunakan untuk 

mengukur apa yang seharusnya diukur. Validitas berkaitan dengan persoalan, apakah  benar-

benar mengukur apa yang  dipikirkan sedang diukur. Sebuah instrument dikatakan valid 

apabila mampu mengukur apa yang diinginkan, sehingga dapat mengungkap data dari 

variabel yang diteliti secara tepat. Tinggi rendahnya validitas instrument menunjukkan 

sejauh mana data yang terkumpul tidak menyimpang dari gambaran tentang validitas yang 

dimaksud. Teknik yang digunakan untuk menguju validitas alat ukur adalah Product 

Moment menggunakan bantuan program SPSS 20.00 for Windows  (Hadi, 2011). 

3.6.2 Reliabilitas 

Reliabilitas berkaitan dengan pengertian bahwa instrument cukup dapat dipercaya untuk 

digunakan sebagai alat pengumpul data (juga mengukur variabel) karena instrument tersebut 

sudah baik. Instrument yang reliabel adalah instrument yang bila digunakan beberapa kali 

untuk mengukur obyek yang sama, akan menghasilkan data (ukuran) yang sama. Instrument 

yang reliabel atau dapat dipercaya atau handal, akan menghasilkan data yang dapat 

dipercaya juga. Istilah yang mengatakan bahwa instrumen harus reliabel sebenarnya 

mengandung arti bahwa instrumen tersebut cukup baik, sehingga mampu mengungkapkan 

data yang bisa dipercaya (Arikunto, 2002). Pengujian reliabilitas ini menggunakan bantuan 

program SPSS 20.00 for Windows  Analisis reliabilitas alat ukur yang dipakai adalah Alpha 

Cronbach yaitu secara sistematis. 

3.7  Analisis Data 

3.7 .1 Uji Normalitas 
 

Menurut Umar (2011) uji normalitas adalah sebagai berikut : “Uji Normalitas adalah 

untuk mengetahui apakah variabel dependen, independen yang keduanya berdistribusi 

normal, mendekati normal atau tidak. Seperti diketahui bahwa uji t dan uji F 

mengasumsikan bahwa nilai residual mengikuti distribusi normal. Jika asumsi ini 

dilanggar maka uji statistik menjadi tidak valid untuk jumlah sampel kecil. Ada dua cara 

untuk mendeteksi apakah residual berdistribusi normal atau tidak yaitu dengan analisis 

grafik dan uji statistik. Dengan melihat normal probability plot yang membandingkan 

distribusi kumulatif dan distribusi normal. Jika berdasarkan probabilitas (Asymtonic 

Significance) yaitu jika probabilitas > 0.05 maka distribusi dari populasi adalah normal, 
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jika <0.05 maka populasi tidak berdistribusi secara normal” 

3.7.2 Uji Homogenitas 
 

Uji ini dilakukan untuk melihat apakah varians masing-masing kelompok sama atau 

homogen (Azwar,2012). Data bersifat homogen apabila signifikansi p>0.05. Uji 

homogenitas ini dilakukan dengan menggunakan levene statistic yang diuji dengan SPSS 

21.0 for windows. 

3.7.3 Uji Hipotesis 
 

 Uji hipotesis akan di analisis dengan menggunakan teknik analisis Mann Whitney U , 

karena untuk melihat perbedaan antar kelompok. Analisis varians satu jalur digunakan 

untuk pengujian perbedaan beberapa kelompok rata-rata, di mana hanya terdapat satu 

variabel bebas atau independen yang dibagi dalam beberapa kelompok dan satu variabel 

terikat atau dependen (Widiyanto, 2013). 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Hasil ini diketahui dengan melihat nilai atau koefisien perbedaan dengan koefisien 

sebesar 22.000  dengan p < 0,000. Berdasarkan hasil ini berarti hipotesis yang diajukan 

dinyatakan diterima, dimana self-compassion perempuan lebih tinggi dibandingkan laki-

laki.  

2. Berdasarkan dari hasil penelitian yang diperoleh bahwa self-compassion perempuan 

lebih tinggi daripada laki-laki, ini menunjukkan bahwa perempuan memiliki 

kemampuan yang lebih dominan dalam memahami dan menerima diri sendiri serta 

memberikan  kelembutan. Remaja perempuan dalam penelitian ini cukup dapat 

menangani diri sendiri dengan baik, dengan tidak menyalahkan dan tidak menghakimi 

diri ketika mengalami kegagalan 

5.2 Saran 

Sejalan dengan kesimpulan yang telah dibuat, maka berikut ini dapat diberikan beberapa 

saran, antara lain : 

1. Saran kepada remaja  

Remaja perempuan diharapkan dapat lebih mengoptimalkan self-compassion, 

khususnya pada mindfulness dengan cara  tidak membesar-besarkan permasalahan. 

Bagi remaja laki-laki diharapkan meningkatkan self-kindness dengan cara tidak 

mengkritik diri terlalu keras, menanamkan cinta kepada diri sendiri, mengenal 

kelebihan dan kekurangan diri sendiri, sering bersosialisasi, dan menjaga 

komunikasi yang baik.  

2. Saran kepada orang tua 

Memberi dukungan terhadap remaja laki-laki dan perempuan, dengan cara 

memberikan motivasi untuk lebih mencintai diri sendiri kepada remaja sesuai 

dengan kesulitan yang dihadapi,  khususnya pada remaja yang memiliki self-

compassion yang rendah, dalam penelitian ini yaitu laki-laki.  

3. Kepada Peneliti Berikutnya 

Bagi peneliti selanjutnya mengadakan penelitian dengan topik yang sama, yaitu 

tentang self-compassion, namun menggunakan faktor-faktor lain dalam 

mempengaruhi self-compassion seperti  kepribadian, peran orangtua, dan budaya. 
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LAMPIRAN 1 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Inform Consent  
 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai responden 

pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area .  

Judul Penelitian : “Perbedaan Self-Compassion Antara Remaja Laki-Laki dan Perempuan Di 

Kelurahan Glugur Darat I Medan”  

Peneliti  : Shelvi Marantoni  

NPM   : 17.860.0322 

 Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiannya.  

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia 

berperan serta dalam penelitian.  

 
 
 
 

      Medan, 15 Maret 2023 
 

Peneliti       Responden  
 
 
 
 
 
Shelvi Marantoni 
17.860.0322 
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LAMPIRAN 2  
 

ALAT UKUR PENELITIAN 
 
 

KUESIONER PSIKOLOGI 
 
 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 

 Pertama sekali kakak mendoakan semoga adik-adik dalam kondisi sehat selalu. Salam 

kenal kakak adalah mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. Sehubungan dengan 

penyelesaian tugas akhir atau  skripsi yang sedang kakak lakukan, maka bersama ini kakak 

mohon bantuan adik-adik untuk mengisi kuesioner yang kakak susun. Adapun kuesioner ini 

berbentuk pernyataan-pernyataan dengan pilihan jawaban yang tersedia. Adik-adik diminta 

untuk memilih salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi apa yang dirasakan berdasarkan 

pernyataan yang tersedia. Untuk itu dimohon kesedian adik-adik untuk menjawab sejujur-

jujurnya. Dalam  survey ini tidak ada jawaban yang benar dan salah. Data adik-adik hanya 

digunakan untuk penelitian saja.  

I. Data Identitas Diri 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

 
II. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Isilah identitas anda pada tempat yang telah disediakan. 

2. Soal dalam kuesioner tersaji dalam bentuk pernyataan-pernyataan.  

Terdapat 5 pilihan jawaban antara lain : 

SS :  Bila merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang diajukan. 

S :  Bila merasa SESUAI dengan pernyataan yang diajukan. 

TS :  Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang diajukan. 

STS :  Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang 

diajukan.  

3. Pilihlah jawaban sesuai dengan apa yang Anda rasakan. Semua jawaban adalah benar, 

tidak ada jawaban yang salah.  

4. Penelitian ini membutuhkan kejujuran, isilah semua pernyataan dengan jujur yang 

sesuai dengan kenyataan yang ada pada diri Anda. ----------------------------------------------------- 
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5. Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya dalam memilih 

tanggapan sangat menentukan kualitas penelitian ini.  

Contoh Pengisian : 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban dengan cara memberikan tanda ceklis (√) 

pada lembar jawaban yang tersedia. 

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 
SS S TS STS 

1. Saya berusaha menjaga suasana hati ketika ada sesuatu yang membuat saya kesal SS S TS STS 

2. Saya sulit Bahagia SS S TS STS 

3. Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan diri saya bahwa masih banyak orang 
lain mengalami hal yang sama SS S TS STS 

4. Saya akan melampiaskan kekesalan saya SS S TS STS 
5. Meskipun hari ini saya bersedih, saya yakin besok saya akan beruntung SS S TS STS 
6. Saya belum pernah merasakan kesenangan SS S TS STS 
7. Saya berusaha memahami karakter saya SS S TS STS 
8. Ketika sesuatu yang menyakitkan, saya cenderung membesar-besarkannya SS S TS STS 
9. Saya cenderung membesarkan sesuatu yang menyakitkan saya SS S TS STS 

10. Saya tidak mau menerima pendapat orang lain SS S TS STS 

11. Saya mencoba menanggapi perasaan saya dengan rasa ingin tahu dan keterbukaan SS S TS STS 

12. Saya merasa hanya saya yang mengalami kesedihan di dunia ini SS S TS STS 
13. Saya melihat kesulitan hidup sebagai bagian yang dilewati semua orang SS S TS STS 
14. Saya melihat kegagalan  sebagai     musibah berat SS S TS STS 
15. Saya berhak untuk bahagia SS S TS STS 
16. Saya menyalahkan diri sendiri SS S TS STS 
17. Saya melihat kegagalan sebagai kondisi yang dialami setiap manusia SS S TS STS 
18. Saya tidak menikmati kondisi saat ini SS S TS STS 
19. Saya tidak menyalahkan diri sendiri SS S TS STS 
20 Di waktu-waktu yang sangat sulit, saya cenderung bersikap keras pada diri saya SS S TS STS 
21. Saat saya gagal, saya akan terus mencoba SS S TS STS 

22. Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, saya larut dalam 
perasaan tidak mampu SS S TS STS 

23. Saya menghindari keributan SS S TS STS 
24. Saya malu atas kekurangan yang saya miliki SS S TS STS 
25. Saya dapat menerima kekurangan saya SS S TS STS 
26. Saya melihat kesulitan hanya terjadi pada saya SS S TS STS 
27. Saya menikmati segala kondisi yang saya alami SS S TS STS 
28. Saya akan meributkan hal-hal sepele SS S TS STS 
29. Saya akan memaafkan teman yang  bersalah SS S TS STS 
30. saat mengalami penderitaan saya tetap menyayangi diri sendiri SS S TS STS 
31. Ketika saya merasakan tersakiti, saya berusaha mencintai diri sendiri SS S TS STS 
32. Kekurangan pada diri saya tidak dapat saya terima SS S TS STS 
33. Saya memahami kekurangan yang saya miliki SS S TS STS 
34. Saya akan menyalahkan teman yang mencari masalah dengan saya SS S TS STS 

35. Saya mengingatkan diri saya bahwa perasaan tidak mampu juga dirasakan oleh 
sebagian besar orang SS S TS STS 

36. Saya tidak mampu merasakan semua ini SS S TS STS 
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No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36  Keterangan 

1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 74 1 

2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 68 1 

3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 79 1 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 72 1 

5 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 69 1 

6 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 67 1 

7 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 77 1 

8 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 72 1 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 73 1 

10 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 66 1 

11 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 77 1 

12 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 70 1 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 70 1 

14 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 67 1 

15 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 77 1 

16 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 74 1 

17 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 67 1 

18 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 80 1 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 72 1 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 70 1 

21 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 65 1 

22 3 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 77 1 

23 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 69 1 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 74 1 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 68 1 
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26 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 73 1 

27 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 73 1 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 1 

29 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 64 1 

30 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 77 1 

31 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 71 1 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70 1 

33 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 66 1 

34 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 77 1 

35 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 72 1 

36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74 1 

37 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 69 1 

38 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 75 1 

39 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 72 1 

40 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 69 1 

41 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 66 1 

42 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 79 1 

43 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 72 1 

44 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 1 

45 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 91 2 

46 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 84 2 

47 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 96 2 

48 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 84 2 

49 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 96 2 

50 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 88 2 

51 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 98 2 
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52 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 84 2 

53 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 81 2 

54 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 99 2 

55 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 83 2 

56 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 96 2 

57 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 91 2 

58 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 96 2 

59 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 83 2 

60 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 87 2 

61 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 81 2 

62 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 98 2 

63 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 84 2 

64 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 2 

65 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 89 2 

66 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 93 2 

67 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 89 2 

68 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 95 2 

69 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 78 2 

70 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 82 2 

71 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 95 2 

72 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 75 2 

73 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ## 2 

74 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 88 2 

75 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 98 2 

76 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 90 2 

77 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 ## 2 
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78 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 88 2 

79 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 92 2 

80 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 80 2 

81 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 ## 2 

82 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 86 2 

83 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 90 2 

84 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 96 2 

85 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 92 2 

86 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 90 2 

87 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 90 2 

88 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 76 2 

89 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 84 2 

90 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 ## 2 

91 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 84 2 

92 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 93 2 

93 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 99 2 

94 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 93 2 

95 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 88 2 

96 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 93 2 
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No 1 2 4 10 11 14 15 16 17 18 19 27 
 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 
 

3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 
 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

5 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 
 

6 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 
 

7 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 3 
 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 
 

9 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 
 

10 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 
 

11 2 3 1 2 2 2 2 3 2 1 2 1 
 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 
 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

14 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 
 

15 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 
 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 
 

17 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 
 

18 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 
 

19 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 
 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 
 

21 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 
 

22 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 
 

23 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 
 

24 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 
 

25 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 
 

26 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 
 

27 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 
 

28 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 
 

29 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 
 

30 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 
 

31 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 
 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

33 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 
 

34 2 3 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 
 

35 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 
 

36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

37 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

38 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 
 

39 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 
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40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

41 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 
 

42 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 
 

43 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 

          
1.046  

44 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

          
3.155  

45 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 
 

46 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 
 

47 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 
 

48 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 
 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 
 

50 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 
 

51 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 
 

52 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 
 

53 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

54 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
 

55 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 
 

56 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 
 

57 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 
 

58 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 
 

59 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 
 

60 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 
 

61 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 
 

62 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 
 

63 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 
 

64 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 
 

65 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 
 

66 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 
 

67 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 
 

68 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 
 

69 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 
 

70 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 
 

71 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 
 

72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 
 

73 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 

74 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 
 

75 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 
 

76 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 
 

77 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
 

78 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 
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79 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 
 

80 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 
 

81 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 
 

82 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 
 

83 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 
 

84 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
 

85 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 
 

86 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 
 

87 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 
 

88 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

89 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 
 

90 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 

91 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 
 

92 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 
 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 
 

94 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 
 

95 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

          
1.574  

96 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 

          
4.696  

 
 
Self-Kindness (kebaikan diri) 

                           
   

Jumlah SK  
 
  
 

        2.620        
   Total Aspek        7.851  0,3337 100% 

  
            

33,37% 
   

 
Rumus  

           
           
           
           
           

               
               
               
               
               
               
               
               
               

=
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑆𝑒𝑙𝑓 − 𝐾𝑖𝑛𝑑𝑛𝑒𝑠𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝐴𝑠𝑝𝑒𝑘
𝑥100% 

=  
2.620

7.851
𝑥100% 

        =    0,3337 𝑥 100% 
        =    33,37 % 
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3 5 6 8 9 12 13 20 21 22 23 26 28 29 33 34 35 36 
 

2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 
 

1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 
 

2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 
 

2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 
 

2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 
 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 
 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 
 

2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 
 

3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 
 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

3 3 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 
 

1 2 3 1 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 1 
 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 
 

2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 3 3 2 1 2 
 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
 

2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
 

2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 
 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 
 

2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 
 

2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 
 

1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 
 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 
 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 
 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 
 

1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 
 

3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 

          
1.572  

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

          
3.155  

2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 
 

2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 
 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 
 

2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 
 

3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 
 

2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 
 

3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 
 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 
 

2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 
 

3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 
 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 
 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 
 

3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
 

3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 
 

2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 
 

3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 
 

2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 
 

3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 
 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 
 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
 

2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 
 

2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 
 

2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 
 

2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 
 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 
 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 
 

2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 
 

3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 
 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 
 

3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 
 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 
 

3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 
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3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 
 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 
 

3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 
 

2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 
 

3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 
 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 
 

2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 
 

3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 
 

2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 
 

2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 
 

3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 
 

2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 
 

3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 
 

3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 

2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 
 

2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 

          
2.327  

3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 

          
4.696  

 
Common humanity                     

                                      

  Jumlah 

CH 

 
  
 

  

        

3.899                  

  
Total Aspek 

 

          

7.851  

 

0,4966 100% 

  
              

49,66% 

  

Rumus  
                
                
 

               
                
                

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

=
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝐶𝑜𝑚𝑚𝑜𝑛 𝐻𝑢𝑚𝑎𝑛𝑖𝑡𝑦

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝐴𝑠𝑝𝑒𝑘
𝑥100% 

=  
3.899

7.851
𝑥100% 

        =    0,4966 𝑥 100% 
        =    49,66 % 
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7 24 25 30 31 32 

 
2 3 2 2 2 2 

 
2 2 2 2 3 2 

 
2 3 2 3 2 1 

 
2 2 2 2 1 2 

 
2 2 1 2 2 2 

 
2 2 2 2 2 2 

 
2 2 3 2 2 2 

 
2 2 2 2 2 3 

 
2 2 2 2 2 2 

 
2 2 1 2 2 1 

 
2 2 3 2 2 3 

 
3 2 2 3 2 2 

 
2 2 2 2 2 1 

 
2 2 2 2 2 2 

 
2 2 2 2 2 3 

 
2 2 2 2 2 2 

 
2 2 1 2 2 1 

 
2 2 3 2 2 3 

 
2 2 2 3 2 2 

 
2 2 2 2 2 1 

 
2 2 2 2 2 2 

 
2 2 2 2 2 3 

 
1 2 2 2 2 2 

 
2 2 2 2 3 2 

 
2 2 2 2 2 2 

 
2 2 2 2 2 2 

 
2 3 2 2 2 2 

 
2 2 2 2 2 2 

 
2 2 2 2 2 1 

 
2 2 2 3 2 3 

 
1 3 2 2 2 2 

 
2 2 2 2 2 2 

 
2 2 2 2 2 2 

 
2 2 2 1 2 2 

 
3 2 2 2 2 2 

 
2 2 3 2 2 2 

 
1 2 2 2 2 2 
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3 2 2 2 2 2 
 

2 2 2 2 3 2 
 

1 2 2 2 2 2 
 

2 2 2 2 2 2 
 

3 1 2 2 2 2 
 

2 2 2 2 2 2              537  

2 2 2 2 2 2           3.155  

3 2 3 3 2 3 
 

2 2 2 2 2 2 
 

3 3 3 3 3 3 
 

3 2 2 3 3 3 
 

2 3 3 3 2 2 
 

2 3 3 3 3 3 
 

2 2 2 3 3 3 
 

2 2 2 3 2 2 
 

3 2 2 3 3 3 
 

2 3 3 2 3 3 
 

2 2 3 2 2 2 
 

3 3 2 3 3 3 
 

3 3 3 3 3 3 
 

2 3 3 2 2 2 
 

3 3 2 3 2 2 
 

2 3 3 2 2 2 
 

3 2 2 3 3 2 
 

3 3 3 3 3 3 
 

2 3 3 2 2 2 
 

3 2 2 3 3 3 
 

3 3 3 3 3 2 
 

3 2 2 3 3 3 
 

3 3 2 2 3 3 
 

2 3 2 3 2 2 
 

2 2 2 2 3 2 
 

2 2 3 3 2 2 
 

2 3 2 3 3 2 
 

3 2 2 2 2 3 
 

3 3 3 3 3 3 
 

2 2 3 3 2 2 
 

3 3 2 2 3 3 
 

2 2 2 3 3 3 
 

3 3 3 3 3 3 
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2 2 3 3 3 2 
 

2 2 3 3 3 3 
 

3 3 2 2 2 2 
 

2 3 3 3 3 3 
 

2 2 2 3 3 3 
 

3 3 3 2 2 2 
 

3 3 3 3 3 2 
 

3 3 2 2 2 3 
 

3 2 3 2 2 2 
 

2 3 3 2 3 3 
 

2 2 2 2 2 2 
 

2 2 3 2 2 2 
 

3 3 2 3 3 3 
 

2 3 2 3 2 2 
 

2 2 3 2 2 3 
 

2 3 3 2 2 2 
 

3 2 3 3 3 3 
 

3 2 2 3 3 2              795  

2 3 3 3 3 3           4.696  
 
 

Mindfulness (kesadaran penuh) 
  

Jumlah MF 

 

  
 

                   1.332        

Total Aspek 
              

7.851  
 

0,1697 100% 

          
16,97% 

Rumus  

       
       
       
       
       

           
           
           
           
           
           
           
           
            

=
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑀𝑖𝑛𝑑𝑓𝑢𝑙𝑛𝑒𝑠𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝐴𝑠𝑝𝑒𝑘
𝑥100% 

=  
3.899

7.851
𝑥100% 

        =    0,1697 𝑥 100% 
        =    16,97 % 
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LAMPIRAN 6 
 

VALIDITAS  
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Reliability 
 
 
Notes  
Output Created  23-JUN-2023 10:13:20 
Comments   
Input Active Dataset  DataSet0  

Filter  <none> 
Weight  <none> 
Split File  <none> 
N of Rows in Working 
Data File  

96 

Matrix Input  
Missing Value 
Handling 

Definition of Missing  User-defined missing values are 
treated as missing.  

Cases Used Statistics are based on all cases 
with valid data for all variables in 
the procedure.  

Syntax RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 
VAR00002 VAR00003 VAR00004 
VAR00005 VAR00006 VAR00007 
VAR00008 VAR00009 VAR00010 
VAR00011 VAR00012 VAR00013 
VAR00014 VAR00015 VAR00016 
VAR00017 VAR00018 VAR00019 
VAR00020 VAR00021 VAR00022 
VAR00023 VAR00024 VAR00025 
VAR00026 VAR00027 VAR00028 
VAR00029 VAR00030 VAR00031 
VAR00032 VAR00033 VAR00034 
VAR00035 VAR00036 
  /SCALE('Self-Compassion') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /STATISTICS=SCALE 
  /SUMMARY=TOTAL.  

Resources Processor Time 00:00:00.02 
Elapsed Time 00:00:00.01 

 
 
Scale: Self-Compassion 
 
 
Case Processing Summary  
 N % 
Cases Valid 96 100.0 

Excluded a  0 .0 
Total  96 100.0 

 
a.  Listwise deletion based on all variables in  

the procedure  
 
Reliability Statistics  
Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.943 36 
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Item-Total Statistics  
 Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale 
Variance if 
Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 
Deleted  

VAR00001 79.4792 114.673 .598 .941 
VAR00002 79.4688 114.252 .630 .941 
VAR00003 79.5417 115.640 .543 .942 
VAR00004 79.5313 116.462 .507 .942 
VAR00005 79.5313 116.062 .545 .942 
VAR00006 79.5521 116.039 .513 .942 
VAR00007 79.5208 117.157 .418 .943 
VAR00008 79.5208 115.600 .582 .942 
VAR00009 79.4896 114.737 .597 .941 
VAR00010 79.5000 115.137 .614 .941 
VAR00011 79.5000 115.263 .536 .942 
VAR00012 79.5521 116.818 .485 .942 
VAR00013 79.5208 115.684 .550 .942 
VAR00014 79.5104 116.863 .481 .942 
VAR00015 79.4792 115.389 .557 .942 
VAR00016 79.4792 115.326 .586 .942 
VAR00017 79.4792 114.715 .594 .942 
VAR00018 79.5208 116.442 .503 .942 
VAR00019 79.5521 115.492 .562 .942 
VAR00020 79.5208 115.557 .540 .942 
VAR00021 79.5104 115.853 .553 .942 
VAR00022 79.4792 114.947 .596 .941 
VAR00023 79.5313 116.862 .469 .943 
VAR00024 79.4583 116.125 .552 .942 
VAR00025 79.4792 115.705 .551 .942 
VAR00026 79.4896 115.410 .520 .942 
VAR00027 79.5833 115.235 .582 .942 
VAR00028 79.5625 115.722 .526 .942 
VAR00029 79.4896 115.053 .616 .941 
VAR00030 79.4063 116.033 .541 .942 
VAR00031 79.4479 116.039 .555 .942 
VAR00032 79.5000 115.137 .547 .942 
VAR00033 79.5417 116.693 .469 .943 
VAR00034 79.5833 115.993 .536 .942 
VAR00035 79.5521 115.997 .517 .942 
VAR00036 79.4792 115.305 .588 .942 
 
 

Scale Statistics  
Mean Variance Std. 

Deviat ion 
N of Items 

81.7813 122.215 11.05508 36 
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LAMPIRAN 7 
 

UJI NORMALITAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXAMINE VARIABLES=y BY x 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 16/10/24 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)16/10/24 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Shelvi Marantoni  - Perbedaan Self-Compassion antara Remaja Laki-Laki dan....



56  

  /PLOT BOXPLOT NPPLOT 
  /COMPARE GROUPS 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /CINTERVAL 95 
  /MISSING LISTWISE 
  /NOTOTAL. 
 
Explore  
 

Notes  
Output Created  23-JUN-2023 10:35:59 
Comments   
Input Active Dataset  DataSet1  

Filter  <none> 
Weight  <none> 
Split File  <none> 
N of Rows in Working 
Data File  

96 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing  User-defined missing values for 
dependent variables are treated as 
missing.  

Cases Used Statistics are based on cases with 
no missing values for any 
dependent variable or factor used.  

Syntax EXAMINE VARIABLES=y BY x  
  /PLOT BOXPLOT NPPLOT 
  /COMPARE GROUPS 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /CINTERVAL 95  
  /MISSING LISTWISE 
  /NOTOTAL.  

Resources Processor Time 00:00:01.14 
Elapsed Time 00:00:01.13 

 
 
[DataSet1]  
 
 
jenis kelamin 
 
 
Case Processing Summary  
 jenis 

kelamin 
Cases 

Valid Missing Total  
N Percent  N Percent  N Percent  

self 
compassion 

laki-laki  44 100.0% 0 0.0% 44 100.0% 
perempuan 52 100.0% 0 0.0% 52 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 

Descriptives  
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 jenis kelamin Statistic  Std. 
Error  

self 
compassion 

laki-laki  Mean 71.7045 .61738 
95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 70.4595  
Upper Bound 72.9496  

5% Trimmed Mean  71.6667  
Median 72.0000  
Variance 16.771  
Std. Deviation  4.09526  
Minimum 64.00  
Maximum 80.00  
Range 16.00  
Interquartile Range  5.00  
Skewness .176 .357 
Kurtosis  -.732 .702 

perempuan Mean 90.3077 .99794 
95% Confidence Interval  for 
Mean 

Lower 
Bound 

88.3042  
Upper 
Bound 

92.3111  
5% Trimmed Mean  90.3376  
Median 90.0000  
Variance 51.786  
Std. Deviation  7.19624  
Minimum 75.00  
Maximum 104.00  
Range 29.00  
Interquartile Range  12.00  
Skewness -.040 .330 
Kurtosis  -.552 .650 

 
 

Tests of Normality  
 jenis 

kelamin 
Kolmogorov-Smirnov a  Shapiro-Wilk 

Statistic  df Sig.  Statistic  df Sig.  
self 
compassin 

laki-laki  .107 44 .200*  .970 44 .301 
perempuan .098 52 .200*  .981 52 .560 

 
*.  This is a lower  bound of the true significance.  
a. Lilliefors Significance Correction  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Self-compassion 
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Normal Q-Q Plots 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
Detrended Normal Q-Q Plots 
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LAMPIRAN 8 
 

UJI HOMOGENITAS 
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ONEWAY y BY x 
  /STATISTICS HOMOGENEITY 
  /MISSING ANALYSIS. 
 
 
 
Oneway 
 
 
Notes  
Output Created  23-JUN-2023 10:37:01 
Comments   
Input Active Dataset  DataSet1  

Filter  <none> 
Weight  <none> 
Split File  <none> 
N of Rows in Working 
Data File  

96 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing  User-defined missing values are 
treated as missing.  

Cases Used Statistics for each analysis are 
based on cases with no missing data 
for any variable in the analysis.  

Syntax ONEWAY y BY x 
  /STATISTICS HOMOGENEITY 
  /MISSING ANALYSIS.  

Resources Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.00 
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[DataSet1]  
 

Test of Homogeneity of Variances  
self compassion  
Levene 
Statistic  

df1 df2 Sig.  

13.189 1 94 .000 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  
 

UJI HIPOTESIS 
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*Nonparametric Tests: Independent Samples. 
NPTESTS 
  /INDEPENDENT TEST (y) GROUP (x) MANN_WHITNEY 
KRUSKAL_WALLIS(COMPARE=PAIRWISE) MOSES(TRIMOUTLIERS=SAMPLE) 
  /MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE 
  /CRITERIA ALPHA=0.05  CILEVEL=95. 

 
 
Nonparametric Tests 

 
Notes 

Output Created 28-JUN-2024 10:40:57 

Comments  
Input Data D:\ANALISA HASIL\SHELVY\Untit led2.sav 

Active Dataset  DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split Fi le <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

96 

Syntax NPTESTS 

  /INDEPENDENT TEST (y) GROUP (x) 

MANN_WHITNEY 
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KRUSKAL_WALLIS(COMPARE=PAIRWISE) 

MOSES(TRIMOUTLIERS=SAMPLE)  

  /MISSING SCOPE=ANALYSIS 

USERMISSING=EXCLUDE 

  /CRITERIA ALPHA=0.05  CILEVEL=95.  

Resources Processor Time 00:00:00,97 

Elapsed Time 00:00:00,75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hypothesis Test Summary 

 Null Hypothesis  Test Sig. 
 

1 The range of self 

comparison is the 

same across 

categories of jenis 

kelamin. 

Independent-Samples 

Moses Test of Extreme 

Reaction 

.000a 
 

2 The distribution of 

self comparison is 

the same across 

categories of jenis 

kelamin. 

Independent-Samples 

Mann-Whitney U Test  

.000 
 

3 The distribution of 

self comparison is 

the same across 

categories of jenis 

kelamin. 

Independent-Samples 

Kruskal-Wall is Test 

.000 
 

 

 
 
Independent-Samples Moses Test of Extreme Reaction 
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Self-compassion across jenis kelamin 

 
Independent-Samples Moses Test of Extreme 

Reaction Summary 

Total N 96 

Observed Control  

Group 

Test Statistica  48.000 

Exact Sig.(1-sided 

test) 

.000 

Trimmed Control  

Group 

Test Statistica  43.000 

Exact Sig.(1-sided 

test) 

.000 

Outl iers Trimmed from each end 2.000 

 

a. The test statistic is the span.  
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Independent-Samples Mann-Whitney U Test 
 
 
Self-compassion across jenis kelamin 
 

Independent-Samples Mann-Whitney U Test Summary  

Total N 96 

Mann-Whitney U 2266.000 

Wilcoxon W 3644.000 

Test Statistic  2266.000 

Standard Error  135.874 

Standardized Test Statistic  8.258 

Asymptotic Sig.(2-sided test) .000 

 

 

 
 
 
 
Independent-Samples Kruskal-Wallis Test 
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Self-compassion across jenis kelamin 

 
Independent-Samples Kruskal-Wallis 

Test Summary 

Total N 96 

Test Statistic  68.189a,b  

Degree Of Freedom 1 

Asymptotic Sig.(2-

sided test) 

.000 

 

a. The test statistic is adjusted for t ies.  

b. Multiple comparisons are not performed because 

there are less than three test f ields.  
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LAMPIRAN G 
 

SURAT PENELITIAN 
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