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ABSTRAK

Resorr dh Bukat Panomboman Mela, Kota Sibolga, dengan pendekatan bangunan
hemat enserpi bertujuan untuk menciptakan sebuah fasilitas wisata vang tidak hanva
nyaman dan menartk bagi pengunjung. tetapr juga ramah lingkungan dan efisien
dalam penggunaan epergi Dalam perancangan mi pencrapan pendekatan
bangunan hmat energr vakm optimalisasi ventilas: alami penggunaan matenal
bangunan yvang ramah lingkungan, dan desain bangunan vang memaksimalkan
pencahayaen alami. Perancangan ini dimulai dengan analisis lokasi dan kondis:
lingkungan sekitar untuk memahami potens: dan tantangan vang ada Berdasarkan
hasil analisiz tersebut, dikembangkan konsep desain vang mengintegrasikan
elemen-elemen alam dengan struktur bangunan secara harmoms. Selanjumva.
dilakukan perhutungan dan simulas: untuk mengukur efeknuvitas strateg: hemat
energl yvang diterapkan sepertt msulas: termal. dan penerapan matenial vang sudah
diugt berdasarkan stod: Iiteratur. Hasl perancangan menunjukkan bahwa denpan
penerapan pendekatan bangunan hemat energi, resort ini mampu mengurangi
konsums: energi secara signifikan dan memberikan kenvamanan optimal bag
pengunjung. Seclain 1w, konsep ini juga diharapkan dapat menjadi contoh dan
inspirasi bagi provek-proyek pembangunan lamnnya di wilayah tropis, khususaya
dalam konteks keberlanjutan dan konservasi lingkungan

Kata Kuner. Resort, Bangunan hemat energi. Berkelanjuan, Efsiens: enerpy,
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ABSTRACT

Resort tn Panomboman Mela Hill, Sibolga City, with an energy-efficient bulding
approack aims to create a tourist facility that is not only comfortadle and attractive
for visitors, but alse environmentally friendly and efficient in energy use. In this
design, the application of the energy-saving building approach, namely aptimizing
natural veniilation, using environmentally friendly building materials, and building
designs thar maximize narural lighting. This design begins with an analysis of the
location and surrounding emironmental conditions to understand the potential and
challenges that exist. Based on the results of the analysis, a design concept was
developed that integrates natural elements with the building structure
harmonioush: Next, calculations and simulations were carried out to measure the
effectiveness of the applied energy-saving strategies, such as thermal imsulation,
and the application of materials that have been tested based on literature studies.
The design results show that by applying an energy-efficient building approach, the
resort 15 able to significantly reduce energy comzumprion and provide optimal
comyfort for visitors. In addirion, this concept is also expecred to be an example and
inspirvation for other development projects in the tropics, especially in the context

of sustainability and environmental conservation.

Keywords: Resort, Energy efficient building, Sustainable, Energy efficiency;
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BAB 1
PENDAHULUAN
11  Latar Belakang
Kota Sihalga merupakan salah satu kota terkecil di Indonesia vang berada

di provins: Sumatera Utara. Kota Sibolga memiliki potensi kawasan wisata vang
begity mndah Menurut Gubermur Sumaters Utara, Eddy Rahmavad: mengatakan
bahwa kota Sibolga sangat memilika potensi vang jauh lebih hebat dibandinglkan
dengan negara-negara lan seperti Jepang, Singapura, dan Korea, namun kota

Sibolga masih jauh ketinggalan dengan negara negara tersebut (Rifki, 2022)

Menumut data Badan Pusat Statistika kota Sibolga 2023, kota Sibolga
memiliki luas 10.77 km® yang memiliki banvak kawasan wisata, antara lain Panta:
Wisata Indah, Pantai Pelabuhan Lama, Benteng Simaremare, Tangga Seratus, Bukit
Tor Sumarmimbmg, Pantay Ujung Sibolga, Pulas Poncan, dan banvak lagi. Oleh
karena i, kota Sibolga memuliks potens: menjadi destinas: wisata bag: wisatawan

dari luar kota mavpun warga lokal.

Pada umummnya sumber daya pada kota pesisir panta sepertt kota Sibolga
vaitu pantai dan laut, merupakan potenst dalam menunjang destinasi wisata (Rifks,
2022). Selain panta: dan laut. kota Sibolga juga mempunya destinasi vang berada
pada Buk:t. Secara geografi Sibolpa berada di antara pmggir pantar dan di sis1
pengunungan Bukat Barnisan Oleh karena tu, untuk mendukung potens: wasata
vang ada di kota Sibolga diperlukan sebuah human yang dapat mengakomodas:
wisatawan yang berlibur, sera diperlukan rancanga atau desain yang memalik:

potens: vang berbeda untuk pengalaman unik ketika wisatawan benistirahat.
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Tempat penginapan atau hotel masih sedikit memilliki kualitas vang bagus.
hal 1m dapat didukung dan laporan data BPS ( Sibolga dalam Anpka 2023 ).
Menmurut Dinas Parnwasata Pemuda dan Olahraga kota Sibolga, bahwa kota sibolga
masth memiliki 1 hotel bintang 1, 3 hotel bintang 2, dan 26 akomodast non bintang,
Berdasarkan laporan tersebut, bahwa di kota Sibolga diperlukannya suatu
akomodas: yang berbeda dan dapat meningkatkan kualitas tempat penginapan
tersebut. Pemubihan potens: laban yvang tepat juga diperlukan agar dapat
memberikan ruang vang oyvaman dan indah Oleh karena itu perlu dilakukan
perancangan hotel »esort pada lokasi yang berbeda dari hotel kota Sibolga vang
biasanya di pinggir Pantai .

Lokast perancangan di Bukit Panomboman Mela, berada dekat dengan pusat
kota Sibolga serta dekat dengan beberapa tempat wisata di kota Sibolga. Bulat
Panombonan membik: potens: eksisting vwiew menghadap pemandanpan keindahan
laut dan bulkat di sekehiling nya., serta lahan tersebut berkontur vang sudah tertata
dengan batk oleh pemerintah kota Sibolga. Sehingga pemilihan lahan pada Bukn
Panomboman sebagai perancangan cukup bagus untuk kawasan resorr . Selain
Bukit Panombonan Mela juga memalikn ketersedian alam yang dapat mendukung
perancangan resor? tersebul. Pada perancangan resort m juga memulks fungs
pendukung selamn akomodasi, agar dalam pelaksanaan kawasan »esort tersebut tetap
berjalan, baik dari wisatawan lokal dan wisatawan luar kota, diantaranyva seperti
restoran seqfood khas kota sibolga, kolam renang umum, area bersantai menikmats

sunset. dan lamn-lamnyva.
Pemulihan tema pada Resort Bukit Panombonan Mela di kota Sibolga vaitu
dengan pendekatan bangunan hemat energi. Hal my dikarenakan pada kawasan
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wisata dan penginapan atau akomodasi mengonsumsi energi vang begitu banvak.
Hotel merupakan satu fasilitas vang paling boros energy dan berada pada permgkat
lina besar dalam hal konsumsi energi i sektor bangunan tersier (Cingoskl &
Patrevska, 2018). Penerapan tema dengan pendekatan bangunan hemat energi yaimu
dalam pengimplentasian pada suatu banpunan denpan memimpmalisr pengunasn
energl, tetap tetap mendapatkan kenvaman vang dapat dilakukan dalam penerapan
pasif dan akuf . Oleh karena itu pada pada Resort Panombonan Mela di kota Sabolga
dengan pendekatan bangunan hemat energi  diharapkan dapat menekankan
penggunanan hemat encrz dan pola yang berkelanjutan Perancangan i juga dapat
memadi langkah baru di kota Sibolga untuk memngkatkan pada bidanp panwisata
vang berdampak baik bag warga selatar. Selungga dengan perancangan m bisa
mengadi alternanf landmar’ baru bagi kota Sibolga, dan juza menatkkan pendapatan

dacrah.

1.2 Pernmusahan Masalah

Adapun perumusan masalah dalam Resors Bukit Panomboman Mela di Kota

Sibolga dengan Pendekatan Bangunan Hemat Energi, antara lain

1 Bagaimana merancang hotel pesort agar memjadi akomodas: yang nyaman

dan memenuha nilai estetika untuk para wisatawan”

Pod

Bagaimana merancang bangunan dan pengolahan tapak hotel nasorr vang

memenuhi kaidah perancangan bangunan hemat energa 7

1.2 Tujuan Penelitian
Adapun tujpan Resort Bukit Panomboman Mela di Kota Sibolga dengan

Pendekatan Bangunan Hemat Energr, antara lan:
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1 Menerapkan perancangan hotel resort agar menjadi akomodas: vang

nyarman dan memenuht mla estetika untuk para wisatawan

[

Merancang bangunan dan pengolahan rapak hotel resorr vang memenuh:

kaidah perancangan bangunan hemat energi

1.4  Manfaat Penelitian
Adapun manfaat Resort Bukit Panomboman Mela di Kota Sibolga dengan

Pendekatan Bangunan Hemat Energi. antara lain:

1 Memenuhi akomodasi penginapan di kawasan kota Sibolga agar dapat

menampung wisatawan vang bekunjung di kota Sibolga.

=

Terciptanva lapangan perkenaan baru pada kawasan resorf saerab sekatar

lokast Resort Bukit Panomboman Mela di Kota Sibolga dengan pendekatan

bangunan hemat energi

3 Dapat memngkatkan perckonomian masyarakat sekatar mesord dan
terkhususnya kota Sibolga pada Resort Bukit Panomboman Mela di Kota
Sibolga dengan pendekatan Hemat Energy.

4. Sebagai referens: dalam pengembangan destinas: dikota Sibolga

¥ Pemanfaatan lokasi lahan yang berusaha menciptakan tempat hunian dan

wisata yang hemat snergi.

1.5  PBatasan

Menciptakan Resort di sekatar kawasan wisata kota Sibolga, scbaga
akomadas: vang mampu menumgang pantwisata kota Sibolga lamnva Hasil
perancangan i juga ditambab penumang lan nva vang dapat menciptakan

kawasan wisata baru di kota Sibolga vang dapat membantu umkm kota Sibolga
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18 Sistematika Penulisan
BAB 1 PENDAHULUAN

Pada bab im1 menjabarkan temtang latar belakang, perumusan masalah,
tujuan masalah, manfaat penelitian, kerangka berfikir, dan sistematika penulizan
BABII TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab ini menjabarkan tentang tinjauan pustaka mengenai iinjauan judul,
pengembangan berkelanjutan kawasan panwisata, tmavan resort, fungs: resors,
karaktenistik resorr, klasifikast resort. tinjauan tema arsitektur dan studi preseden
tema sejenis dan studi preseden proyvek sejenis
BAB M METODOLOGI PERANCANGAN

Pada bab mm memabarkan tentans lokas: dan waktu perancangan, desknps:
lokasy perancangan metode perancangan metode pengumpulan data metode
pengolahan data, konsep perancangan
BAEB V ANALISIS PERANCANGAN

Pada bab ini menjabarkan tentang perancangan analisis data tapak, analisis
aksesibalitas, analisis kebismnpan, analisis view (keluvar dan kedalam), anahsis
sukulasy, analisie khmatolog:, analisis vegetas: anahsis topografi dam analisis

penzomnmgan
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BABII
TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Tinjauan Judul
Judul penelitian 1 1alah” Resort Bukit Panomboman Mela di Kota Sibolga
Dengan Pendekatan Bangunan Hemat Energi Pada hasil dani judul penelitian

memiliki definisi, vakn: diantara lain

1 Resort, mempakan suatu kawasan dengan akomodasi sarana dan prasarana

hiburan sebagai pendukung kegiatan wisata.

1

Bukit Panomboman, merupakan lokasi destinasi baru bagi warga kota

sibolga untuk bersanta: sambil memkmat kemndahan alam selatar

3. Kota Sibolga, merupakan kota terkecil di Indonesia sebagan lokas:
perancangan.

4 Prnsip Hemat Energi. Penlaku dalam menggunakan enerz sesuai dengan

keperiuan.

Berdasarkan kajian diatas maka dapat disimpulkan bahawa Resort Bukit
Panomboman Mela di Kota Sibolga dengan pendekatan Hemat Eners1 merupakan
menciptakan akomodas: human untuk kawasan sekiar kota Sibolga vang
menerapkan  pendekatan bangunan hemat enerpi. Perancangan resorr mi
menargetkan setiap kalangan usia serta wisatawan lokal dan non lokal vang dapat

mendorong ckonom: daerah setempat.

2.2 Pengertian Resort
Resort adalah tempat menginap yang mempunvai berbagar macam fasilitas
khusus vang digunakan oleh wisarawan untuk kegiatan bersantan, berolahrapa dan
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berkeliling sambil mentkmat keindahan alam vang ada di sekatar resort tersebut,
Contoh fasilitas tersebut adalah lapangan polf, temis, spa. jogeing rrack hiking)
{Martha Mulia & Aritonang, n.d.).

Resort adalab tempat rekreas: vang senng dikunjung: dimana penpunjung
ingin memkmat: potensi alamnva (Homby, 1974).

Rezort adalah penginapan vang yang dibangun di area atau tempat dengan
pemandangan alam yang mndah Resort menvediakan kamar-kamar vang bisa
disewa, sesual kebutuhan para tamu, baitk mereka yang individu, berpasangan,
mavpun bburan bersama keloarga Bangunan Resort di desamn untuk menyugubkan
nuansa vang rekreatif dan eksotis. Terdapat berbagai sarana dan fasilitas vang
disediakan seperti kolam renang, taman bermain, spa, hingga Giff Shop vang
menjual anska souvenir khas pun ada dalam Resort. Dalam seg1 arsitektur, biasanya
Resort lebth menonjolkan keunikan dan sisi semt dan penataan interior vang akan
menciplakan penpalaman vang akan memben kesan vang memoriable kepada

senap pengunjungnyva (Nelmadiun, 2017).

2.3 Jenis Jenis Resort

Hotel Resort Menurut Peraturan Menten: Paniwisata dan Ekonom  Kreatif
Republik Indonesia Nomor PM 33/HM.O01I/MPEK/2013 tentang standar usaha
hotel bahwa, hotel adalah usaha penvediaan akomodas: berupa kamar-kamar di
dalam suatu bangunan, vang dapat dilengkapn dengan jasa pelavanan maksn dan
minum, kegiatan hiburan dan‘atau fasilitas lamnnva secara hanan dengan tujuan
mempercleh keuntungan.

Hotel Resort adalah sebuah hotel vang terletak di kawasan wisata yang
memiliki potensi alam dengan fasilitas rekreasi olahraga dan hiburan vang
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biasanva jauh dar pusat kota Jemis-jenis hotel resort (Digma P Irwansyah et al.,
2013) .

1. Resom rown/city resort hotel vaite hotel resort vang berada di kota.

2. Beach resort/sea side resort vaitu Hotel resort vang terletak di pantai atau teps
laut, dengan fokus utamanya adalah laut itu sendin sebagai obyek yang rekreatif
3. Golf resort yaitu Hotel resort vang memilik: fasilitas vang berkaitan dengan
olahraga golf Brasanyva terletak juga pada area polf tersebut.

4. Spa resort vartu Hotel resort vang memiliki fasilitas spa sebaga salah sam
akomodasi hotel dan spa sebagai dava tarik vrama

5. Skx resort yaitu Hotel resort yang berada pada area rekreasi ski, biasanya
menvediakan fasihitas olahragas salju denpgan olahraga utamanyva adalah sk

6. Health resor? (sanatorum) vaitu Hotel resort vang menvediakan utama vang
berhubungan dengan kesehatan Misalnyva adalah hotel resor vang dilengkap:
dengan fasilitas hydrotherapi

I Mountamn resort vaitu Hotel resort vang berada di pegunungan dengan nuansa
tatanan lereng gunung, terdapat di sebuah kota denpgan fasilitas yvang menunjang

pada aspek kepariwisataannya

24  Bentuk Bangunan Resort

Dilihat dan bentuk bangunannya, maka hotel rezort dibedakan aras ( Hartrel
& Partners, 1967) -

1. Bentuk ComvertionHigh rise building, Hotel Resort im terdiri dari
beberapa lanta: dengan penataan ruang menggunakan transportas: vertikal.

2. Bentuk Cottage | bangunan menyebar. Hotel resort im terdin dan unnt-

unit bangunan vang berdin sendiri-sendn dan biasanya terdini dan satu atau dua
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lantai. Pada pusamva terdapat bangunan pengikat vang merupakan fasilitas
penumang serta bangunan pengelolah Sehingea pada bentuk im menpgpunaken
transportas horizontal.

3. Bentuk kombinas: convenrion dan corfage. hotel resort i merupakan
gabungan dan convention (unt vertikal) dan cotfage (menvebar).

Dari penjelasan di atas mengenai bentuk bangunan maka perencanaan
“Resort Bukit Panomboman Mela di Kota Sibolga Dengan Pendekatan Bangunan
Hemat Enermi” akan mengambil bentuk kombmnasi comvenrion dan corrage
Pemilthan rezorr dengan kombinasi tersebur dilandaskan dengan ketertarikan dalam

pengolahan kontur tapak, dan pengimplentasian tema bangunan hemat energi.

25  Karakteristik Resort
Berikut karakteristik resort diantaranya -
a) Lokas

Lokasi resort pada umumnya berada di lokasi dengan memiliki
pemandangan alam pengunungan, panta:, danau, sunga: dan lain sebagainyva vang
jauh dar pusat keramaian seperts bising dan padatmya lalu lintas perkotaan. Resort
harus dekat dengan dava tank destinasi utama dengan kegmatan rekreast vang dapat
mendukung resort
b) Fasilitas

Kebutuhan fasilitas utama serta fasilitas pendukung rekreasi baik indoor
maupun oufdoor untuk pengumung dengan mengis: waktu luang di kawasan resort.
c) Arsitelctor

Wiszatawan vang berkunjung ke #esort sering memilih akomodasi resort

dengan suasana arsitektur bercin khas khusus vang membedakan dan jenis resort
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lainnya. Serta wisatawan pengunjung rezort scbagian besar memulih bernuansza
arsitekiur vanp mencermmkan lokahtas dasrah vang mendukung kevamanan
dengan ndak memnggalkan cin khas dan citra bangunan bernuansa etk daerah

setempat

d) Segmen Pasar

Resort dengan akomodasi destinasi wisata acbagai sasaran vang dijangkau
para wistawan vang ingin liburan, bersenang-senang, melepaskan diri dan runiritas
kegiatan sehan-han dengan menghabiskan waktu luang memkmat pemandangan
alam pegunungan, pantal, danav dan tempat lainnva yvang memaliks kemndahan
PANoTama
2.6  Deskripsi Persvaratan dan Kriteria Hotel

Berikut desknipar persyaratan dan kriteria hotel

a. Hotel ditentukan dalam 5 golongan kelas berdasarkan kelengkapan, peralatan,
pengelolahan, serta mutu pelavanan.

b. Golongan kelas hotel tertingm ditandai dengan bintang 5 dan terendah
buntang 1.

c. Hotel-hotel vang tidak sesuai dengan kehma standant disebut hotel non
bintang.
Menurut Peraturan Menteri Pariwisata dan Ekonomi  Kreanf Republik

Indonesia Nomor PMS3HMO01IMPEK/2013  tentang standar usaha hotel

(Kementenan Panwisata dan Ekonom Kreatif Republik Indonssia, 2013) .

(8 Hotel bintang sa

[

Hotel bintang dua

2 Hotel bintang tiga
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4 Hotel bintang empat
5 Hotel bintang lima
Penilaian Hotel Bintang menggunakan rentang mla sebagai berikut:
a) = 036 untuk kelas hotel bintanp lima:
b) 728 — 916 untuk kelas hotel bintang empat;
c} 520 - 708 untuk kelas hotel bintang tiga;
d) 312 - 500 untuk kelas hotel bintang dua; dan
&) 208 — 292 untuk kelas hotel biritang satu.
2.7  Tinjanan Penginapan Hotel dan Akomodasi dan kawasan wisata di
Kota Sibolga
Tinjavan cakupan hotel vang ada di kota Sibolga baik dari jumah . kepuasan
pengunjung, dan objek wisata di kota Sibolga (Alberto Sabar & Rahave Hannda

Amalia, 2023), berikut;
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210 Tinjavan Tema

2.10.1 Bangunan Hemat Energi

Bangunan hemat energi, menurut [r Jonmy Priamman. M Asch [A] duwancang
dengan konsep arsitektur vang didasarkan pada papasan untuk memmimalkan
penggunaan energi listrik tanpa mengubah atau membatast fungsi dan kenyvamanan
banpunan serta produkrivitas penghuninya. Bangunan ini dapat memanfaatkan
cahaya matahar sepenuhnva untuk keperluan penerangan, penghawaan alam,
pemanasan s, dan histnk lamnva Contohnya adalah sebasan benkut (Fingki et al |

2019)-

a.  Memanthatkan cahava matahan sebaga sumber energr hstnik pada bangunan

b. Memanfaatkan smar matahan untuk pencahavaan alam secara maksimal
padasiang hari, untuk mengurangi penggunaan energi hismk,

g. Memanfaatkan penghawaan alanu sebagar ganti penghkondisian udara buatan
(arr conditioner). Menggunakan ventilasi dan bukaan, penghawaan silang, dan
cara-cara movanf lanmva

d. Memanfaatkan ar hujan dalam cara-cara movanf untuk menampung dan

mengolah air hujan untuk keperinan bangunan

Pemanfaatan energi secara batk dan benar memadi prinsip utama. Bangunan
yang baik harus memperhatikan pemakaian energi sebelum dan sesudah bangunan
dibangun, Desain bangunan harus mampu memodifikas: tklim dan dibuat
beradaptas: dengan hingkungan bukan merubah kondis: inpkungan vang sudah ada

{Fikri Mauludi & Fitri Satwikasari, 2020).
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2.10.2 Penerapan selimut ganda pada Fasad Bangunan Hemat Energi
Selmut fasad banpunan metupakan penpghalang vang memisahkan bagian
dalam bangunan dan lingkungan luamya Selimut fasad membuat ruang vang
nyaman dengan beradaptast dengan hingkungan luar bangunan dan mengurang:
penggunaan energl bangunan Fasad bangunan sangat penting untuk mengontrol
perolchan panas matahari, beban termal. mfiltras: dan eksfiltras: udara, ventlas:,
pengendalian kebisinpan, kualitas desamn, dan defims estetika banpunan. Selunut
luar dianggap sebagai penghalang amtara vanabel iklim lvar ruangan dan
lingkungan mterior yvang sangat terkontrol dalam desain fazad bangunan tradisional
Konsep desain fasad bangunan vang lebih baru melithat fasad sebagai filter vang

memoderas: hngkungan dalam dan luar banpunan

Metode dasar untuk merancang fasad bangunan berkinerja tinggi adalah
sebagm benkutl. mengonentasikan dan mengembangkan geometn dan massa
bangunan untuk merespon posizi matahan; menvediakan pelindung matshan uatuk
mengontro] beban pendmnginan dan meningkatkan kenvamanan termal;
menggunakan ventilasi alami untuk mengurangi beban pendinginan dan
meningkatkan kualitas udara; dan mengurangi jumlah energi vang digunakan untuk
penerangan  buatan, pendmpman.  dan  pemanasan mekams dengan
mengoordmasikan geometr: dan mazsa bangunan sesuai dengan posisi marahari

(Wibowo, 2022}

2.10.2 Penerapan Kontruksi Atap Bangunan Hemat Energi
Atap bangunan merupakan bagian wrama dan terbesar yang melindungi
hunian dan terpaan smar matahan. Kelebthan panas dalam bangunan perlu

dikurang: supaya ruangan menjadi lebih sejuk, sehungga bila mengpunakan sistem
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Merancang tipe konstruks: atzp bangunan hemat energi adalah dengan
memilth matenal penutup atap, plafon. dan msulas: atap vang membks mlas
konduktrvitas panas vang kecil dan memliki mla: ressstan vang besar sehingga
sedikit mengalirkan panas Tipe konstruksi atap vang paling baik adalah yang
paling besar milai resistannya sehingga nilar transmitannya menjad: kecil. dengan
demikian panas yang dialitkan pun kecil. Jenis material penutup atap yang paling
hemat energ: adalah Panel Polvstyrene dengan mila kenduktivias 0.039 WmK,
nilai resistan 2046 m2EK/'W dan mlai transmutan 0 489 W m2E, untuk mengurang:
nilai transmitan konstruksi atap dapat dilakukan dengan mendesain variasi nipe

konstruks:

2.10.4 Penerapan Kontruksi Dinding Bangunan Hemat Energi

Temperatur di dalam bangunan dipengaruhi oleh temperatur di luar
bangunan. Jika temperatur di luar panas, maka temperatur di dalam ruangan juga
cenderung panas. Hal im tenjadh karena perpindahan panas dan luar ke dalam
ruangan melalui komponen pembatas ruang. baitk melalm radiasi. konduksi
maupun konveksi Perpindahan panas vang dibahas di sim adalah perpindahan
secara konduksi melalui dinding bangunan vang berfungsi sebagai pembatas ruang.
dimana besarmya perpindashan panas tergantung pada konduknvitas bahan
pembatas.

Bahan pembatas denpan konduktivitas tinggn akan mengalukan panas
dalam jumlah besar, sebaliknva, jika kondukuvitaz bahan rendah, panas vang
dialirkan juga sedikit Konduktivitas yang tinggi menyebabkan nilai resistans
bahan menjad: rendah, terutama jika bahan tersebut tipis. Resistansi (R) adalah
perbandmpan antara ketebalan (d) dan konduktivitas (k). Sebaliknva, nka
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konduktrvitas rendah resistansi akan tinggs. Jika resistansi bahan pembatas tingg:,
maka mla transmutans (U-Value) akan rendabh mengurang: perpmdahan panas dan
luar ke dalam bangunan dapar dilakukan dengan memimmmalkan nila transmitans

bahan pembaras mang (Budhyowati & Kembuan, 2021)

Berikut Nilan kondukvitas. Resistan. Absorsi. Material dinding

Retehnlan () Konduktivites (k) Resistan (K)
Oy Eembaun Davar Dinding

m Wimik m? hW
1 Panel Pelvstyrene 12 om 0,120 [Tk 3,077
2  Ratm Ringmn 20 cm 0,200 1,530 037
3 Rutokeo Padon £S5 em 0,150 0,724k 0, 2068
4 Hoto Heio MMorabi 100m 0,100 {3851 1 0,112
5 Rotpke Bertuhang 1 em 0,100 .10 1, (I
& Kayu lJ3em 0,130 1| 54 L H&aT
T Ruoyu Xem 0,030 k| Sidh 0, 20K}
8 Keen Heming N pvmy 0,003 ALY 0, (KE3
9  Koes Benang 5 o 0,005 CHAH ) 1
10 Koen Bening ® v 0,008 750 ]
11 Ksen Warma * o 0,003 L] R R
1?7 Koei Wiirtsa & rim D.006 0,4 34y I E

Gambar 2. 7 koodukvitas, Resistan, Absorsi. Material dinding
{ Sumber - Analisis Penulis )

2,11 Perancangan Kawasan Pariwisata Yang Berkelanjutan

Perencanaan lingkungan yang berkelanjutan memingkatkan manfaat dan
mengurangi dampak negatif. Wilayah adalah kumpulan dasrah berhamparan vang
berfungs: sebaga: satu kesatvan geoprafis dalam bentuk dan ukuran Wilavah
memiliki sumber dava alam dan sumber daya manusia, sera posisi geografis vang
dapar diolah dan dimanfaatkan secara efeknf melalu perencanaan vang
menveluruh (Lubis, 2018).

Korienko E menyatakan bahwa tujuan pembangunan wilayah adalah
untuk memastikan keamanan dan kondist yvang membenkan manfast bags

kehidupan manusia, mengembangkan potensi manusia secara seimbang dengan

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 22

Document Accepted 2/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%ré é&erSeSaFrom (renository uma acid)2 /1 /25



Hendro Pernando Sirait - Resort Bukit Panomboman di Kota Sibolga dengan ....

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 2/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%é:rs%aFrom (renository uma acid)2 /1 /25



Hendro Pernando Sirait - Resort Bukit Panomboman di Kota Sibolga dengan ....

1. Efisiens: dan penghematan energy dan penghematan air vang dilakukan
dengan cara mengganti peranglkat vang lebnh canggih lebih efisien dan lebih ramah
lingkungan sepertt menggunakan lampu LED dan keran air otomatis.

2 Siklus dan sumber daya material Hal wni dilakukan lewat pengelolaan
sampah. Disetiap lanta: gedung mu, terdapat ruangan untuk membag:-bag: sampah.
Jad: sampah dikategorikan berdasarkan jenisnva

3 Appropriate site development (pengembangan lokas: gedung).

4. Indoar health and comfort (kenyamanan dan kesehatan dalam gedung)

) Building environmen: management (pengelolaan lingkungan gedung)

6. Upayva edukasi dan sosialisasi kepada seluruh penghumi gedung untuk

mengurang: dampak negatif terhadap lingkungan

| —
» w8 _»f T i'—, -
=—.——r——’_i_ L
‘ .l' - "—-—!—l .’
- " ? ————— ik
1 ! ————— —— "'
™ - el b : 2
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‘Gambar 2_ 9 Tampal atss dax Potongsn Bangunan
{ Sumibrer : bitps.arttecharry blogapot com 201 7/00 green building  di-mdoesia- seaais himl )

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 2/1/25
24
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%ré é&erSeSaFrom (renository uma acid)2 /1 /25




Hendro Pernando Sirait - Resort Bukit Panomboman di Kota Sibolga dengan ....

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 2/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%é:rs%aFrom (renository uma acid)2 /1 /25



Hendro Pernando Sirait - Resort Bukit Panomboman di Kota Sibolga dengan ....

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 2/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%é:rs%aFrom (renository uma acid)2 /1 /25



Hendro Pernando Sirait - Resort Bukit Panomboman di Kota Sibolga dengan ....

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 2/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%é:rs%aFrom (renository uma acid)2 /1 /25



Hendro Pernando Sirait - Resort Bukit Panomboman di Kota Sibolga dengan ....

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 2/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%é:rs%aFrom (renository uma acid)2 /1 /25



Hendro Pernando Sirait - Resort Bukit Panomboman di Kota Sibolga dengan ....

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 2/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%é:rs%aFrom (renository uma acid)2 /1 /25



Hendro Pernando Sirait - Resort Bukit Panomboman di Kota Sibolga dengan ....

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 2/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%é:rs%aFrom (renository uma acid)2 /1 /25



Hendro Pernando Sirait - Resort Bukit Panomboman di Kota Sibolga dengan ....

SDE 4, dengan sertifikasi Green Mark Platinum memberikan contoh desain
vang fleksibel hemat energi, dan ramah hngkungan di wilavah wopis dan
memancarkan estetika vang ditentukan oleh matenalitas struktur vang rerekspos.
Bangunan secara keselwruhan menyate secara fungsional dan estetis serta

memberikan suasana belajar yang komprehensif
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Preseden | Taman Simalem St. Regis Resort | The Kayon
Resort
Ukutan |» Tonggme Pomt: Hotel - o StRegs Suite 1 82 | o Kayon Jungle Suite |
Kamar Superiar TwinDoubls 20 — m? s 63 m®
13 m= ¢ Ocean Suvite - 92 m° | o Jungle Pool Villa:
»Tongging Point: Hotel - |« Orchid Suite : 237 100 m?
Superior Quad: 28 m' m? « Valley Pool Villas:
# Tongging Pownt: Hotel —  |& Villa Suite : 189 m? 100 @2
?ﬁlufe‘;- Tt:.‘i.n, Double : . G_:rdmii Villa =421 | Kayon Premier
el W Pool Villas - 150
» Tongging Point: Hotel —  |& The Strand Villa - <
Premier Double. 37 o 604 m? =
s Toagging Point: Hotel - |¢ Grapd Astor- 318 -K;n?onl’itmgmll:ml
Premier Triple: 32-34 m* | mw? Villas - 200 m?
songging Pomnt: Hotel — e The Strand
Premisr Quad: 42 m° Beardence - D66 mT
songming Point: Hotel —
Junior Buite: 50 m?
» Tongging Point: Hotel —
Family Swate : 50 m°
Fasihitas | » Amphtheater » 5t Regis Bar o The Pool
¢ Convention Hall « Gourmaand Dely # Serayu Spa At The
s Convention Roafte Garden | o Vigta Bag Eayon Resort
¢ Rooftop Lounge ¢ Bespoke Wedding | « Kepitu at The
s Apro Hall Possibnlities Kayon
s TobaHsll ¢ Beach Enchantenent | » Canvon Jetty
s Musholish Mustibs Akbar | Wedding * Balimese Cocking
s Chapel Oikumens » Classic Etermity Experience with
¢  Oae Tree Hill Wedding Lonck
s Labvrinth » Clardenia » The Yoga
+  GoratNiPadang Leisuce | ExTaordinaire * Puspaka Chapel
Golf » Indium Spa » Intimate Wedding
s Flower Norsery ¢ Finess Center » Enchanting
*  Handicraft Cegtre (Under | ® Swimmung Pools Wedding Blesaing
Maintainance) » Exquiatts Beach  Elegance Wedding
s Amist Workshop (Under » Children's | earmng
Maintenzace) Center
s Suowarnsdwipa Temple
+ Food track '
Karacke Hall
{ Susber - Kajiza Penulis )
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36 Metode Pengumpulan Data
Metode Penpumpulan data dapat dilakukan dengan menggunakan dan hasil

data primer dan data sekunder, berikur penjelasanya;

31.6.1 Data Primer

a Observas:

Observas: vakni, pengumpulan data dengan cara mehhat, mengaman,

menulis, mendengar, dan meraba pada terkait penelitian atau perancangan.
b. Survey Lapangan

Survey lapangan yakmi, kegiatan vang dilabukan denzan mengunjung:

langsung ke lokasi tapak perancangan dan mengumpulkan data.
c. Wawancara

Waawancara vakm, kegmatan vang dilakukan untuk mendapatkan data
informas: terkan perancangan vang akan dilakukan, seperti wawanacara kepada
pemalik lahan dan masvarakat sekatar lokasi tapak, ataupun subjek vang dapat

membert informas: terkat.
d Pokumentasi

Dokumentasi vakni, kegiatan vang dapat dilakkan dengan peengambilan
data dokumentas: berdasarkan kejadian yang ada dan nvata Dokumentas: dapat
dilakukan pada lokas: tapak untuk mendapatkan data kondis: lahan dan juga dapat
dilakukan pada perancanpan serupa. S::hmgga luaran dar: hasi] dokumentas: dapat

berupa video, foto, dan tulizan
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362 Data Sekunder

Data sekunder vakm. mformas: atau data vang memblo ketertkaitan denpan
objek desan, dan berfungs: untuk mendukung desam Dara sekunder diperoleh
sebagai berikut;
a Studi Literatur

Studi literatur atau kepustakaan dapat dilakukan dengan mengkumpulan
data informas: yang diperoleh dari buku, tmtermet, peraturan atau undang-undang
dan sumber yvang relevan untuk mendukung pemecahan atau solus: dan masalah
vang diteliti. Desain menggunakan data studi literatur untuk memngkatkan analisis
dalam penelitian objek
[ Studi Banding Preseden

Penelitian komparatif ( perbandingan | preseden ) merupakan kegiatan vang
dilakukan untuk mengumpulkan data informas: tentang temia pendekatan dan

bangunan provek sejems vang sudah ada.

1.7  Analisis Perancangan
Analizis perancangan tapak dan bangunan, antara lain:
a. Analisis Tapak
Analisis tapak merupakan analisis yang dilakukan pada lokasi penelitian
vang bertujuan untuk mengetahui keadaan kondis: tapak. Analisis vang dapat
diperoleh dan tapak antara lam. analisis data tapak analisis akseaibilitas, analisis
kebizingan analisis view (keluar dan kedalam) analisis sikulasi, analisis

klimatologi, analisis vegetasi, analisis topografi dan analisis penzoningan
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b. Analisis Fungs
Analisis fungs: merupakan penetapan rummg sesum dengan kepunasnnyva
berdasarkan aktivitas dart pengguna ruangan rersebut.
¢ Analisiz Aktivetag
Amnalisis aktifitas mempakan kegiatan yvang diakukan oleh kelompok
pengguna, pengelola resort vang dapat menghasilkan besaran aktifitas dan ruangan
tersebut.
d. Analisis Ruang
Analisiz miang merupakan hasil vang didapat dani keburuhan dan besaran
ruang. Yang dilakukan untuk persyaratan dan besaran ruang bagi pengpuna dan
pengelola resord.
e, Anahsis Bangunan Hemat Energ
Analisis bangunan hemar energ, kajian tema dengan pendekatan bangunan
hemat energi.
38 Konsep Perancangan
Konsep perancangan memipakan hasil dan analisis perancangan vang
dilakukan terhadap perancangan resort. Hasil terbit menjad: solusi atau respon vang
akan dunerapkan pada perancangan Oleh karena 1tu data data anahisis akan memjadi
acuan dalam proses pembuatan Konsep perancangan resor?, dengan mengkan
konszep desain dasar, konsep tapak, konsep mang, konsep bentuk bangunan kedalam

pendekatan bangunan hemat energi.
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BAB VI
PENUTUP
KESIMPULAN
Kota Stbolga yang memiliki kawasan wisataschingga dibutuhkan nya
akomodas: yang nvaman dan peningkatan kualitas disekitar nya Selungga
dilakukan perancangan resort di bulat panomboman. Akan tetapi perancangan
resort 1 Juga menerapakn pendaketan bangunan hemat enerpn agar dapat

memimmalisir penggunan energi di hotel vag culup banyak

Pendekatan bangunan hemat energi pada resor? sebagai alasan yvang sangat
efisien dalam perancangan i Melipun kadah kaidah dalam penerapan hemart
energi pada »esort bukit panomboman berawal dart lahan hingga desamn
perancangan. Hasil perancangan tersebut bisa juga menjadi altematif desain
bangunan hemat energn dan memadi alatermatif Tandmark serta kawasan wisata baru

di kota Sibolga

SARAN

Resort bukint panomboman mela di kota Sibolga dnegan pendekatan
bangunan hemat energi diharapkan menjadi salah refrensi bangunan hemat energ:
pada bangunan hotel dan menmngkatkan kualitas hotel di kota . Resort bukat
panomboman mela di kota sibolga dengan pendekatan bangunan hemat energn
juga tidak lepas dan kekurangan, Oleh sebab itu penulis memohon maaf jika atas

hal tersebut.
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LAMPIRAN

Lamptran 1- Hazl Pemiaan Hotel Berbintang ( Resorr)

Lampiran X Desain Banner
Lammran 3: Lembar Kerja
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