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ABSTRAK

Perkembangan kota Meadan vang padat menggambarkan perkotaan
dengan tingkat kebutuhan hidup vang tinggi. Penduduk Kota Medan mencapai 2.49
juta jiwa, dengan penduduk laki-laki 1.24 j1wa dan perempuan sebanyak 1.23 j1wa
(BPS Kota Medan, 2022). Kepadatan penduduk vang meningkat, maka semakin
berkurangnya ruang terbuka hiyjau, dan kelelahan temaga kerja. Hal i1 dapat
menyebabkan stres pada populas: perkotaan Fenomena vang tegadi diperlukan
suatu ketenangan suasana Salah satunva adalah wellness center wyang
menghadirkan fasilitas perawatan vang dapat mengurang: efek negatif psikologi
masyarakat dalam menveimbangkan tingkat stress yang dihadap:. Penelitian
bertujuan untuk merancang Medan Wellness Center Dengan Pendekatan Arsitelaur
Biofilik. Dalam penelitian perancangan i menggunakan metode kuvalitatif vang
bersifat deskrnptif dengan tujuan mendapatkan data yvang bersifat mendalam. Hasil
data vang didapat kemudian diolah dengan melakukan analisis dan konsep
perencanaan sehingga dapat menghasilkan perencanaan vang baik Perencanaan
Medan Wellness Center Dengan Pendekatan Arsitektur Biofilik diharapkan agar
dapat membantu melepaskan kelelahan setelah menjalankan aktivitas kega, dan

memudahkan akses pekerja. dan juga sebagai fasilitas relaksasi.

Kata Kunci: Wellness Center; Biofilik; Relaksasi; Tingkat Stres
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ABSTRACT

The dense development of the city of Medan illustrates an urban area with
a high level of living needs. The population of Medan City reaches 2.49 million
people. with a male population of 1.24 people and a female population of 1.25
people (BPS Medan City, 2022). Increasing population density means decreasing
green open space and workforce fatigue. This can cause stress in urban populations.
The phenomenon that occurs requires a calm atmosphere. One of them 1s a wellness
center which provides treatment facilities that can reduce the negative effects of
people's psychology 1n balancing the level of stress they face. This research aims to
design the Medan Wellness Center with a Biophilic Architectural Approach. In this
research design. descriptive qualitative methods were used with the aim of
obtaining m-depth data. The data obtained 1s then processed by carmying out
analysis and planning concepts so that good planming can be produced. Medan
Wellness Center Planning with a Biophilic Architectural Approach is expected to
help relieve fatioue after carrving out work activities_ and facilitate worker access,

and also as a relaxation facility

Keywords: Wellness Center; Biophilic; Relaxation; Stress Level

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

wii

Document Accepted 3/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%c%g%aFrom (renository uma acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

RIWAYAT HIDUP

Penulis dilahirkan di Medan Tembung, pada tanggal 25 Apnl 2002,
Merupakan anak pertama dan tiga bersaudara. dari pasangan Suhenanto dan Tke

Ardva Trivani.

Pada tahun 2014, penulis menvelesaikan Pendidikan Sekolah Dasar di SD
Swasta Budi Satrva, penulis melanjutkan Pendidikan Sekolah Menengah Pertama
di SMP Negeni 12 Medan dan lulus pada tahun 2017. Kemudian pada tahun 2020
penulis menyelesaikan Pendidikan Sekolah Menengah Atas di SMA Negeni 3
Medan dan langsung melanjutkan 5-1 ke Perguruan Tingei di Umiversitas Medan
Area dan mengambil jurusan Arsitekiur, dan kemudian menjadi mahasiswa di

Fakultas Telmik.

Penulis melaksanakan Program MBEKM (Merdeka Belajar Kampus

Merdeka). dengan kegiatan sayvembara pada semester 7.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

wiii

Document Accepted 3/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%cé:g%aFrom (renository uma acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 3/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medi.%éésrs%aFrom (renository uma acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 3/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medi.%éésrs%aFrom (renository uma acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

DAFTAR ISI
HALAMAN PENGESARAN. ...covnunnnanannunsnanasasasasssmmm 111
HATL AMAN PERNY AT A AN e v

HAT AMAN PEENYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR

UNTUK EEPENTINGAN AKADEMIS s v
ABSTRAK oo N Vi
B e R R A R O S T Vit
BRI WA Y AT HID U P e Viiin
KATAPENGANTAR i i X
FYRBERAMIRE i o AR R SRR SR E SRS X1
DAPTAR GAMBAR .o XV
R R L A XIX
BAB I PENDAHUL U AN e 1
1 Eatar Bet Al an s i 1
1.2 Rumusan Miasalalt .. 4
1.3 Tujuan Perancangan . 4
1A Manfaat Peiancanpdm ... 4
1.5 Sistematika Pembahasan 4
16 Keranglea Benpiboir o L)
BAB TITINJAUAN PUSTAKA .. e eseeeetes s smsnsmsasisasas 7
21 Termmologi Judul T
Zie DHEAUAT LI s g g
2.2 1 Defenis1 Wellness Certer ..o g
UNIVERSITAS MEDAN AREA o

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%n Are.

Document Accepted 3/1/25

1 ALCA  (renositorv uma.acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

2.2. 2 Fasilitas Wellness Centter........oooooooooon 10
ardDelienssy Relaleasy . oo vnnnnnnanansasnsaiesdasmg 12
23 Tinjauan Tema .o 12
23 vAmeltae Biohlde: - ocovnnnnnnnnninniissg 12
2.3.2 Prinsip Arsitektur Biofilike ... .. 13
2.3 3 Batasan dalam Penerapan Desamn Biofilike ... 16
23 " Tunenan Stodi Bandmip ... 17
231 Swdi BandingBangunan 17
2.3.2_Tabel 2.1 Kestimpulan 5tudi Banding Bangunan. 24
233 8mdiBandipg Tema ... 26
234 Tabel 2.2 Kesimpulan Studi Banding Tema ... 35
BAS BLMETOPREEOG. ... conssnnsnssssssnsnssssssssnsssssossss 38
31Lokast Sate 38
3:1:3: Knttenta Pesmibihaw Stbe: v 38
312 AlematsfTakeasy .. 40
314 Tinjauan Lokasi Terpath . 46
S Ty T 48
33 Pengumpulan Data 48
34 Analisadan KonsepDlata ... 49
B N i R R SRR SRS 30
AN A TS e 50
41 - Amalims-Tapak ........oonvnnunnnnnnanannasassnsses 50
411 AnalisisTokasi Tapake 30
412 Analisa Batasan Sste ... 51
UNIVERSITAS MEDAN AREA .

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang Document Accepted 3/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%cé:g%aFrom (renository uma acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

4:1 3 Analisa Bximtinyg. oo 52
414 AmalisaMatahar ... 34
415 Analisalngin 55
4.1.6. Analisa Corah Hgan .l 36
4.1.7 AnalisaKebisingan ... ..o 57
A:1.8  Aonalisa Vemeltant onnnnrrrrrnnnnirrsnniiiirrniinmy 59
A 1D Analind WIBW ... cnnnnanissns s s s s s 60
41.10. Analiza Pencapaian dan Seukulasy. 61
4111 AnaltisaUlstas o ooiiiiivE, 63
4.2 Anahisa BatiBuman ...........ccooeeoiieieensmrnsmsssmsmsessamsasasssmsmsmsesosisss 64
421 Organisast Ruang 64
A2 2 Proram BNAEE ... s 67
43 Analisa Utlttas Bangunan ... 71
431 Nasteon Bledawdeal) - 71
432 Sastem Janingan Air ... oo 12
4 33 Sistem Penghawaan Udara T2
A4 Arabsa Btrktar .. ... G 12
441 StubkturPondasy 72
A:A D Stroktor Foantad: oo 73
443 Stroldnr Abap . 73
B A B Ve 74
I oo A el 74
5.1 Konsep Tapak T4
3.1.1 Konsep Penzormngan Tapak ... 74
UNIVERSITAS MEDAN AREA -

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang Document Accepted 3/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%cé:g%aFrom (renository uma acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

512 Konsep Klimatology. ...
5.1.3 Konsep Pencapatan ..............ccccoc.....
5.2 KonsepBangunan ...
5.2 1 Konsep Massa Bangunan.
A2l Fonmp Raang ...
53 KonsepBiohle oo
54 KonsepUtilitas ...

5.4.1 Sistem Elektrdkeal

5.5.1. Konsep Struktur Bawah ...
5.52 Konsep Struktur Lantat ...
353 Konsep Struktur Atap

DAFTAR PUSTAEKA e

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

XV

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

Document Accepted 3/1/25

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%n Are.

1 ALCA  (renositorv uma.acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. 1 Keranglkea Berftlorr 0 6
Gambar 2. 1 Roger’s Salon Lingkar Bandung . ..: 18
Crambar 2.2 Denah Roper's Salon .ooonnnnninnnnininiissss 1%
Crambar 2. 3:5cchon Roger s Salonooonnnnninnniniiiiissss 20
Gambar? 4 Rpang Bogers Salon. oo 20
Gambar 2. 5 Raga Svara Wellness Cenfer.. iz 21
Gambar 2. 6 Masterplan Raga Svara Wellness Center oo 22
Gambar2 7 Fasid Raga Bvara_ ... sresm s s ms s mrisisiin 22
Gambar 2. 8 Ruang Yoma oo oo 23
Gambar 2. 9 Taman diarea Raga Svara Wellness Center ... 23
Gambar 2. 10 Taman Retreet .. ... 26
Gambar2 11 Denah It Dasar _ . 27
Gambar 2. 12 Section 01 e 28
Gambar 2. 13 Kondor Terbuka .. 28
Exasnboarit 14 Foaee T oo v e s 29
Gambar 2. 15 Konsep Analisis Suddnlass Udara oo 29
UNIVERSITAS MEDAN AREA .

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang Document Accepted 3/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%cé:g%aFrom (renository uma acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

Gambar 2. 16 Dinding Touar Vegetast oo 30
Gambar 2. 17 Karolmnska Inetsst Gy 30
Gambar 2. 18 Intenior Karelinka Gym .l 31
Gambar 2. 19 Intenior Karelinka Gym 31
CGambar 2. 20 Intenor Barobinskea Gy oo .
CGambar 2. 21 Intenor Barobinska G- 233
Gambar2 22 Integor Karohing. ... e 33
Gatabar 3 1 ARemabET . oc s s s s Gs s S G 40
Gambar 3 2 Altematibl . 41
Gambar 33 Alemal Bl 41
Gambar 34 Alternatsf IT 42
Gambar 33 Alternatsf TTT 42
Gambar 3 6 Alternannf ITT 43
Gambar 3.7 Lokasit Tapake 46
Gambar 3.8 View Tapak . o e 47
Gambar 4.1 Data Umum Provek e 30
Exasnbioar 2 Bempant T aka: o e e R R 31
Gambar 4 3 Analisa Batasan Sste ..o 51
Gambar 4.4 Analisa Exuisting oo 52
UNIVERSITAS MEDAN AREA -

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang Document Accepted 3/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%cé:g%aFrom (renository uma acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

Gambard SPotensyExishmg oo 33
Exasnbioar il Bespan Hmmbem e R 33
Gambar-4.7 Analisa Matahan -0 ooocnnnnnnnnnnnnnnniiiseses 54
Gambar4 8B Respon Matahant .o ok
Crambar 49 A0alsa BREWU. vl e 35
Crambar A 1 ReSpaf ABmi . oo ioiiiiniimeisioeieieisieeioeieis B 36
Gambar4d 11 Corals HFigan ... .. coununnnnunanuniasasansssas s 56
Gambard 12 Respon Hugan . oo ssssiis 57
Gambar 4.13 Analisa Kebisingan ..o 38
Gambar 4.14 Analisa Kebisingan ... 38
Gambar 4. 13 Analisa Vegetast .. 59
Gambar 4. 16 Analizsa View 60
Gambar 4. 17 Analisa View 61
Gambar 418 Analiza Pencapatan dan Swkeulas: 62

Gambar 4.19 Respon Pencapaiandan Sukulasy ... 63

Gambar 4 20 Analisa Uttlitas .. 64

Exzmabior: S o O o e e T4

CGamboar 52 Benzep Klmatolomy oo oo, 153

Gambar 53 Konsep Pencapasan oo 000000 0 76
UNIVERSITAS MEDAN AREA .
xvii

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang Document Accepted 3/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%cé:g%aFrom (renository uma acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

Gambar > 4 Konsep Massa Bangunan .

Gambar 3 YKonsep Zomng Ruang ... oo

Gambar 5.6 Konsep Bubble Diagram .. ...

Gambar 5.7 Konsep Onentasy oo . oo

CGambar S8 RensepBaolik oo oo

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

xviii

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%n Are.

Document Accepted 3/1/25

1 ALCA  (renositorv uma.acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Kesimpulan Studi Banding Bangunan ... ... 25
Tabel 2.2 Kesimpulan Studi Banding Tema. ..o 37
Tabel 3.1 Kritenia Pemilthan Stte ..o 39
Tabel 3.2 Penentuan Pentlatan .. ... 39
Tabel 3 3 Penilaian Terhadap Lokasi ... ... 45
Tabel 3 4 Penentuan Pentlasan 46
Tabel 4 1 PolaKegtatan .. ... 64
Tabel 4.2 Program Ruang Kegsatan Utama .. &7

Tabel 4.3 Program Ruang Kegiatan Pendukung ... ... 68

Tabel 4 4 Propgram Ruang Kegiatan Pengelola ... 69

Tabel 4 5 Program Ruang Kegiatan Penunjang ... 70

Tabel 4.6 Program Ruang Kematan Padare ... 1

Tabel ‘47 Sastem Blelatesbeal o ocooccocnnnnnnnnnnnnnnnniissssssss 71

Tabel 48 Sastetn-Jarsnean Aar ool ne 72

Tabel4 9 8istem-Japnpan thdara .o e 12

L L L T L o 72

Tabek 431 Shulaie FAlEEE .. o onunaninsiaanananinssasnanannatasnes 73
UNIVERSITAS MEDAN AREA -

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang Document Accepted 3/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%cé:g%aFrom (renository uma acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

Tabel 412 Stroldur Atap .o, 73
Tabel 5.1 Swtem BEleketeskeal . coocvvnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnmmnnnns s g1
Tabel 5.2 Sastem Jaommgan Bar. oo g1
Tabel 5.3 Sistem Penshawaan Udara .l 82

T et BT B L o o o s o ol o s o P o o o S &2

B L o T e o e e e e e e e &2

T o g T &3

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%n

Are

Document Accepted 3/1/25

1 ALCA  (renositorv uma.acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

BEABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia menjadi negara dengan tingkat stress tertingor di Asia
Indonesia menduduki peringkat paling stres di duma dengan skor akhir 41.8 pomn
{databoks. 2021). Kepadatan penduduk vang meningkat setiap tahunnya maka
semakin berkurangnyva ruang terbuka hyau, kualitas udara yang buruk, kemacetan
lalu lintas, dan kelelahan tenaga kerja. Sehingga terciptalah perubahan sosial dan
masvarakat kompleks menjadi mult kompleks akibat dann globalisasi dan
modernisast vang terjadi. Hal 1n1 dapat menvebabkan stres, dan masalah keschatan

mental pada populasi perkotaan.

Menurut Ipsos Global vang bertema health service monitor 2023 Riset itu
menunjukkan 44 % dan 30 % menilai (databoks, 2023), bahwa keschatan mental
dan stress menjadi masalah keschatan vang menglhawatirkan. Riset menunjukkan
76 % pria dan 84% (kompas.com, 2019) wanita lebith merasa stres dibandingkan
pria bekerja, meskipun pria sebagai pencari nafkah utama, perempuan harus
berkontribus: terhadap keuangan keluarga. Menurut hasil survey, Tingkat stres
paling tinggi adalah wanita. Hal ini berdasarkan faktor tekanan pekerjaan 29 %,
memikirkan kondist kevangan pribadi 13%, dan memikirkan kevangan keluarga 10 %

(kompas.com; 2019) .

Perkembangan kota Medan vang padat menggambarkan daerah perkotaan
dengan tingkat kebutuhan hidup vang tinggi, baik dalam ukuran wilayah, jumlah

penduduk maupun kegiatan ekonomu dan sosial yvang berskala besar Penduduk
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Kota Medan sendirt mencapai sebanvak 2. 49 juta jrwa, dengan penduduk laki-lak:
sebanyak 1.24 jiwa dan perempuan sebanyak 1.25 jywaldataboks, 2020) Menurut
kelompok umur, terdapat 69,992 penduduk kota medan merupakan usia produktif

(BPS Kota Medan, 2022). Data 11 menunjukkan bahwa Kota Medan merupakan

salah satu kota dengan populasi terbanvak di provins: Sumatera Utara.

Kelompok produktif adalah Angkatan kerja vang berusia produktf dan
aletaf’ untuk mencan pekerjaan atau sudah bekerja (disnaker, 2019). Keberadaan
mereka dinilai mampu memberikan kontribusi positif dalam perekonomian Pada
kelompok produltif imi. hasil survey menunjukkan kelompok vmur 1559 tahun
sebanyak (36.94%) vang mempunvai keaktifan dalam bekerja di perkotaan (BPS
Kota Medan, 2022). Dan hasil penelitian. usia produktif bekerja menimbulkan
berbagai permasalahan seperti tuntutan masyarakat bekerja setiap hart dan
persaingan gayva hidup diantara masyarakat. Hal 1n1 vang terjadi pada setiap kota

berkembang khususnya kota Medan

Fenomena wvang terjadi dalam pengurangan stress yvang meningkat,
diperlukan suatu ketenangan suasana Banvaknyva tempat-tempat vang berkembang
untuk kembali ke alam menjadi sebuah solusi vang ditawarkan Salah satunva
adalah wellness cemter vang menghadirkan fasilitas perawatan vang dapat
mengurangi efek negatif psikolog: masvarakat dalam menyvemmbangkan tingkat
stress vang dihadapi. Wellness center juga merupakan suatu wadah vang berfuongst
sechagai upaya untuk mewujudkan fasilitas relaksast vang dapat membantu
melepaskan kelelahan setelah menjalankan aktivitas kenja. dan memudahkan akses

pekerja.
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Dalam perancangan = Wellness Center” sehamsnyva dapat mengakomodir
kebutuhan terhadap permasalahan vang ditimbulkan dan juga berdasarkan standar
vang berlaku. Sehingga memberikan fasilitas relaksasi bagi masyarakat vang dapat
membantu menghilangkan kelelahan dan aktivitas bekerja. menenangkan pikiran,
dan. memudahkan akses pekerja untuk menggunakan fasilitas. Hal tm1 bertujuan
untuk memberikan wadah secara terpusat untuk menikmati fasilitas wyang
dunginkan Target utama pengguna pada wellmess center 11 merupakan masyarakat
vang dikategorikan dan ekonom menengah, para eksekutif muda, dan faktor

lainnva.

Rancangan wellness center 1m1 menerapkan pendekatan tema Arsitelaur
Biofilik Pendekatan vang menghaditkan kembali vnsurunsur alam ke dalam
bangunan Eksistens: unsur-unsur alam vang berada dalam bangunan sendirt dinilas
mampu untuk meningkatkan kreativitas, kejernthan pikiran, menmgkatkan
kesejahteraan dan mempercepat penyvembuhan (Benefits,2019). Penerapan
arsitelctur biofilik pada wellness center diperlukan, karena desain biofilik dapat
dikaitkan dengan lebih dari tiga sistem pikiran dan tubuh vaitu kognitif. psikologis,
dan fisiologis. Hal tersebut membuat arsttektur biofilik menjadi salah satu strategi
vang dapat meredekan stres masvarakat perkotaan. Dengan menggabungkan
kondisi psikologis sesecorang dan alam menjadikan strategi vang cocok untuk

mereduksi tingkat stres.
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1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimana merancang bangunan wellness center di Kota Medan vang sesuai

dengan kebutuhan masvarakat sebagat alternatif relaksasi yvang menerapkan tema
Arsitektur Biofilik?
1.3 Tujuan Perancangan

Merancang bangunan wellness center vang dibutuhkan masvarakat sebagai

alternatif relaksas1 Kota Medan dengan tema Arsitektur Biofilik.

1.4 Manfaat Perancangan

1. Memberikan fasilitas wellness center vang mendukung sektor kota medan dalam

program pemerimtah di bidang kesehatan, kebugaran, dan kecantikkan,

2. Memberikan wadah sesuar dengan kebutuhan pekerja di Kota Medan yang
membutuhkan alternatif tempat relaksasi yang mencarn suasana baru dan

ketenangan.

1.5 Sistemnanka Pembahazan

Dalam skripst mi ada beberapa sistematika pembahasan vaitu sebagai
berikut:
BAB I PENDAHULUAN

Menjelaskan tentang latar belakang pada bangunan yvang akan di rancang,

mengidentifikasi rumusan masalah. tujuan perancangan_ sistematika pembahasan

dan kerangka berfikir dalam pembuatan skripsi.
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BAB II TINJAUAN PUSTAKA

Menjelaskan tentang tinjauan teon dan judul. tema perancangan fungsi
pada bangunan yang akan di rancang, serta studi banding dengan bangunan sejems

dan tema sejenis.

BAE IIT METODOLOGI PERANCANGAN

Menjelaskan mengenar metode pemilihan lokaszi, dan menjelaskan tentang

cara pengumpulan data, pengolahan data, dan analisa data.

BAB IVANALISA PERANCANGAN

Menjelaskan tentang desamn perancangan, analisa tapak, analisa bangunan,

analiza strukttur, dan analisa utilitas.

BAB V KONSEP PERANCANGAN

Menjelaskan tentang konsep desain. konsep tapak. konsep bangunan
konsep struktur dan konsep utilitas mengena konsep-konsep rancangan vang akan

di terapkan pada bangunan

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

Menjelaskan tentang kesimpulan dan saran dari penelitian vang dilakokan

DAFTAR PUSTAKA

Merangkum daftar Pustaka sehingga dapat digunakan dalam mencar

literature atau data-data vang di butuhkan pada proses perancangan kasus provek
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1.6 Kerangka Berpikir

MEDAN WELINESS CENTER DENGAN PENDEEATAN ARSTTEETUR BIOFILIE

Latar Belalmg

Indonesis mendudols tmglat paling sires

Tngkat kesehatan mental dan stress semakon memmgkot

Perbandmgan Tingleat stress pria lebih rendah di bandmpkan wanita

Pendndul kota medan yang semalkin padat populas pendudnlorya

Eslompok produltif. sichfuntuk bekenja berkontribusi positif dalam perelonomian

Fumusan Masalzh

Bapaimana merancang bangunan wellness cemfer di Kota Medan vang sesual dengan kebutuhan
masyarakat sehapai alternatif relakeasi yvang meneraplan tema Arsiektor Biofilik 7

Tuguan & Manfast

Membenlon fasilitas wellness cenfer yang mendulung seltor kota medan dalam
program pemenmtsh di bidang kesehatan, kebugaran, dan kecanhlbdean
Membenian wadah sesum dengan kebuiuhan pelerja di Kota Medan yang
membutuhlan altenatif tempat relak=azm yang mencan smasana bam dan
ketenangan
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Gambar 1.1 Kerangka Berfilir
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BABII
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Terminologi Judul

Dalam perancangan pada skripsi 1 memilika judul “"Medan Wellness
Center dengan Pendekatan Arsitektur Biofilik™ vang jika dijabarkan maka memiliki

pengertian sebagal berikut:

Wellness - Suatu usaha berkegiatan vang melibatkan pilihan dan gaya hidup dengan
pencapaian kondisi keschatan vang holistic (Global Wellness Tourism Economy,

2018),

Center ; Pokok atau pangkal vang menjadi pumpunan dari berbagai urusan, hal, dan

sebagamya Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI),

Pendekatan : Prozes pembuatan untuk upava dalam mendekati aktivitas penelitian
untuk mengadakan hubungan dengan orang yang diteliti dan merupakan metode

untuk mencapa: pengertian tentang masalah penelitian (Sugono, 2008)

Agrsitektur Biofilik - desamn vang berlandaskan pada aspek biofilia dengan tujuan
untuk menghasilkan svatu ruang yvang dapat berpartisipas: dalam peningkatan
kesejahteraan hidup manusia secara fisik dan mental dengan membina hubungan

positif antara manusia dan alam (Browning etal _ 2014).

Jika penggalan tersebut dijabarkan maka “"Medan Wellness Center dengan
Pendekatan Arsitektur Biofililk™ adalah proses perancangan sebuah tempat yvang
memberikan fazilitas relaksasi dan rekreast bagt masyarakat vang dapat membantu

menghilangkan kelelahan dan aktivitas bekerja. menenangkan pikiran dan
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memudahkan akses pekena untuk mengounakan fasilitas. Hal im bertujuan untuk

memberikan wadah secara terpusat untuk menikmat fasilitas vang dunginkan

2.2 Tinjauan Umum

221 Defenisi Wellness Center

Wellness Center merupakan pendekatan antara kebugaran (wellness)
dan keschatan (health) vang mencakup perawatan dan layanan untuk keschatan
fisitk, mental, dan spiritual yang melibatkan pikiran serta jiwa (Stoewen, 2017).
Adapun untuk mencapai tingkat kebugaran dan mendapatkan hidup wang
berkualitas dalam kondisi seimbang perlu memahami tubub, pikiran, dan jiwa
masing-masing wmdividu (Kemenparekraf 2020). Kematan berupa tempat
berolahraga meditasi, konsultast masalah kesehatan dan lain-lain. dimana selain
menyehatkan badan juga mengajarkan gaya hidup scehat dan terjauhkan dan
penvakit. Wellness Center juga berkaitan dengan kegiatan pusat kebugaran baik
jasmani maupun rohani. Definisi tempat para keschatan mental. pelatih kebugaran,
dan ahli gizi menvediakan perawatan dan layanan vang bertujuan untuk menjaga
dan meningkatkan kesehatan tubuh dan pikaran klien (Lubba Ardhani et al | 2023)

dalam (Saputra, 2019).

Wellness Center juga dipahami sebagai “perjalanan vang terencana untuk
memberikan keseimbangan tubuh (body), pikiran (mind) dan j1wa (spirif) hingza
mencapai suatu kondist vang seimbang. Menurut (Kemenparekraf, 2021), terdapat

6 (enam) dimensi vang membentuk wellness secara holistic antara lain :
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1. Fisik memupakan dimensi vang didapat melalm olahraga, cukup tidur, makan
yang schat, memperhatikan gejala atau tanda penvakit dan mendapatkan
tindakan medis yang tepat.

2. Emosi memahami perasaan dan mengatas: stres secara efektif. memperhatikan
perawatan dirt, relaksasi, pengurangan stres, serta belajar dan pengalaman

3. Sosial untuk membantu menjalankan peran sosial secara efeknf dan nyvaman
dan menciptakan janngan pendukung, mengembangkan hubungan vang
membesarkan han dengan teman, pasangan dan juga keluarga.

4 Mental merupakan pengembangan holistic aspek tubuh dan pilaran (mindbody)
dengan relaksasi tubuh, oleh pernafasan. pengaktifan energi tubuh, serta

penguatankonsentrasi

L

Lingkungan untuk menjalani gava hidup vang menghormat: dan selaras dengan
lingkungan, serta mempromosikan mteraks: antara manusia dengan alam dan
lingkungan secara berkelanjutan.

6. Spiritual adalah mencari makna dan tujuan hidup. serta mengatasi permasalahan

kehidupan melalui relaksasi. kontemplas: hingga berdoa.

Dengan demikian wellness center sebagal gava hidup vang lebih dipahami untuk
upava pencarian berbagai aktivitas. dan gayva hidup vang mengarah pada kondisi
kesehatan holistik. Serta sebagal perjalanan vang berkaitan dengan menjaga dan

memingkatkan kondisi pada din seseorang.

Wellness center merupakan strategi perencanaan pengembangan wisata
kesehatan (wellness tourism) oleh Kemenkes dan Kemenpar. Strategi 11 diawali
dengan adanva Undang Undang No. 36 Tahun 2009 tentang kesehatan (UUK, 2009)

serta Undang Undang No.10 Tahun 2009 tentang kepartwisataan (PME _2019) Dari
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kedua Undang-Undang 1m lahirlah Peraturan Menteri Kesehatan No 76 Tahun 2015
tentang Pelayanan Wisata Medis vang kemudian mencetuskan Perjanpan Kerja
Sama Kemenkes dan Kemenpar pada tahun 2017. Pada tahun 2017 munculnyva
Memarandum of Understanding (MoU) Tentang pengembangan wisata keschatan

di Indonesia. Sesuai dengan Peraturan Menten Paniwisata dan Ekonomi Kreatif

Republik Indonesia Nomor PM.O7T/HEK 001 MPEK/2012. (Persari. 2012).

Peraturan Menten Keschatan Fepublik Indonesia Nomor 8 Tahun 2014
tentang Pelayanan Keschatan SPA (Samitas Per Aquam) | PMK, 2014). Wisata SPA
dan keschatan (wellness tourism) dalam peraturan 1m ditetapkan bahwa, wisata SPA
dan kesehatan dapat dikembangkan pada daerah vang memiliki daya tarik rekreast.
Dalam perkembangannyva, tentu fasilitas wellness center membutuhkan sebuah
diferensiasi produk. Keberadaan sebuah wellness center akan lebth menarik apabila
disandingkan dengan fasilitas lain vang masih dalam satu lingkup “wellness . Oleh
karena 1tu untuk memenuhi kebutuhan fasilitas Keschatan masyarakat modern Kota
Medan dan mendukung program pemenntah dalam wisata kesehatan, dibutuhkan
sebuah perencanaan perancangan = Wellness Center” sesuail standar yang berlaku
untuk menjadi standar baru dalam perancangan fasilitas vang mendukung sektor

partwisata Kota Medan terutama di bidang wisata kesehatan (wellness tourism).

2.2.2 Faszilitas Wellness Center

Fasilitas Wellness Center Pada rancangan bangunan wellness centfer memiliki

fasilitas berupa olahraga_ relaksasi. kecantikkan berinteraksi dan bermain
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1. Fasilitas Kebugaran atau Olahraga.

Ada berbagai manfaat vang dapat diperoleh dengan berolahraga. tidak hanva
kesehatan fisik tetapi olahraga juga dapat memperbaiki suasana hati, mengurangi
stress, mengatas: depresi dan kecemasan, meningkatkan kualitas tidur, dan lamnya.
Adapun aktivitas olahraga vang ada pada wellness center ini adalah Yoga, Pilates,

Gym, Senam Aerobik, dan Pound Fit.

2. Fazilitas Relaksazi

Relaksas: adalah teknik vang dapat membuat pikiran dan tubuh menjadi tenang
melalui proses bertahap vang akan melepaskan ketegangan otot pada tubuh
Relaksasi membutubkan suasana vang tenang dan nyaman Adapun aktivitas
relaksasi vang ada pada wellness cenfer m yaru Spa & Massage, Sauna, dan
aktivitas meditasi yvang dapat merclaksasikan tubuh dan pikiran (Sensharma et

al 2018)

3. Fasilitas Hiburan

Hiburan mempakan bentuk hiburan untuk memberikan kesenangan mengurang:
kebosanan, dan meningkatkan kualitas hidup manusia Adapun aktivitas bermain
vang ada pada wellness cenfer inl yartu bermain playground untuk analk. labirin,

dan taman vang terdapat gazebo

4. Fasilitas kecantiklan

Kecantikkan adalah mengatasi masalah kulit vang dialanmi. Berbagai perawatan
wajah, termasuk facial, eksfoliasi, dan penggunaan produk kecantikan. perawatan

rambut, pedicure, dan manicure.
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2.2 3 Defenisi Relaksasi

Relaksasi merupakan spatu metode vyang digunakan untuk
memberikan kesehatan tubuh dan menghilangkan suam pikiran yvang negatif
schagai proses pembebasan dirt dann berbagai macam bentuk ketegangan otot
tubuhnya zeperti pengistirahatan dini, dari hal vang dapat membebam fisik dan
mental Relaksasi dapat dilakukan dengan cara pernafasan dalam.  bermeditasi,
berolahraga dengan gerakan vang berfokus pada irama seperti acrobik dan yoga

(Dwi Jayanti, 2023)

Relaksas: terbagi menjadi 2 bagian, vaitu relaksasi pasif dan akuf
Relaksasi pasif adalah ketika berelaksasi, pelaku tidak melibatkan otot dan pikiran
secara aktif berkegiatan seperti kegiatan relaksas: whirlpool, pijat. dan meditasi.
Kemudian relaksasi alctif adalah ketika pelaku relaksasi mengounakan otot dan
pikirannya secara aktif untuk mendapatkan kebugaran tubuhnyva seperti berolahraga

rekreasi (Prastiyo & Widyarthara, 2017)

23 Tinjauan Tema

2 3.1 Arsitektor Biofilik

Perkembangan biofilia pertama kali ditemukan pada tahun 1964 oleh
seorang psikolog terkemuka asal Jerman bernama Ennich Fromm pada tahun 1973
dalam bulkunya “The Anatomy of Human Destructiveness” vang menggambarkan
orientasi psikologis manusia vang tertarik pada semua vang hidup. Dalam bahasa
Yunam art1 kata biophilia berasal dart dua suku kata yaitu bio vang berartt hudup

dan philia yang berarti cinta. Istilah biofilia sendirt dipopulerkan pada tahun 1984
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oleh ahli biologi Harvard University, pemenang Penghargaan Pulitzer bernama
Edward O. Wilson, yang menjelaskan bahwa biofilia adalah dorongan manusia
untuk berhubungan dengan segala bentuk kehidupan Desamn biofilik memberikan
kesempatan bagi manusia untuk bekenja di tempat vang sehat. meminimalkan stress_
memastikan kehidupan yvang sejahtera dengan menggabungkan alam dalam desain

lingkungan binaan.

Arsitektur biofilik adalah desam yvang berlandaskan pada aspek biofilia
dengan tujuan untuk menghasilkan suatu ruang yvang dapat berpartisipas: dalam
peningkatan kesejahteraan hidup manusia secara fisik dan mental dengan membina
hubungan positif antara manusia dan alam (Browning et al.. 2014). Desain biofilik
berusaha menciptakan lingkungan yvang baik bagi manusia di lingkungan modemn
dengan memajukan kesehatan kebugaran dan kesejahteraan manusia (Kellert &
Calabrese, 2015). Arsitektur biofilik merupakan desain arsitektur vang menerapkan
perancangan berupa bangunan vang memiliki hubungan baik dengan alam secara
seimbang, sehinggza dapat menghasilkan suamu rancangan vang menyediakan
lingkungan kehidupan yang sejahtera dengan menghadirkan alam ke dalam

bangunan.

2.3.2 Prinsip Arsitektur Biofilik

Dalam buku 14 Patterns of Biophilic (Terrapin, 2014), terdapat 14 pola

implementas: desamn biofilik pada bangunan yang dikelompokkan menjadi 3 jems

wakni :

1. Nature In The Space

Pola penerapan im dicirikan dengan beberapa prinsip. vakm :
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o  Visual Connection with nature (Hubungan Visual dengan Alam)
Memberi akses kepada manusia dengan pemandangan alam. sistem
kehidupan, dan proses alami.

o Non-Vispal Connection with nature (Hubungan dengan Alam (non
visual) Koneks: dengan alam melalui stimulasi yang dibertkan melalui
indra pendengaran, penciuman, peraba dan perasa yang mengmgatkan
manusia kepada alam_ sistem kehidupan dan proses alami.

o  Non-Rhythmic Sensory Stimuli (Stimulus Sensor Tidak Beritme)
Memberikan rangsangan sensorik alami vang menarik perhatian dengan
member1 gerakan tidak terprediksi vang terkadang tidak disadari oleh
individu.

o  Thermal & Asrflow vanability (Vartas:i Perubahan Panas & Udara)
Membert vaniasi dalam perubahan sistem suhu, kelembaban dan gerakan
angin di dalam ruangan kepada manusia vang meniru hinghkungan alami.

o  DPresence of Water (Kehadiran Air)

Memberikan unsur air untuk mendapatkan spatu kondis: vang
menambah pengalaman individu dengan melihat, mendengar dan
menventuh elemen air dalam suatu tempat atau ruang.

¢  Dynamic & Diffuse Light (Cahaya Dinamis dan Menyvebar)
Memberikan bentuk cahaya secara dinamis dan menyebar secara alami,
untuk mendapatkan suatu kondisi perubahan waktu vang terjadi di alam:

o (Connection With Natural Systems (Hubungan Dengan Sistem Alami)

Menggunakan material atau zlemen alam dengan meminimalkan proses
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pengolahan untuk memperntahankan bentuk alami dan karakteristik vang
sama dengan alam.
2. Natural Analogues

Pola penerapan mm dicirikan dengan beberapa prinsip, vakni -

*  Biomorphic Forms & Patterns (Bentuk dan Pola Biomorfik)

Meniru alam melalui pola, bentuk dan tekstur sebagai elemen struktural
maupun dekoratif dalam ruang.

*  Matenial Connection with Nature (Hubungan Matenal dengan Alam)
Mengounakan material atau elemen alam dengan meminimalkan proses
pengolahan sehingga masith mencerminkan ckolog: dan geologi lokal
dari alam.

o  Complexity & Order (Kompleksitas dan Keteraturan)

Beragam informasi sensorik vang menganut hirarki spasial mirip dengan
vang ada di alam_
3. Nature Of The Space

Pola penerapan mi dicirikan dengan beberapa prinsip, yvakni -

o  DProspect (Prospek)

Mendesain ruang dengan pandangan tanpa hambatan vang luas_terbuka
dan lapang.

o  Refuge (Tempat perlindungan)

Memberikan rasa aman dan terlindungi pada pengguna baik dari sisi
belakang maupun sis1 atas.

o Mystery (Misten)
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Menciptakan suasana vang menarik dan memberikan untuk dapat
dyjelajahi lebih dalam lag:.

&  Risk/Peril (Resiko dan Bahaya)
Pembenan karakteristik rasa bahava atau ancaman namun memilik:

perlindungan vang aman

2.3 3 Batasan dalam Penerapan Desain Biofilik

Dalam buku 14 Patterns of Biophilic (Terrapin. 2014), desain hofilik

memilik: batasan dalam penera pannya karena sering ditemukan perbedaan kondisi

lapangan proyek dan kebutuhan Berikut batasan yang perlu diperhatikan dala

penerapan desamn biofilik -

1. Identifikasi respon dan hasil yang dunginkan

Eespon biologis beragam dan banyak kombinasi pada pola desamn, maka diperlukan
mengutamakan prioritas dan memfolkuskan desamn bangunan wyang dapat

memberikan efek jangka panjang vang bermanfaat.

2. Strategi desain dan mtervensi

Desamn biofilik memiliki sifat fleksibel dan dapat diganti dengan strategi lain untuk

meningkat kan pengalaman pengguna.

3. Keberagaman dalam strategi mendesain

Menggabungkan beragam strategi dalam mendesain untuk memngkatkan
pemanfaatan ruang vang maksimal sehingga dapat mengakomodasi kebutuhan

baik secara budava.
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Roger’s Salon berada di J1. Prajunit Pelajar 43, No. 76, di lingkungan
Lingkar Selatan Bandung Gedung i memiliki 4 lantai dan satu basement
Dibangun oleh Adrnanto, S.T. Basement hanya digunakan untuk parkir mobil
karvawan. I lanta pertama_ terdapat penata rambut. gym_ dan kafe. Salon dan gym
ada di lantar dua. D1 lanta: tiga terdapat tempat olah raga, workshop, ruang
pertemuan, dan area servis. Penata rambut, oym. dan pusat kebugaran semuanva
ada di lanta1 paling atas. Gedung Roger's Salon memiliki desain modern sederhana
vang terdiri dar1 tiga bagian utama: tampilannya, cara kerjanya, dan tentang salon
dan spa. Bangunan Roger's Salon didasarkan pada salah satu ide terpenting dalam
desain modemn, vaitu "form follow function”. Ide terakhir adalah menggunakan pola
pikir zalon dan spa sebagai salah satu faktor penentu dalam desamn Kebanvakan
salon, klinik, dan spa menganut gagasan bahwa kecantikan dapat dikembangkan
dan bahan-bahan alami adalah vang terbaik Hal um terlthat dan penggunaan
material alam seperti bebatuan, batk dan tampilan bangunan maupun

pemanfaatannva.
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Sumber - Benefits of Biophilic Design in Gyms, Studios and Spas (Biofit : 2018)

Pencahayaan yvang diterapkan dismm yvakm pencahayaan alami dan bukaan-bukaan
vang besar dan pencahavaan buatan vang berasal dan lampu Tentunya penggunaan
lampu atau pencahavaan buatan ini tetap diperbolehkan karena berdasarkan buku
The Practice of Biophilic Design (Kellert - 2013) yang menjelaskan 3 jems
pengalaman alam vang merupakan kategoni dasar darni kerangka Biophilic Design
menyebutkan bahwa salah satu dari tiga komponen tersebut vakni Hubungan Tidak
Langsung Dengan Alam_ vang mana disebutkan bahwa penggunaan cahava buatan

terlibat ke dalam komponen konsep biofilik.

6. Sound (Musik pada Ruang)

Supara musik bernuansa alam oleh House of Marley untuk menciptakan suasana hat

vang damai dan sejuk.

7. Aroma Ruang

Aroma alam vang khas pada ruang vang diciptakan dan minyak pinus Swedia

8. Wama

Perpaduan warna kavu, hyau, dan wama netral lain (hitam dan putih) untuk
menciptakan suasana ruang vang asri dan tenang Berdasarkan buku Benefits of
Biophilic Design in Gyms_ Studios and Spas (Biofit - 2018). pola konsep biofilik

yvang diterapkan pada Karolinska Institutet Gym adalah sebagai berikut -
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BAB III
METODELOGI

3.1 Lokasi Site

3.1.1. Kniteria Permilthan Site

Beberapa faktor vang harus diperhatikan dalam perancangan wellness center di

Kota Medan antara lamn -
| No | Kriteria Keterangan ' Skala | Bobot |
Pembangunan Nila
1 | Timjauan Terhadap Kesesuatan dengan Prioritas 3
Struktur Kota RTEW Kota Medan.
2 | KEondisi Eksisting | Lahan kosong Prioritas 5
Tapak

Lahan relative datar untuk Menengah 3
memperkecil pembiavaan
bangunan
Area rendah kebisingan Prioritas 5

3 | Aksesibilitas Akses jalan lebar dan| Menengah 3
bagus.
Kondis: jalan vang dapat Menengah 3
lilahn kendaraan roda 2, 4
dan lainnva
Berdekatan Eﬂﬂgﬂﬂ pusat . I'n.fImeng_ah i 3
kota.
Daerah wvang mium Menengah 3
kemacetan.
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3.2. Pencan Data

Ada 7 jenss data vang digunakan dalam penelitian 11 vaitu data primer dan data

selounder

1. Data Primer Data primer adalah proses pengambilan data vang didapatkan

langsung dari sumbernva.

bt

Data Sekunder adalah proses pengambilan data vang didapatkan dan
penelitian sebelumnya berupa jurnal bersangkutan dengan penelitian ini dan
data statistik jumlah penduduk di Kota Medan vang didapat dann Badan
Pusat Statistik Kota Medan (BPS) dan peta lokast vang didapat darn google

earth.

3.3. Pengumpulan Data

Pengumpulan data pada penelitian im1 didapatkan dengan cara observasi, survey,

dan dokumentast

1. Observasi merupakan proses pengumpulan data dengan mengamati suatu objek untuk

mendapatkan mformasi yvang diperlukan dalam perancangan ini.

IE-.J

Survey merupakan proses pengumpulan data dengan datang langsung ke lokas: yvang
akan dirancang.
3. Dokumentas: merupakan proses pengumpulan data dengan memfoto apa vang

diperlukan dalam perancangan i
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3.4 Analizsa dan Konsep Data

Analisa dan konsep data vang digunakan pada penelitian berupa analisa
dan konsep tapak, analisa dan konsep bangunan, analisa dan konsep struktur, dan

analiza dan konsep vtilitas.

1. Analisa dan Konsep Tapak berupa analizsa dan konsep klimatologi,

topografi, vegetasi. aksesibilitas, eksisting tapak, kebisingan, dan sirkulasi.

2. Analisa dan Konsep Bangunan berupa program ruang dan bentuk bangunan.
Analisa dan Konsep Struktur berupa struktur atas, struktur tengah dan
struktur bawah pada bangunan.
UNIVERSITAS MEDAN AREA
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kesejahteraan hidup manusia secara fisik dan mental dengan membina hubungan
posttif antara manusia dan alam. Kriteria desain yang diterapkan pada perancangan
i, terdapat ruang terbuka hyau di bagian tengah bangunan, menyesuatkan fungsi-
fungsi muang sesuai kebutuhan menggunakan material kist wpc, atap upve, fasad
grc, solar flat, bata tempel, kaca tempered, dan secondary skin box gre.

5.4 Konsep Utilitas

541 Sistem Elelrikal

Tabel 5.1. Sistem Elektrikal

Xo Jenis Eeterangan
1. Perpzahan [istrik - Pemazangan vang relatif mudah
Negara { PLN ) - Sumber utama di dalam perancangan
2 Genset - Jika terjadi pemadaman listrik, maka genset sebagai alternatif
tenaga listrile

342  Sistem Janngan Air

Tabel 51. Sistem Jaringan Air

No Jenis Keterangan
Sistem Jarngan Air - Untok mendukung kebutuhan air bersith yang cukup area mi
Bersih biza di dapat dann PDIAN

2: Sistem Jaringan Air - Air bekas buangan yang dimaksud adalah air bekas dari floor
Kotor drain, peralatan masak, dan lain sebagainva Pembuangan air
bekaz buangan menggunakan pipa PVC baik yang digonaikan
vatuk pipa vertikal maupun pipa horizontal .
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5.4 3. Sistem Penghawaan Udara

Tabel 5.3. Sistem Penghswaan Tdara

No Jenis Eeterangan

1. Ac 3plit - Pendinoin mangan yang telah diator agsr mengelnarkan suhn
vang lebhh rendah dari sohn dan lebih efekif bekeria pada

fuafizan vang tertutup

A4l Eipas - Menghemat tempat
- Memencar angin kearah tertentu

3.3 Konsep Struktur

3.3.1. Konsep Struktur Bawah

Tabel 5.4. Struktor

No Jenis Eeterangan
1. Tiang pancang - Menggenakan metode febrikas: dalam pengerjaanya - Meliki
mute dan standar vang baik dan terjaga
- Lebih cepat dalam pengerjaan
2 Foot plate - Tika terjad:i pesnrunan fanah maks selomh pondasi akan

bergerak tnmn juga sehingga mengurangt kemirinpan pada

bangunan
- Membutuhkan teniaga pelerja vang banyak danghli

3. Pondasi bore pile - Penerapan alat ketika proses lebih flekzibel dan zecara paralel

didinkan terlebih dahulu-sebelom penserjaannya selezan

5.5.2. Konsep Struktur Lanta

Tabel 5.5. Strukiur Lantar

NQ Jenis Keterangan

1. Plat lantai balok satn arah’ dua arah - Memiliki jarak antara plat lantai dengan
plafond sehingga dapat digunaban upomk
meletalcan pemipaan kabel dan lain lain

2 Plat Bondek - hanya memakai 1 lapi= tulangan saja
- tidak membutohkan banyak pekerja
- tidak menghabizkan banyak bekisting

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

g2

Document Accepted 3/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%réérs%aﬁ,mm (renository uma acid)3 /1 /25



Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....

5.3 3. Konsep Struktur Atap

Tabel 5.6. Struktur Atap

No Jenis iietetanga.ﬂ

1. Strukctur Atap Dak Beton - Kuat

- Kedap suara saat hujan
- Atap dapat dimanfaatican lebih malkrzimal
- Diapat dimanfaatlkan sebagat green roof

Baja WE - Kekuatan tinggi
- Daya tahan tethadap beban

=]

- Kemupdahan dalam pemaszancan .

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan vang didapat dari laporan tugas akhir dengan judul “Medan Wellness

Center Dengan Pendekatan Arsitekiur Biofilik™ adalah sebagai berikut -

1. Medan Wellness Center Dengan Pendekatan Arsitektur Biofilik bertujuan untuk
menciptakan pusat kesehatan vang menvembuhkan dari segi jiwa. raga dan pikiran
agar dapat terhindar dari stress, sehingpga dapat mencegah gangguan jiwa dan
mental, menpurang: efek negative dari stressnva perkotaaan memngkatkan
produktivitas dan menjaga kesehatan. Hal in1 tentunya membawa manfaat efisiensi
waktu bag1 konsumen agar tidak perlu berpergian darn suatu tempat ke tempat lain
untuk melakukan perawatan. Sehingga memberikan fasilitas relaksas: dan rekreas:
bagi masyarakat vang dapat membantu menghilangkan kelelahan dan aktivitas
bekerja. menenangkan pikiran, dan, memudahkan akses pekerja untuk
menggunakan fasilitas.

2. Wellness Cenrer menggunakan pendekatan Arsitektur Biofihk Pendekatan yang

berstnergis  untuk desamn  arsitektural  terhadap iklim  setempat, vang
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mengintegrasitkan  imu  psikologt  manusia, dan,  klimatologi. Biofilik
menghubungkan lngkungan fisik dan kenvamanan pada manusia, schingga
menjadikan bangunan nyaman_ dan aman Hal in1 dipilih karena biofilik merupakan
arsitelctur vang berlandaskan pada keseimbangan antara kesehatan manusia dan
lingkungannya. schingga menambah kesan baik untuk perkena vang ingin

menghilangkan rasa lelah dan juga stress.

6.2 Saran

Pengembangan lebih lanjut dan lebth mendalam mengenai konsep perancangan
serta desam vang dapat dilakukan dengan analiza berlanjut di kemudian hari dan
skripsi 1m1 dapat memjadi salah satu referensi untuk acuan maupun contoh yang

dapat diperbaiki lagi kedepannva
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