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ABSTRAK 

Perkembangan kota Medan yang padat menggambarkan perkotaan 

dengan tingkat kebutuhan hidup y ang.tinggi, Penduduk Kota Medan mencapai 2. 49 

juta jiwa, dengan penduduk laki-laki 1.24 jiwa dan perempuan sebanyak 1.25 j iv.-a 

(BPS Kota Medan, 2022). Kepadatan penduduk yang meuingkat, maka semakin 

berh."1.1fangnya ruang terbuka hijau, dan kelelahan tenaga kerja.. Hal ini dapat 

menyebabkan stres pada populasi perkotaan. F enomena yang terjadi diperlukan 

suatu ketenangan suasana_ Salah satunya adalah wellness center yang 

menghadirkan fasilitas perawatan yang dapat mengnrangi Hek negatif psikologi 

masyarakat dalam menyeimbangkan tingkat stress yang dihadapi. Penelitian ini 

bertujuan untuk merancang Medan Wellness Center Dengan Pendekatan Arsitel..wr 

Biofilik. Dalam. penelitian perancangan ini menggunakan metode kualitatif yang 

bersifat deskriptif dengan tujuan mendapatkan data yang bersifat mendal.am. Hasil 

data yang didapat kemudian diolah dengan melakukan analisis dan konsep 

peretlcanaan sehingga dapat menghasilkan perencanaan yang baik. Perencanaan 

Medan Wellness Center Dengan Pendekatan Arsitektur Biofilik diharapkan agar 

dapat membantu melepaskan kelelahan setelah menjalankan aktivitas kerja, dan 

memudahkan akses pekerja, dan juga sebagai fasilitas relaksasi. 

Kata Kunci: Wellness Center; Bioftlik; Relaksasi; Tingkat Stres 
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ABSTRACT 

The dense development of the city ofMedan illustrates an urban area with 

a high le;vel of living needs. The population of Medan City reaches 2.49 million 

people, with a male population of 1.24 people and a female population of 1.25 

people (BPS Medan City, 2022). Increasing population density means decreasing 

green open space and workforce fatigue. This can cause stress in urban populations. 

The phenomenon that occurs requires a calm atmosphere. One of them is a wellness 

center which provides treatment facilities that can reduce the nega~ive effects of 

people's psychology in balancing the level of stress they face .. This. research aims to 

desig.n the Medan Wellness Center with a Biophilic Architectural Approach. In this 

research design, descriptive qualitative methods were used with the aim of 

obtaining in-depth data. The data obtained is then processed by carrying out 

analysis and planning concepts so that good planning can be produced. Medan 

Wellness Center Planning with a Biophilic Architectural Approach is expected to 

help relieve fatigue after carrying out work activities, and facilitate worker access, 

and also as a relaxation facility 

Key-words: Wellness Center; Biophilic; Relaxation; Stress Level 
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Ll Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Indonesia menjadi negara dengan tingkat stress tertinggi di Asia. 

Indonesia menduduki peringkat paling stres di dunia dengan skor akhir 41 ,8 poin 

(databoks, 2021). Kepadatan penduduk yang meningkat setiap tahunnya, maka 

semakin berkurangnya ruang terbuka hijau, kualitas udara yang buruk, kemacetan 

lalu lintas, dan kelelahan tenaga kerja Selllngga terciptalah perubahan sosial dari 

masyarakat kompleks menjadi multi kompleks akibat dari globalisasi dan 

modernis~i yang terjadi. Hal ini dapat menyebabkan stres, dan masalah kesehatan 

mental pada populasi perkotaan. 

Menurut Ipsos Global yang bertema health service monitor 2023. Riset itu 

menunjukkan 44% dan 30 % menilai (databoks, 2023), bahwa kesehatan mental 

dan stress menjadi masalah kesehatan yang mengkha'''atirkan. Riset menunjukkan 

76 % pria dan 84% (kompas.com, 2019) \\>anita lebih merasa stres dibandingkan 

pria bekerja, meskipun pria sebagai pencari nafkah utama, perempuan harus 

berkontribusi terhadap keuangan keluarga. Menurut hasil survey, Ttngkat stres 

paling tinggi adalah wanita Hal ini berdasarkan faktor tekanan pekerjaan 29 %, 

memikirkan kondisi keuangan pribadi 13%, danmemikirkan keuangan keluarga 10 % 

(kompas.com, 20 19) . 

Perkembangan kota Medan yang padat menggambarkan daerah perkotaan 

dengan tingkat kebutuhan hidup yang tinggi, baik dalam ukuran wilayah, jumlah 

penduduk maupun kegiatan ekonomi dan sosial yang berskala besar. Penduduk 
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Kota Medan sendiri mencapai sebanyak 2.49 jutajiwa" dengan penduduk laki-laki 

sebanyak 1.24 jiwa dan perempuan sebanyak L ZS j iwa(databoks, 2020) Menurut 

kelompok umur, terdapat 69,99% penduduk kota medan merupakan usia produktif 

(BPS Kota Medan, 2022). Data ini menunjukkan bahwa Kota Medan merupakan 

salah satu kota dengan populasi terbanyak di provinsi Sumatera Utara. 

Kelompok produk<if adalah Angkatan kerja yang berusia produktif dan 

aktif untuk mencari pekerjaan atau sudah bekerja (disnaker, 2019) . Keberadaan 

mereka dinilai mampu mernberikan kontribusi positif dalam perekonomian. Pada 

kelompok produktif ini, hasil survey menunjul?can kelompok umur 15- 59 tahun 

sebanyak (36,94%) yang mempunyai keaktifan dalam beketja di perkotaan (BPS 

Kota Medan, 2022). Dari hasil penelitian, usia produktif bekerja menirnbulkan 

berbagai perrnasalahan, seperti tuntutan masyarakat bekerja setiap hari dan 

persaingan gaya hidup diantara masyarakat. Hal ini yang terj adi pada setiap kota 

berkembang khususnya kota Medan.. 

Fenomena yang terjadi dalam pengurangan stress yang meningkat, 

diperlukan suatu ketenangan suasana Banyaknya tempat-tempat yang berkembang 

untuk kembali ke alam menjadi sebuah solusi yang ditawarkan. Salah satunya 

adalah wellness center yang menghadirkan fasilitas perawatan yang dapat 

mengurangi efek ne.gatif psikologi masyarakat dalam menyeirnbangkan tingkat 

stress yang dihadapi. Wellness center juga merupakan suatu '''adah yang berfungsi 

sebagai upaya untuk me\\ujudkan fasilitas relaksasi yang dapat membantu 

melepaskan kelelahan setelah menjalankan aktivitas kerja, dan memudahkan akses 

pekerja 
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Dalam perancangan "Wel/ness Center" seharusnya dapat mengakomodir 

kebutuhan terhadap permasalahan yang ditimbulkan dan juga berdasarkan standar 

yang berlak-u. Sehingga memberikan fasilitas relaksasi bagi masyarakat yang dapat 

membantu menghilangkan kelelahan dari aktivitas bekerja, menenangkan pikiran., 

dan, memudahkan aks.es pekerja untuk menggunakan fasilitas. Hal ini bertujuan 

untuk memberikan wadah secara terpusat untuk menikmati fasilitas yang 

diinginkan. Target utama pengguna pada wellness center ini merupakan ma5yarakat 

yang dikategorikan dari ekonomi menengah, para eksekutif muda, dan faktor 

lainnya. 

Rancangan wellness center ini menerapkan pendekatan tema Arsitektur 

Biofilik. Pendekatan yang menghadirkan kembali unsur-unsur a1am ke dalam 

bangunan. Eksistensi unsur-unsur alam yang berada dalam bangunan sendiri dinilai 

mampu untuk meningkatkan kreativitas, kejernihan pikiran, meningkatkan 

kesejahteraan dan mempercepat penyembuhan (Benefits,2019). Penerapan 

arsitektur biofilik pada wellness center diperlukan, karena desain biofilik dapat 

dikaitkan dengan lebih dari tiga sistem pikiran dan tubuh yaitu kognitif, psikologis, 

dan fisiologis. Hal tersebut membuat arsitektur biofilik menjadi salalt satu strategi 

yang dapat meredekan stres masyarakat perkotaan. Dengan menggabungkan 

kondisi psikologis seseorang dan alain menjadikan strategi yang cocok untuk 

mereduksi tingkat stres. 
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1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana merancang bangunan wei/ness center di Kota Medan yang sesuai 

dengan kebutuhan masyarakat sebagai altematif relaksasi yang menerapkan tema 

Arsitektur B iofilik? 

1.3 TujuanPerancangan 

Merancang bangunan wellness center yang dibutuhkan masyarakat sebagai 

altematif relaksasi Kota Medan dengan tema Arsitektur Biofilik. 

1.4 Manfaat Perancangan 

1. ·Memberikan fasilitas wellness center yang mendukung sektor kota me dan dalam 

program pemerintah di bidang kesehatan, kebugaran, dan kecantikkan. 

2. Memberikan wadah sesuai dengan kebutuhan peketja di Kota Medan yang 

membutuhkan alternatif rempat relaksasi yang mencari suasana baru dan 

ketenangan. 

1.5 Sistematika Pembahasan.. 

Dalam skripsi lll1 ada beberapa sistematika pembahasan yaitu sebagai 

berikut: 

BAB I PENDAHULUAN 

Menjelaskan tentang latar belakang pada bangunan yang akan di rancang, 

mengidentifikasi rumusan masalah, tujuan perancangan, sistematika pembahasan 

dan kerangka berfikir dalam pembuatan skripsi. 
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BAB II TINJAUAN PUSTAK.!\ 

Menjelaskan tentang tinjauan teori dari judul, tema perancangan, fungsi 

pada bangunan yang akan di rancang, serta studi banding dengan bangunan sejenis 

dan tema sejenis. 

BAB ill METODOLOGI PER<\.NCANGA.:'I 

Menjelaskan mengenai metode pemilihan lokasi, dan menjelaskan tentang 

cara pengumpulan data, pengolahan data, dan analisa data. 

BAB IV ANALISAPER<\NCANGAN 

Menjelaskan tentang desain perancangan, analisa ta:pak, analisa bangunan, 

analisa struktur, dan analisa utilitas. 

BAB V KONSEP PERANCANGAN 

Menjelaskan tentang konsep desain, konsep tapak, konsep bangunan, 

konsep struktur dan konsep utilitas.mengenai konsep-konsep rancangan yang akan 

di terapkan pada bangunan. 

BAB VI KESIMPliLAN DAN SARAN 

Menjelaskan tentang kesimpulan dan saran dari penelitian yang dilakukan. 

DAFIAR PUSTAK.!\ 

Merangkum daftar Pustaka sehingga dapat digunakan dalam mencart 

literature atau data-data yang di butuhkan pada proses perancangan kasus proyek. 
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1.6 Kerangka Berpikir 

Metode Penelitian 
Stndi Literatur 

AnalisJS & Sol= 

Analisa Bani!UDl!D 

Analisa Strulctm & Utilitas 

Komep Per.uu:.ngan Hasil 

Ile3ain Rancangan 30 

Gambar Ll Kerangka Berfikir 

6 ----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 3/1/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)3/1/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....



2.1 Terminologi Judul 

BAB ll 

TINJAUAN PUSTAK~ 

Dalam perancangan pada skripsi ini memiliki judul "Medan Wellness 

Center dengan Pendekatan Arsitektut Biofilik" yangjika dijabarkan maka memiliki 

pengertian sebagai berikut: 

Wei/ness : Suatu usaha berkegiatan yang melibatkan pilihan dan gaya hidup dengan 

pencapaian kondisi ke.sehatan y ang holistic (Global Wellness Tourism Economy, 

2018). 

Center; Pokok atau pangkal yang menjadi pumpunandari berbagai urusan. hal, dan 

sebagainya Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), 

Pendekatan : Proses pembuatan untuk upaya dalam mendekati aktivitas penelitian 

untuk mengadakan hubungan dengan orang y ang diteliti dan merupakan metode 

untuk mencapai pengertian tentang masalah penelitian (Sugono, 200&) 

Arsitektur Biofilik : desain yang berlandaskan pada aspek biofilia dengan tujuan 

untuk menghasilkan suatu ruang yang dapat berpartisipasi dalam peningkatan 

kesej aht.eraan hidup manusia secara fisik dan mental dengan membina hubungan 

positif antara manusia dan alam (Browning et al., 20 14). 

Jika penggalan tersebut dijabarkan maka "Medan Wei/ness Center dengan 

Pendekatan Arsitektur Biofilik" adalah pros.es perancangan sebuah tempat yang 

memberikan fasilit.as relaksasi dan rekreasi bagi masyarakat yang dapat membantu 

menghilangkan kelelahan dari al:tivit.as bekerja, menenangkan pikiran. dan, 
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memudahkan akses peketja untuk menggunakan fasilitas. Hal ini benujuan untuk 

memberikan wadah secara terpusat untuk menikmati fasilitas yang diinginkan. 

2.2 Tinjauan Umum 

2.2.1 Defenisi Wei/ness Center 

Wellness Center mempakan pendekatan antara kebugaran (wellness) 

dan kesehatan (health) yang mencakup .perawatan dan layanan untuk kesehatan 

fisik, mentaL dan spiritual yang melibatkan pikiran serta jiwa (Stoewen, 2017). 

Adapun untuk mencapai tingkat kebugaran dan mendapatkan hidup yang 

berkualitas dalam kondisi seimbang perlu memaharni tubuh, pikiran, dan jiwa 

masing-masing indiv.idu (Kemenparekraf, 2020). Kegiatan berupa tempat 

berolahraga, meditasi, konsultasi masalah kesehatan dan lain-lain, dimana selain 

menyehatkan badan juga mengajarkan gaya hidup sehat dan terjauhkan dari 

penyakit. Wellness Cemer juga berkaitan dengan kegiatan pusat kebugaran baik 

jasmani maupuil rohani. Defmisi tempat para kesehatan mental, pe1atih kebugaran., 

dan ahli gizi menyediakan perawatan dan layanan yang bertujuan untuk menjaga 

dan meningkarkan kesehatan tubuh dan pikiran klien (LubbaArdhani et al., 2023) 

dalam (Saputra, 2019). 

Wei/ness Center juga dipahami sebagai "perjalanan yang terencana untuk 

memberikan keseimbangan tubuh (body), pikiran (mind) dan jiw-a (spirit) hingga 

mencapai suatu kondisi yang seimbang. Menurut (Kemenparekraf, 2021 ), terdapat 

6 ( enarn) dimensi yang membentuk wellness secara holistic antara lain : 
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1. Fisik merupakan dimensi yang didapat melalui olahraga, cukup tidur, makan 

yang sehat, memperhatikan gejala atau tanda penyakit dan mendapatkan 

tindakan medis yang tepat. 

2. Emosi memahami perasaan dan mengatasi stres secara efektif, memperhatikan 

pera\vatan diri, relaksasi, pengurangan stres, serta belajar dari pengalaman 

3. Sosial untuk membanru menjalankan peran sostal secara efektif dan nyaman 

dan menciptakan jaringan pendukung, mengembangkan hubungan yang 

mernbesarkan hati dengan ternan, pasangan dan juga keluarga. 

4. Mental merupakan pengembangan holistic aspek tubuh dan pikiran (mindbod:y~ 

dengan relaksasi tubuh, oleh pernafasan., pengaktifan energi tubuh., serta 

penguatankollSentrasi. 

5. Lingkungan untuk menjalani gaya hidup yang menghormati dan selaras dengan 

lingkungan., serta mempromosikan interaksi antara manusia dengan alarn dan 

lingkungan secara berkelanjutan. 

6. Spiritual adalah mencari makna dan tujuan hidup; serta mengatasi permasalahan 

kehidupan melalui relaksasi, kontemplasi hingga berdoa. 

Dengan demikian wellness center sebagai gaya hidup yang lebih dipahami untuk 

upaya pencarian berbagai aktivitas, dan gaya hidup yang mengarah pada kondisi 

kesehatan holistik. Serta sebagai perjalanan yang berkaitan dengan menjaga dan 

meningkatkan kondisi pada diri seseorang. 

We/lness center merupakan strategi perencanaan pengembangan wisata 

kesehatan (wellness tourism) oleh Kemenkes dan Kemenpar. Strategi ini diawali 

dengan adanya Undang Undang No.36 T ahun 2009 tentang kesehatan (UUK, 2009) 

serta Undang Undang No.1 0 Tahun 2009 tentangkeparhvisataan (PMK ,20 19) Dari 
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kedua Undang-Undang ini lahirlah Peraturan Menteri Kesehatan No. 76 Tahun 2015 

terltang Pelayanan Wisata Medis yang kemudian mencetuskan Perjanjian Kerja 

Sarna Kemeilkes dan Kemenpar pada tahun 2017. Pada tahun 2017 munculnya 

1'vfemorandum of Understanding (MoU) Tentang pengembangan wisata kesehatan 

di Indonesia. Sesuai dengan Peraturan Menteri Pariwisata dan Ekonomi Kreatif 

Repub1ik Indonesia Nomor PM 07/HK.OO l/MPEK/2012. (Persari, 2012). 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2014 

tentang Pelayanan Kesehatan SPA (Sanitas Per Aquam) ( PMK, 2014}. Wisata SPA 

dan kesehatan (wellness tourism) dalarn peraturan ini ditetapkan bahwa, w-isata SPA 

dan kesehatan dapat dikembangkan pada daerah yang memiliki daya tarik rekreasi. 

Dalam perkembangannya, tentu fasilitas wei/ness center membutuhkan sebuah 

diferensiasi produk:. Keberadaan sebuah wellness center akan 1ebih menarik apabila 

disandingkan dengan fasilitas lain yang masih dalam satu lingkup 'wei/ness '. Oleh 

karena itu untuk memenuhi kebutuhan fasilitas Kesehatan masyarakat modem Kota 

Medan dan mendukung program pemerintah dalatn wisata kesehatan, dibutuhkan 

sebuah perencanaan perancangan "Wellness Center" sesuai standar yang berlaku 

untuk menjadi standar baru dalam perancangan fasilitas yang menduh:ung sektor 

pariwisata Kota Medan terutama di bidang wisata kesehatan (we/lness tourism). 

2. 2. 2 F asilitas We/lness Center 

F asilitas 'fVellness Center Pada rancangan bangunan wellness center memiliki 

fasilitas berupa olaluaga, relaksasi, kecantikkan, bermteraksi dan bermain. 
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L F asilitas Kebugaran atau Olahraga. 

Ada berbagai manfaat yang dapat diperoleh dengan berolahraga, tidak hanya 

kesehatan fisik tetapi olahraga juga dapat memperbaiki suasana hati, mengurangi 

stress, mengatasi depresi dan kecemasan, meningkatkan kualitas tidur, dan lainnya. 

Adapun aktivitas olahraga yang ada pada wellness center ini adalah Yoga, Pilates, 

Gym, Senam Aerobik, dan Pound Fit. 

2. F asilitaJ? Relaksasi 

Relaksasi adalah teknik yang dapat membuat pikiran dan tubuh menjadi tenang 

melalui proses bet"tahap yang akan melepaskan ketegangan otot pada tubuh. 

Relaksasi membutuhkan suasana yang tenang dan nyaman. Adapun aktivitas 

relaksasi yang ada pada wellness center ini yaitu Spa & Massage, Sauna, dan 

aktivitas meditasi yang dapat merelaksasikan tubuh dan piklran. (Sensharma et 

al.,2018) 

3. F asilitas Hiburan 

Hiburan merupakan bentuk hiburan untuk memberikan kesenangan, mengurangi 

kebosanan, dan meningkatkan kualitas hidup manusia. Adapun aktivitas bermain 

yang ada pada wellness center ini yaitu bermain playground untuk anak, labirin, 

dan taman yang terdapat gazebo 

4. F asilitas kecantikkan 

Kecantikkan adalah mengatasi masalah kulit yang dialami. Berbagai perawatan 

wajah, tennasuk facial, eksfoliasi, dan penggunaan produk kecantikan, perawatan 

rambut, pedicure, dan manicure. 
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2.2.3 Defenisi Relaksasi 

Relaksas-i merupakan suaru metode yang digunakan untuk 

metnberikan kesehatan tubuh dan menghilangkan suaru pikiran yang negatif 

sebagai proses pembebasan diri dari berbagai macam bentuk ketegangan otot 

tubuhnya seperti pengistirahatan diri, dari hal yang dapat membebani fisik dan 

mental. Relaksasi dapat dilakukan dengan cara pernafasan dalam, bermeditasi, 

berolahraga dengan gerakan yang berfok."US pada irama seperti aerobik dan yoga 

(Dwi Jayanti, 2023) 

Relaksasi terbagr menjadi 2 bagian, yaitu relaksasi pasif dan aktif. 

Relaksasi pasif adalah ketika berelaksasi, pelaku tidak melibatkan otot dan pikiran 

secara aktif berkegiaian seperti kegiatan relaksasi whirlpool, pijat, dan meditasi. 

Kemudian relaksasi aktif adalah ketika pelaku relaksasi menggunakan otot dan 

pikirannya secara aktif untuk mendapatkan kebugaran tubuhnya seperti berolahraga 

rekreasi (Prastiyo & Widyarthara, 2017) 

2.3 Tinjauan Tetna 

2.3. 1 Arsitektur Biofilik 

Perkembangan biofilia pertama kali ditemukan pada tahun 1964 oleh 

seorang psikolog terkemuka asal Jerman bemama Enrich Fromm pada tahun 1973 

dal.am bukunya 'The Anatomy of Human Destructiveness" yang menggambarkan 

orientasi psikologis manusia yang tertarik pada semua yang hidup. Dalam bahasa 

Yunani arti kata biophilia berasal dari dua suk.-u kata yaitu bio yang berarti hidup 

dan. philia yang berarti cinta. Istilah biofilia sendiri dipopulerkan pada tahun 1984 
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oleh ahli biologi Harvard University, p.emenang Penghargaan Pulitzer bemarna 

Edward 0. Wilson, yang menjelaskan bahwa biofilia adalah dorongan manusia 

untuk berhubungan dengan segala be:ntuk kehidupan. Desain biofilik memberikan 

kesempatan bagi manusia untuk bekerja di temp at yang sehat, meminimalkan stress, 

memastikan kehidupan yang·sejahtera dengan menggabungkan alarn dalarn desain 

lingl.:ungan binaan. 

Arsitekrur biofilik adalah desain yang berlandaskan pada aspek biofilia 

dengan tujuan untuk menghasilkan suatu ruang yang dapat berpartisipasi dalarn 

peningkatan kesejahteraan hidup manusia secam fisik dan mental dengan membina 

hubungan positif antara manusia dan alarn (Bro'IVning et al., 20 14). Desain biofuik 

berusaha menciptakan 1ingkungan yang baik bagi manusia di lingl..-ungan modem 

dengan memajukan kesehatan, kebugaran dan kesejahteraan manusia (Kellen & 

Calabrese, 20 15). Arsitektur biofllik merupakan desain arsitektur yang menerapkan 

perancangan berupa bangunan yang memiliki hubungan baik dengan alam secara 

seimbang, sehingga dapat menghasilkan suatu rancangan yang menyediakan 

lingkungan kehidupan yang sejahtera dengan menghadirkan alam ke dalam 

bangunan. 

2.3.2 Prinsip Arsitekrur Biofilik 

Dalam buku 14 Patterns of Biophilic (Terrapin, 2014), terdapat 14 pola 

implementasi desain biofilik pada bangunan yang dikelompokkan menjadi 3 jenis 

yakni : 

L Nature In The Space 

Pola penerapan mi dicirikan dengan beberapa prinsip, yakni : 
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• Visual Connection with nature (Hubungan Vtsual dengan Alam) 

Memberi akses kepada manusia dengan pemandangan alam, sistem 

kehidupan, dan proses alami. 

• Non-Vtsual Connection with nature (Hubungan dengan Alam (non 

visual) Koneksi dengan alam melalui stimulasi yang diberikan melalui 

indra pendengaran, penciuman, peraba dan perasa yang mengingatkan 

manusia kepada alam, sistem kehidupan dan proses alami. 

• Non-Rhythmic Sensory Stimuli (Stimulus Sensor Tidak Beritme) 

Memberikan rangsangan sensor·ik alarni yang menarik perhatian dengan 

memberi gerakan tidak terprediksi yang terkadang tidak disadari oleh 

individu. 

• Thermal & Airflow variability (Variasi Perubahan Panas & Udara) 

Memberi variasi dalam perubahan sistem suhu, kelembabandan gerakan 

angin di dalam ruangan kepada manusia yang meniro lingkungan alami. 

• Presence of Water (Kehadiran Air) 

Memberikan unsur air untuk mendapatkan suatu kondisi yang 

menambah pengalaman individu dengan melihat, mendengar dan 

menyentuh elemen air dalam suatu tempat atau ruang. 

• Dynamic & Diffuse Light (Cahaya Dinarnis dan Menyebar) 

Memberikan bentuk cahaya secara din am is dan menyebar secara alami, 

untuk mendapatkan suatu kondisi perubahan waktu yang terj adi di alam. 

• Conneciion With Natural Systems (Hubungan Dengan Sistem Alami) 

Menggunakan material atau elemen.alam dengan meminimalkan proses 
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pengolahan untuk mempertahankan bentuk alami dan karakteristik yang 

sama dengan alam. 

2. Natura!Analogues 

Pola penerapan ini dicirikan dengan beberapa prinsip, yakni : 

• Biomorphic Forms & Patterns (Bentuk dan Pola Biomorflk) 

Meniru alam melalui pola, bentuk dan tekstur sebagai elemen strul,:tural 

maupun dekoratif dalam ruang. 

• Material Connection with Nature (Hubungan Material dengan Alam) 

Menggunakan material at.au elemen alam dengan meminirnalkan proses 

pengolahan sehingga masih mencerminkan ekologi dan geologi lokal 

dari alam. 

• Complexity & Order (Kompleksitas dan Keteraturan) 

Beragam informasi sensorik yang menganut hirarki spasial mirip dengan 

yang ada di alam. 

3. Nature Of The Space 

Pola penerapan ini dicirikan dengan beberapa prinsip, yakni : 

• Prospect (Prospek) 

Mendesain ruang dengan pandangan tanpa hambatan yang luas, terbuka 

dan lapang. 

• Refuge (fempat perlindungan) 

Memberikan rasa aman dan terlindungi pada pengguna baik dari sisi 

belakang maupun sisi atas. 

• Mystery (Misteri) 
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Menciptakan suasana yang menarik dan memberikan untuk dapat 

dijelajabi lebih dalam lagi. 

• Risk/Peril (Re.siko dan Bahaya) 

Pemberian karakteristik rasa bahaya atau ancaman namun memiliki 

perlindungan yang aman 

233 Batasan dalam Penerapan Desain Biofilik 

Dalam bu1.-u 14 Patterns ofBiophilic (Terrapin, 2014), desain biofilik 

memiliki batasan dalam pen era pannya karena sering ditemukan perbedaan kondisi 

lapangan proyek dan kebutuhan. Berikut batasan yang perlu diperhatikan dala 

penerapan desain biofilik : 

L Identifikasi respon dan hasil yang diingiilkan 

Respon biologis beragam dan ban yak kombinasi pada pola desain, maka diperlukan 

mengutamakan prioritas dan memfokuskan desain bangunan yang dapat 

memberikan efek jangka panjang yang bermanfaat. 

2. Strategi desain dan intervensi 

Desain biofilik memiliki sifat fleksibel dan dapat diganti dengan strategi lain untuk 

meningkat kan pengalaman pengguna 

3. Keberagaman dalam strategi mendesain 

Menggabungkan beragam strategi dalam mendesain untuk meningkatkan 

pemanfaatan ruang yang maksimal, sehingga dapat mengakomodasi kebutuhan 

baik secara budaya. 
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4. Kualitas dan kuantitas intervensi 

Membe.rikan kualitas dan memperhatikan kuantitas saat perancangan dengan 

intervensi kualitas tinggi tunggal yang lebih efektif dengan memiliki potensi 

restorasi yang lebih besar dari pada beberapa intervensi berkualitas rendah. Iklim, 

biaya, dan variabellainnya dapat memengaruhi dan membatasi kelayakan ruangan, 

tetapi hal ini tidak boleh dianggap sebagai hambatan untuk mencapai ruangan 

berk--ualitas tinggi. 

5. Durasi paparan frekuensi akses 

Mengidentiftkasi durasi penggunaan dengan menentukan frekuensi waktu yang 

sesuai. Seperti mernfoku.skan efek apa yang ingin diberikan, seperti peningkatail 

kesehatan ftsik atau pemulihan mentaL 

2.3. Tinjauan Studi Banding 

2.3. 1. Studi Banding Bangunan 

2.3.1.1. Roger's Salon 

Gambar 2. I Rog-er's Salon Ling/;;ar Bandung 

Sumber: Facebook Roger1s Salon Lingkar Bandung 
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Roger's Salon berada di JL Prajurit Pelajar 45, No. 76, di lingkungan 

Lingkar Selatan Bandung. Gedung ini memililci 4 lantai dan satu basement. 

Dibangun oleh Adrianto, S.T. Basement hanya dignnakan untuk parkir mobil 

karyawan. Di lantai pertarna, terdapat penata ram but, gym, dan kafe. Salon dan gym 

ada di lantai dua. Di lantai riga terdapat tempat olah raga, workshop, ruang 

pertemuan, dan area servis. Penata rarnbut, gym, dan pusat kebugaran semuanya 

ada di lantai paling atas. Gedung Roger's Salon memiliki desain modem sederhana 

yang terdiri dari iiga bagian utama: tampilannya, cara kerjanya, dan tentang salon 

dan spa. Bangunan Roger's Salon didasarkan pada salah satu ide terpenting dalam 

desain modem, yaitu "form follovtfunction". Ide terakhir adalahmenggunakan pola 

pikir salon dan spa sebagai salah satu faktor penentu dalam desain. Kebanyakan 

salon, klinik, dan spa menganut gagas<jil bahwa kecantikan dapat dikembangkan 

dan bahan-bahan alarni adalah yang ierbaik. Hal ini terlihat dari penggunaan 

material alam seperti bebatuan, baik dari tampilan bangunan maupun 

pemanfaatannya. 
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Gombar l 2 Denah Rogar 's Salon 

Somber: Jurnal Reka Raksa 

. . 

Bentuk denah, bentuk potongan, zonasi, hubungan antar area, clan 

pergerakannya menunjukkan bagaimana perencanaan interior ruangan gedung 

Roger's $alon and Wellness Center berlandaskan arsitektur modern_ Sistem zonasi 

digunakan untuk membagi bangunan menjadi area privat, semi privat, publik, semi 

publik, dan bisnis. T erdapat hubungan yang jelas antar ruangan di gedung ini, 

sehingga dapat mengetahui bahw<t kamar-kamar terse but saling terhubung 

19 ----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 3/1/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)3/1/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....



Gambar 2. 3 Su;ioll Roger's Salon 

Sumber: Iumal Reka Raksa 

Benruk potongan bangunan Roger's Salon, Clinic, Spa and Wellness 

Center mengilruti bentuk dasar bangunannya yang 1..-ubistis. 

Gam bar 1. 4 Ruang Rog~r ·s: Salon 

Sumber: Jurnal Reka Raksa 
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2.3.1.2. Raga Svara Wellness Center 

Gambar 2.5 Raga Svara Weflness Center 

SUJnber: www.archdaily.com 

Raga Svara dirancang oleh arsitek Shanmugam Associates pada tahun 

2022 yang berlokasi di Rajkot, India dengan luas bangunan sekitar 7 5000ft2. 

Bangunan ini berfokus pada kesejahteraan terapeutik, estetika, filosofis, .dan 

e.kologis· diri yang berhubungan dengan lingkungan. Logo Raga "Pause" memiliki 

makna pengguna yang memasuki lingkungan hijau im akan berhenti sejenak, 

merenung, mendengarkan tubuh yang ber interaksi dengan alam,. dan diremajakan 

dengan cara mendidik. Raga Svara memiliki beberapa fasilitas seperti restoran, 

ruang pertemuan, perpustakaan, kolam renang, pusat yoga, ruang relaksasi dan 

cottage. Restoran, ruang pe~muan, perpustakaan dan kolam renang dikelilingi 

oleh pohon-pohon besar yang menciptakan kesan suatu area Sedangkan, pusat 

yoga di desain diantara pohon manga untuk menciptakan ruang refleksi. 
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Gambar ].6 Ma..'tsrplan Jlaga Svara We/lt:ess Center 

Sumber : archdaily.com 

Gambar 1. 7 FasadRagaSvara 

Sumber: W\VW.archdaily.com 

Pada fasad bangunan didominasi oleh kaca vertikal beruJ...-uran be.sar. F asad 

bangunan bersifat subtraktif sehingga fasad tidak rata dan fidak monoton. F asad didukung 

oleh lanskap yang disusun dengan baik. 
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Ga»tbaJ' l . 8 Ruang Yoga 

Sumber: W\Vl'•.r.archdaily.com 

Ruang yoga pada Raga Svara terletak di belakang bangunan untuk 

memberikan kesan menyendiri. Didukung dengan serambi masuk dan butik yang 

menawarkan kanop~ toilet dengan pemandangan yang indah, dan atap yang 

memungkinkan cahaya alami masuk ke ruang relaksasi. Terdapatkan pula cottage 

yang memiliki taman pribadi dengan kolam renang serta toilet betYentilasi alami. 

Gambar 1. 9 Taman dtarea Raga Svara Wellnes5 Cemer 

Somber : Arcbdaily.com 
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2.3.2. Tabel2.1 Kesimpulan Studi Banding Bangunan 

Variable 

Gubahan 

Massa 

Fasad 

Organisasi 

Ruang 

Roger's Salon Raga Svara Wei/ness Center 

Gam bar Fasad Roger's Salon Gam bar Raga Svara Sumber: 

Sumber: Google Earth w-.vw.archdaily.com 

Gubahan massa bentuk geometris se.gi Gubahan mass.a bentok geometris segi 

empat. Bangunan berbentul: kubistis empat. Bangunan berbentuk c1asar l:ubus 

dengan substraktif dan additif serta dengan subtral'-tif bentuk pada beberapa 

perbandingan panjang, Iebar, dan tinggi bagfan. 

tertentu. 

GambarFasad Roger's Salon 

Sumber: Jurnal Reka 

Raksa Pada fasad bangunan terdapat 

beberapa kaca vertikal berukuran besar. 

F asad banyak menggunakan material 

batu alam dan terdapat tanaman yang 

di.rusun pada fasad. 

.·~_' .• 
~~ 

Gam bar Denah Lantai L Roger's Salon 

Sumber: Jumal Reka 

Raksa 

- ..; ·--u.s 
- -. . -

-~ 

Garnbar Fasad Raga Svara Sumber: 

WW\v.archdaily.com 

Pada fasad bangunan didoGlinasi oleh kaca 

vertikal berul-uran besa"r. Fasad bangunan 

bersifat subtral-tif sehingga fasad tidak rata 

dan tidak moncton. Fasad didukung oleh 

lanakap yang disusun dengan baik 

Gam bar Denah Kamar Raga Sv.QJ'a 

Sumber: www.archdaily.com 

B angunan terdiri dari beberapa mas sa 

Bangunan menerapkan_ ·sistem· zonni.ng Sb"'Uai dengan zona. Pada ba_gian depan 

privat, semi privat, publik, semi publik, merupakan bangunan publil: yang terdiri 

-dan sen;is. Ruang sating berhubungan. dari lobby -dan restaurant, pacta bagian 

karena terlihat adanya hubungan antar be.lakang bangunan.Private yang terdiri dari 

roan g . cottage dan ruang yoga. 
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Fa3ilitas 

Sirlrulasi 

Gambar R.pger's Salon 

Sumber: Jurn.al Reka Raksa 

Fasilita-t yang tenedia yaitu: 

• Salon 

• Klinik kecantil:an 

• Spa 

• Aerobic 

· Cafe 

• Kantor 

• Ruang rapat 

Gam bar Denab lantai 2 Roger's Salon 

Somber: Jumal Reka Raksa 

Bat1:,crunan .ini menggunakan sistem 

-~~· .. .. ' 

-... _Vj 
-·· . . t • 

Gam bar Raga Svara 

Sumber: V.\\'\V.archdaily com 

F asilitas yang ter~dia yaitu: 

• Restaurant 

• Pe!pustal:aan 

• Roangyoga 

• Ruang relaksasi 

• Retret 

• Taman 

• Kolam renang 

• Cottage 

Gam bar Deuab Llntai 2 Raga Svara 

Sumber: mvw.archdailY.com 

sirl.."Ulasi clustered, sid-ulasi melewati Bang.unan ini menggunakan sistem 

J.:etompok zoning ruan!. ~irl-ulasi terpusat dengan taman para area 

tengah bangunan. 

Somber: Analisis Penulis 
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2.3.3 Studi Banding Tema 

2.3.3.1 Naman SPA 

Gambar 2. 10 Naman Retreat Pure SPA 

Sumb~r: """'lW.archdaily.coril 

Naman SPA berada di kota Da Nang, Vietnam. MIA Design Studio 

membangun Naman SPA pada tahun 2015. Memiliki luas bangunan 1.600 ml. Di 

kolam Naman, terdapat 15 ruang perawatan kelas atas, jacuzzi terpisah untuk pria 

dan wanita, sauna dan ruang uap, gym, taman yoga, dan 'kolam renang. Spa 

menawarkan tempat yang tenang untuk bersantai karena ruangan jauh dari pusat 

kebisingan dan dikelilingi tanaman hijau yang asri. T ersedia body \\<Tap, pedil..-ur, 

Thai massage, dan Shiatsu sebagai bagiandari paket perawatan. Terdapatlima belas 

ruang perawatan yang indah dengan taman terbuka hijau, bak berendam yang dalam, 

dan sofa daybed yang nyaman untuk dua orang. Serta pusat kesehatan bergaya 

serupa dengan gym, meditasi, dan kelas yoga yang diadakan di taman lounge 

terbuka saat pagi hari masih sejuk (Tumimomor & Poli, 2011) 
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;:a: 
:t=.-:.. ·-~'"•-... 
'""'-'"'"' ··---

--

Gambar 2.11 Denah I.antai dasar dan lantai 2 Kaman Spa 

Sumber: W'\Vw.archdaily.com 

Sebagian besar ruangan di Jantai dasar Naman SPA bersifat terbuka, 

berupakolam teFatai dan tanaman hijau asri yang menggantung di langit-langit. Hal 

ini membuat kawasan tersebut terasa sepi. Di lantai dua gedung Naman SPA 

terdapat lima be.Jas. ruang perawatan dengan taman terbuka hijau, bathtub dalam, 

dan daybed empuk yang masing-masing dapat memuat dua orang. Di lantai dua 

terdapat tempat pemeliharaan, perpustakaan, ruang pamer, dapur, ruang istitahat, 

dan ruang membaca 
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Gam bar 1. 12 Section OJ 

Sumber : \V"WW.archdaily.com 

Bangunan ini menerapkan konsep pada beberapa poin. Berikut beberapa 

dasar-dasar yang diterapkan pada bangunan Naman Spa (MIA Design Studio, 

2015): 

a. Meningkatkan penyerapan gas buang dengan memperluas dan melestarikan 

vegetasi 

Gam bar 2. 13 Koriiior terbuka 

Sumber : wmv.archdaily.com 

b. Memberikan ruang yang membutuhkan temperatur berbeda dan orientasinya 

t.erhadap mata angin 
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Gambar 2. 14 Ruang I unggu 

Sumber : \V"WW.archdaily.com 

c. Menyediakan ventilasi alami secara optimal 

Memaksimalkan sirkulasi udara secara optimal dengan membuat .dinding dinding 

t.erbuka dan ruang ruang yang ramping dengan dihubungkan dengan koridor 

terbuka. 

Gambar 2. 15 Kon .. p A.o.afuis SirbJ!asi Udara 

Sumber :·\v\vw.archdaily.com 
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d. Berkontribusi terhadap kenyamanan termal pada elemen suatu kepuasan pikiran 

yang dialami manusia terhadap kondisi temperatur di lingkungan sekitamya 

bangunan. 

Gambar 2. 16 DindiJ~g LUfiT da11 Tfeg•tasi 

Sumber: ~\\"W.archdafu:.&Qm 

2.3.32 . Karo~ Institutet Gym 

Gambar 2.17. Karolinska Institute! Gym 

Somber: Benefits ofBiopbilic Design ill Gyms, Studios and Spas (Biofit : 2018) 
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Gambar 2.18. Interior Karoliruka Institute! Gym 

Sumber : Benefits of BiophilicDesign in Gyms, Studios and Spas (Biofrt: 2018) 

Berdasarkan pernyataan pada buku Benefits of Biophilic Design in Gyms, Studios 

and Spas (Biofit, 20 18), Karolinska Institutet Gym merupakan pusat kebugaran 

yang menerapkan konsep biofilik sejak awal didesain. 

Material Ramah 
Lingl-ungan_ 

Gam bar 2.19. Interior Kll[olinska Institutet Gym 

Sumber : Benefits ofBiophilicDesign in Gyms, Studios and Spas (Biofit : 2018) 

Keterangan : 

~ : Tanaman 

~ : Penyaring Udara (Air Purifier) pada Plafon 
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Berdasarkan buku Benefits ofBiophilic Design in Gyms, Studios and Spas (Biofit : 

2018), konsep biofilik pada Karolinska Institutet Gym ini diaplikasikan pada 

beberapa komponen, yakni : 

L Tanaman 

Gamb:l! 220. Interior Karolin..<ka Institute! Gym 

Sumber : Benefits ofBiophilicDesigll in Gyms, Siudios and Spas (Biofit : 2018) 

Tanaman indoor sebagai elemen alamiah penghasil oksigen, elemen penyegar dan 

pembentuk estetika interior. 

2. Penyaring Udara (Air Purifier) 

Komponen buatan berguna memfuter polutan dan mengalirkan udara bersih ke 

dalam ruangan. 

3. ReplikaAlam 

Wallpaper pada dinding ruang yang menggambarkan replika hutan. Pelibatan 

komponen ini mungkin disebabkan kama beberapa faktor, seperti kondisi site yang 

mungkin tidak terdapat ruang hijau atau space yang tidak memungkinkan untuk 

dilibatkannya tanaman asli dalam jumlah yang banyak, sehingga hadirlah replika 

hutan sebagai elemen visual yang menggambarkan a1am asri. 
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4. Matenal Ramah Lingkungan 

Gambar 2.21. Interior Karolinska lnstitutet Gym 

Sumber : Benefits of BiophilicDesign in Gyms, Studios and Spas (Biofit: 2018) 

F asilitas kebugaran alami yang dirancang Biofit memiliki karpet bertekstur terbuat 

dari bahan daur ulang, panel langit-langit rumput, mural dinding hutan Swedia 

raksasa dan pencahayaan untuk meningkatkan energi di siang har~ tali panjat serat 

alami, palang dinding kayu yang berkelanjutan, batang push-up buatan tangan dan 

batang kayu, bola obat kulit antic, bola pijat, cincin senam kayu dan berbagai alat 

penunjang lainnya. 

5. Pencahayaan 

Gam bar 2.22. Interior Karolinska Institute! Gym 
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Sumber: Benefits ofBiophilicDesign in Gyms, Studios and Spas (Biofit: 2018) 

Penc;ahayaan yang diterapkan disini yakni pencahayaan alami dari bukaan-bukaan 

yang besar dan pencahayaan buatan yang berasal dari lampu. Tentunya penggunaan 

lampu atau pencahayaan buatan ini t.etap diperbolehkan:, karena berdasarkan buku 

The Practice of Biophilic Design (Kellen : 2015) yang menjelaskan 3 jents 

pengalaman alam yang merupakan kategori dasar dari kerangka Biophilic Design 

menyebutkan balnva salah satu dari tigakomponen tersebut yakni Hubungan Tidak 

Langsung Dengan Alam, yang mana disebutkan bahwa penggunaan cahaya buatan 

t.erlibat ke dalam komponen konsep biofilik. 

6. Sound (Musik pada Ruang) 

Suara musik bemuansa alam oleh House ofMarley untuk menciptakan suasanahati 

yang damai dan sejuk 

7.AromaRuang 

Aroma alant yang khas pada ruang yang diciptakan dari min yak pinus Swedia 

8. Wama 

Perpaduan v.ama kayu, hijau, dan wama netral lain (hitam dan putih) untuk 

menciptakan suasana ruang yang asri dan tenang. Berdasarkan bul."U Benefits· of 

Biophilic Design in Gyms, Studios and Spas (Biofit: 2018), polakonsep biofilik 

yang diterapkan pada Karolinska Institutet Gym adalah sebagai berikut : 

34 ----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 3/1/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)3/1/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....



2.3.4. Tabel2.2 Kesimpulan Studi BandingTema 

Dari Hasil Analisis Studi Banding Tema Sejenis yang dapat di terapkan ke 

perancangan i.ni ialah : 

No Nama11 Retnat Pure SPA 

Alam di luar 

Gambar Fasad Naman Retreat Pure SP.~ 

Sumber:,v\vw.aasarchitecrure.com 

• Te.rletak di alam dengan aks.es pantai, 

dedauitan y ang subur, taman lanskap, 

taman halaman dengan atap hijau, tera. 

atap dan balkon dengan pemandaJlgan 

laut menawarkan pemaodangan alam 

yang melimpah 

• Ruang. terbuka· yang. tenang. di lantai 

dasar dikelilingi taman gantung dan 

kolam T eratai 

• Atrium terbuka yang_ besar dan jendela 

atap menghadirkan cahaya alanti 

• Bagian luamya tercermin dalam 

perairan dengan deretan pohon palern 

untuk nlenciptakan transisi dan 

pemandangan yang tebih lembut antara 

bangunan dan lanS:kap di luamya. 

35 

Karolinska Institute! Gym 

Pencahayaan 

Garnbar Karolinska Institute! Gym 

Sumber : Benefits of Biophilic Design in 

Gyms, Sludios and Spas (Biotit : 20 18) 

• Pencahayaan yang diterapkan disini 

yakn.i pencahayaan alamj dari 

bukaan-bukaan y ang besar dan 

pencahayaan buatan yang beraial 

dari larnpu. Tentunya penggunaan 

larnpu atau pencahayaan buatan ini 

tetap diperbolehkan, karena 

berdasarkan buku The Practice of 

Biophilic Design (Kellert: 2015) 
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3 

Analog Alami 

Gam bar KoridDr terbuJ:a 

Sumber : '"ww.arcbdaily.com 

• Menu wewangian dalam ka.mar untuk 

minyak esensial 

• Pilar dan strol:tur bambu biomorfik 

• Wama-warna yang menenangkan 

digunakan secara menyelurub 

• Bahan alami seperti batu dan kayu 

digunal:2n. 

Sifat Luar Angkasa 

Gam bar Ruang Spa NamaJI Retreat Pur• SPA 

Sumber: ·www.archdaily.com 

• Pencahayaan ambient di bar dan restoran 

dan Jacuzzi yang terletal: di sndut-sudut 

terpencil banguaan menciptakan rasa 

perlindungan 

• Pemandangan terbuka di sekitar resor 

mena\;;arkan prospek 

• Tempat tidur g_antuog. batu loncatan 

seperti _platform melintasi perairan, 

balkon dan 

• Bagian luar kaca yang dinaung i oleh 

panel dan tanaman serta pemandangan 

36 

Penyaring udara 

Gambar Karolinska In.stitutet Gym 

Sumber : Benefits ofBiophilic De&ign in 

Gyms, Studios and Spas·(Biofit: 2018) 

• Komponen buatan berguna memfilter 

polutan dan mengalirkan udara 

bersih ke dalam ruangan. 

Tanaman 

Gambar Karolinska In.stitutet Gym 

Sumber : Benefits of Biophilic Design in 

Gyms, Studios and Spas·(Biofit: 2018) 

• Tanama:o indoor sebagai elemen 

alamiah peughasil oksigen, elemen 

peny egar dan pembentuk estetika 

interior. 
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4 

yang sebagian tertutup menciptakan rasa 

misteri 

Material Ramah Lingkungan 

Gambar Karolinska Institute! Gym 

Sumber : Benefits ofBiophilic Design in 

Gyms, Studios and Spas (Biofit : 2018) 

• Fasilitas kebug.aran alami yang 

dirancang Biofit memilila karpet 

bertekstut terbuat dari bahan daur 

olang, panel langit-langit rumpu1-, 

mU!al dinding hutan Swedia raksasa 

dan pencahaya.an untuk 

meningkatkan energi -di siang hari. 

tali panjat "'''"! alami, palang dinding 

kayu yang berkelanjutan, batang 

push-up buatan tangan dan batang 

kayu, bola obat kulit antic, bola pijat, 

cincin senam kayu dan berbagai alat 

penunjang lainnya. 

Sum bee: Analisis Penulis 
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BABID 

METODELOGI 

3 .1 Lokasi Site 

3. 1.1. Kriteria Pemilihan Site 

Beberapa faktor yang harus diperhatikan dalam perancangan w.ellnBss center di 

Kota Medan antara lain : 

No Kriteria Keterangan Skala .Bobot 

Pembangunan Nilai 

1 Tinjauan Terhadap Kesesuaian dengan Prioritas 5 

Struktur Kota RTRW Kota Medan. 

2 Ko.ndi.si Eksisting Lahan kosong Prioritas s 

Tapak 

Lahan relative datar untuk Menengah 3 

memperkecil pembiayaan 

bangunan_ 

Area rendah kebisingan.. Prioritas s 

3 Aksesibilitas Akses jalan Iebar dan Menengah 3 

bagus. 

Kondisi jalan yang dapat Menengah 3 

Walui kendaraan roda 2, 4 

danlainnya 

Berdekatan dengan pusat Menengah 3 

kota. 

Daerah 
. . 

Menengah 3 yang llllllJlll 

kemacetan.. 
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4 Utilitas Kota 

5 View 

6 Kesehatan 

Dilewati angkutan umum. 

Dilewati bus kota. 

Terdapat jaringan listrik, 

telekomunikas~ air 

bersih, dan drainase. 

View dengan pandang 

yangbagus. 

Tapak berada j auh dengan 

kawasan industry dan 

kandang he.\\'31L 

Tabe/ 3. 1 Kriteria Pemilil:an Siie

Sumber: Analisis Penulis 

Stan dart I 

Standart J 

Menengah 3 

Stan dart I 

Menengah 3 

Berdasarkan basil penentuan kesesuaian l okasi maka dapa:t ditentukan penilaian 

suatu lokasi pada area dengan tingkat kesesuaian sangat sesuai sampai d engan tidak 

sesuai pada ketiga altematif sebagai berikut : 

Kesesuaiail Nilai 

Sangat sesuai 

Sesuai 

Cukup sesuai 

Kurang sesuai 

Tidak sesuai 

TabBi 3. 1 Penenwan P61!ilaran 

Sumoo: Analisis Penulis 
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3. L2. AltematifLokasi 

Altematif 1 

Gambar 3. 1 .41/ernaiif 1 

(sumber : https://eartb.google.comiweb} 

Lokasi site berada di JL Mongonsidi, Anggrung, Kec Medan Po1onia, 

Kota Medan, Sumatera Utara 20152. Dengan luas site± 18.562 m2. Site berbatasan 

dengan Ka\\<<ISan Komersial dan kepadatan pemukiman warga Eksisting site 

berupa McDonald's, Wifi lndihome, pemukiman warga, rumah sakit mario4d, 

boloni hospital, .sekolah, dan komplek. Potensi site yaitu jarak dari .site ke t.itik 0 

Kota Medan berjarak 4,1 km. Loka.Si site ini memiliki fungsi komersil yang sesuai 

dengan RUTRK (Rencana Umum Tatanan Ruang Kota). 
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Altematif 2 

Gambar 3. 1 Alwt:atif 1 

(sumber: Dol,:umentasi Pribadi) 

Gambar 3. 3 Alternatif2 

(sumber : https://earth.google.comlweb) 

Lokasi site berada di JL Perhubungan Udara, Suka Damai, Kota Medan, 

Sumatera Utara 20152. Dengan luas site ± 19.657 m2. Site berbatasan dengan 

Kawasan Komersial dan kepadatan pemukiman war.ga. Eksisting site berupa 

pemukiman warga, komplek, perdagangan, dan bea cukai medan Potensi site yaitu 

jarak dari siteke titik 0 KotaMedan berjarak 4,4 km. Lokasi site ini memiliki fungsi 

komersil yang sesuai dengan RUTRK (Rencana Umum Tatanan Ruang Kota).. 
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Alternatif 3 

Gambar 3. 4 .4/t•matifl 

(sumber: Dol.:umeniasi Pribadi) 

Gambar 3. 5 Altemaiif3 

(sumber : https://earth.google.comfweb} 

Lokasi S'ite berada di n. KoL Yos Sudarso, Kota Medan, Sumatra Utara Dengan 

luas site ± 20.000 m2. Site berbatasan dengan RS. Martha Friska, gereja Praise 

42 ----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 3/1/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)3/1/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Mutyara Rengganis Herya Suci - Medan Wellness Center dengan Pendekatan Arsitektur ....



Community Brayan, Universitas Potensi Utama, beberapa sekolah, dan Bank 

Sumut. Potensi siteyaitu jarak dari site ke titik 0 Kota Medan berjarak 3 knL Lokasi 

site ini berada di pusat kota yang di peruntukan untuk perdangangan, perkantoran , 

perumahan dan sarana pelayanan umum komersil yang sesuai dengan RUTRK 

(Rencana Umum Tatanan Ruang Kota). 

Gambar 3. 6 Altemaiif3 

(sumber : https://earth.google.comfweb} 
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Pem1aian Terhadap Lokasi 

Penilaian Terhadap Site Alternatif 

No Kriteria Keterangan Skala Bobot 1 2 3 

Pembangunan Nilai 

l Tinjauan Kesesuaian Prioritas 5 5 5 5 

Terhadap dengan RTRW 

Struktur Kota KotaMedan 

Kondisi Laban kosong Prioritas 5 5 5 5 

Eksisting Tapak 

Laban relative Menengab 3 4 4 4 

datar untuk 

mempe.rkei:,il 

pembiayaan 

bangunan 

Area rendah Prioritas 5 5 5 5 

.kebisingan 

3 _t\lcsesibilila$ Akses jalan lehar Menengab 3 5 4 4 

dan bagus 

Kondisi jalan Menengab 3 5 4 4 

yang dapat dilalui 

kendaraan roda 2., 

4 dan lainnya 

Berdekatan Menengab 3 3 3 3 

dengan pusat kota 
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4 Utilitas Kota 

5 View 

6 Kesehatan 

Daerah yang Menengah 

minim kemacetan 

Dilewati Stan dart 

anHjcutan umum 

Dilewati Bus Standart 

.Kota 

Terd<!pat jaringari Menengah 

listrik, 

telekomunikasi, 

31f bersih, dan 

drainase 

View dengan Standart 

pandang yang 

bagus 

Tapak berada jauh Menengah 

dengan kawasan 

industry dan 

kendang hew"311 

Total 

Gambar 3. 3 Penilaian Terhadap Lokasi 

Sumbec: Analisis Penulis 

45 

3 4 4 4 

I 3 3 3 

I 3 I 3 

3 5 5 5 

1 3 3 3 

3 5 5 5 

55 51 53 
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Kesesuaian Nilai 

Sangat sesuai 5 

Sesuai 4 

Culrup sesuai 3 

Kurang sesuai 2 

Tidak sesuai I 

Gambar 3. d Pem11tuan Pe.nilaiatl 

Sumber: Analisis Penulis 

3.1.4. Tinjauan Lokasi Terpilih 

~ Provinsi 
Sumotera 
Utoro 

leJ Keto 
Medon 

Gambar 3J Lokasi Tapal 

(swilber : https:llearth.google.com!web) 
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Gambar 3. 8 Loka:;i Tapa!;. 

(wmber : Dokumentasi Pribaoi ) 

Lokasi perancangan berada di KelurahanAnggrung, Kecamatan Medan 

Po1onia, Kota Medan , Sumatera Utara 20152. Dengan 1uas site ± 18:562 m2. 

Kecarnatan ini merupakan salah satu dari 21 kecamatan yang berada ditengah Kota 

Medan yang merniliki 1uas ± 9,01 km2. Pada kawasan ini memiliki fungsi yang 

sesuai dengan RUTRK (Rencana Umum Tatanan Ruang Kota). 

• Alamat: Jl. Mongonsidi, Anggrung, Medan Po1onia, Kota Medan, 20152. 

• Luasan Site:± 18.562 m2 (1,8 ha) 

• Kontur : Re1atif Datar 

Batasan Site : 

• Utara : McDonald's, Wifi lndihome 

• Timur : Kantor, Komp1ek 

• Selatan : Lahan Kosong, Pemukiman penduduk 

• Barat : Jln. Po1onia, dan, Pemukiman penduduk 
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3 .2. Pencari Data 

Ada 2 jenis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu data primer dan data 

sekunder. 

L Data Primer Data primer adalah proses pengambilan data yang didapatkan 

langsung dari sumbernya. 

2. Data Sekunder adalah proses pengambilan data yang didapatkan dari 

penelitiansebelumnya berupajumal bersangkutan dengan penelitian ini dan 

data statistik jumlah penduduk di Kota Medan yang didapat dari Badan 

Pusat Statistik Kota Medan (BPS) dan peta lokasi yang didapat dari google 

earth. 

3.3. Pengumpulan Data 

Pengumpulan data pada penelitian ini didapatkan dengan cara observas" survey, 

dan dokumentasi. 

1. Observasi merupakan proses pengumpulan data dengan mengamati suatu objek untuk 

mendapatkan informasi yang diperlukan dalam perancangan ini. 

2. Survey merupakan proses pengumpulan data dengan datang langsung ke lokasi yang 

akan dirancang .. 

3. Dokumentasi merupakan proses pengumpulan data dengan memfoto apa yang 

diperlukan dalam perancangan ini. 
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3.4.Analisa dan Konsep Data 

Analisa dan konsep data yang digunakan pada penelitian berupa analisa 

dan konsep tapak, analisa dan konsep bangunan,. analisa dan konsep struktur, dan 

analisa dan konsep utilitas. 

I. Analisa dan Konsep Tapak berupa analisa dan konsep ldimatologi, 

topografi,. vegetasi, aksesibilitas, eksisting tapak, kebisingan, .dan sirkulasi. 

2. Analisa dan Konsep Bangunan berupa program ruang dan bentuk bangunan. 

Analisa dan Konsep Struktur berupa struktur atas, struktur tengah dan 

struktur bawah pada banguuan. 
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BAB V 

KONSEP 

S.LKonsep Tapak 

S.LL Konsep Penzoningan Tapak 

KONSEP 
ZONING 

''""" 

. ...... 
'""'' 

• Area private·utama 

Gambar 5.1 Ko11sep Zoni>~g 

(Sumbgr :.Analisa Pribadi} 

Masa bangunan utama berada di lantai 1 dan 2 sebagai wellness center yang 

merupakan pusat berolahraga dan relaksasi. Berolahraga berada di lantai 1 dan 

relaksasi berada dilantai 2. 
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• Area private pendukung 

Masa bangunan penunjang berada di lantai I dan 2 sebagai kecamikkan yang 

merupakan perawatan kecantikkan dan dilantai 3 rerdapat area pengelola. 

• Area publik 

Masa bangunan yang merupakan area restoran dan minimarket sebagai area 

pendukung. 

5. 1.2. KonS'ep Klimatologi 

,,· ..... 

.t~··--··::1 -
: 

. · ....... 
:::::>..' 

... "1 ... .. 

' ... o)oo J" __ _ • ...... ~ 
' " ....... 

Gam bar 5.1 Konsep Kli:matologi 

(Sumber. Analtsa PribadiJ 
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Pada bentuk gubahan masa berbentuk dasar persegi panjang, kemudian memotong 

beberapa sisi untuk memanfaatkan dan memaksimalkan sinar matahari yang masuk 

pada bagian t.engah maka dibeberapa sisi mengalami beberapa bukaan dan 

penambahan secondary skin agar menghalau sinar matahari yang tidak baik masuk 

kedalam bangunan dan menjadlkan penghawaan a1ami. Massa bangunan di bagi 

berdasarkan fungsi bangunan. 

• Penggunaan sun-shading dan roster untuk menghlndari smar rnatahari 

berlebih (dynamic and diffuse lighting). 

• Sinar mataltari dimanfaatkan sebagai pencahayaan alami dengan membuat 

skylight pada atap (dynamic. and diffuse. lighting) . 

5.1.3. Konsep Pencapaian 

--

~~~.~u -

Gambar 53 Konsep Pencapaian 

(Sumber: Anaiisa Pribadi ) 

• Alur sirkulasi roda 4 

Entrance masuk di jalan utama bagian utara untuk kendaraan roda 4 dan pejalan 

kaki dibedakan, kemudian masuk ke. drop off, sehlngga langsung keparkiran roda 4 

dan entrance keluar berada di barat yaitu jalan polonia 
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• Alur sirkulasi roda 2 

Entrance masuk di jalan polonia bagian barat untuk kendaraan roda 2, sehingga 

lang sung keparkiran roda 2 dan entrance keluar terpisah berada juga di barat yaitu 

jalan polonia 

• Alur sirkulasi servis 

Entrance masuk di jalan polonia bagian barat untuk kendaraan servis dipisah 

dengan sirkulasi yang lain,. sehingga langsung keparkiran loading dock 

• Alur sirkulasi pejalan kaki 

Pejalan kaki dapat di lalui dengan pedestrian yang ada disekeliling j alan dan 

penghubung masa bangunan di setiap bangunan 

5.2. Konsep Bangunan 

52.1. KonsepMassaBangunan 

p;~d:a b.lJIA.D b:mauo"n teuVJ.h 

Gambar 5.4 Konsep JJassa.Ba11guJian 

(Sumber: Analisa Pribadi) 
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Pada bentuk gubahan masa berbentuk dasar persegi panjang, kemudian memotong 

beberapa sisi untuk memanfaatkan dan memaksimalkan sinar matahari yang masuk pada 

bagian tengah. Massa bangunan di bagi berdasarkan fungsi bangunan. 

5.2.2. Zoning Ruang 

··- ••• 

5.2.3. Bubble Diagram 

• • . . -

F."!" -;;-

-· 
··--

I 

u ~. 
···-

-· 

Gambar 55 Zoning Rumtg 

(Sumbsr: Analisa Pribadi ) 

I,MtM I 
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• • • 

Gambar 5.6 Bul>ble Diagram 

(Sumber: Anali.sa Pribadi) 

5.2.2. Kon~ep Orientasi Bangunan 

Gambar 5.7 Konsgp Ori€JJiasi 

(Sumber: Ana/is a Pribadi ) 

Site menghadap ke arah utara dan selatan, site kearah utara cenderung panas 

dibagian kanan dan kiri, untuk area timur dan barat matahari langsung mengarah 

kedalamsite, dikarenasedikitnya ngetasi dantidak terdapat bangunan tinggi diarea 

site sehing:ga sinar matahari masuk langsung kearea tapak dan Tapak mendapat 

sinar matahari secara optimal sepanjang hari. 
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5.3. Konsep Biofilik 

Penerapan fcma 

a ure m space Natural Analogues 

Nolurr of \pace 

Gam!Jar 5.8 Kansep Biafi/ik 

(Sumber : "~na/isa Pribadi) 

Konsep perancangan ini menggunakan pendekatan Biofilik yang bertujuan untuk 

menghasilkan suatu ruang yang dapat berpartisipasi dalam peningkatail 
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kesejahteraan hidup manusia secara fisik dan mental dengan membina hubungan 

positif antara man usia dan alam. Kriteria desain yang diterapkan pada perancangan 

ini, terdapat ruang terbuka hijau di bagian tengah banguna.n, menyesuaikan fungsi-

fungsi ruang sesuai kebutuhan, menggunakan material ki.Si W'J'C, atap upvc, fasad 

grc, solar flat. bata ·tempe!, kaca tempered, dan secondary skin box grc. 

5.4. Konsep Utilitas 

5.4.1. Sistem Elektrikal 

Tabel 5 .I. Sistem Elel"trikal 

No Jeni·s Keterangan 

I. Perosahan Listrik - Pe.masangan yang relatif mudah 

Negara ( PLN ) - Sumber utama di dalaril perancangan 

2. Geruet - 1i4 ierjadi pemadaman listrik, maka genset sebagai alternatif 

tenaga listrik. 

5.4.2. Sistem JaringanAir 

Tabel 5.2 . Sistem JaringanAir 

No I erus K~terangan 

I. Sistem Jaringan Air - Unruk mendul-ung kebutuhan air ber.sih yang cukup area iui 

Bersih bisa di dapat dari PDAM. 

2. Sistem Jaringan Air - Air bekas buangan yang dimaksud adalah air bekas dari floor 

Kotor drain, peralatan masak, dan lain sebagainya Pembuangan air 

bekas buangan menggunakan pipa PVC baik yang digunakan 

untuk pipa vertikal maupun pip a horizontal. 
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5.4.3. Sistem Penghawaan Udara 

Tabel 5.3. Sistem Pengbawaan Udara 

No Jenis Keterangilll 

I. Ac Split - Peodingin ~tran yang telah dia:rur agar m~geluarkan suho 

yang lebih rendah dari suhu dan lebih efektif beke<ja pada 

ruangan yang rertutup 

2. ~pas . Mengbemat tempat 

. Memencar angin kearah tertentu 

5.5. Konsep Struktur 

5.5.1. Konsep Struktur Bawah 

Tabel 5.4. Struktur 

1\o Jenis Keterangan 

I. Tiang pancang . M enggunakan metode febrikasi dalarn pengerjaanya - Meliki 

mutu dan s.tandar yang baik dan terjaga 

- lebih cepat dalam pengerjaan 

2. Foot plate - Ttka terjadi penuruilan tanah maka .. turuh pondasi akan 

bergerak turon juga $ehingga mengurangi kemiringan pada 

bangunan 

. Membutuhkan tenaga pekerja yang l>anyak dan "ahli 

3. Pondasi bore pile . Penerapan alat ketika prases !ebih flek3ibel dan secara paralel 

didml:an terlebib dahulu sebelum pengeqaannya selesat.. 

5.5.2. Konsep Struktur Lantai 

Tabel5.5. Strul:tur Lantai 

NO Jenis Ke.terangan 

I. Plat lantai balok satu arabi dua arah . Memiliki jarak antara plat Jantai dengan 

plafond sehingga dapat digunakan untuk 

meletakan pemipaan, kabel dan lain lain 

2. Plat Bondek - hanya memakai llapis rulangan saja 

. tidak membutuhkau banyak pe.kerja 

. tidak menghabiskau banyak bekisting 
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5.5.3. Konsep Struktur Atap 

Tabel5 .6. Strul..iur Atap 

No Jenis Keterangan 

I. Strul..iur Atap Oak Beto.n - Kuat 

- Kedap suara saat llUjan 

- Ataj> dapat dimanfaatkan lebih mak.simal 

- Dapat dimanfaatkan sebag.ai green roof 

2. Baja \\IF - Kekuatan tinggi 

- Day a laban terbadap beban 

- Ke.mudahan dalam pemasangan . 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan yang didapat .dari laporan rugas akhir denganjudul "Medan Wellness 

Center Dengan PendekatanArsitektur Biofilik" adalah sebagai berikut : 

1. Medan Wel/ness Center Dengan Pendekatan Arsitektur Biofilik benujuan untuk 

menciptakan pusat kesehatan yang menyernbuhkan dari segi jiwa, raga dan pikiran 

agar dapat terhindar dar.f stress, sehingga dapat mence.gah gangguan jivv-a dan 

mental, mengurangi efek negative dari stressnya perlcotaaan, meningkatkan 

produktivitas dan menjaga kesehatan_ Hal ini tentunya membawa manfaat efisiensi 

waktu bagi konsumen agar tidak perlu berpergian dari suatu tempat ke ternpat lain 

untuk melakukan perawatan. Sehingga memberikan fasilitas relaksasi dan rekreasi 

bagi masyarakat yang dapat mernbantu menghilangkan kelelahan dari aktivitas 

beketja, menenangkan pi.kiran, dan, mernudahkan akses pekerja untuk 

menggunakan fasilitas. 

2. We./lness Center menggunakan pendekatan Arsite!...wr Biofilik. Pendekatan yang 

bersinergis untuk desain arsitektural terhadap iklim setempat, yang 
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mengintegrasikan ilmu psikologi manusta, dan, klimatologi. Biofilik 

menghubungkan lingkungan fisik dan kenyamanan pada manusta, sehingga 

menjadikan bangunan nyaman, dan amaa Hal ini dipilih karena biofilik merupakan 

arsitektur yang bedandaskan pada keseimbangan antara kesehatan manusia dan 

lingkungannya, sehingga menambah kesan baik untuk perkecja yang ingin 

menghilangkan rasa Ielah dan juga stress. 

6.2 Saran 

Pengembangan lebih lanjut dan lebih mendalam mengenai konsep perancangan 

serta desain yang dapat dilakukan dengan analisa berlanjut di kemudian hari dan 

skripsi ini dapat menjadi salah satu ceferensi untuk acuan maupun contoh yang 

dapat diperbaiki lagi kedepannya.. 
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