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ABSTRAK 

Era ekonomi kreatif di Indonesia telah mendorong peningkatan jumlah pekerja, 

lerutama generasi milenial y:mg menginginkait linglmngan kerja fleksibel clan 

nyaman. Co-working space muncul sebagai solusi, mena\v-arkan ruang kerja 

bersan1a yang mernfasilitasi kolaborasi dan produktivitas. Penelitian ini 

nienganalisis penerapan arsitektur hemat energi serta mengidentifikasi elemen 

pasif dan a1:tif hemal energi yang dapat diterapkan, serta dampaknya terhadap 

kinerja bangunan, kepuasan pengguna, dan fleksibilitas ruang kerja pada desain 

co-working space di Kota Medan, dengan fok:us pada kenyamanan Ierma! 

pengguna. Mengacu pada data Badan Pusat Statistik Kota Medan, penelitian ini 

r:llenunjukkan bahwa generasi milenial mendominasi dalan1 angkatan kerja dan 

keinginan mereka terhadap lingkungan kerja yang konduSif Studi literatur 

menunjukkan bahwa co-working space tidak hanya meflyediakan ruang fisik, 

tetapi juga ak'tifrtas kerja yang mendukung kreativitas dan inovasi. Hasil 

penelitian diharapkan dapat memberikan kontribusi pada pengembangan standar 

desain bangunan hijau di Indonesia, khususflya untuk jeflis bangunan komersial 

seperti co-working space, serta memenuhi kebutuhan generasi milenial akan 

lingh'llflgan kerja yang nyaman, produk'tif, dan berkelanjutan. 

Kata Kunci: Ekonomi Kreatif, Generasi MileniaL Co-working space, Arsitektur 

Hemat Energi, Green Building, Keberlanjutan, Medan 
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ABSTRACT 

The era of creative economy in Indonesia has driven an increase in the number of 

workers, especially the millennia/ generdtion who want a flexible and comfonable 

work environment. Co-working space has ·emerged as a solution, offering a 

shared workspace thai facilitates collaboration and productivity. This study 

anal}:Zes the application of energy-efficient architeciur~ a-tid identifi.es passive and 

active energy-efficient elements that can be applied, as well as their impact on 

building perfomtance, user satisfaction, and workspace flexibility in co-working 

space design in kfedan City, with a focus on user thermal comfort. Referring to 

data from the Medan City Central Statistics Agency, this study shows that the 

miiiennial generation dominates the wor!..force and their preference for a 

conduCive work enviromilent. Literature studies show that co-working spaces not 

only provide physical space, bur also a work culture thai supports creativity and 

innovation. The results of the study are expected to contribute to the development 

of green building design standards in Indonesia, espeeially for commercial 

buiidings such as co-working spaces, as well as meeting the needs of the 

millennial generation for a comfonable, productive, and sustainable work 

environment. 

Keywords: Creative Economy, .llflllennial Generation, Co-working space, Energy­

efficienr.Architecture, Green Building, Susrainability, Medan 
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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Era ekonomi lcreatif adalah sebutan untuk ekonomi Indonesia saat ini. Era 

ekonomi lcreatif atau sering disebut revolusi industri di Indonesia terus mengalami 

perkembangan hingga saat ini. Salah satu dampak yang terjadi adalah peningkatan 

jumlah pekerja setiap tahunnya, yang mana didominasi oleh generasi milenial 

(Pumama dkk., 2021). Menurut Data dari Badan Pusat Statistik Kota Medan 

(2023) jumlah penduduk dikota medan sebanyak 2.4 74.166 jiwa yang dimana 

didominasi oleh kelompok umur 15-64 tahun sebesar 69,80 persen (1.727.062 

jiwa) dan dari kelompok umur 15-64 tahun yang termasuk angkatan kerja 

didominasi oleh penduduk yang berpendidikan SMA/ sederajat sebanyak 53,23 

persen. Data yang dipublikasikan dalam Buku Statistik Gender Ten~atik Profil 

Generasi 1\tilenial llidonesia (2018) menunjukkan bahwa generasi milenial 

menginginkan lingkungan kerja yang fleksibel, ruang kerja yang nyaman, 

transparan, dan memiliki banyak fasilitas yang membantu mereka. 

Ruangan yang tidak nyaman akan membuat rasa jenuh, bosan, dan suasana 

haii menjadi kurang baik. Rasa jenuh yang dibiarkan te.rlalu lama akan 

menyebabkan emosional dan mental seseoraug menjadi terganggu. Suasana 

ruaugan yang nyaman dan kondusif dapat membantu seseorang dalam 

mengembangkan lcreativitas penggunanya (\Vijaya dkk., 20 I 7). 

Suasana yang tidak nyarnan akan mempengaruhi kinerja seseorang untuk 

bekerj·a sehingga mereka tidak mampu mengerjakan pekerjaan secara maksimaL 

Dengan adanya co-working space, dirasa dapat mernbantu untuk mengatasi 

permasalahan tersebut. Co-working space adalah konsep ruaug kerja bersama di 
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mana seinua penggunanya bisa m~gunakan ruaiJ.gan unruk bekerja dan 

berinteraksi sehin2e:a tercipta kolaborasi bersama (Ramdani dkk., 2020) . Menurut 

Mathias Schuermann (2014),"lebih dari sekedar tempat kerja". Dengan kata lain, 

orang yang mene:_gunakan co-working space memilik.i peluang be.sar untuk 

membangun hubungan yang lebih kuat dengan rekan kerja mereka karena 

interaksi sosial dan komunikasi yang sering terjadi antar pengguna, yang 

nienghasilkan ide baru. Co-working space dirancang untuk menciptakan suasana 

ke!ja yang produl.."tif, efel.."tif, serta efisien, serta diharapkan dapat menjadi wadah 

untuk pengembangan diri yang diminati banyak orang. Banyak keuntungan yang 

ditawarkan pada co-working space. Para pekerja digital akail lebih muclah 

memperluas jaringan personal maupun profesiortal (Ramdani dkk., 2020). 

Co-working space menawarkan budaya kerja yang fleksibe~ terbuka, dan 

inovati£ Karena sistemnya yang fleksibe~ para pekerja dapat mengarur wakru 

bekerja sesuai dengan kebutuhannya (Aryadi, 2017). Co-working space yang telah 

berkembang di seluruh dunia, termasuk di Indonesia, menawarkan peluang bisnis 

unruk menyewa berbagai jenis ruang kerja, kantor pribadi, ruang rapat, dan ruang 

unruk acara. (Dwi H, 2021). Co-working space menyediakan tempat untuk 

sekelompok freelancer, startup, dan komunitas unruk bekerja dengan biaya yang 

terjangkau dan efisien. Berdasarkan data dari Asosiasi Co-working Space, jumlah 

Co-working space di Indonesia meningkat tiga kali lipat dari hanya 45 unit di 

tahun 2016, 150 unit di tahun 2017 dan ditahun 2018 mencapai kurang lebih 200 

unit. 

Pengguna dan pengunJUng co-working space memiliki Jatar belakang 

pekerjaan yang berbeda, serta kebutuhan dan aktivitas bekerja yang berbeda, jadi 

jenis ruang kerja yang akan disewa harus berbeda untuk memenuhi kebutuhan 
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pengguna (DeGuzman & Andrew 1., 201 1). Masyarakat yang menggunakan Co­

working space te~bagi menjadi tiga kelompok yaitu pe.kerja, komwutas, dan 

mahasiswa Den,gan denllkian, co working space dapat memberikan fasilitas yang 

sesuai dengan kebutuhan masyarakat dan bukan hanya untuk peketja freelance 

atau start-up. Co working space sekarang. menjadi tempat. bersama komwlitas 

dengan lingkungan yang tenang dan nyaman bagi pekerja yang ingin fokus pada 

pekerjaan inereka (Dwi H, 2021). Co-working space dilengkapi dengan berbagai 

fasilitas, seperti jaringan internet, petpustakaan, coffee shop, ruang pertem~ 

tempat ibadah, toilet, dan mesin cetak dob.'Umen. Perancangan co working space 

ini diharapkan akan menarik minat masyarakat, terutama kalangan muda, untuk 

mengbabiskan waktu dengan hal-hal yang berinanfaat, Selain itu, diharapkan 

bahwa tempat ini akan membantu mengembangkan bakat dari masyarakat. 

Kebutuhan kenyamanan terhadap blllloaunan Co working space menjadi 

perhatian khusus dalam sebuah perancangan serta dengan adanya pengguna dari 

generasi milenial sepetti start-up, freelance .maupw1 U01km yang mencari tempat 

atau wadah yang sesuai dengan yang mereka butuhkan. Maka dalam hal ini 

perancangan menggunakait penerapan arsitektur hemat energi yang dinlana ini 

berkaitan dengan Co working space. ~tan Co working space dengan arsitek'tllr 

hemat etJergi yaitu dengan cara .mengurangi konsumsi energi yang dinlana hal ini 

dapat menguraitgi biaya operasional untuk energi serta menlll1llikan biasa sewa. 

Kaitan lainnya yaitu berkaitan dengan kese,hatan dan kenyamanan pengguna 

melalui sistem ventilasi yang baik dengan kualitas udara lebih tinggi dan 

memaksimalkan pencahayaait alami. Kaitan lainnya seperti menarik pengguna 

yang menghargai keberlanjutan serta berkontribusi pada dampak lingkungan. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan Jatar belakang yang disampaikan, didapat rumusan masalah 

dalam perancangan Co-Working space : 

1. Bagaimana menciptakan Co-working space yang meinadai sebagai wadah 

atau tempat bagi para pengguna Co-working space? 

2. Bagaimana menciptakan ruang yang baik agar dapat menunjang kegiatan 

peng.,"lllla :Supaya Jebih baik dan produktif ? 

3. Bagaimana penerapan arsilektur hemal energi pada bangunan Co-working 

space ? 

1.3 Tujuan Perancangan 

Tujuan yang ingin dicapi dalaln perancangan Co-Working Space dengan 

penerapan arsitektur hemat energi adalah : 

I. Mampu menjadikan Co-working space sebagai wadah atau tempal untuk 

bekerja bagi para ekonomi kreatif generasi milenial, startup, freelance 

maupun umkm. 

2_ Menerapkan penerapan arsitektur hemat energi pada bangunan Co-Z Co 

working space. 

1.4 Manfaat Perancangan 

Manfaat yang didapat dalam perancangan co-working space yaitu 

nienciptakan wadah serta meningkatkan kenyamanan pengguna dan meningkaikan 

produktivitas. Mendul.:ung al.:tivitas didalam ruangan yang nyaman dengan 

penerapan arsitektur hemal energi. 

1.5 Batasan Perancangan 

Batasan yang ditimbulkan dari perancangan Co-working space dengan 

penerapan arsitel"tur hemat energi ini adalah: 
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I. Proses rancangan dan proses desain mengilruti penerapan arsitel'tw: hemat 

energL 

2. Menciptakan tempat atau wadah yang sesuai kebutuban pengguna serta 

suasana nyaman bagi para pengguna agar dapat bekerja lebih produktif. 

1.6 Sistematika Penulisan 

Agar lebih mudah di mengerti dan dipahami, maka laporan ini disusunsecara 

sistematis, sebagai beril'llt : 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab I pendahuluan berisikan deskripsi mengenai Jatar belakang, rumusan masalah, 

tujuan dan manfaat perancangan, batasan masalah, sistematika penulisan, dau 

kerangka berfikir. 

BAB II TINJAUAN PUS TAKA 

Bab II tinjauau Pustaka akan membahas mengenai pengertian judul, studiliteratur 

dan menyertakan data sehagai pendukung yan,g kuat dalam pemilihan judul. 

BAB ill METODOLOGI PER..A.NCANGAN 

Bab ill metodologi perancangan herisi met ode pemilihan laban, metode- metode 

pengumpulan data serta metode perancangan yang akan digunakan. 

BAB IV ANALISA PERA_NCANGA_l\' 

Bah IV menguraikan Analisa yang dilal'llkan terkait Co working space dengan 

penerapan arsitekrur hemat energi. Hasil meliputi Analisa tapak, Analisa makro 

dan mikro tapak dan analisa fungsi. 

BAB V KONSEP PER..A.NCANGAN 

Bah V menguraikan tentang konsep atau gagasan rancangan dari penerapan 

arsitektur hemat energi pada hangunan Co working space yang didapat setelah 

melalui Analisa serta ide penyelesaiarL Konsep perancangan tapak, konsep 
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perancangan bangunan, konsep stru!:tur, konsep utilitas dan basil petancangan 

BAB VI PENUTIJP 

berisi tentang Ke.simpulan dan Saran 

DAFT . .o\R PUS TAKA. 
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1. 7 Kerangka Berfikir 

JUDUL 

PENER.I>J>."-''1 ARSITEKTUR HEMAT ENERGI P.ADA BANGu"NAN CO-Z CO WORKING SPACE Dl 
MEDA."' 

~ 
LA TAR BELAKA .. JiiG 

Era el:onomi l:reatif dl Indonetia menmgkalkan jumlah pel<erja milenial yang menginginkan 

lingl"ungan kerja tlekribel dan nyaman. Co-working. !pace meriawarkan 3uasana b:erja 

prodnktif; kolaborasi, dan pengembangan diri dengan budaya kerja tlekribe~ mendul:ung 

free1ancer~ startup. dan komunita$ dengan biaya terjangkau. ;Sert.a memperlu~ jaringan 

profesional arsitektur bemat energi mengurangi konsumsi energi dan biaya operasional. 

meningkatl:an kesebatan dan kenyamanan me!alui ventllati dan pencahayaan alam~ serla 

menarik pengguna yang }"eduli lingkungan. 

PERMASALAHA~ 

Baga:im..ma menciptakan Co-working spac·e yang memadai denganpengguna Co­

working space yang semel:in bertambah sehingga menciptakan ruang yang bail: agar 

dapat menunjang kegiat anpengguna supaya lebih baik dan·produl..1if aerta penerapan 

hemat energi pada bangunan Co-working space. 

l 
TUJUAN 

PENGUMPULAl'i Mampu menjadikan Co working 
DATA 

space sebagai wadah a tau 

tempat untuk bekerja bagi para .. 
ekonomi l:reatif generasi Data Primer & 

F 

E 

E 

D 

B 

A 

c 

K 

mile.nial, startup, freelance Oa.~aSakunW KONSEP .. .... .. .. .. .. .... .. 

maupun uml:rn. 

l 
1

- 3D MODEL D.'\N C.'\.\IB.'I.R KERJA - DES .\IN 
ARSITEKTUR 

'----------' '-----------' 

RENDER .~!AS! 

Skema I Kerangka Berfikir 

7 ----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 3/1/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)3/1/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Muhammad Akbar Riffandy - Penerarapan Arsitektur Hemat Energi pada Bangunan Co-Z ....



2.1 Tinjauan Judul 

BABII 

TINJAUAN PUSTAKA 

Dalam perancangan pada skripsi ini memiliki judul "Penerapan Arsitekrur 

Hemat Energi Pada Bangunan Co-Z Co Working Space Di Kota Medan". yang 

j ika dijabarkan maka memiliki pengertian sebagai berikut : 

1. Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), arti kata penerapan 

adalah proses, cara, perbuatan menerapkan. 

2. Aristeb.1Ur Hetnat Energi adalah bangunan yang dirancang dengan konsep 

arsitektuc yang didasakan pada pemikiran untuk meminimalkan energi, tanpa 

menp1bah dan membatasi fungsi dan kenyamanan bangunan yang dimana 

memanfaatkan penggunaan sumber cahaya matahari secara maksimal untuk 

penerangan, penghawan alami_ (Sundari & Silva (2019) .. 

3. Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). arti kata bangunan adalah 

sesuaru yang didirikan.. Arti lainnya dari. bangunan adalah sesuaru yang 

dibangun (seperti rumah, gedung, me.nara). 

4. Co-Z merupakan singkatan dari Co working ·space dengan penggunanya 

adalah generasi milenial yang disebut sebagai generasi Z. 

5. Menurut (Kamus Oxford) Co-working space merupakan kantor ataupun 

lingkungan kerja yang digunakan oleh orang yang bekerja sendiri maupun 

orang dengan perusahaan yang berbeda. 

6. Menurut Wikipedia Kota Medan merupakan ibu kota Provinsi Sumatera 

Utara, Indonesia yang dimana meruapakan kota terbesar ketiga di Indonesia_ 
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2.2 Tinjauan Umum CO-WORKING SPACE 

2.2.1 Definisi Co-Working Space 

Definisi umum Co-working space merupakan kantor ataupun 

lingkungan kerja yang digunakan oleh orang yang bekerja sendui tnaupun 

orang dengan perusahaan yang berbeda. (Kamus Oxford) pada jumal (Rizco 

Hedambang et a!. 2021 ). 

Menurut (Nur'allimah et a!. 2021) "ruang bersama'' adalah tempat di 

mana orang-orang yang memiliki pekerjaan atau bisnis bersama dan bekerja 

sama dengan Jatar belakang pekerjaan yang berbeda. Co-working space adalah 

tempat di mana sekumpulan orang bertemu dan berbagi informasi, 

pengetahuan, dan pengalaman. Hal in:i akan membuat para pekerja lebih akrab 

dan menghargai satu sama lain, dan mereka bahkan dapat membangun ide-ide 

baru dari pembicaraan di tempat kerja bersama. 

Sehingga dismipulkan dari definisi diatas bahwa co-working space 

adalah tempat kerja yang memungkinkan konsep bekerja secara kolaboratif, 

fleksibel, dan mandiri. lui memungkinkan orang-orang dari berbagai Jatar 

belakang untuk berbagi informasi dan membangun jaringan kerja baru. 

Co-Working Space ·sangat fleksibel. Pengguna dapat memilih untuk 

menggJmakan area yang memungkinkan mereka berkolaborasi dengan orang 

lain atau duduk sendiri untuk lebih fokus dalam melal'llkan pekerjaan 

mereka. Co-Working Syace juga memberikan banyak kebebasan kepada 

pengguna sehingga mereka dapatmenggunakannya sepanjang hari atau hanya 

sebentar setelah menyelesaikan pekerjaan. Mereka juga dapat bebas untuk 

beristirahat sepanjang waktu dan kembali ke tempat kerja mereka. (Anneta 

Fanhar 2021). 
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2.2.2 Tujuan Co-Working Space 

Berdasarkan pe.mahaman di atas, co-working space berfungsi untuk 

menyediakan tempat beke.rja untuk orang-orang dengan latar belakang yang 

berbeda-beda dengan fokus pada menciptakail lin,glrungan ke.rja yang 

mendukung kolaborasi, inovasi, fleksibilltas, dan berbagi pengetahuan dan 

pengalaman. Adapun tujuan yang ingin dicapai dari sebuah co-working space 

antara lain : 

I. Membangun sebuah kotimnitas ke.Ija untuk para coworker. 

2. Meningkatkan peluang bagj para coworker untuk bersosialisasi. 

3. Suasana kerja yang kondusif dan kreatif 

4. Be.kerja inenjadi lebih produktif, efisien dan termotivasi. 

5. Memperluas jaiingan personal dengan cepat. 

2.2.3 Ak'tivitas Co-Working Space 

Ak'tivitas di co-working space hampir sama dengan di perkantoran. 

tetapi pola kerja mereka lebih fleksibel dan berubah-ubah, dan ruang yang 

digunakan untuk berbagi menjadi lebih murah.. Klasiftkasi aktivitas 

berdasarkan jumlah Pen!kounanya dapat. dilihat pada tabel berikut pada jurnal 

(Anneta Fanhar2021). 

Tabel I klasiftkasi aktivitas berdasarkan jumlah pengguna. 

Pene-gun.a Akti\·itas 
lndi\'idu Menulis, menggambar, menelfon, menjua~ melal'ul:anl:erja 

sama, berpikir, membaca, mengiri, menghitung 
meneliti 

Perunding Menggambar, menelfon, menj~ meneliti 

Kelompok Pengajaran, konseliog_,. pemantauan. wawancara. pertemuan, 
kerja tin~ bertuk.ar pendapat, memberi informa.s.i, briefing, 
k!=mferen$i 

Staff Mengirim. mengedarkan, mengohh kertas. mendapatkan 
persediaan. perawatan pribadi. pembuatz.n kopi 

B.ers.os.ialis.asi Makan, menghibur dir~ mengobrol, merokok, b.erolabraga 

Sumber: (Anneta Fanbar 2021). 
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2.2.4 Jenis Co-Working Space 

Dalam Mewadahi kegiatan utama, Co-working space dibagi ke dalam 

beberapa jenis dan dibagi berdasarkan tipe pengguna, kategori dankebutuhan 

serta jenis pekerjaan pengguna 

Menurut (Pramedesty dkk., 20 18) Berdasarkan tipe penggunanya, co-

working space dibagi menjadi tiga, yaitu: 

1. Co-working space bagi profesi khusus. Pada jenis ini biasanyadigonakan 

oleh satu pelaku. 

2. Co-working space umurn. Biasanya penggunanya adalah freelancer atau 

perusahaan kecil. 

3. Co-working space khusus inkubator bisnis atau startup bisnis. Padajenis 

ini penggunanya adalah para perusahaan yang baru merintis. 

2.2.5 Sarana dan Prasarana Co-Workilrg Space 

Co-working space bukan banya kalitor atau ruang kerja biasa, tetapijuga 

memiliki berbagai fasilitas untuk memenubi kebutuban peng_!lllllanya. 

Misalnya, co-working space dapat memiliki ruang kerja, diskusi, ruang 

pertemuan, pantry, restorail, kafe, print area, toilet, ruang baca, playroom, 

mushola, ruang kesehatan,arsip, resepsionis. (Anneta Fanhar 2021 ). 

2.3 Tinjauan Umum Arsitektur Hemat Energi 

2.3.1 Definisi Arsitektur Hemat Energi 

Hemat energi merupakan tindakan mengurangi jumlah energt yang 

digunakan.. Ini berarti tidak menJ!_gunakan lisu:ik untuk hal-hal yang tidak 

penting. Ini dapat dicapai dengan menggunakan energi secara efisien yang 

berarti lebih sedikit energi digunakan atau denssgan mengurangi kegiatan dan 

konsumsi yang membutubkan energi. Menghemat energi dapat menghasilkan 
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biaya yang lebih rendah, dan peningkatan nilai lingl.:ungan dan kenyamanan. 

(Wikipedia bahasa Indonesia 2024). 

Hemat energi adalah tindakan jangka panjang yang akan diperlukan di masa 

depan_ Hemat energi berarti inengurangi jumlah energi yang dikoilsumsi 

tanpa m~batasi atau mengubah fungsi bangunan.. Ini dapat dicapai dengan 

mengembangkan bangunan dengan mempertimbangkan penggunaan energi 

:Seperti listrik, air, dan sampah serta memanfaatkan sumber daya alaril yang 

tersedia di sekitamya. (Wikipedia bahasa Indonesia 2024). 

2.3.2 Kriteria Ban gun an Hem at Energi 

Bangunan hemat energi adalah bangunan yang dirancang dengan 

konsep arsitektur yang didasakan pada pemikiran untuk meminimalkan 

energi, tanpa mengubah dan membatasi fungsi dan kenyamanan bangunan 

yang dimana memanfaatkan penggunaan sumber cahaya matahari secara 

maksimal untuk penerangan, penghawan alarni (Sundari & Silva (2019). 

Sebagai contoh diantaranya : 

a. Memanfaatkan cahaya matahari sebagai sumber energt Listrik pada 

bangunan. 

b. Memanfaatkan sinar matahari untuk pencahayaan alarni secara maksimal 

pada siang hari, untuk mengurangi penggunaan Listrik. 

c. Memanfaatkan penghawaan alarni sebagai pengganti udara buatan (Air 

ConditiOJwr). Menggunakan ventilasi dan bukaan, penghawaan silang 

dan cara-cara inovatif lainnya 

d. Memanfaatkan air hujan dalam beberapa cara untuk menampungdan 

mengolah air hojan untuk keperluan bangunan.. 
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2.3.3 Penerapan selimut ganda pada Fasad Ban gun an Hem at Energi 

Selimut fasad bangunan merupakan penghalang yang memisahkan 

bagian dalam bangunan dari lingkungan luarnya Selimut fasad membuat 

ruang yang nyaman dengan beradaptasi dengan lingkungan luar bangunan 

dan mengurangi penggunaan energi bangunan.Fasad bangunan sangat 

penting untuk mengontrol perolehan panas matahari, beban Ierma!, infiltrasi 

dan eksfiltrasi udara, ventilasi, pengendalian kebisingan, kualitas desain, dan 

de.finisi estetika bangunan. Seli'mut luar dianggap sebagai penghalang antara 

variabel iklim luar ruangan dan lingkungan interior yang sangat terkontrol 

dalam desain fasad bangunan tradisional. Konsep desain fasad ban,gunan 

yang lebih barn melihat· fasad sebagai filter yang memoderasi lingkungan 

dalam dan luar bangunan. Metode dasar untuk merancang fasad bangunan 

berkinetja unggt adalah sebagai berikut: mengorientasikan dan 

mengembangkan geometri dan massa bangunan untuk merespon pos!St 

matahari; menyediakan pelindung matahari untuk mengontrol beban 

pendinginan dan meningkatkan kenyarnanan termal; menggunakan Yentilasi 

alami untuk mengurangi beban pendingitian dan meningkatkan kualitas 

udara; dan mengurangi jumlah energi yang digunakan untuk penerangan 

buatan, pendinginan, dan pemanasan mekanis dengan mengoordinasikan 

geometri dan massa bangunan sesuai dengan posisi matahari (Wibowo, 

2022). 

2.3.4 Penerapan Kontruksi· Atap Bangunan HematEnergi 

Atap bangunan merupakan bagian utama dan terbesar yang 

melindungi hunian dari terpaan sinar matahari. Kelebihan panas dalam 

bangunan perlu diJ..."Urallgi supaya ruangan menjadi lebih sejuk, sehingga 

bila menggunakan sistem pengkondisian udara (AC) pun, be bait panas yang 
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harus dikeluarkan oleh mesin AC pada saat pro.se.s pengkondisian udara 

tidak terlalu besar sehingga dapat mengurangi energi listrik. Penggunaan 

AC memberi banyak keuntungan, namun kek'Urangannya terutama pada 

penggunaan energi yang bores, dapat mencapai 60% dari total energi 

bangunan. Kementerian Energi dan Sumber Daya Mineral (ESDM) 

menyatakan bahwa bangunan menjadi bagian dari beban lingkungan yang 

besar. B~ounan menggunakan 50% total pengeluaran ene.rgi di Indone.sia 

Lebih dari 70% konsumsi listrik dan sekitar 50% digunakan dalam proses 

sistem pengkondisian udara (Dewan Energi Nasional RI,2012. Kementerian 

ESDM8,20 14](Budhyo\v'ati, n.d.) . Kondisi ini membuat pentingnya upaya 

untuk memilih penggunaan material dan tipe kontruksi atap yang tepat 

sehingga efektif dan efisien dalam pengurangan panas yang masuk ke 

hunian melalui ata.p bangunan, selain itu saat ini telah diterapkan aturan-

aturan yang harus ditaati oleh para peranca.ng bangunan dengan membuat 

perhitungan nilai keseluruhan panas yang masuk ke dalam bangunan yaitu 

berdasar sta.ndar SNI yang berlaku yaitu SNI 03-6572-2001 (Badan 

Standarisasi Nasional, 200 I. Badan Standarisasi Nasional,20 11). 

Berikut Nilai kondukvitas, Resistan, Absors~ Material penutup atap : 

h=t.INp Atl~i 
!{J'! tblla:a Km:inb\'1Ul P~mao A....,. 

1,4) ()) cal • 
m t\J{;R a!Kii' 

l .r :and pt~·.stpmr :; kiD omo 0Qi9 tiD OiOO 
~ s .. r(bylw,..o"""' 0*0 01).0) 0 ll() 0110 
.J C'idllenJTuah lut W c:111 O.OIJO o.v;oa 011!7 O-l50 
" !ruu:t:co ~ .!m::J 000.10 ..... QO!I .... 
l ~B~lltm 0.0110 1.~ ra.oto osoo 
6.~~~ ~= oouo tl«l 000<> 0100 
; <Mdq l &td 0 o::.m O.OOOl U,!OO 0000026 OJOO 
L Alap ~04m.:m ...... ti'O.xlO • Oll!lOOlJ O.iOO 
p .... S.OJO- O.OOOl 110.1:00 0 01>00011 OU' 
lO At~plrnpl'-olytadxlu-:o OOOio t .l90 OO)l 0910 
U. ~ Trwpw• Ftbcfli,w 000)0 0 ,,. 001, om 

Gambar 2 1 Nilai kondukvitas, resistan,absorsi matertial peilUtup atap 

Sumber: (Badan Sta.ndarisasi Nasional,20 11 ). 
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.Merancang tipe konstrulisi atap bangunan hemal energi adalah dengan 

memilih material penutup atap, plafon, dan insulasi atap yang memiliki nilai 

konduktivitas panas yang kecil dan merniliki nilai resistan vang hesar sehingga 

sedikit mengalirkan panas. Tipe konstruksi atap yang paling baik adalah yang 

paling besar nilai resistannya sebingga nilai transmitannya menjadi kecil, dengan 

dernikian panas yang dialirkan pun kecil. Jenis material penutup atap yang paling 

hemat energi adalah Panel Polystyrene dengan nilai konduktivitas 0.039 W/mK, 

nilai resistan 2.046 m2KIW dan nilai transmitan 0.489 W/m2K, unruk mengurangi 

nilai transmitan konstruksi atap dapat dilakukan dengan mendesain variasi tipe 

konstruksi. 

2.3.5 Pen era pan Kontruksi Din ding Ban gun an Hem at Energi 

Temperatur di dalam bangunan dipengaruhi oleh temperatur di luar 

bang=. Jika temperatur di luar panas, maka temperatur di dalam ruangan 

juga cenderung panas. Hal ini terjadi karena perpindahan panas dari luar ke 

dalam ruangan melalui komponen pembatas ruang, baik melalui radiasi, 

konduksi, maupun konveksi. Perpindahan panas yang dibahas di sini adalab 

perpindahan 20 secara konduksi melalui dinding bang= yang berfungsi 

sebagai pembatas ruang, diinana besarnya perpindaban panas tergantung 

pada konduktivitas baban pembatas. Bahan pem:batas dengan kondu!.:tivitas 

tinggi akan mengalirkan panas dalam jumlab besar, sebaliknya, jika 

konduktivitas baban rendab, panas yang dialirkan juga sedikit. 

Kondul.:tivitas yang iinggi menyebabkan nilai re.sistansi bahan menjadi 

rendah, terutama jika bahan tersebut tipis. Resistansi (R) adalab 

perbandingan antara ketebalan (d) dan konduktivitas (k). Sebaliknya, jika 

konduktivitas rendab, resistansi akan tinggi. Jika resistansi bahan pembatas 

tingg.~ maka nilai .transmitansi (U-Value) akan rendab Mengurangi 
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perpitldahan panas dari luar ke dalain bangunan dapat dilakukan dengan 

meminimalkan nilai rransmitansi bahan pembatas ruang (Budhyowati & 

Kembuan. 2021). 

Beru:ut Nilai kondul.vitas, Resistan, Absors~ Material dinding : 

~() 
~.:-ll!b!lollll1 ( dJ Kfu•duktl,•ll•• llo.) fet'\hllll'l lR) 

Bllh•" lb-4•1'" Oh•dh•~; m \\1/m~ ro.t Kf\V 

I •·~·~• r.,.y .. tyrl:H~e ll em O,J1-0 O.O.Jl> J,U11 

' P•U. Rinpn l O c"' 0,200 (I..SJO 0,)77 

' lbtd.o.l I'<W111 ., ~m o,ao u.720 0,1011 

• &tu u.ua M~ .•. ll 10 em 0.100 OJJOC) O.IIZ 

• lbtn\olk1luh11t11 1Ucrn a.,oo 1.111) 0,090 

• Knyu i .J(;rn o.uo IJ,Ij•l u.~i' 

1 KII.)"'I) Qm o.oso 0.1~) U.l<lO 

• Kll(;:ll lknlnf J 1rut1 0,003 o.ooo U.OO.l 

• Kllr:u llcni111 5 •nm 0.00$ (l,901) fi,OI)(, 

to Knt:n lkmiiJI.ilflm 0.000 ll,l'O \1;1)1 1 

u Kur:u W11t1lll J 11mr 0,003 0 ,6)0 11,00$ 
u Kru:n \Vnn111 A mm 0.006 u .. no U.OI.ot 

Gambar 2 2 kondukvitas, Resistan, Absorsi, Material dinding 

Sumber: (Budhyowati & Kembuan, 2021). 

2.4 Tinjauan Pendekatan Desain 

2.4.1 St.udi Banding Fungsi sejenis 

Beberapa studi banding bangunan dengan furtgsi sejenis yaitu co-working 

space sebagai berikut : 

I. SimplyWork 6.0 CtrWorking Space, China 

Gambar 2. 3 Interior Simply\Vork 6.0 Co-Working s·pace 

Somber: www.archdaily.com (Y ona.L 2023) 
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Lokasi : Shenzhen. China 

Arsitek : 11 archite.crure 

Tahun :2017 

Luas : 2.100 m2 

Lokasi proyek ini memiliki kondisi umum bangunan industr~ perluasan 

lantai sederhana dengan susunan kolorn yang teratur; tetapi juga memiliki 

kekhasan dalarn benruknya, yang panjangnya 120m sangat kontras dengan 

kedalaman hanya 15m. Linearitas adalah karakter kuat dari sirus yang dapat 

membuat proyek ini unik, tetapi juga membutuhkan pertimbangan yang 

cermat tentang bagaimana inerancang jalur sirkulasi di atas situS sarnbil 

memberikan pengalaman spasial yang menyenangkan tanpa terlalu 

membosankan. Pertanyaan ini dijawab dengan desain jalur sirkulasi utama 

yang1arnpak seperti jalan lanskap di sebuah kota Berbagai pengaturan spasial 

diusulkan dan disatukan seperti kolase di sepanjang jalan, dan kompleksitas 

spasialnya membawa pengalaman berkeliaran yang menyenangkan. 

Gambar 2. 4 Interior SimplyWork 6.0 Co-Working Space 

Sumbef: W\\~v.archdaily.com (Yona.L 2023) 
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Bangunan ini memiliki 15 ruang kantor, ruang kerja dengan meja khusus 

individu, dan beberapa ruang Bersama termasuk ruang pe.rtemuan., bar 

minuman dan lounge. Ruang kecil dapat menampung 6 orang dan ruangan 

besar menainpung lebih dari 60 orang. Susunan kolom pada bangunan ini 

disusun secara teratur dan Panjang bangunan ini yaitu 120 meter. Kantor ini 

memiliki system sirkulasi yang mernanjang seperti koridor dengan akses yang 

mudah. Banyaknya ruang kerja menjadikan tempat ini sebagai ruang kerja 

yang fleksibel. Se.lain itu juga banyak lounge sebagai area santai. Ruangan­

ruangan didalam bangunan ini Sebagian besar menggunakan kaca transparan 

sehingga mernberikan kesanterbuka -tetapi tetap memiliki privasi. 

Gambar 2. 5 Interior SimplyWork.6. 0 Co-Working Space 

Sumber: mvw.archdaily.com (Y onaL 2023) 

Salah satu elenien yang terlihat dalam desain ini adalah dinding panjang 

dengan banyak bukaan lengkungan. Dinding ini menanggapi karakter linier 

situs dengan penernpatannya; artinya, itu membentang melalui seluruh situs 

dan menc.iptakan jalan, alun-alun, dan beberapa ruang saku. Meskipun zigzag 

di tengah, itu dirancang sebagai dinding one-piece yang terus menerus. Ide 

kami untuk proyek ini tidak hanya untuk merawat permukaan tetapi juga 
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untuk membangun "strukrur" seperti dinding satu bagian ini, karena kami 

percaya itu adalah isyarat yang efektif untuk menolak keadaan sementara 

ruang kantor yang dikomodifikasi. Tembok ini dibangun dengan ketebalan 

20cm, lebih tebal dari biasanya; Kekokohannya secara visual memperk--uat 

keberadaan "struktur" di situs tersebut berbeda dengan ringan dinding partisi. 

Permukaan samping dinding dilapisi dengan bahan kayu dan ditempatkan 

dalam pola diagonal, dan bukaan lengkungan dibentuk dalain berbagai ukuran 

dan disusun secara tidak teratur di dinding. Ekspresi ini berkontribusi pada 

efek visual dinamis di sepanjang jalan, dan juga memperkuat keunikan 

. 
;-

. ~·-

-= ----....,_, __ ... 
=:.::: 
:'1'-

' -. - w-

.. -I-· 

dinding khusus untuk situs. 

Gambar 2. 6 Denah Simply Work 6.0 C~Working Space 

Sumber : mvw.archdaily.com (Yona.L 2023) 
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Pada lantai I terdapat area penunjang yang dimana terdapat ruang gym, 

yoga, move, are.a merokok, bar counter dan lain sebagainya. Pada lantai 2 

terdapat area yang dimana digunakan untuk bekerja bagi para pengguna sepeni 

booth,, area print, ruang pe-rtemuan, ruailg be.kerja bersama dan sebagainya 

2. YuaJtyang Express We+ Co-working Space, China 

Gambar 2. 7 Yuanyang Express We+ Co-working Space 

Sumber: ''''<'W.archdaily.com (2024) 

Lokasi : Chaoyang, China 

Arsitek : !VIA T Office 

Tahun : 2015 

Luas :800 m2 

Beijing Yuanyang Express We+ Co-working SpaceBeijing Yuanyang 

Express We> Co-working Space terletak di Blok D, Yuanyang Express, 

Jembatan Sanyuan, Distrik Chaoyang, yang dulunya merupakan bagian bisnis 

bawah gedung apartemen. Klieil bermaksud untuk mentransfer ruang ini .ke 

merek ruang kerja bersama dan area aktivitas offline, serta untuk 

mengeksplorasi kemungkinan tempat kerja di masa depan. Co-working Space 
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ini ineliputi area seluas sekitar 800 mete.r persegi, dibagi menjadi tingkat 

pertama, tingkat kedua dan tingkat bawalt tanah. Pada tahap awal proyek, 

metode desain berbasis penelitian diperkenalkan oleh para arsitek, dengan 

sejumlalt besar studi kasus dan analisis prese.den, yang mendekati solusi 

model berbagi ruang yang t1eksibel. 

Gam bar 2. 8 Yuanyang Express WeT OJ-working Space 

Sumber : www.archdaily.com (2024) 

Desain akWr menghadirkan pengalarnan ruang seperti perpustakaan di 

tingkat pertarna, tata letak lobi-koridor-kantor .tradisional tidak lagi ada, tetapi 

ruang terbuka Iebar, konter bar menyediakan manajemen dan layanan dasar 

untuk ruang kerja bersama meja dislmsi besar berfungsi untuk kelompok dan 

individu lebih banyak privasi dapat ditemukan di area stan, yang cocok untuk 

kelompok yang lebih kecil Jika Anda tidak akan terganggu oleh kerumunan, 

workstation disediakan bagi Anda unnik terjun ke Oalam pekerjaan. 

Singkatnya, cara ruang perpustakaan universitas digunakan diintegrasikan ke 
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dalam proyek ini ruang apa pun yang Anda inginkan terbuka sebagai opsi dt 

SIIIL 

Gambar 2. 9 Yuaeyang ~press We+ Co-working Space 

Sumber : v.~vw.archdaily.com (2024) 

Selain pengalaman seperti perpustakaan, cara "pameran" juga diadaptasi 

selama desain ruang. Sebagian besar penghuni di sini adalah tim kecil atau 

menengah pada tahap start-up, yang berarti bahwa publikasi produk, 

presentasi dan bahkan aktivitas pemasaran juga membutuhkan pertimbangan 

pada tahap desain. Oleh karena itu, 4 unit tampilan dan seluruh dinding 

pajangan ditempatkan di tingkat pertama untuk memenuhi kebutuhan 

presentasi tim. Di sini gagasan co-working berkembang tidak hanya ke habitat 

tim, tetapi juga habitat produk mereka. Karena tingkat pertama sebelumnya 

didefinisikan sebagai bagian blsnis, biasanya melengkapi tingkat pertama 

dengan fungsi komersial Selain bar yang menawatkan layanan dan minuman, 

ada area rite! independen di stsi barat lantai ini. Area rite! memiliki pintu 

masuk terplsah dan dipisahkan dari ruang utama yang besar oleh furnitur 

modular. Biasanya area ini terhubung ke konter bar sebagai bagian dari ruang 
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ketja bersama, dan meja segitiga di area ini dapat.digunakan secara individual 

atau digabungkan bersama untuk pertemuan dan kerja ke.lompok;. Sementara 

pada wakru-wal.:tu tertenru, seperti di pagi hari atau di akhir pekan, area ini 

juga mampu melayani rite! dan display produk dalam wal.:tu singkat, sebagai 

ruang yang sempuma untuk presentasi dan promosi tim produk kecil. 

Sebagian besar ruang kantor, tingkat ba'"ah tanah dianggap kurang 

beruntung karena ketidaknyamanan geografisnya. Namun, dalam proy~k ini, 

tangga yang mengarah ke tingkat bawah tanah dicat seluruhnya dengan warna 

kuning cerah. yang memb.erikan panduan visual yang kuat serta 

menghidupkan ruang yang sebelumnya negatif: Tangga k-uning terbuka di 

pintu masuk 1antai dasar, berubah menjadi tangga besar ke bawah menjadi 

ruang presentasi bagi tim penghuni untuk mengadakan sesi informasi atau 

meluncurkan proyek. Ruang publik di .lantai bawah tallah juga berisi program 

seperti "gua k-ucing" dan "kabin tidur", bagi tim untuk b~osialisasi dan 

bersantai. 

Gambar 2. I 0 Yuanyang Express We+ Co-working Space 

Sumber: www.archdaily.com (2024) 
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Bahasa "pameran" di tingkat pertama menyebar ke atas: ruang tangga menuju 

ke tingkat kedua ditempati oleh rangka baj·a kuning yang ditangguhkan. 

Bingkai-bingkai ini membentuk struktur pagar dan memanJang ke bagian atas 

tangga - ruang me.ditasi te.inbtiS pandang kecil bagi tim untuk mengatur 

pikiran dan membuka pikiran. Ini juga merupakan titik tangkapan dalam 

desain ini. 

Ruang yang lebih pribadi, seperti ruang pertemuan dan bilik kantor, 

ditentukan oleh metode memasukkan kotak kecil: Fumitur modular yang 

terbuat dari bahan OSB membatasi ruang kantor di tingkat kedua dan bawah 

t~ bilik kant or .independen dibagi oleh kaca transparan setinggi 2,4 mete.r. 

Lantai berwarna cerah digunakan untuk menekankan gagasan "penyisipan", 

sementara metode ini, furnitur yang terlepas dari dinding asli, juga 

menyiratkan kedekatan, fleksibilitas, dan variabilitas ruang kerja bersama ini. 

lf 2F 

. - .. 

Gambar 2. II Yuanyang Express We+ Co-working Space 

Sumber : www.archdaily.com (2024) 

Bl 
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2.4.2 Kesimpulan Studi Banding Fuugsi sejenis 

Tabel 2 Kesimpulan studi banding banguuan fungsi sejenis. 

Simpl}·work 6:0 Co-working I Yuanyang Expre..::s We+ Co-

Perbarulingan Aniar 
Space working Space 

Bangunan 
Shenzhen; Cluna Chaoyang, China 

• Tronsportasi publil: . T ransportasi publik 

Aksesibilitas dan • Kendaraan pribadi • Kendaraan·pribadi 
Tipe lol=i • Berada dJ1ahan pusat • Berada dilahw pusat 

industry industry 

• Fungsi sebagai area • Fungsi sebagai area 
~Jsitelctur 

kaja working ke.ja working co- CO· 

space space 

• Area bangunan 2 • Area bangun>ll 2 
mntai 

lantai 
• Luas 2100m2 

• luas800 m2 

• Publik (ruang kerja Publik (ruang kerja ZonaRuang • 
Bersama. lo~ge, 

Bersama, ruang 
salon, bar~ roof 

rapat, area print, 
cafe,mo\"Ie, smoke 

area, gym) 
bar, smoke area, 

gym) 
• Privat (ruang kerja 

grup, ruang kerj a • Priv-at ( Ruang 

indhidu saling kerja grup kenai 

kerial dan tidak dan·tidak saling 

kenai.. ruangrapat) kenai) 

• Sen.i! (Testroom, 
Sen·ice (.-".rea • 

printing station, 

shower 
karya'.V-an aw-as 

room. 

storage .. dan system 
kelupaan 

utilitas) 

Sumber : Analisis Pribadi 
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2.4.3 Studi Banding Tema Sejenis 

Beberapa studi banding dengan tema sejenis yaitu penerapan hemal 

energi yaitusebagai beril..-ut : 

1. Gedung Perpustakaan Nasional Rl, Jakarta 

Gambar 2 12 Eksterior Gedung Perpustakaan Nasiona1 Rl, Jakarta 

Sumber : 11iWw.goQ_gk£Q.I1! (2024) 

Lokasi : Jakarta, Indonesia 

Arsitek : Andy Rahman 

Tahun : 2017 

Luas : 11.975 m2 

Fasilitas layanan perpustakaan merupakan perpaduan layanan inklusif; 

diYersi.fikast layanan, berbasts komumtas )'ang berbasis teknologt tnfonnasi 

dan komunikasi (TIK). Bangunan tersebut berdiri di atas lahan seluas 

11.975 meter persegi dengan luas ban,"1l!lan 50.917 meter persegi dan 

tinggt 126,3 meter, memiliki 24 lantat dan l!ga basement diklaim sebagai 

gedung perpustakaan tertinggi di dunia. Dari luar," gedung baru yang 

diresmikan Presiden Joko Widodo pada 14 September in:i kelihatan 

seperti jendela. Bagian dalanlllya juga meliputi ruang-ruang luas dengan 

konsep hemat energi yang memiliki banyak jendela. Sebelum masuk ke 
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bangunan dengan 24 lantai dan tiga ruang bawah tanah yang disebut­

sebm sebagai gedung perp1h"tl.kaan teninggi di dunia ini, ada semacam 

pendopo yang difungsikan layaknya museum_ Di sana ada empat 

ruangan, masing-masing dua di sebelah kanan dan kir~ yang 

menampilkan riwayat baca bangsa Indonesia 

Gambar2 13Eksterior Gedung Perpustakaan Nasional RI, Jakana 

Sumber : www.google.com (2024) 

Tangga berjalan berada di sisi kanan dan kiri aula, namun pengguna juga 

bisa memanfaatkan enam lift yang tersedia Naik satu !ant~ ada Ruang 

Layanan Keanggotaan Perpustakaan, tempat pengunjung bisa mendaftar 

menjadi anggota untuk dapat memanfaatkan fasifitas perpustakaan. 

Gambar 2 14 Eksterior Gedung Perpustakaan Nasional RL Jakarta 

Sumber : www.google.com (2024) 
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2. .Meditation Office, Vietnam 

Gambar 2 15 Eksterior bangunan Me.ditation Office, Vietn:am 

Sumber : www.archdaily.com (Y onaL 2023) 

Lokasi : B~c Ninh, V ie.tnam 

Arsitek : ARO Studio 

Talmo : 2023 

Luas : 400m2 

Bangunan ini ingin menzhadirkan ruang kerja dengan energi 

terbarokan bagi karyawan. Bangunan ini berada dikawasan industri 

dengan fungsi kantor eksekutif untul!: pabrikseluas 5 hektar. Lingkungan 

udara y ang kurang baik dapat mernpengaruhi kesehatan bagi pengguna. 

Maka dari itu bangunan merniliki fungsi meredam panas dan 

menciptakan lebili banyak permukaan air dan pepohonan untuk 

mengurangi sinar l lV yang langsung ke permukaan. 
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Gambar 2. 16 bangunan Meditation Office, Vietnam 

Sumber: WIVw.archdaily.com (Yona.L2023) 

Untuk meningkatkan intensitas asupan udara untuk ruang, para arsitek 

mengusulkan untuk membuat bukaan horizontal dan vertikal untuk 

semua penggunaan lantai. Di sisi lain, perambahan langsung sinar UV ke 

permukaan kaca barus dinu'nimalkan, yang pada gilirannya akan 

menyaraukan pembuatan film tipis tanaman yang terkulai dan berdiri 

untuk mengurangi sebagian besar cahaya langsung ini. Ketika arsitek 

membagi banyak blok yang ·saJing terkait, itu akan meningkatkan cahaya 

tidak lan,gsung, hal ini membuat ruang kerja pen,gguna selalu 

men!lgunakan cahaya alami, dan jarang perlu menggunakan cahaya 

buatan. 

Gambar 2. 17 Eksterior bangunan Meditation Office, Vietnam 

Sumber : www.archdaily .com (Y onaL 2023) 
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Gambar 2 18 Denah lt. 1,2,3 dan 4 Bangunan Meditation Office. 

Sumber : W\vw.archdaily.com (Y ona.L 2023) 
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Untuk meningkatkan masuknya udara ke dalam ruangan, dibuat 

bukaan horizontal dan vertikal pada seluruh lantai. Terdapat tanaman 

yangberdiri berfungsi untuk mengurangi sebagian besar cahaya masuk. 

Pada ruang kerja lebih memanfaatkan pencahayaan alami. 

Disaraukan agar blok bangunan selalu membuat bukaan dan rongga untuk 

menciptakan asupan udara yang kuat. Dan para arsitek menggunakan meto<le 

menumpuk dan memutar balok di sekitar inti pilar hijau di tengah rumah, yang 

membantu angin bersirkulasi melalw ruang Semua ruang di lantai alas 

memiliki setidaknya dua bukaan untuk mengakses ruang hijau, jika Anda sires 

dan lelab di tempat kerja, Anda dapat melangkah keluar untuk berjalan-jalan, 

bermeditasi di lantai atas, atau bermeditasi di area tersebm. kebun. Dan kami 

mengubah persepsi tentang kantor kering dengan mengubahnya menjadi ruang 

kantor terapeutik. 

Garnbar 2 19 Bukaan pada bangunan Meditation Office. 

Sumber : """w.archdaily.com (Yona.L 2023) 

Fiiur permukaan air dan rongga lantai lantai I memfasilitasi aliran 

udara untuk membawa lebih banyak uap .untuk mendingiukan seluruh 

permukaan lantai atas melalui celah lantai. Sebagian Besar lantai dasar 

digunakan untuk air dan tanaman hij au. Adanya unsur air memberikan 

perasaan tenang dan santai bagi para pekerja. 
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Gambar 2 20 Interior Meditation Office. 

Sumber: '"''~v.archclaily.com (Yona.L 2023) 
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2.4.4 K~impulan Studi Banding Bangunan Tema Sejenis 

Tabel3 Kesimpulan Studi Banding Bangunan Tema Sejenis 

Meditation Gedung Perpustakaan 

Perbandingan Qfflce 
Nasional 

AntatBangunan 

Bile Nfuh, Vietnam SidoaJjo)akarta, 
Indonesia 

• Menghadirkan unsur • Menl!.:.aunakan 
Efisiensi tanaman hidup langsung konsep ruang 

Energi • Menghadirkan terbulta 
elemenair pada • Sistem 
lantai dasar pencahayaan 

• Menggunakan aJami 
konsepruang • Menggunakan sistem 
terboka cross ventilation 

• Menggunakan sistem • Adanya ruang 
cross ventilation terbuka yang 

• Adanya ruang berorientasi pada t 
terbukayang aman 
diterapkan pada 
seluruh 1antai 

• Material tekstur • Material kaca Low 
Material Ramah kayudan batu ernisi 

Lingkungan • Material kaca Low • Baja daur ulang 
ernisi • Material insulasi 

tennal 

• Menghadirkan Ulb'11f • ruengutamakan 
Sistem Pengelola tanaman hidup langsung efisiensi air 

air • Menghadirkan melalui desain 

elemenair pada bangunan dan 
lantai dasar material yang 

digunakan. 

'Sumber : Analisis Pribadi 
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3.1 Site 

BABill 

MI:TODOLOGI PERAi~CANGAl" 

3.1.1 Lokasi Pemilihan Tapak 

• Lokasi t.apak 1 

Gam bar 3. 1 Lokasi site alternatif I 

Sumber : Google Earth 

A.lamat : Ja.lan Ring Road, Asam Kumbang, Kec.Medan Selayang, Kota 

Medan, SumateraUtaxa 20122 

Luas site : ± 5000 m2 

Eksisting : Utara : Gedung Hokben 

Barat : Perumahan Tasbih 

Timur : JL Ring Road 

Selatan : Bangunan Ruko 2 Lantai 
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Gambar 3. 2 Lokasi site alternatif 1 

Sumber : Google Earth 

Gambar 3. 3 Lokas:i site altematifl 

'Sumber : Google Earth 

Gambar 3. 4 Lokasi site altematif 1 

Sumber : Google Earth 
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• Lokasi Tapak2 

Gam bar 3. 5 l:asi site altematif 2 

Sumber : Google Earth 

Alamat : Jln Teul..-u Cik Ditiro, Kec.Medan Polonia,Kota Medan, 

Sumatera Utara 

Luas Site:± 3.85-3m2 

Eksisting: Utara : PantiAsuhan 

Timur : Jalan Teul..-u Cik Ditiro 

Selatan : Rurnah Warga (2lantai) 

Barat : Sungai Deli 

Gambar 3. 61:asi site alternatif2 

Sumber : Google. Earth 
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3.1.2 Site Terpilih 

Gambar 3. 7 Foto sekitar site 

Sumber : Google Earth 

Gam bar 3. 8 Foto sekitar site 

Sumber: Google Earth 

Perancangan yang akan dilal.-ukan berfokus pada site altematif I yang lokasinya 

berada pada Jalan Rillg. Road, . .<\sam Kumbang, Kec.Medan· Selayang, Kota Medan, 

Sumatera Utara 20122. Dimana, pada lokasi ini memiliki eksisting yang menunjang 

pembangunan Co working space serta lahan yang Jebih besar dibandingkan site 

altematif2. 
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• Lokasi tapak I 

Gambar 3 9 Lokasi site altematif 1 

'Sumber : GoogleEarth 

Karakteristik Tapak : 

Lokasi 

Luas 

Konrur 

: Jalan Ring Road, Asam Kumbang, Kec.Medan Selayang, Kota 

Medan, Sumatera Utara 20122 

: ± 5000m' 

: Datar 

Lebar Jalan: 18 m0 

GSB : !Om' 

Batasan Tapak : Utara : GedungHokben 

Barat : Perumahan Tasbih 

Timur : n. Ring Road 

Selatan: Bangunan Ruko 2 Lantai 

Sarana dan prasaranan lingkungan site yang tersedia sudah terdapat jaringan 

listrik dari PT.PLN, drainse, pedestrian dan akse.s masuk meuju lokasi melalui 

jalan utarna 

3.1.3 Ide Perancangan 

Ide perancangan dalam merancang Co-Workfng Space ini yaitu sebagai 

w-adah yang menyediakan fasilitas bagi mahasiswa, pekerja maupu.u 

masyarakat yang dapat membantu segala al.."tivitas perkuliahan, pekerjaan 
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maupun dalam hal bisnis nienjadi maksimaL Ide perancangan perancangan di 

terapkan melalui : 

a). Pencarian ide atau gagasan dengan menyesuaikan informasi tentang Ca­

Working Space. 

b). Pemantapan ide perancangan Co-Working Space yang menerapkan 

penerapan arsitektur hemal energi melalui informasi dan data-data dari 

berbagai sumber dan media se.bagai bahan perbandiilgan_ 

3.2 Metodologi Perancangan 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif sebagai metode penelitian 

utamannya_ Pendekatan kualitatif yang bersifat deskriptif digunakan dengan 

tujuan mendapatkan data yang bersifat mendalam, Penerapan arsitel1Ur hernat 

energi brtujuan untukmendapatkan suatu tempat atau wadah yang layak dan 

nyaman untuk mengerjain tugas tersebut Langkah awal penelitian ini dimulai 

dengan merumuskail ide atau gagasan yang menjadi dasat perancangan, diikuti 

oleh pencarian data yang terkait dengan ide dan gagasan_ Ide dan gagasan 

tersebut diambil dari latar belakang kebutuhan bangunan. Dalam perancangan ini 

melakukan survey 1okasi sekitar, dari data survey didapat sehingga 

memaksimalkan perancangan ini 

3.3 Teknik Pengumpulan Data 

Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan dalam perancangan Co 

working space adalah sebagai beril-ut : 

3.3.1 Data Primer 

a. Dokumentasi Lokasi Lahan 

Gambar atau foto sebagai dol-umentasi lapangan yang dilakukan 

secara lang_sung. 
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3.3.2 Data Sekunder 

a. Studi Lite.ratur 

Metode yang dilakukan ketika melakukan penelitian yaitu membaea, 

mencatat serta memahami apa yang berkaitan dengan Japoran yang 

akan ditulis. Sumbe.r data seperti jumal peneliti~ artikel ilmiah dan 

web yang berkaitan dengan pe.rancangan co-working space. 

b. Studi Banding 

Metode pengumpulan data dengan mengide.ntifikasi bentuk dan fungsi 

bangunan co-working space. 

3.4 Analisa Pemncangan 

Analisis yang dilakukan berkaitan dengan penerapan yang digunakan yaitu 

pe.ne.rapan hemal e.nergi : 

a. Analisa Tapak 

Analisis tapak merupakan analisi yang dilakukan pada lokasi teipilih yang 

bertujuan mengetahui segala sesuatu yang ada pada tapak perancangan. 

b. Analisa Bangunan 

Analisa bangunan merupakan proses atau langkah yang dilakukan setelah 

tnelak-ukan analisa tapak. Analisa bangunan tneliputi beberapa analisa fungsi 

bangun~ studi material, analisa pengguna, program ruang, zonasi, studi 

be.ntuk, se.rta stu<fi peraturan dan regulasi terkait dengan KDB, KLB, KDH. 

c.Analisa Utilitas 

Analisa utilitas merupakan proses yang dilakukan setelah melakukan analisa 

bangunan yang meliputi pola distribusi air, drainase, pengolahan limbah, 

jaringan listrik, pintu darurat, keamanan dan komunikasi. 

d. Konsep Pe.rancangan 
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Konsep rancangan merupakan proses yang te lah melalui beberapa tahapan 

hingga mendapatkan hasil akhir yang akan dilanjutkan ke dalam tahap 

selanjutnya yang berupa melihat adanya Feedback pada perancangan yang 

bertujuan untuk mengetahui telah sesuai atau belum. Jika pe.rancangan 

belum sesuai maka akan dilakukan proses pengulangan dari konsep pra­

rancangan yang bertujuan untuk penyesuaian dengan Jatar belakang yang 

dituju_ Dalam konsep ini, memadukan fungsi Co Working Space dengan 

penerapan arsite.ktur hemal energi_ 
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6.1 Kesimpulan 

BABVI 

PENUTUP 

Kesimpulan dari perancangan ini adalah perancangan ini berhasil 

menghasilkan sebuah rancangan Co Working Space sebagai ruang publik berupa 

area atau wadah untuk para pekerja dalam mengembangkan pekerjaan, menjadi 

ruang untuk berkolaborasi, dan fasilitas pendukung lainnya, melalui penerapan 

Arsitektur Hemat Energi. Be.rdasarkan perancngan ini dapat dikatakan bahwa 

bangunan Co Working Space ini mampu menjadi pendorong pembangunan ruang 

publik yang berkelanjutan, yang tidak hanya berorientasi terhadap kebutuhan 

penggunanya, tetapi aspek lingkungan juga adalah menjadi prioritas. 

6.2 Saran 

Perancangan ini diharapkan mampu memberikan informasi lebih lanjut. terkait 

penghematan energi dalam penerapan Arsitektur Hemat Energ~ yang dapat 

digunakan untuk mempermudah peneliti selanjutnya 
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