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SKALA SELF-EFFICACY

Identitas

Nama Inisial

Kelas

NO PERNYATAAN SS TS STS
1. | Saya merasa senang ketika diminta untuk berbicara di

depan kelas

2. | Saya merasa gelisah jika guru mengadakan tanya jawab
dengan siswa di kelas karena saya takut tidak bisa
menjawab dengan baik pertanyaan tersebut

3. | Saya vyakin memiliki kemampuan untuk menjelaskan
topik suatu materi pada saat diskusi

4. | Saya menjadi gelisah bila orang yang saya ajak bicara
belum saya kenal sebelumnya

5. | Saya merasa berkemampuan untuk memimpin lokakarya
antar siswa

6. | Saya menjadi bingung untuk menyampaikan materi
secara berurutan ketika berbicara di depan orang banyak

7. | Saya selalu siap untuk menjadi pemandu acara pada
setiap acara seminar di sekolah.

8. | Saya menjadi tidak percaya diri lagi bila sedang berbicara
ada orang lain yang berbisik-bisik

9. | Saya merasa mampu untuk berbicara dan membahas
beberapa bidang kajian sesuai disiplin ilmu saya

10. | Saya kurang mampu berbicara di depan umum, karena
saya tidak menguasai teknik berkomunikasi

11. | Saya tidak pernah merasa terganggu jika berbicara di
depan umum ada audien yang ribut

12. [ Saya selalu ragu-ragu untuk mengajukan pertanyaan
pada saat diskusi di depan umum

13. | Saya yakin bahwa saya mampu berbicara di depan orang
banyak siapapun audiensinya

14. | Saya merasa tidak memiliki kemampuan yang bisa
dibanggakan

15. | Pada saat seminar saya berani mengemukakan pendapat

yang berlawanan dengan pendapat orang banyak
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16. | Saya berusaha menghindar bila ditunjuk menjadi juru
bicara kelompok untuk bicara di depan umum

17. | Saya merasa senang jika diundang untuk menjadi
pembicara dalam acara rapat

18. | Saya tidak peduli dengan orang lain apabila mereka tidak
yakin dengan pendapat yang saya kemukakan

19. | Saya optimis akan mendapat nilai baik jika ujian
dilakukan lisan

20. | Saya merasa takut untuk menyampaikan pendapat di
depan orang banyak

21. | Saya yakin bahwa saya memiliki kemampuan bertukar
pikiran dengan orang banyak

22. | Saya paling cemas pada saat akan diwawancarai

23. | Dalam setiap pertemuan saya berusaha meyakinkan
orang lain bahwa gagasan yang saya kemukakan adalah
baik

24. | Saya tidak siap menjadi pemandu acara pada acara-acara
yang diselenggarakan di sekolah

25. | Pada saat saya diskusi di kelas saya berusaha
meyakinkan teman-teman tentang alasan dari pendapat
yang saya kemukakan

26. | Saya paling tidak bisa mengemukakan pendapat secara
lisan karena saya lebih leluasa dalam bentuk tulisan

27. | Saya tidak pernah merasa takut meyampaikan pendapat
di depan orang banyak

28. | Saya tidak mampu menggunakan simbol atau kiasan
dalam berbicara di depan umum

29. | Saya yakin bahwa saya mampu berbicara di depan umum
dengan menggunakan simbol atau kiasan

30. | Saya kurang senang jika harus diminta untuk berpidato di

depan orang banyak
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SKALA KECEMASAN BERBICARA

Identitas Diri

Nama Inisial

Kelas
NO PERNYATAAN SS TS STS
1. Saya merasa tenang pada saat berbicara di depan orang

banyak

2. Detak jantung saya berdetak lebih kencang saat menuju
tempat untuk berbicara di depan umum

3. Saya jarang mengkhawatirkan kesan orang tentang
penyampaian materi yang saya sampaikan

4 Kaki dan tangan terasa dingin pada saat berada di depan
orang banyak

5 Saya dapat berbicara dengan tenang, nyaman dan lancar
di depan hadirin karena mereka pasti menghargai saya

6 Keringat saya keluar berlebihan sebelum berbicara di
depan umum

7 Orang lain terlihat sangat menghargai hal-hal yang saya
sampaikan

8 Jantung saya berdebar-debar apabila sudah dekat
waktunya mau menyampaikan ide di depan orang
banyak

9 Selama menunggu giliran untuk presentasi tangan saya
terasa dingin

10 Kaki saya terasa gemetar ketika akan presentasi di depan
orang banyak sehingga saya sulit berdiri

11 Dada saya tidak akan berdebar-debar ketika akan
berbicara di depan orang banyak karena saya sudah
menguasai materi

12 Ketika tampil di depan orang banyak keringat saya
bercucuran

13 | Saya selalu siap berbicara di depan orang banyak tanpa
memikirkan dimana tempatnya

14 Ketika berbicara di depan orang banyak saya tidak berani
menatap mata mereka karena takut dipandang dengan
sinis

15 Saya yakin orang lain akan mau mendengarkan apa yang

akan saya sampaikan sehingga saya tidak perlu cemas
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untuk diabaikan

16 Ketika menunggu giliran untuk berbicara di depan orang
banyak nafas saya menjadi cepat

17 | Saya selalu merasa percaya diri bila berbicara di depan
orang banyak

18 [ Saya takut mengacungkan tangan untuk menjawab
pertanyaan pada saat presentasi di depan orang banyak

19 Saya selalu mempersiapkan diri dengan baik jika harus
berbicara di depan umum

20 | Saya tidak yakin dengan kemampuan saya untuk
berbicara di depan orang banyak

21 Saya yakin dapat tampil bagus saat berbicara di depan
orang banyak karena materi dan cara berbicara sudah
saya pelajari sebelumnya

22 Saya merasa rendah diri ketika harus menjawab
pertanyaan/membuat pertanyaan di depan orang
banyak

23 Saya senang berbicara di depan orang banyak karena
orang-orang menghargai tentang materi yang saya
sampaikan

24 | Saya takut ditertawakan apabila saya salah berbicara di
depan orang banyak

25 Saya selalu siap apabila diperlukan untuk menjadi
pemandu acara dalam setiap acara

26 Materi yang saya kuasai sebelumnya hilang semua ketika
berbicara di depan orang banyak

27 Saya tidak merasa terganggu apabila saat saya
menyampaikan materi suasananya kurang kondusif

28 Saya merasa gugup pada saat mau bicara di depan orang
banyak karena takut diabaikan

29 Pikiran saya fokus pada materi yang akan saya
sampaikan di depan orang banyak

30 | Saya merasa tegang apabila harus berbicara di depan
orang-orang yang masih asing bagi saya

31 Pengucapan saya tidak pernah salah ketika berbicara di
depan orang banyak

32 Saya mempunyai banyak ide untuk disampaikan tetapi
sulit untuk menyampaikannya di depan orang banyak

33 Saya tidak pernah merasa tegang ketika menunggu
giliran untuk berbicara di depan orang banyak

34 Saya menjadi bingung ketika berbicara di depan umum

yang suasananya sangat ribut
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35 Konsentrasi saya tidak terganggu sedikit pun ketika
berbicara di depan orang banyak

36 Pada saat berbicara di depan umum, saya sulit
berkonsentrasi karena takut diabaikan oleh orang-orang
yang hadir

37 | Ketika berbicara di depan orang banyak, saya tidak lupa
dengan apa yang akan saya bicarakan

38 | Saya merasa tertekan ketika diminta memperkenalkan
diri sebelum berbicara di depan umum

39 Saya tidak merasa tegang sedikit pun ketika ada orang
yang akan bertanya

40 Keadaan ruangan yang luas dan banyak orang membuat

saya merasa gugup saat berbicara
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Nama :

Kelas :

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Berikut ini disajikan beberapa pertanyaan kedalam dua bentuk skala. Anda diminta untuk
memberikan pendapat terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam dua skala tersebut

dengan cara :

1. Isilah identitas diri anda sesuai dengan keadaan diri anda.

2. Pilihlah salah satu alternative jawaban dari setiap pernyataan yang terdiri dari :

SS = Bila anda Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut

S = Bila anda merasa Setuju dengan pernyataan tersebut

TS = Bila anda merasa Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

STS = Bila anda merasa Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

Anda hanya diperbolehkan memilih satu alternative jawaban pada setiap pernyataan, dengan cara

memberikan tanda contreng (V) pada jawaban di kolom yang telah tersedia.

Contoh :

NO PERNYATAAN YANG DIPERTIMBANGKAN SS S TS | STS
1. | Saya sulit untuk berterus terang J

2. | Saya tidak terlalu dikenal orang banyak J
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## Halaman 1

: Kecemasan Berbicara

## TABEL DATA BUTIR

Butir Nomor

Kasus

9 10 111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

8

7

6

2

Nomor 1

2 423332 433232424232A4

3
2
3
2
4

1
3
3
2
2

232 4232323232313221413

3
4
2
4

2 22322232423232132323

2
2

333232424232324213232

2 4232 4231424242412 2A4

2423 2323332313232323

2
2
1
2
3

3
2
2
1
3

3
3
3
4
3

2132 42323232333213232

32323332324132322233
22 42332231323321337322243

2 324242 4232313242324

1
2

10

23 1323232324242 3232A4

1423 342334232323 231S3

3
3

3
3

4

11
12

2 323332433142 42321424

423222324242 33314232

2
P
3
4
3
3
2

3
4
3
2
2
1
2

3

13
14
15
16
17
18
19

2 4232 4231414232413 2A24

3
4
4
3
3

23 132323242323232313

3

2 3232323232321323232A4
2 3242 4143324232 4242A4

3 2423142413232 423233

323232324242 423213232

2

2

20

242 32323232324132323

3
4
3
3
2
2

1
2
2
2
3
2

3
3
3
4
4
3

21

2 42 4232 4232323232423

22
23
24
25

232313131324242321323

2 42 423 2324232323232A4

3
3

2 2333232324233232173242

3 2323242323132 4232242

26

2423 132323242323231A24

2 423242 4242313242413

4
3
2
3

2
2
3
2

3
3
2
4

27
28
29
30

323232332322323213232

2

242 4322323421433321733

2 4 32 3423232323242 2423
4 33442 3132131232343 2

2
3
2

3
2
3

2
4
2

2

31

32
33

3323432432432 43232423

2 3242332432342 34232A4

1342342342313 4232132324

3
2
3
4
2
2
2

1
3
2
3
4
3
3

34
35

2 433 123432342332173232

4
2
3
4
2

36
37
38
39
40

2 4321343234232 432312

342 431323242333213223

1

343232133432 432321413

3 4324332243132 431232A4

(bersambung)
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## Halaman 2

(sambungan)

Butir Nomor

Kasus

9 10 1112 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

8

7

6

2

Nomor 1

342 3134232324232 24232

4
3
3
3
3

2
2
4
2
2

3
4
2
4
4

2

41

4 321 4323214234242 3172

132423 2324232132332 3

42

2

43

2 34323323242 43321423732
23 23123242313242323732142
323242323242324213232

1324232342 43212323143

44
45

4
1
2

3
2
3

46

a7

4 23 3231334313232 3232

2
2
4

4
3
3

48

34 43232342323223232323

2

4

49
50

34322342313 43233232143

2

3 1243223232432 323232
3242 4213334232342 32A4

2 423 42 34232332323232

2
2

3
4

1
3

51
52

3
4
2
2
3
4
2

2
3
3
3
2
3
3

53
54
55
56
57
58
59

2 3232423132322 432332
3234232431231324232423

42 332342324332 3324232

2
4
2
3
3
2

2

3

2 42342 32343233242323

2 342 3233234234232 3142

33423232342324232323

32233234232 423242323

3

2

3

60

2 3132423324232 31423732324

4 23123 423113223432 32

4
3
2
2
3
1

3
1
3
4
4
2

2
1
3
2
3
1

61

62
63

42 3 2431243322342 3232

1
3

3324213322342 32322242
334232324324123224143

64
65

312332443232423242132143

66

313342232324232143231A24

4 3234213243213 242313 14

1
3

3
2
3
4

2

67

68
69
70

322 44232334242 3321422A4

4 3 342 2133443243212 32

1
3

3
4

4 4 3 2

2

2

3233443223112332432334

1
4
3

2
3
2

3
2
2

71

4 2 2123321313432 32432143

3412 3234233213242 332A4

72

73

34 4332 2134212342342 334

3
2
2
4
2
3

2
3
4

3

3

74
75

311334422 423443472342

32342343242 2332421423731

2
4
3
2
4
2

76
77
78
79
80

4 2 31433 4243123421434

3433234231311322324242

3
2
4

2

2 323423234123 4324313A4

3433234434212 333223A4

(bersambung)
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## Halaman 3

## (sambungan)

Butir Nomor

Kasus

Nomor 31 32 33 34 353637 38 3940 Tot

106
99
99

3
4
2

102
109
103
100
102
101
106

10

105
105
108
103

11
12
13
14

107
102

4

15
16
17
18
19
20

107
106
106
108

102
106
101
106
109
107
104
105
103
107

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30

2

105
103

31

32
33

114

2

107
106
111

34
35
36
37

2

106
111
113

38
39
40

110

(bersambung)
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## Halaman 4

## (sambungan)

Butir Nomor

Kasus

Nomor 31 32 33 34 353637 38 3940 Tot

108
105
105
112
106
110
109
109
110
107

41

42

43

44
45

46

2

47

48

49

50

99

3

51

112
109
108

52

53
54

110
111
111
113

55
56
57
58
59

2

110
110
110
95

60
61

2

62

107
102

63
64

65

110

107
107
107

66
67
68
69

114
110

70

106
103

71

72
73

107
110
110
107
108
106
111

74
75

2

76

77
78
79

116

3

80
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