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SKALA TIPE ,.., B 

No. PERNYATAAN SS s TS STS 

1 .  Saya akan membalas dengan pukulan kepada orang 

. yang telah menyakiti saya. 

2. Saya tidak menyukai tindakan yang menggunakan otot 

untuk membalas pedakuan tidak menyenangkan dari 
orang lain . 

3. . Saya bisa melampiaskan kemarahan saya dalam situasi 

apapun. 
4. Saya berusaha menenangkan diri disaat saya sedang . 

emosi. 
5. ·Untuk melampiaskan ketidaksenangan say a kepada · 

seseomng, maka saya akan menjelek-jelekkan orang 

tersebut kepada orang lain. 

6. Bila tern an memarahi saya, maka say a berusaha 

· memboatnya untuk tersenyum. 

7. Bila teman-teman mengajak untuk memukul orang 

lain, saya tidak akan menolak ajakan tersebut. 

8. Saya kurang setuju bila antar siswa saling berkelahi. 

9. Saya berusaha merintangi dengan benda apa saja, agar · 

orang yang saya benci tidak bisa lewat. 

1 0. · Saya akan diamkan orang yang menyakiti saya. 

1 1 .  Bila tersinggung saya langsung memaki orang yang 

tidak saya senangi. 

12. Saya akan melihat situasi, sebelum saya mencaci maki 

orang yang telah menyakiti saya. 

1 3. Saya sering terlibat perkelahian dengan teman-teman di 

sekolah. 
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1 4. Saya tidak suka melihat orang sating baku hantam. 

1 5. Saya menyimpan dendam kepada orang yang telah 

menyakiti saya. 

1 6. Saat marah, saya cenderung berdiam diri. 

1 7. Say a berusaha menghasut kawan-kawan agar 

membenci orang yang tidak saya senangi. 

1 8. Saya kurang sependapat bila teman menghasut saya 

agar membenci musuhnya. 

1 9. Saya bangga bisa terlibat dalam perkelahian massal 

dalam membela teman . 

20. . Saya berusaha mencegah agar tidak terjadi perkelahian 

massal diantara teman-teman . 

21 . . Saya akan memukul dengan menggunakan penggaris . 

kepada orang yang menyakiti saya. 

22 . . Saya tidak akan membawa senjata apapun untuk 

berjaga-jaga membela diri . 

23. . Saya merasa puas apabila sudah memaki orang yang . 

saya benci secara langsung. 

24. Say a berusaha menyadarkan orang yang telah . 

menyakiti saya dengan perkataan yang sopan . 

25. . Saya akan langsung menendang orang yang menginjak . 

kaki saya walaupun orang tersebut tidak sengaja. 

26. Saya tidak mempunyai keinginan untuk menampar · 

orang yang telah mengganggu saya. 

27. Ada rasa puas dalam diri saya bila orang Iain menangis · 

akibat kemarahan saya. 

28. Saya akan diam saja bila orang lain membentak saya. 

29. Akan saya sebar luaskan bal-hal buruk yang dimiliki 
orang yang tidak saya senangi kepada teman-teman. 

30. Meskipun saya mengetahui keburukan orang lain, saya 
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tetap tidak akan menceritakannya kepada orang lain. 

31. Bila tidak sanggup, saya akan meminta bantuan teman-

teman untuk membela saya. 

32. Saya tidak senang dengan perilaku sekelompok orang 

yang menggunakan kekerasan untuk mendapatkan 

keinginannya. 

33. Saya menyiapkan senjata tajam untuk berjaga-jaga bila 

saya memiliki masalah dengan orang lain. 

34. Saya tidak akan melempar orang yang saya benci. 

35. Say a melampiaskan kemarahan saya dengan 

mengucapkan kata-kata kotor. 

36. Bagi saya melampiaskan amarah tidak harus dengan 

caci maki. 

37. Untuk melampiaskan rasa marah, saya sering mencubit 

. adik saya. 

38. Kalau ada cara lain untuk menghindari perkelahian, 

maka saya akan mencoba cara tersebut. 

39. Sa ya marah bila tidak ada yang mendengarkan 

. pendapat saya_ 

40. Apabila saya sangat marah, saya suka mengalihkannya 

. pada kegiatan lain. 

41. Saya merasa bangga seteJah kawan-kawan membenci 

musuh saya akibat hasutan yang saya lakukan. 

42. Say a tidak akan menghasut kawan-kawan untuk 
mernbenci orang yang saya benci itu. 

43. Bila membenci sekelompok orang, saya berusaha agar 

orang lain juga bersikap sama dengan saya. 

44. Saya tidak ingin teman-teman ikut-ikutan membenci 

· sekelompok orang tertentu sekedar membela saya. 

45. Saya akan menghancurkan barang-barang bila saya 
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sedang marah. 

46. Saya tidak: ak:an mengbadang ja1an orang yang say a 

benci dengan benda apapun. 

47. Saya lebih suka melampiaskan keiki.esalan saya dengan 

menggerutu. 

48. Apabila ada yang mengeje� sa a lebih baik berdiam 

diri. 

49. Saya merasa puas bila telah berhasil membuat orang 

yang saya benci terluka. 

50. Tidak ada keberanian dalam diri saya untuk memukul 

orang lain. 

51. Saya akan melampiaskan kemarahan dengan berteriak 

. dilapangan terbuka. 

52. Saya mampu menahan diri, meskipun saya sedang 

marah. 

53. Saya suka membicarakan hal-hal yang berhubungan 

dengan keburukan yang dimiliki teman saya. 

54. Saya akan b@rusaha msmbuat orang yang msmb@nci 

. saya menjadi menyenangi saya._ 

55. Say a akan mempengaruhi massa bila say a 

. membutuhkan bantuan untuk menyelesaikan masalah . 

saya dengan orang Jain. 

56. Saya akan menyelesaikan sendiri masalah saya tanpa 

melibatkan teman-teman. 
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