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ABSTRAK

Penggunaan dan peredaran narkoba mempakan salah satu masalah serius bag
pemerintah Salah satunyva, diwilavah kota Medan memiliki angka tertinggi
peredaran dan penggunaan narkoba no satu di Indonesia. Dalam upava
pemberantasan masalah tersebut kurangnya anggaran biava untuk fasilitas
rehabilitast narkoba. Beberapa fasilitas rehabilitasi di kota Medan tergabung
dengan fungsi lapas'pemjara. schingga pada penelittan 1 bertujuan untuk
merancang fasilitas rehabilitasi narkoba wang bersifat khusus vntuk pasca

penyembuhan kesehatan jiwa dan mental penyalahguna narkoba.

Perancangan rehabilitasi narkoba di Medan menggunakan pendekatan
arsitektur biofilik bertujuan vntuk memngkatkan kualitas hidup dan kesejahteraan
fisiologis maupoen psikologis manusia Dalam  penelitian  perancangan  im
menggunakan metode kualitatif vang bersifat desknipnf Metode tersebut dilakukan
dengan surver terhadap lahan, surver bangunan sejenis dengan metodologi
dokumentasi. Dalam melakukan perancangan penelit: dibantu dengan aplikasi
Autocad, Sketchup dan Enscape. Perancangan bangunan i menciptakan koneksi
antara manusia dengan alam yang dapat memberikan manfaat bagi pengguna
seperti mengurangi stress dan proses penvembuhan mental dan para pengguna.

Kata kunci: Behabilitasi Narkoba, Arsitektur Biofilik, Pemulihan
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ABSTRACT

Drug use and distribution is one of the serious problems for the government. One
af them, in the city of Medan has the highest number of drug distribution and use
in Indonesia. In an effort to eradicate this problem, there is a lack of budget for
drug rehabilitation facilities. Several rehabilitation facilities in the city of Medan
are integrated with the function of prisons/jails, so this study aims to desion drug
rehabilitation facilities that are specifically for post-healing mental health and

mental health of drug abusers.

The design of drug rehabilitation in Medan uses a biophilic architecture approach
aimed at improving the guality of life and physiological and psychological well-
being of humans. I this design research, a qualitative method is used which is
descriptive. This method is carried out by swveving land, swveying similar
butldings with dacumentation methodology. In carvying out the design, researchers
were assisted by Autocad, Sketchup and Enscape applications. The design of this
building creates a connection between humans and nature that can provide benefits

for users such as reducing stress and the mertal healing process and users.

Keywords: Drug Rehabilitation, Biophilic Architecture, Recovery
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BABI
PENDAHULUAN

1.2 Latar Belakang
Penvalahgunaan dan peredaran narkoba mempakan masalah serius vang

menjad perhatian pemenntah. Indonesia dihadapkan pada tantangan berat dengan
wilayah vang rentan menjadi target para pengedar narkoba Kebanvakan kasus
penvalahgunaan narkoba dimulai dengan percobaan di lingkungan pergaulan
{Romansyah et al . n.d). Semakin lama penggunaannya, nisiko kecanduan semakin
meningkat. Dampak kecanduan obat-obatan dapat menggangou dan memsak
kesehatan penggunanyva berupa menurunnya kinenja otak_ vitalitas tubuh. keschatan

mental dan kerja sistem saraf

Berdasarkan survei penyalahgunaan narkoba tahun 2021 umumnya angka
tertingg penyvalahgunaan narkoba berada pada kelompok usia 235-49 tahun. Salah
satu penyebab kelompok umur int menvalahgunaan narkoba yaitu adanya pandemi
Covid-19. Pandemi 11 mengakibatkan banvak orang vang berusia produlaif
kehilangan pekenjaan sehingga mengalami stress. Dalam situas: i1, tidak menutup
kemungkinan bahwa permasalahan tersebut menjad:i salah satu faktor pemicu

penggunaan narkoba dikalangan mereka (Pusat Penelitian. 2021)).

Menurmt data dann Badan Biset Nasional (BRIN) dan Badan Pusat Statistik
(BPS). angka penvalahgunaan narkoba pada tahun 2022 sebesar 1. 95% dan pada
tahun 2023 sebesar 1.73%. Dan angka tersebut sepamjang tahun 2022 tenjadi
penurunan angka prevalens: penyalahgunaan narkoba sebesar 0.25%. Sementara itu
data jumlah penduduk vang terindikasi narkoba juga mengalami penurunan dari 3.6

juta menjadi 3.3 juta (Kompas.com_ 2023).
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Penyalahgunaan narkoba di Indonesia secara umum memang mengalami
penurunan. Namun, menurut Brigjen pol Toga Habinsaran pengguna narkoba di
wilayah Sumatera Utara menempati posist pertama di Indonesia vang terdapat lebih
1 juta lebih pengguna narkoba. Sehingga provinst Sumatera Utara telah menjadi
sorotan utama dalam upava pemberantasan narkoba dan telah menjadi perhatian
khusus Presiden Republik Indonesia (Kompas.com, 2023). Pemberantasan narkoba
tidak hanya menindak tegas para pengedar markoba, namun juga memberikan
perhatian serius terhadap rehabilitasi para pengguna narkoba. Kendala vang
dihadap:s oleh BNN. vyamtu terbatasnva anggaran untuk rehabilitas: karena
pemerintah lebth banvak mengalokasikan anggaran untuk proses pemberantasan
dan pencegahan peredaran narkoba saja. Selain itu, fasilitas rehabilitas: juga tidak
memadai dibandingkan dengan jumlah pengguna narkoba. Oleh karena 1tu, proses

rehabilitas1 pengguna narkoba dapat melibatkan pihak swasta

Rehabilitasi merupakan suatu fasilitas yvang bersifat semi tertutup, vang berarti
hanva individu-individu tertentu dengan kepentingan khusus vang duzinkan
memasuki area ini. Rehabilitasi narkoba adalah tempat di mana pelatihan,
keterampilan. dan pengetahuan diberikan untuk membantu individu menghindan
penggunaan narkoba. Pengguna narkoba vang kecanduan atau menyalahgunakan

akan sepenuhnva pulth baik secara fisitk maopun mental

Pada provinsi Svmatera Utara memiliki tempat rehabilitast rawat inap
sebanyvak 7 meliputi- Lapas Klas IIT Narkotika Langkat, apas Klas 11 A Narkotika
Pematang Siantar, Lapas Klas [1A Wanita Medan, Lapas Klas 11 A Lubuk Pakam_
5PN Sampali Sumut, Rindam Bukit Barisan dan Loka Rehabilitasi BNN Deli

Serdang. Sedangkan rehabilitasi rawat jalan sebanvak 35 meliputi: RSU Hap
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Medan RSUD Dr. H Kumpulan Pane. ESU Dr. RM Joelham Binjai, RSUD Padang
Sidempuan, RSU Dr. FI. Tobing Sibolga. BRSU Dr. Tengku Mansyur, RSU
Penyabungan, RSU Kabanjahe, ESU Deli Serdang, RSU Sipirok, RSUD Guaung
Tua, RSUD Pandan. RSU Rantau Prapat, RSU H Abd. Manan Simatupang Kisaran,
RUD Sultan Sulaiman Syaiful Alamsyvah, RSU Tanjung Pura, RSU Tuan
Rondahaim_ BSU Gunung Sitoli, RSUD dr. Husmi Thamsin, RSUD Sibuhuan 850
Tarutung, RSU Dr Hadnanus Sinaga. BESU Delok Sanggul, RS5U Porsea, RSU
Parapat. RSUD Simalungun RSU Sidikalang RSUD Lukas Hilisimaetano, RSUD
Salak Kab. PakPak Bharat. RSUD Kota Pinang, RSUD Kab. Aek Kanopan. RSUD
Batu Bara, Puskesmas Padang DBulan Kota Medan. Puskesmas
Teladan Kota Medan Fasilitas rehabilitasi narkoba pada kota Medan berupa
memiliki 3 rawat inap meliputi: Lapas Klas ITA Wanita Medan_ 8PN Sampali Sumut
dan Rindam Bukit Bansan Sedangkan untuk rawat jalan terdapat 3 rawat jalan
meliputi: RS Hap Medan, Puskesmas Padang Bulan Kota Medan, Puskesmas
Teladan Kota Medan (Loka Rehabilitasi Batam Badan Narkotika Nasional. n.d.).
Beberapa fasilitas mi. digabung dengan fungsi lapas'penjara. Sehingga, pada
provek im1 akan merancang fasilitas panti rehabilitas: narkoba vang sifatnya khusus
dan tidak bergabung dengan fungsi lapas'penjara. Hal 1 bertujuan untuk
meningkatkan minat pasien dalam pasca penyembuhan kesehatan jiwa dan mental

penyalahgunaan narkoba.

Dalam proses penvembuhan kesehatan jiwa dan mental penvalahguna narkoba.
Perancangan panti rehabilitast narkoba 1n1 menggunakan pendekatan arsitektur
biofilik. Pendekatan ini menerapkan unsur alam baik vang bersifat fisik maupun

non fisik vang duntegrasikan kedalam desain bangunan. Dalam konteks keschatan
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jiwa. penting bagi seseorang untuk berada di lingkungan vang suporif Dart
beragam pedekatan arsitekiur vang ada. pendekatan desain arsitektur biofilik dapat
berkontribus1 positif dalam penyembuhan kesehatan jtwa para penyalahguna
narkoba (Grundy & Bloomberg. 2022).
1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan dan latar belakang vang telah dipaparkan. didapat masalah utama
yvang memadi acuan dalam merancang “Panti Rehabilitasi Narkoba di Medan

dengan Pendekatan Arsitektur Biofilik™ adalah-

1. Bagaimana merancang panti rehabilitasi narkoba untuk korban kecanduan
narkoba yvang sesual dengan standart vang ada?

2. Bagaimana merancang panti rehabilitasi narkoba untuk korban kecanduan
narkoba sebagai sarana untuk membantu penyembuhan fisik dan psikis korban
dengan menggunakan pendekatan biofilik?

1.4 Tujuan Perancangan
Tujuan vang mgin dicapal dalam perancangan ~Panti Rehabilitas) Narkoba di

Medan dengan Pendekatan Arsitektur Biofilik™ adalah:

1. Merancang panti rehabilitasi bagi korban penvalahgunaan narkoba yang

menyediakan lavanan medis dan psikologis.

b

Merancang panti rehabilitasi narkoba untuk korban kecanduan narkoba sebagai
sarana untuk membantu penyembuhan fistk dan psikis korban dengan
mengeunakan pendekatan biofilik.
1.5 Manfaat Perancangan

Manfaat vang didapat dalam perancangan "Panti Rehabilitasi Narkoba di
Medan dengan Pendekatan Arsitektur Biofilik™ yattu menciptakan wadah khusus
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vang menvediakan lavanan medis dan psikologis sehagai sarana untuk membantu
penyembuhan fisik dan psikis korban.
1.6 Batasamn Masalah

Menurut UU BRI No. 33 Tahun 2009 tentang Narkotika, terdapat dua jenis
rehabilitast untuk pengguna narkoba yaitu Rehabilitasi Medis dan Rehahilitast
Sosial. Rehabilitas: medis merupakan suatu proses terapt yang terintegrast untuk
membebaskan individu vang mengalamn ketergantungan narkotika baik
pecandu penvalahguna maupun korban penyalahgunaan narkoba Sedangkan
rehabilitasi sosial memipakan suatu proses kegiatan pemulihan kondisi fisik mental
dan sosial agar pecandu.penvyalahguna dan korban narkoba dapat kembali berperan
dalam kehidupan bermasvarakat, Pada proyvek i1 akan memfoluskan pada
perancangan panti rehabilitasi medis dan sosial.
1.7 Sistematika Penulisan

Sistematika pembahasan pada proposal 11 secara garis besar sebagai berikut:

BAB I Pendahuluan pada BAB 1m akan membahas tentang Latar Belakang,
Rumusan Masalah Tujuan Perancangan. Manfaat Perancangan. Batasan Masalah,

Sistematika Penulisan dan Kerangka Berfikir.

BAB II Tinjauan Pustaka, pada BAB ini akan membahas tentang Tinjauan Fungsi,

Tinjauan Tema dan Studi Banding Tema.

BAB III Metodologi Perancangan_ pada BAB in1 akan membahas tentang Metode

Pemalihan [okasi dan Teknik Pengumpulan Data.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accep?ed 6/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%cé:g%aFrom (renository uma acid)6 /1 /25



Dinda Cantika Putri - Panti Rehabtilitasi Narkobadi Medan dengan Pendekatan Arsitektur ....

BAB IV Analisa Perancangan, pada BAB in1 akan menjelaskan tentang desain
perancangan vang berisi analisa tapak, analisa bangunan, analisa struktur dan

analiza utilitas.

BAB V EKonsep Perancangan pada BAB ini akan menjelaskan tentang konsep
desain. konsep tapak. konsep bangunan, konsep struktur dan konsep utilitas

Konsep perancangan ini akan diterapkan pada bangunan

BAB VI Kesimpulan dan Saran, pada BAB ini akan menjelaskan tentang

kesimpulan dan saran dari perancangan.

Daftar Pustaka pada BAB 1m1 akan membahas tentang sebuah literatur atau data-

data yvang dibutuhkan pada proses perancangan
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BABII
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Terminologi Judul
Dalam perancangan pada skripsi 11 memiliki judul "Panti Eehabilitas:

Narkoba di Medan dengan Pendekatan Arsitektur Brofilik™ Jika dijabarkan maka

memiliki pengertian sebagai berikut:

. Panti menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) adalah rumah tempat
{kediaman).

. Rehabilitasi adalah suatu upaya vang bersifat interagtive dan kontinu
(berkelanjutan). Hal im1 didasarkan pada kenvataan bahwa adiksi atau
kecanduan bersifat kronis dan kambuhan seshingga spatu proses terap: bersifat
jangka pamjang dan harus dimonitor dalam jangka waktu_

. MNarkoba Narkotika, obat-obatan, dan bahan adiktif lainnva, merupakan zat
atau obat vang berasal dar tanaman_ baik sintesis maupun semi-sintesis_ vang
dapat mentmbulkan ketergantungan.

L] Pendekatan menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) adalah proses,
cara, perbuatan mendekati.

. Arsitelktur Biofilik adalah konsep yang bertujuan untuk menciptakan
hubungan harmonis antara manusia dan alam melalus desain bangunan vang
dapat memngkatkan kesejahteraan fisik dan mental manusia. Integrasi alam
dalam desain dilakukan dengan menggunakan bahan material alami dan

bentuk-bentuk alami (Putri & Subekt: Ir, 2021).
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2.2 Narkoba
2.2.1 Pengertian Narkoba

NAPZA (Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif) adalah 1stilah vang sering
digunakan oleh para praktisi kesehatan sedangkan narkoba adalah istilah yang
lazim digunakan oleh aparat penegak hukum seperti polisi, jaksa, hakim, dan
petugas lembaga pemasyarakatan. Istilah narkoba tidak tercantum dalam peraturan
perundangan. Berdasarkan Undang-Undang Nomor 35 Tahun 2009 tentang
narkotika hanya disebutkan tentang narkotika, yaitu zat atau obat vang berasal dan
tanaman atau bukan tanaman baik sintetis maupun semi simtetis yang
mengakibatkan penurunan atau perubahan kesadaran, hlangnya rasa, mengurang:
bahkan menghilangkan rasa nyeri dan dapat menimbulkan ketergantungan (Pusat

Penelitian_ 2021).

2.2.2 Jenis - Jenis Narkoba
Kandungan yvang ada dalam narkoba tersebut memang dapat berdampak
buruk pada kesehatan jika disalahgunakan. Menurut Pasal 6 Ayat 1 Undang-Undang

Narkotika, narkotika dibagi menjadi tiga golongan yartu:

2. Narkotika golongan ] hanyva boleh digunakan untuk pengembangan ilmu
pengetahuan dan tidak digunakan dalam terapi, serta memiliki potensi vang
sangat tinggi menvebabkan ketergantungan Jemis narkotika satu seperti
ganja, opium, dan tanaman koka.

3.  Narkotika Golongan II memilikn manfaat untuk pengobatan. digunakan
sebagal pilithan terakhir, dan dapat digunakan dalam terapi dan/atau untuk

pengembangan itlmu pengetahuan, serta memiliki potensit vang tingm
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menvebabkan ketersantungan Jenis narkotika golongan dua seperti Morfin,
Alfaprodina. dan lain-lain.

4 Narkotika Golongan III memiliki manfaat untuk pengobatan dan banyvak
digunakan dalam terapi dan‘atau pengembangan ilmu pengetahuan, serta
memihiki potenst vang ringan menyebabkan ketergantungan (Pusat
Penelittan. 2021). Ada beberapa jems narkotika vang dapat diperoleh secara
alami. namun ada juga vang diproduksi melalui proses kimia. Jika dilihat dan

bahan pembuatannya, beberapa jenis narkotika tersebut antara lain:

a. Narkotika Jenis Sintetis

Narkotika Jenis Sintetis Narkotika jenis 11 dihasilkan melalui proses
pengolahan vang kompleks. Biasanva digunakan untuk keperluan medis

dan penelitian Contoh-contoh narkotika sintetis antara lain Amfetamin,

Metadon, Deksamfetamin, dan lain sebagainyva.

b. MNarkotika Semm Sintetis

Narkotika Semi Sintetis adalah jenis narkotika yvang dihasilkan melaln
pengolahan bahan utama berupa narkotika alami vang kemudian dusolast
dengan cara dickstraksi atau menggunakan proses lainnva Beberapa

contohnya antara lain adalah Morfin, Heroin, Kodein, dan sebagainya.

c. Narkotika Jenis Alami
Narkotika jenis alami tanaman ganja dan koka adalah contoh narkotika
alami vang dapat langsung digunakan setelah proses vang sederhana

karena kandungannva vang kuat. bahan tersebut tidak boleh dijadikan
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obat. Bahava narkotika 1 sangat besar dan dapat menimbulkan dampak
negatif pada keschatan jika disalahgunakan Salah satu konsekuensi

fatalnya adalah kematian.

2.2.2 Faktor Penyvalahguna Narkoba

Menurut (sumselbnn goad. 2021) ada banvak faktor wvang terus
berkembang dan perlu diperhatikan dalam kehidupan seseorang yang menjadi latar
belakang mereka untuk menggunakan narkoba Beberapa faktor tersebut antara
lain
1. Latar belakang riwavat keluarpa
2. Pergauvlan dan lingkungan sosial

3. Mengalam gangguan depresi dan kecemasan

4.  Penurunan kepercayaan diri

:-.J'I

Ketidakmampuan dir1 beradaptas: dengan lingkungan

22.3 Dampak Penyalahgunaan Narkoba

Menurut (Humas BNN, 2014) Dampak wvang diakibatkan dan
penyalahgunaan narkoba sudah pasti negatif, buruk, dan merugikan bagi keschatan
mental dan fisik Walaupun demikian, terkadang beberapa jenis obat masih
digunakan dalam dunia kedokteran, namun hanva diberikan kepada pasien-pasien
tertentu, bukan untuk dikonsumsi secara umum dan bebas oleh masyarakat Oleh
karena ttu. obat dan narkotika vang disalahgunakan dapat menmmbulkan berbagai

akibat yvang beragam seperti:
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1.  Dampak tidak langsung penvalahgunaan narkoba
a. Pengobatan dan perawatan kesehatan bagi pecandu narkoba memerlukan
biaya vang besar.
b. Terasing dari masvarakat dan lingkungan. Selain 1tu. pecandu narkoba
seringkali bersikap ant1 sosial.
c. Kehilangan kepercavaan orang lain karena kebiasaan pecandu narkoba
untuk berbohong dan melakukan tindakan kriminal.

d. Benisiko masuk ke dalam pemjara, baik secara fisik maupun mental

2. Dampak langsung penyalahgunaan narkoba terhadap tubuh manusia

a. Mengpanggu pembuluh darah dan memngkatkan riziko penyakit jantung.

b. Mempengaruhi sistem hemoprosik, seperti mengganggu produks: sel
darah merah dan mengurangi kemampuan tubuh untuk membawa oksigen.

c. Menyvebabkan gangguan pada traktur urmnarius, seperti infeksi saluran
kemih dan kerusakan gminjal

d. Mempengaruhi fungs:1 otak dan sistem svaraf seperti menyvebabkan
kejang, gangguan tidur, dan gangguan mood.

e. Merusak struktur tulang.

3.  Dampak langsung penvalahgunaan narkoba terhadap Kepwaan / Mental
Manusia
a. Menyebabkan gangguan mental vang berhubungan dengan depresi.
b. Menyvebabkan gangguan jiwa vang parah atau psikotik.

c. Menvebabkan perilaku bunuh diri.
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d. Menvebabkan terjadinva tindakan kejahatan.  kekerasan. dan
pengerusakan.

2.3 Rehabilitasi Narkoba
2.3.1 Pengertian Rehabilitasi Narkoba

Rehabilitas: adalah serangkaian upayva pemulihan terpadu terhadap pecandu
narkotika, penvalahguna narkotika dan korban penyalahgunaan narkotika yang
mencakup penertmaan awal. rehabilitasi medis dan atau rehabilitasi sosial (Badan

Narkotika Nasional, 2016).

23.2 Jenis Rehabilitasi Narkoba

Berdasarkan UU Narkotika No. 35 tahun 2009, terdapat dua kementenian
yvang dibern mandat dalam kebijjakan rehabilitasi bagy pengguona narkotika
Eementerian Keschatan bertanggung jawab dalam mengatur rehabilitasi medis,

sementara Kementerian Sosial bertanggung jawab dalam mengatur rehabilitas:

sosial.

2321 Rehabilitasi Medis

Rehabilitas: medis merupakan suatu proses terapr vang dilakukan secara
terpadu  untuk membebaskan ndnidu vang mengalami  ketergantungan
narkotika, baik pecandu. penyalahguna maupun korban penyalahgunaan

narkotika.

2322 Rehabilitasi Sosial

Rehabilitasi sosial merupakan upaya pemulihan vang menyeluruh, baik
secara fisik, mental. maupun sosial. agar individu vang mengalami masalah
penvalahgunaan narkotika dapat kembali berperan dalam masyarakat.
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2.3.3 Standar Pelayvanan Rehabilitasi Narkoba

2.3.3.1 Standar Rehabilitasi Medis

Proses rehabilitasi medis mencakup asesmen. perencanaan rehabilitas:
program rehabilitasi rawat jalan atau rawat inap, dan program pasca rehabilitas:.
Standar vang akan diatur dalam pelaksanaan rehabilitas: rawat mnap dan jalan
mencakup status lembaga_ struktur organisasi, program layanan, sumber dava

manusia (SDM), serta sarana dan prasarana.

a. Status Lembaga

Penyelenggaraan rehabilitasi medis dilakukan oleh pemernntah perlu
mendapatkan persetujuan dari Menteri Pendavagunaan Aparatur Negara dan
Feformas: Birokras: serta yin operasional dari Kementerian Kesehatan atau
IDhinas Kesehatan atau Instansi terkait setempat (mengikuti peraturan yvang ada).
Status lembaga vang dapat melaksanakan layanan rehabilitas: medis terdin
dar:
1. Fasilitas layanan kesehatan milik Pemerintah Pusat Daerah.
2_ Fasilitas layanan kesehatan milik masvarakat swasta_
b. Program layvanan

1. Program layanan Minimal

o Azesmen

Proses asesmen meliputi wawancara, observas:, dan pemeriksaan
fisik terhadap mndividu vang mengalami ketergantungan dan

penvalahgunaan narkoba Asesmen i dilakukan pada tahap awal
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selama dan setelah proses rehabilitazi Selama proses rehabilitasy,

asesmen dilakukan munimal setiap 6 bulan sekali.

¢ Pelavanan Detoksifikasi

Proses medis vang bertujuan untuk membantu klien mengatasi
oejala putus zat dengan tujuan menguranei ketidaknvamanan fisik dan
psikologis akibat pengurangan atau penghentian penggunaan zat.

¢ Pelayanan Rawat Jalan dengan Terapi Simtomatik

Terapi 11 meliputi terapi simptomatis, terapi vang berkaitan
dengan kondisi fistk dan psikis. serta intervensi psikososial Tujuan dan
terapi it membantu klien mempertahankan kondisi bebas zat
(abstinensia) dan memulihkan kondisi fisik psikologis, sosial, dan
spiritual. Penatalaksanaan dan pengelolaan pelayanan rawat jalan

melibatkan terapi sumtomatik terdin dari

1. Pelayanan Minimal
a Terap1 simptomatik
b. Konseling adiksi konseling individu
c. Wawancara Motivasional
d. Pencegahan Kekambuhan
e. Rujukan Pelayanan spesialistik
2. Pilihan lainnva
a. Terapi kognitif dan penlaku
b. Konseling keluarga

c. Konseling pasangan amrital
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d. Konseling vokasional
e. Kelompok dukungan keluarga

* Pelayanan Tes Unne

Pemernksaan urin dilakukan pada tubuh seseorang dengan berbaga
metode, bukan untuk kepentingan hukum._ tetapi untuk mendukung
diagnosis, membantu menentukan terapi selanjutnya, serta memantau

perkembangan klien selama proses penvembuhan.

2. Program Layanan Pilihan

* Pelayanan Gawat Darurat Narkoba

Proses atau tindakan untuk menangani situast darurat dan kritis vang
dizsebabkan oleh penggunaan zat berbahava. baik secara fistk maupun
mental.
* Pelayvanan Rehabilitasi Rawat Inap

Tujuan pelavanan rehabilitas: rawat inap adalah untuk membantu
klien dalam mempertahankan kondisi bebas dari zat adikitif dan
memulithkan kondisi fisik, psikologis, dan sosial Penanganan dan
manajemen lavanan rehabilitasi rawat ihap menggunakan model medis,
yvang menggabungkan model TC dan Minnesota serta layvanan medis.
* Rawat Jalan Rumatan

Terapt jangka panjang dengan durasi minimal 6 bulan untuk klien
vang mengalami ketergantungan opioida. Tujuan dan layanan im
adalah untuk mengurangi efek negatif vang disehabkan oleh gangguan
penggunaan opioida.
* DPenatalaksanaan Dual Diagnosis
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Pelavanan medikopsikiatrik dibenkan kepada wmdividu wang
mengalami gangguan kejpiwaan vyang tenadi bersamaan dengan
gangguan zat dalam peniode tertentu

c. Sumber Dava Manusia (SDM)

Sumber Dava Manusta (5DM) merupakan komponen penting vang harus
ada dalam penyelenggaraan rehabilitasi medis. Sumber dava manusia tersebut
harus disertai dengan kompetens: vang memadai. Berikut adalah standar SDM
rehabilitas: medis.

1. SDM Minimal
a. Dokter

b. Perawat

c. Admin

]

SDM Pilihan

a. Peksos/'S Kesmas/5 Psi/Konselor/ Asisten Konselor
b. Analisis Lab

c.  Apoteker

d. Sarana dan Prasarana

Sarana dan prasarana rehabilitasi medis menurut (Badan WNarkotika

Nasional 2016). meliputi:
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Tabel 1. Sarana dan Prasarana Rehabilitasi Medis

2. Rusng wawancara

1. Ruang Detoksifikasi

| Puang kematan Hlien terpszh dan

2. Fasilitas olahraza  dan  rekreasi
kesenian

4. Puang tidur

3.  Kemar mandi

6. Dapur dan Gudang

7. Fuang serbaguna.

8. Ruang kantor

O Ruang ibadzh

10. Ruang konseling

1. Fusnganlsh

1. PRuang kegiatan klien terpisah dengan
ruang kerja staf

2. Fasilitas olshraga dan  rekreasi
kesenian

4: Rumghdm

6. Dapur dan Gudang.

7. Fuang serbaguna

9. Ruangibadsh

1. Bunangperiea

1. Puangisolasi

4. Fusng relreasi

“‘Sumber. (Badan Narkotika Nasional, 2016),
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2.3.3.2 Standar Rehabilitasi Sosial

Standar pelavanan rehabilitast sosial in1 menetapkan lavanan rehabilitasi
sosial vang penyelenggaraannyva didukung oleh BNN. Tujuan dan pelaksanaan
rehabilitas: sosial adalah vntuk mendukung klien dalam mencapa: serta
mempertahankan keadaan bebas dari narkoba (abstinen). serta memulihkan
fungsi fisik, psikologis, sosial. dan spintual agar dapat meningkatkan
kemampuan dalam menjalankan fungsi sosialnva dengan baik.

a. Status Lembaga

Penyelenggaraan rehabilitasi sosial yvang dilakukan oleh Pemenntah harus
mendapatkan persetujuan dari Menteri Pendayvagunaan Aparatur Negara dan
Reformasi Birokrasi serta 1jin operasional dari Kementerian Sosial atau Dinas
Sosial atau Instansi terkait setempat sesual dengan peraturan yang berlaku.
Sementara 1tu, penyvelenggaraan rehabilitasi sosial vang dilakukan oleh
masvarakat wanb memilik status badan hukum melalu akfa notans, dan harus

memperoleh 1j1n operasional dars Thnas Sosial atau instans: terkait setempat.

b. Program Lavanan

Program lavanan adalah cara vang digunakan untuk membantu pemulthan
pecandu dan korban penyalahgunaan narkoba. Komponen terapit vang diberikan
pada layanan rawat inap dan rawat jalan pada dasamya serupa, namun terdapat
perbedaan dalam frebuens:. durasi. dan intensitas terapi vang diberikan
Perbedaan layvanan ini didasarkan pada tingkat keparahan kecanduan Lama
perawatan untuk rawat map jangka pendek maksimal 3 bulan dan rawat map

jangka panjang maksimal 6 bulan Sementara tu_ rawat jalan disesuaikan dengan
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kebutuhan klien dengan frekuensi antara & sampat 12 kali pertemuan
Berdasarkan ketersediaan layanan pada penvelenggara rehabilitasi sosial,

terdapat 3 kritenia vang dibagi, vaitu:

l. Layvanan minimal yang wajib dilakukan sendiri oleh lembaga

penyelenggara
* Penenimaan Awal
o Asesmen
e Perencanaan terapi atau intervensi
* Intervensi pstkososial

Intervensi psikososial dalam rehabilitasi sosial dilakukan baik secara
individual mavpun kelompok Tujuan dan intervensi psikososial juga
adalah untuk merekonstruksi perilaku maladaptif akibat penvalahgunaan
zat memad penilaku yvang adaptif.
* Monitonng penggunaan zat secara berkala

Metode 11m1 bertuyjuan memeriksa apakah klien mungkin
mengounakan narkotika lagi. baik 1tu hanva sesekali atau mengalami

kambuh (slip, lapse, arau relapse).

2. Pelavanan tambahan vang dapat dilakukan sendiri oleh Lembaga
atau melalui rujukan

® Farmakoterap
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Ketersediaan lavanan farmakologi vang cocok dengan gejala klien
akibat penggunaan zat dan penvakit vang terkait dengan penyvalahgunaan
narkotika
o Kelompok bantu dirt dukungan sebava

* Perawatan berkelanjutan

Klien dapat menerima rentang lavanan secara keseluruhan baik secara

langsung dan penyelenggara rehabilitas: maupun melalui rojukan.

3. Pelayanan tambahan vang dapat diberikan oleh lembaga atau

melalui rujukan

* Manajemen kasus

Sistem vang mengatur ketersediaan layanan vang dapat diakses oleh
klien Tugas manajer kasus mencakup identifikasi kebutuhan,
perencanaan, koordinasi, pemantauan, evaluasi, dan advokas: atas nama
klien untuk memperluas jenis layanan vang diperlukan oleh klien dan

keluarganva

¢ Lavanan bantuan hukum

Tersedian pendampingan bagi korban penvalahgunaan narkotika dan
pecandu narkotika ketika menghadapr situasi-situas: khusus serta
berusaha untuk melindungi dan mempeguangkan hak-hak korban
penvalahgunaan dan pecandu narkoba.
* [ avanan kesehatan

* Layanan pendidikan
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Khususnya diberikan kepada klien vang masih berada di tingkat (5D,
SMP, SMA) untuk mencegah terjadinyva putus sekolah. Dalam program
* Layanan HIV-AIDS dan penyakit penyerta lainnya

Layvanan vang bertujuan untuk mengatasi konsekuensi negatif dan
penvebaran virus HIV dan penyakit lainnva
* [avanan keluarga

Member: fasilitas keluarga dalam mengakses berbagar sumber
dukungan vang tersedia baik di dalam maupun di luar kelvarga.

* [ avanan Vokasional
Pelatihan vokasional adalah proses pemingkatan kemampuan dan
keterampilan kerja yvang penting bagi individu vang belum memiliks
keterampilan untuk menjad: produktif dan mandiri.
® Layanan keschatan j1wa

Pentingnva ketersediaan lavanan i karena klien vang memilila
ketergantungan narkoba sangat rentan terhadap gangouan kesehatan jiwa
sebagai penvakit penverta (gangguan ko-okuring).

c. Sumber Daya Manusia (SDM)

Persyaratan minimal untuk tenaga pelaksana rehabilitasi sosial vang harus
dipenuhi mengacu pada layanan inti vang diselenggarakan oleh lembaga adalah

sebagai benkut:

1. Sarjana Sosial Ilmu Penlaku.

2_Konselor Adiksi

3. Asisten Konselor Adiksr
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4. Petugas Admunistrasi.
5. Perawat (dapat berupa tenaga tetap atau paruh waktu).

d. Sarana dan Prasarana

Nasional 2016). meliputi-

Tabel 2. Sarana dan Prasarana Rehabilitasi Sosial

1. Ruang kantor

2. Ruang rapat

3. Ruang lemari arsip

4. Ruang lemari data dan

1. Ruanw scrame ke G
2. FRauang konselor pengawas
3. Ruyang pemeriksaan

asesemen konseling

4. Ruang isolasi

1. Ruvang makan

3. Ruang pemeriksaan
esehaten

4 Ruang serbagun:

5. Fuoang tamu

6. Dapur

1. Peralatan PENuNang

Sumber: (Badan Narkotika Nasionzl 2016).

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accaﬁed 6/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Mediré CAerSeéaFmm (renository uma acid)6 /1 /25



Dinda Cantika Putri - Panti Rehabtilitasi Narkobadi Medan dengan Pendekatan Arsitektur ....

2.4 Tinjanan Pendekatan Desain

2.4.1 Arsitektur Biofilik

Peracangan panti rehabilitasi narkoba bertujuan untuk membantu
penyvembuhan fisik dan psikis korban Menunat (BNN, 2021) kondisi mental
seseorang memilikl pengaruh vang besar terhadap penlakunva Salah satu kondisi
mental vang dapat mempengaruhi serta menjadi pemicu penyalahgunaan narkoba
sescorang adalah stress. Maka dan 1tu, perancangan panti rehabilitas: narkoba
membutuhkan pendekatan arsitektur biofilik sebagat media untuk menyembuhkan
dan menghilangkan kondisi mental berupa stress pada seseorang. Oleh karena 1tu,
dalam merancang panti rehabilitasi narkoba, diperlukan pendekatan arsitektur

biofilik yvang menciptakan koneksi antara manusia dengan alam.

Desain Biofilik adalah pendekatan vang difokuskan pada manusia dengan
tujuan untuk memperkuat hubungan manusia dengan alam. Peningkatan koneksi i
dapat memberikan manfaat bagi kesejahteraan manusia dengan mengurangs stres
dan memngkatkan proses pemulihan. membantu mengurangi biava dan
meningkatkan produktivitas di lingkungan bangunan (Oliver Heath et al., 2018).
Memurut (Beatley, 2011) penelitian terus berlanjut mengkonfirmasi kekuatan alam
vang semakin meluas. Penelitian tersebut menunjukkan bahwa alam memilik
kemampuan untuk mengurangi stres. meningkatkan suasana hati vang positif
memngkatkan keterampilan kognitif dan kinerja akadenik Alam pada perancangan
panti rehabilitasi narkoba sangat berperan penting untuk menvembuhkan kondisi
mental seperti stress dan mensejahterakan kesehatan pada individu vang mengalami

dampak penvalahgunaan narkoba.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Acc&)ﬁt}ed 6/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Med%%cé:g%aFrom (renository uma acid)6 /1 /25



Dinda Cantika Putri - Panti Rehabtilitasi Narkobadi Medan dengan Pendekatan Arsitektur ....

2.4.2 Prinsip- Prinsip Arsitektur Biofilik

Prinsip-prinsip arsitektur biofilik terbag: atas tiga zona. Ketiga kategori im
diuraikan dalam 14 pola desain biofilik vartu:
1. Alam dalam Ruang (Nature in Space)
a  Interaksi Visual dengan Alam
Memberikan akses kepada manusia untuk terhubung dengan proses alami,
pemandangan alam_ dan keberadaan alam.
b. Interaksi Non-Visual dengan Alam
Hubungan vang dapat dirasa keberadaannva melalui penciuman pendengaran
vang tidak terlihat secara langsung.
c. Stimulus Sensor No- Rhytmic
Membernikan rangsangan sensorik alami vang menarik perhatian dengan
membenkan gerakan vang tidak terduga terkadang tidak disadani oleh
wndividu.
d. Jenis perubahan suhu dan udara
Manusia mengikuti lingkungan alami dengan mengatur variasi dalam sistem
suhu, kelembapan. dan sirkulasi udara di dalam mangan

e. Kehadiran Air

Melihat, mendengar. dan menyventuh. individu dapat mendapatkan
pengalaman. Salah satu cara untuk mencapat hal i adalah dengan

menambahkan elemen air dalam suatu tempat atau ruang.

f Cahaya Dinamis™Menyebar
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Cahava vang bergerak dan tersebar secara dinamis mengalami perubahan
sewring berjalannya waktu di alam. Oleh karena 1tu, kita memanfaatkannya
dan memberikan bentuk cahaya vang dinamis dan tersebar secara alami.
o Koneksi dengan Sistem Alam
Mempertahankan keashan dan cin khas vang serupa dengan alam.
pengolahan bahan alami dilakukan dengan cara mengurangi proses
pengolahan.
2. Pola Analogi Alam (Narural Analogues)

a. Interaksi Visual dengan Alam
Memberikan akses kepada manusia untuk terhubung dengan proses alami,
pemandangan alam_ dan keberadaan alam.

b. Bentuk dan Pola Biomorfik
Elemen struktural dan dekoranf dalam ruang mengadops:t bentuk alam
melalui pola, bentuk_ dan tekstur.

¢. Koneksi Material dengan Alam
Mengurang: proses pengolahan agar tetap mencerminkan geologi dan ekologt
lokal dan alam melalui penggunaan bahan atau unsur alam.

d. Kompleksitas dan Keharmonian
Ragam informasi sensorik mengikuts hirarks spasial vang serupa dengan vang
ada di alam

3. Alam di Angkasa (Nature of The Space).

a. Prospek (Prospect)

Merancang ruang vang luas tanpa adanva hambatan_ terbuka. dan lapang.

b. Tempat Berlindung (Refiuge)
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Gambar 2. 13 Tampak Bangunan Redbrige Welcome Center

Sumber: {Amy Frearzson. 2012)

Susunan ruang pada lantai dasar mengadopst konsep open space dengan
menempatkan lebth banvak ruang besar vang terbuka Hal ini berfujuan untuk
memaksimalkan pencahavaan alami vang berasal dan sinar matahan pada siang
hari. Ruang-ruang kamar juga dirancang agar langsung menghadap ke taman,

sehingga penghum dapat memikmat: pemandangan dan pencahayaan alami.
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Gambar 2. 14 Denah Lantai 1
Somber; (Amy Frearson, 2012)
Keterangan:
Denah lantai 1
1. PRuang meefing terbuka 16. REa.ng dokter
2 Toilet difabel . 17 E_uang Maﬂager
3. ERuang konszeling 15. Lavndry
4. Selasar 19, Kamar mandi
5. Kantor ' 20. Toilet
6. Toilet 21. Ruang aktivitas
7. Toko 22. Toko
! 1 |
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8. Dapur

23. Rpang konseling

9 Tcko peralatan

24, Bpang mesting

25. ] I-;luang pFJat:l:an

11. Ruang interview

26 Void '

12. Ruang interview

27 Buang aktivitas’ pelatthan

13. Resepsionis' foyer
14. Tempat duduk

28. Void

20 Teras

15. Bezepsionis’ kantor

® Denah Lantai 2

Gambar 2. 16 Denah I antai 2

Sumber: (Amy Frearson, 2012)

SRR T

Gambar 2. 15 Denah Tantai 3

Sumber: (Amy Frearson 2012}

Keterangan:
Denah lantai 2 Denah lantai 2
[ 1. Teras 1.Teras
2. Dapurmang makan 2 Dapur
3. Eantor 3 Kamar tidur dan kamar mandi
% Ko it
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Kesimpulan studi banding pada studi banding provek sejenis vaitu:

Tabel 4. Kesimpulan Studi Banding Provek Sejenis

1 L okasi Thuonder Bay. Canada | Tiford, timur laut London
2 Fungsi Pusat perawatan kecandvan | Panti rehabilitasi narkoba
narkoba, alkohol, perjudia.u._
gangguan makan dan lainnya.
3 Eunang I Lapangan sepak bola dan | 1 Rpang meeting terbuka
bola basket 2.Toilet difabel
2 Aula pemulihan 3 Ruang konseling
3 Area rawat jalan 4. Kantor
Area Rawat inap 5. Toilet
6. Toko
T.Dapur
8.Toko peralatan
9. Pantry
10 Ruang interview
11 Resepsioniz/fover
12 Kamar mandi
13 Toilet
14 Buazng konzeling
15 Ruzng pelatihan
16 Buang dolkter
17 Bunang manager
18 1 aundry
10 Ruang aktivitas
20 Bunang konseling
21 Ruang pelatihan
22 Kamar tidur
23 Bpanz makan
= Eonzep Bangunan 1 Tata letak moangan vyang | 1. Bangunan lantai 4 dengan
struktur .dengan baik | bentuk segi empat tidak
menciptakan hubungan antara | beraturan
lanskap dengan  ekstersor | 2 Memilili 10 kamar yang
bangunan langsung  terhubunz dengan
2 Pencahavaan sebagai | kamar mandi
elemen yang mendukong | 3.Fazad banpunan didominasi
proses penvembuhan oleh kaca dan lanssong
3FRuang spiritual zebagal | menghadap kearah taman.
penpghormatan kepads | 4.Susunan mmang pada lanta:
komunitaz© abonigin yang | dazar mengusung konsep open
merupakan populasi terbesar | space berujuan untek
klien dan vntuk menciptakan | memaksimalkan pencahayaan
suazana roang  yang  lebih | oalami
akrab.
4 Bangunan ini dirancang
menjadi dua bagian yaitm
untuk klien rawat inap dan
tidak: rawat inap, dengan
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linglngan vang aman dan
mendukung terapi klien

4 Penerapan  prinsip-prinsip
dezain  berkelanjutan pada
roang spiritual karena banyak
bukaan beropa jendela vatok
memaksimallan pencahayaan
alami dan penghawadan alami.

Sumber: Analisa Pribadi
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2. Terletak di daerah vang tenang dan aman.
3. Lingkungan vang nyaman dan sehat.

4 Tersedia sarana air bersth vang memadai.
3. Jaringan listrik dan komunikasi telepon.

6. Lokasi mudah dijangkau
Kritenia vang digunakan untuk menilai altematif lokasi pada tapak adalah
sebagal bertkut:

Tabel 5. Kriteria Pemilihan Tapak

Kesesuaian Skor/ Nilai
Sangat Sesuai 3
Seszuai 4
Cukup Sesuai 3
Kurang Sesuai ¥
Tidak Sesuai 1

Sumber: Analisa Pribadi
Nilai-milar tersebut akan digunakan dalam tabel evaluasi berikutnya guna

menemukan lokasi yvang paling tepat.

Tabel 6. Penilaian Alternatif Tapak

B No  Kriteria Pemilihan Site ' Skor/Nila1

'

| Al | A2 | Alt3

1 | Kesesuaian dengan Rencana Tata- 4 - - 4
Ruang Wilayah (ETEW) Kota

Medan
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| No | Kriteria Pemilihan Site ' Skor/Nilai
| Altl | A2 | Alt3
7 | Tedletak g lahan vane uas sesaai | 3. | 4 >
dengan kebutuhan
3 ..Linglﬂ_tﬂgan yang nyaman dan | 4 | = | 2
schat
4 | Tersedia sarana air bersth vang 4 4 4
memadat
5 | Tersedia jaringan listrik dan| 4 4 4
komunikasi telepon
5 | Toeymcahdaes | 4 | 3 4

Sumber: Analics Pribad:

Berdasarkan penilaian knitena tapak dari 3 alternatif Lokasi tapak vang terpilih
dan mendapatkan nilal tertingg: vantu tapak alternatif-1. Oleh karena 1tu, desain

panti rehabilitasi narkoba akan berfokus pada site tersebut.

Lokas: tapak berada pada jalan J1. Al Washivah, Tanjung Sari, Kec. Medan
Selayang, Kota Medan Lokasi ini memilika Batasan tapak yang mampu menunjang
Pembangunan Panti Rehabilitasi Narkoba dengan pendekatan Arsitekour Biofilik

yvang dapat membantu penvembuhan pasien rehabilitas: narkoba.
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3.1.4 Ide Perancangan

Dalam merancang Panti Rehabilitasi Warkoba, pencarian 1de menjadi tahap
yang sangat krusial dalam untuk memberikan konsep pada bangunan vang akan

dirancang. Proses imi1 dapat dioratkan dalam beberapa langkah berikut:

1. Dalam merancang panti rehabilitast narkoba ini1, 1de-1de diperoleh berdasarkan

data mengenai tingginva kasus penvalahgunaan narkoba di Medan

2. Dalam merancang panti rehabilitas: natkoba. ide-1de diperoleh melalui informasi

dan pendekatan arsiteliur biofilik yang digunakan

3 Dalam proses perancangan ini, informasi diperoleh dan berbagar bidang

arsitektur dan non-arsitektur yvang digunakan sebagai referensi dan solusi.

4 EKonsep dan 1de vang dihasilkan selama proses perancangan akan
direpresentasikan dalam bentuk gambar visual pada desamn akhir.
3.2 Metodologi Perancangan
3.2.1 Metode Pengumpulan dan Pengolaan data
Data primer dan data sekunder merupakan dua jeniz data vyang
dipergunakan dalam pengelolaan data.
1. Data Primer
®  Observas:
Metode pengumpulan data melalui pengamatan, pencatatan. dan analisis
terhadap objek vang sedang diteliti atau direncanakan.
*  Survel lapangan
Survet lapangan dilakukan dengan cara langsung turun ke lapangan untuk

melihat lokasi rencana pengembangan dan mengumpulkan data perencanaan
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* Dokumentasi
Dokumentas: dapat dilakukan dengan mengumpulkan data dokumentasi
berdasarkan pada fakta vang ada. Selain 1tu, dokumentasi juga dapat dilakukan
di lokas1 site vang dipilth untuk penelitian puna mendapatkan kondisi keadaan
dan ukuran vang pasti serta mengetahui batasan site penelitian. Hasil dan

dokumentas: ini berupa data tulisan, foto, dan video.

2. Data Sekunder
Data sekunder merupakan informasi atau data vang terkait dengan objek desam
dan berperan dalam mendukung proses desamn. Informasi 1 diperoleh tanpa perlu
melakukan observas: langsung vang mencakup:
e Stud:i Iiteratur
Studi hiteratur atan kepustakaan melibatkan pengumpulan mformasi dan
berbagair sumber seperti buku, imternst. peraturan. undang-undang, dan
referensi lainnva guna mendukung pemecahan masalah vang sedang disteliti
Penggunaan data dan studi literatur dapat meningkatkan analisiz dalam
penchtian objek
* Studi Banding Preseden
Penelitian komparatif dapat dilakukan untuk mengumpulkan data dan
informasi mengenai tema atan pendekatan vang serupa serta bangunan provek

yvang serupa vang telah ada.
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3.2.2 Analisa Rancangan
1. Analizsa Tapak
Analisis tapak adalah proses penting dalam perencanaan tapak di berbagai

aspek seperti analisis lokasi. eksisting. batasan, view, sirkulasi, orientasi, matahari,
angin, hujan, kebisingan, vegetasi, dan lain sebagainva diperhitungkan dalam
analisis 1.
2. Analiza Bangunan

Analisa bangunan merupakan langkah vang diperlukan untuk memaham
karaktenstik bangunan Termasuk di dalamnva adalah analisis massa bangunan
kebutuhan ruang, fungsi ruang, sirkulasi, hubungan ruang, dan pola kegiatan. Selain
itu analisa bangunan lamnnva tentang penerapan pendekatan desain pada bangunan
ini seperti, penerapan kategor dan pola desain biofilik. Analisa penerapan kategon
dan pola desamn biofilik bangunan 1m meliputs:
a. Penerapan kategon Alam dalam Ruang (Narure in space)
b. Penerapan kategon Pola Analogi Alam (Nartural Analogues)
3. Penerapan kategort Alam di Angkasa (Nature of The Space)
4. Analisis Struktur

Struktur, tapak, dan linglungan sekitar terlibat dalam pemenksaan struktur
Sistem struktur. modul bangunan_ serta material vang digunakan dalam desain Pant
E.ehabilitas: Narkoba semuanya menjadi bagian dari analisis struktur.
5. Analisiz Utilitas

Dalam upaya Pembangunan Panti Rehabilitasi Narkoba di Medan, analisis
utilitas i1 bertujuan untuk memberikan gambaran menvelursh mengenai sistem

utilitas vang ada saat 1m1. Beberapa contoh analisis utilitas bangunan meliputi
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saluran air bersih. saluran air kotor, sistem drainase, sistem pembuangan limbah
atau sampah, sistem proteksi kebakaran, sistem komunikasi, sistem sirkulasi udara,
sistem jaringan listrik, dan sistem penanpgkal petir pada bangunan Dengan
melakukan analisis 1 diharapkan dapat memastikan bahwa semua aspek utilitas

bangunan telah terpenuhi dengan
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BABVI
PENUTUP

3.1 Kesimpulan
Pronsip-prinsip arsitektur biofilik terbag: atas tiga zona. Ketiga kategori im

diuraikan dalam 14 pola desain biofilik yaitu: Penerapan tiga prinsip arsitektur
biofilik pada bangunan panti rehabilitas: narkoba vaitu Nature In Space Nature
Of Space dan Nature Analogues. Penerapan kategori Nature In space yaitu
interaksi visual dengan alam dengan membuat taman didalam bangunan dan
diluar bangunan serta menghadirkan elemen air di ditengah massa bangunan.
Selanjutnya penerapan Nature of space vartu Refuge dengan membuat
penanda sebuah bangunan rehabilitas: narkoba. Kemudian penerapan Nature
Analogues wvaitu koneksi material dengan alam dengan menggunakan
secondaryskin bermaterial WPC menggunakan secondaryskin bermaterial
WEC untuk menciptakan cin khas vang serupa dengan alam.
5.2 Saran
Perancangan panti rehabilitasi narkoba seharusnya lebth mempertimbangkan
aspek kenvamanan dan kondist mental pengguna dalam hal 1m1 pasien dan tenaga
kesechatan. Penulis menvarankan dapat dilakukan penelittan lebih lanjut tentang
arsitektur biofilik penerapan biofilik pada perancangan khususnya perancangan

panti rehabilitasi narkoba.
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