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ABSTRAK 

Penggunaan dan peredaran narkoba merupakan salah satu masalah serius bagi 

pemerintah.Salah satunya, diwilayah kota Medan memiliki angka tertinggi 

peredaran dan peng_= narkoba no satu di Indonesia. Dalam upaya 

pemberantasan masalah tersebut kutangnya anggaran biaya untuk fasilitas 

rehabilitasi narkoba. Beberapa fasilitas rehabilitasi di kota Medan tergabung 

dengan fungsi lapas/penjara, sehingga pada penelitian ini bertujuan untuk 

merancang fasilitas rehabilitasi narkoba yang bersifat khusus untuk pasca 

penyembuhan kesehatan jiwa dan mental penyalahguna narkoba. 

Perancangan rehabilitasi narkoba di Medan menggunakan pendekatan 

arsitektur bioftlik bertujuan untuk meningkatkan kualitas hidup dan kesejahteraan 

fisiologis maupun psikologis manusia.Dalam penelitian perancangan ini 

menggunakan metode kualitatifyang bersifat deskriptif. Metode tersebut dilakukan 

dengan survei terhadap lahan, survei bangunan sejenis dengan metodologi 

dokumentasi. Dalam melakukan perancangan peneliti dibantu dengan aplikasi 

Autocad, Sketchup dan Enscape. Perancangan bangunan ini menciptakan koneksi 

ail.tara manusia dengan alam yang dapat memberikan manfaat bagi pengguna 

seperti mengurangi stress dan proses penyembuhan mental dan para pengguna. 

Kata kunci: Rehabilitasi Narkoba. Arsitektur Biofilik, Pemulihan 
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ABSTRACT 

Drug use and distribution is one of the serious problems for the government. One 

of them, in the city of Medan has the highest number of drug distribution and use 

in Indonesia. In an effort to eradicate this problem, there is a lack of budget for 

drug rehabilitation facilities. Severa'/ rehabilitation facilities in the city of Medan 

are integrated with the function of prisons/jails, so this study aims to design drug 

rehabilitation facilities that are specifically for post-healing mental health and 

mental health of drug abusers. 

The design of drug rehabilitation in Medan uses a biophilic architecture approach 

aimed at improving the quality of life and physiological and psychological well

being of humans. In this design ntsearch, a qualitative method is used which is 

descriptive. This method is carried out by sun1eying land, surveying similar 

buildings with documentation methodology. In carrying out the design, researchers 

were assisted by Auracad, Sketchup and Enscape applications. The design of this 

building c.reates a connection benveen humans and nature that can provide benefits 

for users such as reducing stress and the mllnfal healing process and users. 

Keywords: Drug Rehabilitation, Biophi/ic Architecture, Recovery 
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1.2 Latar Belakang 

BAB I 

PEI'<"DAHULUAN 

Penyalahgunaan dan peredaran narkoba merupakan masalah serius yang 

menjadi perhatian pemerintah. Indonesia dihadapkan pada tantangan berat dengan 

w'ila)iah yang rentan menjadi target para pengedar narkoba. Kebanyakan kasus 

penyalahgunaan narkoba dimulai dengan percobaan di lingkungan pergaulan 

(Romansyah et al., n.d.). Semakin lama penggunaannya, risiko k&anduan·seniakin 

meningkat. Dampak kecanduan obat-obatan dapat mengganggu dan merusak 

kesehatan pen~aunanya berupa menurunnya kinetja otak, v'italitas tubuh, kesehatan 

mental dan kerja sistem saraf. 

Berdasarkan survei penyalahgu114an narkoba tahun 2021 ·umumnya angka 

tertinggi penyalahgunaan narkoba berada pada kelompok usia 25-49 tahun. Salah 

satu penyebab kelompok umur ini menyalahgunaan narkoba yaitu adanya pandemi 

Covid-19. Pandemi ini mengakibatkan banyak orang yang berusia produktif 

kehilangan peketjaan sehingga mengalarni stress. Dalam situasi ini, tidak menutup 

kemungkinan bahwa permasalahan tersebut menjadi salah satu faktor pemicu 

penggunaan.narkoba dikalangan mereka (Pusat Penelitian, 2021). 

Menurut data dari Badan Riset Nasional (BRIN) dan Badan Pusat Statistik 

(BPS), angka penyalahgunaan narkoba pada tahun 2022 sebesar 1.95% dan pada 

tahun 2023 sebesar 1. 75%. Dari angka tersebut sepanjang tahun 2022 terjadi 

penurunan angka prevalensi penyalahgunaan narkoba sebesar 0.25%. Sementara itu 

data jumlah penduduk yang terindikasi narkoba juga mengalami penurunan dari 3,6 

juta menjadi 3,3 juta (Kompas.com, 2023). 
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Penyalahgunaan narkoba di Indonesia secara umum memang mengalami 

penurunan. Namun, menurut Brigjen pol Toga Habinsaran pengguna narkoba di 

w"ila)iah Sumatera Utara menempati posisi pertama di Indonesia yang terdapat lebih 

I juta lebih pengguna narkoba. Sehingga provinsi Sumatera Utara telah menjadi 

sorotan utama dalam upaya pemberantasan narkoba dan telah menjadi perhatian 

khusus Presiden Republik Indonesia (Kompas.com, 2023). Pemberantasan narkoba 

tidak hanya menindak tegas para pengedar narkoba, namun juga memberikan 

perhatian serius terhadap rehabilitasi para pengguna narkoba. Kendala yang 

dihadapi oleh Bl\'N, yaitu terbatasnya anggaran untuk rehabilitasi karena 

pemerintah lebih banyak mengalokasikan anggarail untuk proses pemberantasan 

dan pencegahan peredaran narkoba saja. Selain itu, fasilitas rehabilitasi juga tidak 

memadai dibandingkan dengan jumlah pengguna narkoba Oleh karena itu, proses 

rehabilitasi pengguna narkoba dapat melibatkan pihak swasta. 

Rehabilitasi merupakan suatu fasilitas yang bersifat semi tertutup, yang berarti 

hanya individu-individu tertentu dengan kepentingan khusus yang diizinkan 

memasuki area ini. Rehabilitasi narkoba adalah tempat di mana pelatihan, 

keterampilan, dan pengetahuan diberikan untuk membantu individu menghindari 

penggunaan narkoba. Pengguna narkoba yang ke.canduan atau menyalahgunakan 

akan sepenuhnya pulih baik secara flsik maupun mental 

Pada provinsi Sumatera Utara merniliki tempat rehabilitasi rawat inap 

sebanyak 7 meliputi: Lapas Klas III Narkotika Langkat, Lapas Klas II A Narkotika 

Pematang Siantar, Lapas Klas IIA Wanita Medan, Lapas Klas II A Lubuk Pakam, 

SPN Sampali Sumut, Rindam Bukit Barisan dan Loka Rehabilitasi Bl\'N Deli 

Serdang. Sedangkan rehabilitasi rawat jalan sebanyak 35 meliputi: RSU Haji 
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Medan, RSUD Dr. H. Kumpulan Pane, RSU Dr. RM Joe !ham Binjai, RSUD Padang 

Sidempuan, RSU Dr. FL Tubing Sibolga, BRSU Dr. Tengku Mansyur, RSU 

Penyabungan, RSU Kabanjahe, RSU Deli Serdang, RSU Sipirok, RSUD Gunung 

Tua, RSUD Pandan, RSU Rantau Prapat, RSU H.Abd. Manan Simatupang Kisaran, 

RUD Sultan Sulairnan Syaiful A1amsyah, RSU Tanjung Pura, RSU Tuan 

Rondahaim, RSU Gunung Sitoli, RSUD dr. Husni Thamrin, RSUD Sibuhuan, RSU 

Tarutung, RSU Dr Hadrianus Sinaga, RSU Dolok Sanggul, RSU Porsea, RSU 

Parapat, RSUD Sirnalungun, RSU Sidikalang, RSUD Lukas Hilisirnaetano, RSUD 

Salak Kab. PakPak Bharat, RSUD Kota Pinang, RSUD Kab. Aek Kanopan, RSUD 

Batu Bara, Puskesmas Padang Bulan Kota Medan, Puskesmas 

Teladan Kota Medan. Fasilitas rehabilitasi narkoba pada kota Medan berupa 

memiliki 3 rawat inap meliputi: Lapas Klas IIA Wanita Medan, SPN Sampali Sumut 

dan Rindam Bukit Barisan. Sedangkan untuk rawat jalan teidapat 3 rawat jalan 

meliputi: RSU Haji Medan, Puskesmas Padang Bulan Kota Medan, Puskesmas 

Teladan Kota Medan (Loka Rehabilitasi Batam Badan Narkotika Nasional, n.d.). 

Beberapa fasilitas ini, digabung dengan fungsi lapaslpenjara. Sehingga., pada 

proyek ini akan merancang fasilitas panti rehabilitasi narkoba yang sifatnya khusus 

dan tidak bergabung dengan fungsi lapasfpenjara. Hal 1ni bertujuan untuk 

meningkatkan minat pasien dalam pasca penyembuhan kesehatan jivv-a dan mental 

penyalahgunaan narkoba. 

Dalam proses penyembuhan kesehatan j iwa dan mental penyalahguna narkoba. 

Peranc.angan panti rehabilitasi narkoba ini menggunakan pendekatan arsitektur 

biofilik. Pendekatan ini menerapkan unsur alam baik yang bersifat fisik maupun 

non fisik yang diintegrasikan kedalam desain bangunan. Dalam konteks kesehaian 
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JtWa, penting bagi seseorang untuk berada di lingkungan yang suportif. Dari 

beragam pedekatan arsitektut: yang ada, pendekatan desain arsitektur biofilik dapat 

berkontribusi positif dalam penyembuhan kesehatan jiwa para penyalahguna 

narkoba (Grundy & Bloomberg, 2022). 

L3 Rumusa.n Masalah 

Berdasarkan dari Jatar belakang yang telah dipaparkan, didapat masalah utama 

yang menjadi acuan dalam merancang .. Panti Rehabilitasi Narkoba di Medan 

dengan Pendekatan Arsitektur Biofilik" adalah: 

L Bagaimana merancang panti rehabilitasi narkoba untuk korban kecanduan 

narkoba yang sesuai dengan standart yang ada? 

2. Bagaimana merancang panti re.habilitasi narkoba untuk korban kecanduan 

narkoba sebagai sarana untuk membantu penyembuhan fisik dan psikis korban 

dengan menggunakan pendekatan.biofilik? 

L4 Tujuan Perancangan 

Tujuan yang ingin dicapai dalarn perancangan .. Panti Rehabilitasi Narkoba di 

Medan dengart Pendekatart Ar.sitektur Biofilik" adalah: 

I . Merancang panti rehabilitasi bagi korban penyalahgunaan narkoba yang 

meilyediakan layanan medis dan psikologis. 

2. Merancangpanti rehabilitasi narkoba untuk korban kecanduan narkoba sebagai 

sarana untuk membantu penyembuhan fisik dan psikis korban dengan 

menggunakan pendekatan bioftlik 

1.5 Manfaat Perancangan 

Manfaat yang didapat dalarn perancangan "Panti Rehabilitasi Narkoba di 

Medan dengan Pendekatan Arsitel.:tur Biofilik" yaitu menciptakan vv-adah khusus 
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yang menyediakan layanan medis dan psikologis sebagai sarana untuk membantu 

penyembuhan fisik dan psikis Jcorban. 

1.6 Batasan M:asalah 

Menurut UU RI No. 35 Tahun 2009 tentang Narkot.ika, terdapat dua jenis 

rehabilitasi untuk pengguna narkoba y aitu Rehabilitasi Medis dan Rehabilitasi 

SosiaL Rehabilitasi medis merupakan suatu proses terapi yang terintegrasi· untuk 

membebaskan individu yang mengalami ketergantungan narkotika,baik 

pecandu,penyalahguna maupuil korban penyalahgunaan narkoba Sedangkan 

rehabilitasi sosial merupakan suatu proses kegiatan pemulihan kondisi fisik,mental, 

dan sosial agar pecandu,penyalahguna dan korban narkoba dapat kembali berperan 

dalam kehidupan bermasyarakat, Pada proyek ini akan memfokuskan pada 

perancangan panti rehabilitasi medis dan sosial. 

1.7 Sistematika Penulisan 

Sistematika pembahasan pada proposal ini secara garis besar sebagai berikut: 

BAB I Pendahuluan, pada BAB ini akan membahas tentang Latar Belakang, 

Rumusan Masalah, Tuj.uan Perancangan Manfaat Perancangan Batasan Masalah, 

Sistematika Penulisan, dan Kerangka Bedikir. 

BAB II Tinjauan Pustaka, pada BAB ini akan membahas·tentang Tinjauan Fwigsi, 

Tinjauan Tema dan Studi Banding Tema 

BAB 1II Metodologi Perancangan pada BAB ini akan membahas tentang Metode 

Pemilihan Lokasi dan Teknik Pengumpulan Data. 
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BAB IV Analisa Perancangan, pada BAB ini akan menjelaskan tentang desain 

perancangan yang berisi analisa tapak, analisa bangunan, analisa struktur dan 

analisa utilitas. 

BAB V Konsep Perancangan, pada BAB ini akan menjelaskan tentang konsep 

desain, konsep tapak, konsep bangunan, konsep struktur dan konsep utilitas. 

Konsep perancangan ini akan diterapkan pada bangunal'L 

BAB VI Kesimpulan dan Saran, pada BAB ini akan menjelaskan tentang 

kesimpulan dan saran dari perancangan. 

Daftar Pustaka, pada BAB ini akan membahas tentang sebuah literatur atau data

data yang dibutuhkan pada proses perancangan. 
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1.8 Kerangka Berfikir 

Paoli Rehabilitasi Narkoba di Medan 
den gao Pendekatan Arsitektur Biofilik 

I 

Latar Belakang 

Angka prevalens-i pe,nyalahgunaan mengalami 
penurunan sebesar 0.25% dan Sumatera Utara 
menempati posisi pertama di Indonesia dengan 1 
juta Jebih pen.gguna narkooa. 

I 

Rumusan M asalah 

Bagaimana merancang panti rehabilitasi .narkoba untuk korban kecanduat1 
narkoba yang sesuai dengan standart yang ada 

I I 

Tujuan Perancang~ A<Ianfaat Peranc.angan 

Panti rehabilitasi bagi korbait Menciptakan wadah kbusus yang 
penyalahgunaan narkoba y ano nienyediakan layanan medis dan - 0 

menyediakan layman medis dan psikologis sebagai sarana untuk 
psikologis dengim menggunakan membantu penyembuhan fisik 
arsitel:tur biofililc dan psikis korban. 

I I 
I 

I Pengumpulan Data I 
I Primer 

Sekunder 
I 

Analisa 

Analisa Tapak, Analisa Bangunan, Analisa Vtilitas 

I - ---- - - - - [ Konsep 
FEEDBACK l 

I Desain Arsiteldur 

I 
3D Model dan Gambar Pra Rancangan I 

I 
Render Animasi dan Maket I 

Diagram l Kerangka Befikir 
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BABll 

TliWAUAi~ PUSTAKA 

2.1 Terminologi Judul 

Dalam perancangan pada skripsi ini memiliki judul .. Panti Rehabilitasi 

Narkoba di Medan dengan Pendekatan Arsitektur Biofllik". Jika dijabarkan maka 

memiliki pengertian sebagai berikut: 

• Panti menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) adalah rumah,tempat 

(kediarnan). 

• Rehabilitasi adalah suatu upaya yang bersifat interagtive dan kontinu 

(berkelanjutan). Hal ini didasarkan pada kenyataan bahwa adiksi atau 

kecanduan bersifat kronis dan kambuhan sehingga suatu proses terapi bersifat 

jangka panjang dan harus dimonitor dalam jangka waktu. 

• Narkoba. Narkoti:ka, obat-obatan,. dan bahan adiktif lainnya, merupakan zat 

atau obat yang berasal dari tanarnan, baik sintesis maupun semi -sintesis, yang 

dapat menimbulkan ketergantungan. 

• Pendekatan menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) adalah proses, 

cara, perbuatan mendekati. 

• Arsitektur Biofilik adalah konsep yang bertujuan untuk menciptakan 

hubungan harmonis antara manusia dan alam melalui desain bang;~man yang 

dapat meningkatkan ke.sejahteraan fisik dan mental manusia. lntegrasi alam 

dalam desain dilakukan dengan menggunakan bahan tuateriai alarni dan 

bentuk-bentuk alarni (Putri & Subekti Ir, 2021). 
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2.2 Narkoba 

2.2.1 Pengertian Narkoba 

NAPZA (Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif) adalah istilah yang sering 

digunakan oleh para praktisi kesehatan, sedangkan narkoba adalah. istilah yang 

tazim digunakan oleh aparat penegak hukum seperti polisi, jaksa, hakim, dan 

petugas lembaga pemasyarakatan. Istilah narkoba tidak tercantum dalarn peraturan 

perundangan. Berdasarkan Undang-Undang Nomor 35 Tahun 2009 tentang 

narkotika hanya disebutkan tentang narkotika, yaitu zat. atau obat yang berasal dari 

tanarnan atau bukan tanarnan, baik sintetis maupun semi sintetis yang 

mengakibatkan penurunan atau perubahan kesadaran, hilangnya rasa, mengurangi 

bahkan menghilangkan rasa nyeri dan dapat menimbulkan ketergantungan (Pusat 

Penelitian, 2021 ). 

2.2.2 Jenis- Jenis Narkoba 

Kandungan yang ada dalarn narkoba tersebut memang dapat berdampak 

buruk pada kesehatan jika disalahgunakan. Menurut Pasal6 Ayat 1 Undang -Undang 

Narkotika, narkotika dibagi menjadi tiga golongan yaitu: 

2. Narkotika go1ongan I hanya boleh digunakan untuk pengembangan ilmu 

pengetahuan dan tidak digunakan dalam terapi, serta memiliki potensi yang 

sangat tinggi menyebabkan ketergantungan. Jenis narkotika satu seperti 

ganja, opium, dan tanaman koka. 

3. Narkotika Golongan II memiliki manfaat untuk pengobatan, digunakan 

sebagai pilihan terakhir, dan dapat digunakan dalam terapi Clan!atau untuk 

pengernbangan ilmu pengetahuan, serta merniliki potensi yang tinggi 

9 ----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 6/1/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)6/1/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Dinda Cantika Putri - Panti Rehabtilitasi Narkobadi Medan dengan Pendekatan Arsitektur ....



menyebabkan ketergantungan. Jenis narkotika golongan dua seperti Morflll, 

Alfaprodina, dan lain-lain. 

4. Narkotika Golongan Ill memiliki manfaat untuk pengobatan dan banyak 

digunakan dalam terapi danfatau pengembangan ilmu pengetahuan, serta 

memiliki potensi yang ringan menyebabkan ketergantungan (Pusat 

Penelitian, 2021). Ada beberapa jenis narkotika yang dapat diperoleh secara 

alami, namun ada juga yang diproduksi melalui proseslcimia. flka dilihat dari 

bahan pembuatannya, beberapa jenis narkotika tersebut antara lain: 

a. Narkotika Jenis Sintetis 

Narkotika Jenis Sintetis Narkotika jenis· ini dihasilkan melalui proses 

pengolahan yang kompleks. Biasanya digunakan untuk keperluan medis 

dan penelitian. Contoh-<:ontoh narkotika sintetis antara Jain Amfetamin, 

Metadon, Deksamfetamin, dan Jain sebagainya 

b. Narkotika Setni Sintetis 

Narkotika Setni Sintetis adalah jenis narkotika yang dihasilkan melalui 

pengolahan bahan utama berupa narkotika alarni yang kemudian diisolasi 

dengan c;ara dieksttaksi atau menggunakan proses lainnya Beberapa 

contohnya antara lain adalah Morftn, Heroin, Kodein, dan sebagainya. 

c. Narkotika Jenis Alami 

Narkotika jenis alarni tanaman ganja dan koka adalah contoh narkotika 

alami yang dapat langsung digunakan setelah proses yang sederhana 

karena l<:andungannya yang kuat, bahan tersebut tidak boleh dijadikan 
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obat. Bahaya narkotika ini sangat besar dan dapat menimbulkan dampak 

negatif pada kesehatan jika disalahgunakan. Salah satu konsekuensi 

fatalnya adalah kematian. 

2.2.2 Faktor Penyalahguna Narkoba 

Menurut (sumsel.bnn.go.id, 2021) ada banyak faktor yang terus 

berkembang dan perlu diperhatikan dalam kehidupan seseorang yang menjadi 1atar 

be1akang mereka untuk menggunakan narkoba. Beberapa faktor tersebut antara 

lain: 

1. Latar belakang ri\\<-ayat keluarga 

2. Pergaulan dan lingl.:ungan sosial 

3. Mengalami gangguan depresi dan kecemasan 

4. Penurunan kepercayaan diri 

5. Ketidakmampuan diri beradaptasi dengan 1ingkungan 

2.2.3 Dampak Penyalahgunaan Narkoba 

Menurut (Humas B:NN, 2014) Dampak yang diakibatkan dari 

penyalahgunaan narkoba sudah pasti negatif, buruk, dan merugikan bagi'kesehatan 

mental dan fisik. Walaupun demikian, terkadang beberapa jenis obat masih 

digunakan dalam dunia kedokteran, namun hanya diberikan kepada pasien-pasien 

tertentu, bukan untuk dikonsumsi secara u.mum dan bebas oleh masyarakat. Oleh 

karena itu, obat dan narkotika yang disalahgunakan dapat menimbulkan berbagai 

akibat y-ang beragam seperti: 
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1. Dampak tidak langsung penyalahgunaan narkoba 

a. Pengobatan dan perawatan kesehatan bagi pecandu narlcoba memerlukan 

biaya yang besar. 

b. Terasing dari masyarakat dan lingkungan. Selain itu, pecandu narkoba 

s-eringkali bersikap anti sosial. 

c. Kehilangan kepercayaan orang lain karena kebiasaan pecandu narkoba 

untuk berbohong dan melal.:ukan tindakan kriminal. 

d. Berisiko masuk ke dalam penjara, baik secara fisik maupun mentaL 

2. Dampak langsung pen:y-alahgunaan narkoba terhadap tubuh manusia 

a. Mengganggu pembuluh darah dan meningkatkan risiko penyakit jantung. 

b. Mempengaruhi sistem hernoprosik, seperti inengganggu produksi set 

darah merah dan mengurangi kemampuan tubuh untuk membawa oksigen. 

c. Menyebabkan gangguan pada traktur urinarius, seperti infeksi saluran 

kemih dan kerusakan ginjal. 

d. Mempengaruhi fungsi otak dan sistem syaraf, seperti menyebabkan 

kejang, gangguan tidur, dan gangguan mood. 

e. Merusak s-truktur tulang. 

3. Dampak langsung penyalahgunaan narlcoba terhadap Kejiwaan I Mental 

Man us-ia 

a. Menyebabkan gangguan mental yang berhubungan dengan depresi. 

b. Menyebabkan gangguan jiwa yang parah atau psikotik. 

c. Menyebabkan perilat.:u bunuh diri. 
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d. Menyebabkan terjadinya tindakan kejahatan, kekerasan, dan 

pengerusakan 

2.3 Rehabilitasi Narkoba 

2.3.1 Pengertian Rehabilitasi Narkoba 

Rehabilitasi adalah serangkaian upaya pemulihan terpadu terhadap pecandu 

narkotika, penyalahguna narkotika dan korban penyalahgunaan narkotika yang 

mencakup penerimaan awal, rehabilitasi medis dan atau rehabilitasi sosial (Badan 

Narkotika Nasional, 2016). 

2.3.1 Jenis Rehabilitasi Narkoba 

Berdasarkan UU Narkotika No. 3 5 tahun 2009, terdapat dua kementeriail 

yang diberi mandat dalam kebijakan rehabilitasi bagi pengguna narkotika. 

Kementerian Kesehatan bertanggung j awab dalam mengatur rehabilitasi medis, 

sementara Kementerian So sial bertanggung j awab dalam mengatur rehabilitasi 

so siaL 

2.3.2.1 Rehabilitasi Medis 

Rehabilitasi medis merupakan suatu proses terapi yang dilakukan secara 

terpadu untuk membebaskan individu yang mengalami ketergantungan 

narkot ika, baik pecandu, penyalahguna, maupun korban penyalahgunaan 

narkotika. 

2.3.2.2 Rehabilitasi Sosial 

Rehabilitasi sosial merupakan upaya pemulihan yangmenyeluruh, baik 

secara fisik, mentaL maupun sosial, agar individu yang mengalarni masalah 

penyalahgunaan narkotika dapat kembali berperan dalam masyarakat~ 
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2.3.3 Standar Pelayanan Rehabilitasi Narkoba 

2.3.3.1 Standar Rehabilitasi J\'Iedis 

Proses rehabilitasi medis mencakup asesmen, perencanaan rehabilitasi, 

program rehabilitasi rawatjalan ataurawat inap, dan program pasca rehabilitasi. 

Standar yang akan diatur dalam pelaksanaan rehabilitasi rawat inap dan jalan 

mencakup status lembaga, struktur organisasi, program layanan, sumber daya 

manusia (SDM), setta sarana dan prasarana. 

a. Status Lembaga 

Penyelenggaraan rehabilitasi medis dilakukan oleh pemerintah perlu 

mendapatkan persetujuail dari Menteri Pendayagunaan Aparatur Negara dan 

Reformasi Birokrasi serta ijin operasional dari Kementerian Kesehatan atau 

Dinas Kesehatan atau lnstansi terkait setempat (mengikuti peraturan yang ada). 

Status lembaga yang dapat melaksanakan layanan rehabilitasi medis terdiri 

dari: 

1. Fasilitas layanan kesehatan milik Pemerintah Pusat Daerah. 

2. F asilitas layanan kesehatan milik masyarakat swasta. 

b. Program layanan 

I. Program layanan.Minimal 

• Asesmen 

Proses asesmen meliputi wawancara, observasi, dan pemeriksaan 

fisik terhadap individu yang mengalami ketergantungan dan 

penyalahgunaan narkoba. Asesmen ini dilakukan pada tahap awal, 
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selama dan setelah prOS'es rehabilitasi. Selama proses rehabilitasi, 

asesmen dilakukan minimal setiap 6 bulan sekali. 

• Pelayanan Detoksifikasi 

Proses medis yang bertujuan untuk membantu klien meng!!tasi 

gejala putus zat dengan tujuan mengurangi ketidaknyamanan fisik dan 

psikologis akibat pengurangan atau penghentian penggunaan zat. 

• Pelay'anan Rawat Jalan dengan Terapi Simtomatik 

Terapi ini meliputi terapi simptomatis, t erapi yang berkaitan 

dengan kondisi fisik dan psikis, serta intervensi psikososial. Tujuan dari 

·rerapi ini membantu klien mempertahankan kondisi bebas zat 

(abstinensia) dan memulihkan kondisi fisik, psikologis, sosial, dan 

spirituaL Penatalaksanaan dan pengelolaan pelayanan ra~at jalan 

melibatkan terapi sirntomatik terdiri dari: 

L Pelayanan Minimal 

a. Terapi sirnptomatik 

b. Konseling adiksi konseling individu 

c. Wawancam Motivasional 

d. Pencegahan Kekambuhan 

e. Rujukan Pelayanan·spesialistik 

2. Pilihan lainnya 

a. Terapi kognitif dan peri:lal..-u 

b. Konseling ke luarga 

c. Konseling pasangan amrital 
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d. Konseling vokasional 

e. Kelompok dukungan keluarga 

• Pelayanan Tes Urine 

Pemeriksaan urin dilakukan pada tubuh seseorang dengan berbagai 

metode, bukan untuk kepentingan hulcum, tetapi unruk mendukung 

diagnosis, membantu menenrukan terapi selanjutnya, serta memantau 

perkembangan klien selama proses penyembuhan. 

2. Program Layanan Pilihan 

• Pelayanan Ga\\<<lt Darurat Narkoba 

Proses atau tindakan unruk menangani situasi darurat dan kritis yang 

disebabkan oleh penggunaan zat berbahaya, baik secara fisik maupun 

mental. 

• Pelayanan Rehabilitasi Ra\\<<lt lnap 

Tujuan pelayanan rehabilitasi rawat inap adalah untuk membanru 

klien dalam mempertahankan kondisi bebas dari zat adiktif dan 

memulihkan kondisi ftsik, psikologis, dan sosial. Penanganan dan 

manajemen layanan rehabilitasi rawat inap menggunakan model medis, 

yang menggabungkan model TC dan Minnesota serta layanan medis. 

• Rawat Jalan Rumatan 

Terapi jangka panjang dengan durasi minimal 6 bulan untuk klien 

yang mengalarni keterganrungan opioida. Tujuan dari layanan ini 

adalah unruk mengurangi efek negatif yang disebabkan oleh gangguan 

penggunaan opioida. 

• Penatalaksanaan Dual Diagnosis 
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Pelayanan medikopsikiatrik diberikan kepada indiv"idu yang 

mengalami gangguan kej iwaan yang tetjadi bersamaan dengan 

gangguan zat dalam peri ode tertentu 

c. Sumber Daya Manusia (SDM) 

Sumber Daya Manusia (SDM) merupakan komponen penting yang harus 

ada dalam penyelenggaraan rehabilitasi medis. Sumber daya manusia tersebut 

harus disertai dengan kompetensi yang memadai. Berikut adalah standar SDM 

rehabilitasi medis. 

1. SDM Minimal 

a. Dokter 

b. Perawat 

c. Admin 

2. SDM Pilihan 

a. Peksos/S.Kesmas/S.Psi/Konselor/Asisten Konselor 

b. Analisis Lab 

c. Apoteker 

d. Sarana dan Prasarana 

Sarana dan prasarana rehabilitasi medis menurot (Badan Narkotika 

N asional, 20 16). meliputi: 
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Tabell. Sarana dan Prasarana Rehabilitasi Medis 

I. Ru;;ng pendaftaran 

Asamia ' ~- Ruang wawancara 

I. Ruang Detoksifil:asi 

Peli~uan Detolisifiklsi 

I. Ruang kegiatan klien terpi.ah dari 

ruang kerja s.taf. 

' ~- Fa3ilitas olahraga dan rekreari 

kesenian 

3. RU>ng tamu 

Polayun Rawat:folu Simtomalit 4. Ruang tidur 

daa.Iatuvnsi~ 5. Kamarmandi 

6. Dapur dan Gudang 

7. RU>ng serbaguna 

8. RU>ng kantor 

9. Ruang ibadah 

10. Ruang konseling 

Ptla~-aau Teslfrie I. Ruanganlab 

I. RU>ng kegiatan ldien terpisah dengan 

ruang kerja staf 

2. Fil$ilitas olahraga dan rekreasi 
kes.enian 

Pelayutt RebaiJIIIfui Rawat Iup 3. Ruangtamu 

~- RU>ng tidur 

5. Kamarmandi 

6. Dapur dan Gudang 

7. Ruang serbaguria 

8. Ruang kantor 

9. Ru;;ng ibadah 

I. Ruang periksa 

PeJayaiWI Pea.at:alak.(aoaaa Dual 2. Ruang is,olas.i 

I>iqnosis 3. Ruang komeling 

~- Ruang rekreasi 

. . Sumber: (Badan Narkotil:a Nas1onal, 2016). 
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2.3.3.2 Standar Rehabilitasi Sosial 

Standar pelayanan rehabilitasi sosial ini menetapkan layanan rehabilitasi 

sosial yang penyelenggaraannya didukung oleh BNN. Tujuan dari pelaksanaan 

rehabilitasi sosial adalah untuk mendukung klien dalam mencapai serta 

mempertahankan keadaan bebas dari narkoba (abstinen), serta memulihkan 

fungsi fisik, psikologis, sosial, dan spiritual agar dapat meningkatkan 

kemampuan dalam menjalankan fungsi sosialnya dengan baik. 

a. Status Lembaga 

Penyelenggaraan rehabilitasi sosial yang dilakukan oleh Pemerintah harus 

mendapatkan persetujuan dari Menteri Pendayagunaan Aparatur Negara dan 

Reformasi Birokrasi serta ijin operasional dari Kementerian Sosial atau Dinas 

Sosial atau Instansi terkair setempat sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

Sementara itu, penyelenggaraan rehabilitasi sosial yang dilakukan oleh 

masyarakat '"ajib memiliki status badan hukum melalui akta notaris, dan harus 

memperoleh ijin operasional dari Dinas Sosial atau instansi terkait setempat. 

b. Program Layanan 

Program layanan adalah cara yang digunakan untuk membantu pemulihan 

pecandu dan korban penyalahgunaannarkoba. Komponen tempi yang diberikan 

pada layanan rawat inap dan rawat jalan pada dasainya·serupa, narnun terdapat 

perbedaan dalam frekuensi, durasi, dan intensitas terapi yang diberikan 

Perbedaan layanan ini di~sarkan pada tingkat keparahan kecanduaiL Lama 

perawatan uniuk rawat map jangka pendek maksimal 3 bulan dan ra,vat inap 

j angka panj ang maksimal6 bulan. Sementara itu, rawat j alan disesuaikan dengan 
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kebutuhan klien dengan frekuensi antara 8 sampai 12 kali pertemuan. 

Berdasarkan ketersediaan layanan pada penyelenggara rehabilitasi sosial, 

terdapat 3 kriteria yang dibagi, yaitu: 

I. Layanan. minimal yang wajib dilalrukan sendiri oleh lembaga 

p enyelenggara 

• Penerimaan Awal 

• AseStl1en 

• Perencanaan terapi atau intervensi 

• Intervensi psikososial 

lntervensi psikososial dalam rehabilitasi sosial dilakukan baik secara 

individual maupun kelompok. Tujuan dan intervensi psikososial j uga 

adalah untuk merekonstruksi perilal..-u maladaptif akibat penyalahgunaan 

zat menjadi perilaku yang adaptif. 

• Monitoring penggunaan zat .secara berkala 

Metode 1ll1 bertujuan memeriksa apakah fdien mungkin 

menggunakan narkotika lagi, baik itu !tanya sesekali atau mengalami 

kambuh (slip, lapse, arau relapse). 

2. Pelayanan tambahan yang dapat dilakukan sendiri oleh Lenlbaga 

atau melalni rujukan 

• Farmakoterap1 
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Ketersediaan layanan farmakologj yang cocok dengan gejala klien 

akibat penggunaan zat dan penyakit yangterkait dengan penyalahgunaan 

narkotika. 

• Kelompok bantu din dukungan sebaya 

• Perawatan berkelanjutan 

Kliendapat menerima rentang layanan secara keseluruhan baik secara 

langsung dari penyelenggara rehabilitasi maupun melalui rujukan. 

3. Pelayanan tambahan yang dapat diberikan oleb lembaga atau 

melalui rujukan 

• Manajemen kasus 

Sistem yang mengatur ketersediaan layanait yang dapat diakses oleb 

klien. Tugas manajer kasus mencakup identifikasi kebutub~ 

perencana~ koordinasi, pemanta~ evaluasi, dan advokasi atas nama 

klien untuk memperluas jetiis layanan yang diperlukan oleh klien dan 

keluarganya. 

• Layanan banruan hukum 

Tersedian pendampingan bagi korban penyalahgunaan narkotika dan 

pecandu narkotika ketika men~adapi. siruasi-situasi khusus ·serta 

berusaha untuk melindungj dan mempetjuangkan hak-hak korban 

penyalahgunaan dan pecandu narkoba. 

• Layanan kesehatan 

• Layanan pendidikan 
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Khususnya dibet-ikan kepada klien yang masih berada di tingkat (SD, 

SMP, SMA) untuk mencegah terjadinya putus sekolah. Dalam program 

• Layanan HIV-AIDS dan penyakit penyerta lainnya 

Layanan yang bertujuan untuk mengatasi konsekuensi negatif dari 

penyebaran virus HIV dan penyakit lainnya. 

• Layanan keluarga 

Memberi fasilitas keluarga dalam mengakses berbagai sumber 

dukungan yang tersedia baik di dalam maupun di luar keluarga. 

• Layanan Vokasional 

Pelatihan vokasional adalah proses peningkatan kemampuan dan 

keterampilan kerja yang penting bagi individu yang belum memiliki 

keterampilan untuk menjadi produktif dan mandiri. 

• Layanan kesehatan j iwa 

Pentingnya ketersediaan layanan ini karena klien yang merniliki 

ketergantungan narkoba ·sangat reman terhadap gangguan kesehatan jiwa 

sebag;;ti penyakit penyerta (gangguan ko-okuring). 

c. Sumber Daya Manusia (SDM) 

Persyaratan minimal untuk tenaga pelaksana rehabilitasi sosial yang harus 

dipenuhi mengacu pada layanan inti yang diselenggarakan oleh lembaga adalah 

sebagai berikut: 

1. Srujana Sosial llmu Perilaku. 

2. KonselorAdiksi. 

3. Asisten Konselor Adiksi.. 
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4. Petugas Administrasi. 

5. Perawat (dapat berupa tenaga tetap atau paruh waktu). 

d. Sarana dan Prasarana 

Sarana dan prasarana rehabilitasi sosial menurut (Badan Narkotika 

Nasionat 2016). meliputi: 

Tabel 2. Sarana dan Prasarana Rebabilitasi Sosial 

Pemmlor.m 

Ruang Pebyuu Teknis 

Raaag_P.yillUIL UIIIUIIII 

Pet'.alatan L...,baga ROhabilitasi<Sosial 

1. Ruan-g kantor 

2. Ruang rapat 

3. Ruang lemari arsip 

4. Ruahg !emari data dan. 

informas:i 

1. Ruang asrama kamar tidur 

2. Ruang konselor penga\vas 

3. Ruang pemeriksaan 

asesemen konseling 

4. Ruang isolasi 

I. Rua.'lg makan 

2. Ruang ibadah 

3. Ruang 

kesehatan 

pemeriksaan 

4. Ruang .erbaguna 

5-. Ruang tamu 

6. Dapur 

l. Peralatan 

perkantoran 

penunjang 

2. Peralatan Koruunikasi 

3. Penerangan dan kemanan 

instalasi listril.: 

Sumber: (Badan Narkotika Nas1onal, 2016). 
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2.4 Tinjauan Pendekatan Desain 

2.4.1 Arsitektur Biofilik 

Peracangan panti rehabilitasi narkoba bertujuan untuk membantu 

penyembuhan fisik dan jlSikis korban. Menurut (BNN, 2021) kondisi mental 

seseorang memiliki pengaruh yang besar femadap perilakunya Salah satu kondisi 

mental yang dapat mempengaruhi serta menjadi pemicu penyaiahgunaan narkoba 

seseorang adalah stress. Maka dari itu, perancangan panti rehabilitasi narkoba 

membutuhkan pendekatan arsitektur biofUik sebagai media untuk menyembubkan 

dan menghilangkan kondisi mental berupa stress pada seseorang. Oleh karena itu, 

dalam merancang panti rehabilitasi narkoba, diperlukan pendekatan arsitektur 

biofilik yang menciptakan koneksi antara manusia dengan alam. 

Desain Biofilik adalah pendekatan yang difokuskan pada manusia dengan 

tujuan untuk memperkuat hubungan.manusia dengan alam. Peningkatan koneksi ini 

dapat memberikan manfaat bagi kesejahteraan manusia dengan mengurangi stres 

dan meningkatkan jlroses pemulihan, membantu mengurangi biaya dan 

meningkatkan produktivitas di lingkungan bangunan (Oliver Heath et al., 2018) . 

Menurut (Beatley, 2011) penelitian terus berlanjut mengkonfirmasi kekuatan alam 

yang semakin meluas. Penelitian. tersebut menunjukkan bahwa alam memiliki 

kemampuan untuk mengurangi stres, meningkatkan suasana hati yang positif, 

meningkatkan keterampilan kognitif dan kinerja akademik. Alam pada perancangan 

panti rehabilitasi narkoba sangat berperan penting untuk menyembubkan kondisi 

mental seperti stress dan mensejahterakan kesehatan pada individu yang mengalarni 

dampak penyalahgunaan narkoba. 
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2.4.2 Prinsip- Prinsip Arsitektur Biofilik 

Prinsip-prinsip arsitektur biofilik terbagi atas tiga zona. Ketiga kategori ini 

diuraikan dalam 14 pola desain biofilik yaitu: 

1. Alam dalam Ruang (Nature in Space) 

a. Interaksi Visual dengan Alam 

Membetikan akses kepada manusia untuk terhubung dengan proses alami, 

pemandangan alam, dan keberadaan alam. 

b. Interaksi Non-Visual dengan Alam 

Hubungan yang dapat dirasa keberadaannyamelalui penciuman,pendengaran 

yang tidak terlihat secara langsung. 

c. Stimulus Sensor No- Rhytmic 

Memberikan rangsangan sensorik alarm yang menarik perhatian dengan 

memberikan gerakan yang tidak terduga,terkadang tidak dis<!.dari oleh 

individu. 

d. Jenis perubaban suhu dan udara 

Manusia mengikuti tingkungan alami dengan mengatur variasi dalam sistem 

suhu, kelembapan, dan sirkulasi udara di dalam ruangan. 

e. Kebadiran Air 

Melihat, mendengar, dan menyentuh, individu dapat mendapatkan 

pengalaman. Salah satu cara untuk mencapai hal ini adalah dengan 

menambahkan elemen air dalam suatu tempat atau ruang. 

£. Cabaya Dinamis/Menyebar 
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Cahaya yang bergerak dan tersebar secara dinamis mengalami perubahan 

seiring berjalannya waktu di alam. Oleh karena itu, kita menianfaatkannya 

dan memberikan bentuk cahaya yang dinamis dan tersebar secara alami. 

g. Koneksi dengan Sistem Alam 

Mempertahankan keaslian dan em khas yang serupa dengan ala:m, 

pengolahan bahan alami dilakukan dengan cara mengurang1 proses 

pengolahan. 

2. Pola Analogi Alam (NaturalAnalogues) 

a. Interaksi Visual dengan Alam 

Memberikan akses kepada manusia untuk terhubung dengan proses alami, 

pemandangan alam, dan keberadaan alam. 

b. Bentuk dan Pola Biomorfik 

Elemen struktural dan dekoratif dalam ruang mengadopsi bentuk alam 

melalui pola, bentuk, dan tekstur. 

c. Koneksi Material dengan AI am 

Mengurangi proses pengolahan agar tetap mencerminkan geologi dan ekologi 

lokal dari alam melalui penggunaan bahan atau unsur alam. 

d. Kompleksitas dan Keharmonian 

Ragam informasi sensorik mengikuti ·hirarki -spasial yang serupa dengan yang 

ada di alam. 

3. .\Jam di Angkasa (Nature of The Space). 

a Prospek (Prospect) 

Merancang ruang yang luas tanpa adanya hambatan, terbuka, dan lapang. 

b. Tempat Berlindung (Refuge) 
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Memberikan rasa aman dan terlindungi kepada pengguna dari segala arab, 

baik dari depan maupun dari belakang. 

c. Misteri (Mystery) 

Membuat lingkungan yang menarik bagi pengguna dengan menyediakan 

banyak informasi melalui perangkat s-ensorik sehingga mereka tertarik untuk 

menikmatinya 

d. Risiko/Babaya 

Mereduksi ancaman dengan perlindungan dari sebuah desainbangunan yang 

baik. 

2.5 Studi Preseden 

2.5.1 Studi Preseden Tema Sejenis 

l . Naman Retreat - Da Nang, Vietnam 

Naman Retreat merupakan salah satu ·hotel bintang lima yang memfasilitasi 

.. Spa Murni". Selain spa, hotel ini memiliki fasilitas berupa vila,res-toran dan bar 

yang mengintegrasikan alam dan menggabungkan elemen- elemen yang menyatu 

dengan a1anL Terdapat lima belas ruang perawatan, ruang sesi gym,meditasi, dan 

yoga yang dilengkapi dengan taman terbuka untuk menciptakan ketenangan 

Gambar 2. I Naman Retreat-Da Nang 

Sumber: (Oti,·er Heath, 1018) 
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Pada lantai dasar terdapat ruang terbuka yang dikelilingi kolam teratai dan 

tanaman gantung. 

Sumber: (Oliver Heatb, 20 18) 

Penggunaan material bambu. pada seluruh fasilitas hoteL Ventilasi alami pada 

bangunan ini membu.at bangunan sejuk dan menciptakan kesan menyegarkan para 

pengunJu.ng. 

Gambar 2. 3 Ventilasi alanti 

Sumber: (Oliver Heath, 2018) 

Penggunaan tanaman lokal pada setiap retret menciptakan kesan privasi para 

pengunju.ng. Fasad pada bangunan ini menggunakan pola kisi-kisi yang diselingi 

dengan tanaman vertikal yang berfungsi untuk meminimalkan sinar matahari yang 

masuk dan menciptakan bayangan 
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Gambar 2. 4 FasadBanguuan 

Sumber: (OliYer Heath, 2018) 

2. Restoran Vakst - Denmark 

Restoran vaks menyerupai rumah kaca didalam ruangan. Tujuan desain in.i 

untuk menciptakan suasana subur, seperti tanaman organik yang berada didalam 

kota. Restoran ini terdiri dari dua lantai yang memiliki arti tersendiri. 
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Gam bar 2. 5. Restoran Vakst 

Sumber: Oliver Heath, 2018) 

Lantai bawah melambangkan tanah sebagai wadah akar tanaman dapat 

tumbuh subur dan lantai kedua metambangkan tempat tetang yang memiliki arti 

tumbuhnya tanaman. Penggunaan kembati matetial menjadi prioritas pada desain 

bangunan ini. Interior pada restoran ini cenderung modem tetapi, memiliki kesan 

hail gat karena ditengkapi dengan tanaman yang menciptakan kesan seperti dirumah 

kaca. Desain restoran.ini menampilkan rumah kaca,kayu dan beton. 

yaitu: 

Penerapan prinsip-_prinsip arsitektur biofilik pada studi banding tema sejenis 

Tabel3. KesimpuJan Studi Preseden Tema Sejenis 

• Lokasi berhadapan lang,wng • Penggunaan tanaman hijau 

deugail pemandangan alam yaitu: tanaman lantai, tahaman 

berupa akses menuju pantai, gantung dan tanaman pada pot 

taman.lanskap, taman halaman • Penggunaan jendela besar dan 

dengan atap hijau. 

• Ruang terbuka yang tenang 

dike.lilingi tanaman gantung dan 

kolam teratai 

dinding kaca 

pencahayaan alami 

s·ebagai 
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. .Uam dalam Ruang 
(IVarure in Spac~) 

~aman Retreat - D_a ~aug, 

Vietnam 

• Pe.nggunaa:a je.ndela untuk 

memanfaatkan pencahayaan 

alami 

• Ekterior pada bangunan terlihat 

seperti didalam perairan dengan 

deretan pchon palem bertujuan 

untuk menciptak.fu transisi dan 

pemdangan yang lebih halus 

antara bangunan dan lanskap 

di:sekitarnya 

• Adanya kolam tetjun dan kolam 

renang 

• Pemanfaatan angin melalui 

halaman dalam berfungsi untuk 

menurumkan suhu panas dan 

mendingink.an subu dise.kitar 

bangunan. 

• Penggunaan wewangian :oeperti • Sturol-rur rumah kaca kayu 

minyak esensial dalam kamar terbtlka 

• Pilar dan strul.:tur bambu • Dinding b eton 
P ol a Analogi Alam 
(Natural Analogues) • Pe~ wama-warna yang • Pemanfaatan bahan daur ulang 

Alam di Angkasa 
(Namre of n.e 

Space). 

bersifat menenangkan • Penggunaan kayo pada lantai 

• Penggunaan bahan alami seperti dan furniture 

batu dan kayu 

• Pencabayaan ambient di bar dan • Kursi ayun menimbutk.an kes.an 

restoran yang terletak diujung risiko 

dan disudut menciptakan rasa • Pemandangan ke seluruh 

perlindungan 

• Pemandangan terbuka 

disekitar restoran 

menawarkan prospek 

• Tempat tidur 

ganrung,platform seperti batu 

loncatan yang melintasi 

restoran melali jendela 

menciptakan prospek 

• Penggunaan tenda dan sudut 

yang lebih gelap diruang ba\\·ah 

tanah menciptakao rasa 

perlindungan 
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~aman Retreat - Ua ~aug, 
Vietnam 

peratran dan balkon • Ko!am cahaya dari Jendela atap 

menciptakan kesan risiko 

2.5.2 Studi Preseden Proyek.Sejenis 

diruang atap menciptakan kesan 

misteri 

• Pemandangan sebagaian 

tertutup tanaman menciptakan 

misteri dan eksplorasi 

peogunjung. 

b. Sister .l!Jargaret Smith Addictions Treatment Center 

Sister Margaret Smith Addiction Treatment Center merupakan salah satu 

pusat perawatan kecanduan narkoba, allkohol, perjudian, gangguan makan dan 

lainhya. Bangunan .ini adalah basil karya dari Kuch Stephenson Gibson dan 

Montgomery Sisam. Lokasi pusat perawatan ini berada di· Thunder Bay, Canada. 

De~in dari. bangunan ini menghasilkan tata letak ruangan yang struktur 

dengan baik menciptakan hubungan antara lanskap dengan eksterior bangunan. 
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Gam bar 2. 6 Sister Margare~tSS;m:;;ithhAA:dd:dd,i';;·ctitio~n:s~· r;:;;::.,tCente.r 

SombEr: Archdaily 

Pencahayaan menj adi fo!..-us utama dalam desain sebagai elemen yang 

mendukung proses penyembuhan. 

Gambar 2. 7 Addictions Treatment Omt.er 

Sumber:arclidaily 

Organisasi ruang pusat pada bangunan ini adalah aula pemulihan. Ruang ini 

berfungsi sebagai tempat.klien diperkenalkan dan berorientasi pada suasana tempat. 

Setain itu, ada juga Ruang spiritual yang berbentuk melingkar, sebagai 

penghormatan kepada komunitas aborigin yang merupakan populasi terbesar klien, 

dan untuk menciptakan suasana ruang yang lebih akrab. Bangunan ini dirancang 

menjadi dua bagian, yaitu untuk klien rawat inap dan tidak rawat inap, dengan 

lingkungan yang aman dan mendukung terapi klien. 
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Gam bar 2. & Denah Sister Margaret Smilh Addictiol! Treatment Center 

Sumber:archdaily 

Keterangan: 

L Lapangan sepak bola dan bola basket 

2. Aula pemulihan 

3. Area rawat jalan 

4. Area Rawat inap 

St Joseph's Care Group sangat antusias dalam menerapkan prinsip-prinsip 

desain berkelanjutan terutama yang terkait dengan misi mereka untuk memberikan 

perawatan holistik. Lingkungan bangunan yang sehat dapat menjadi bagian penting 

dari proses penyembuhan. Bangunan ini ditargetkan untuk mendapatkan sertiftkasi 

LEED® Gold, pertama eli barat !aut .Ontario. 

Bukaan 

Gambar 2 . 9 Penerapan-prinsip desain b"erkelanjutan 

Sumber: archdaily 
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Penerapan prinsip-prinsip desain berkelanjutan terlihat pada ruang spitual 

karena banyaknya bukaan berupa jendela sebagai pencahayaan dan penghawaan 

alami untuk mendominasi bangunan. 

e. Redbridge Welcome Centre 

Panti rehabilitasi narkoba. yang terletak di llford, timur laut London. 

Bangunan ini merupakan katya studio Peter Barber Architects. Redbridge Welcome 

Centre merupakan bangunan berlantai 4 dengan bentuk segi empat bertumpuk tidak 

beraturan. 

Gam bar 2. 10 Redbrige Welcome ~nter 

Sumber: (Amy Frearson, 2012) 

Panti rehabilitasi ini, memiliki 10 kamar suite yang langsung menghadap ke 

taman. F asad bangunan didominasi oleh kaca untuk memaksimalkan pencahayaan 

yang masuk ke dalam ruang dan memaksimalkan view dari taman. 
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Gam bar 2. 11 View dan Fasad Redbrige Welcome Cmter 

Sumber: (Amy Frearson, 2012) 

Peter Barber Architects sangat mengutamakan aspek lingkungan agar 

menciptakan bangunan yang nyaman dan menarik bagi penghuninya. Selain 

memperhatikan ruang, strulctur bangunan juga dirancang dengan keindahan yang 

menarik. Teknik folded planes digunakan clalam struktur bangunan ini, dimulai dari 

dasar hingga atap. 

.,5 

'4 I ' _.,.... 

,: 3-
....... J; , -9 

-l- -2- "" '6 17 
-s-

10·11 

Gambar 2. 12 PotonganRedbrig• Welcome Center 

Sumber: (Amy Frearson, 2012) 

Keterangan: 

I. Resepsionis/ foyer 7. Toko peralatan 

2. Ruang \Y-awancara 8. Ruang meeting terbuka 

3. Ruang pertemuan kon.seling 9. Ruang pelatiban 

4. Kantor 10. Kantor 

5. Kamar tidur dan kamar mandi 11. Toko 

6. Pantry 12. Ruang meeting 
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'I 

c) 

• 

n 
Gam bar 2. 13 Tampak Bangunan Redbrige Welcome Center 

Sumber: (Amy Frearson, 2012) 

Susunan ruang pada lantai dasar mengadopsi konsep open space dengan 

menempatkan lebih banyak ruang besar yang terbuka.. Hal ini bertujuan untuk 

memaksimalkan pencahayaan alami yang berasal dari sinar matahari pada siang 

hari. Ruang-ruang kamar juga dirancang agar langsung menghadap ke taman, 

sehingga penghuni dapat menikmati· pemandangan dan pencahayaan alami. 
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• Denah Lantai 1 

L 

.J 

.. .. ...,... . .., I -

Sumber : (Amy Frearson, 2012) 

Keterangan: 

Denah lantai 1 

L Ruang me-e.fing terbuka 16. Ruang dol-ter 

2. Toilet difabel 11. Ruang Manager 

3. Ruang konseling IS. Laundry 

4. Selasar 19. Kainar mahdi 

j _ Kantor 20. Toilet 

6. Toilet 21. Ruang al-tivitas 

7- Toko 22. Toko 
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8. Dapur 

9. Toke Jreralatan 

10. Pantry 

11. Ruang interview 

12. Ruang interview 

13. Re~sioni.31 foy.er 

14. Tempat duduk 

15. Re,sepsionisl kantor 

• Denah Lantai 2 

.. ·--

Gambar 2. 16 Denah Lantai 2 

Sumber: (Amy Frearson, 2012) 

Denah lantai 2 

I. Teras 

2. Dapuc! ruang makan 

3. Kantor 

4. Kamar tidur 

23. Ruang konseling 

24. Ruang meeting 

25. Ruang pelatihan 

26. Void 

27.Ruang aktiv itas! Jrelatihan 

l S. Void 

29. Teras 

-· ,. __ _ 

Gambar 2. 15 Denah Lantai 3 

Sumber: (Amy Frearson, 2012) 

Denali lantai 2 

!.Teras 

l.Dapur 

3 .Kamar tidur dan kamar mandi 
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Kesimpulan. srudi banding pada studi banding proyek sejenis yaitu: 

Tabel4. Kesimpulan Studi Banding Proyek Sejenis 

No Anallia 

4 Konsep Bangunan 

per.a'\\<atan kecanduan 
narkoba, alkoho~ perjudian, 

l .Lapangan sepal: bola dan 
bola basket 
2.Aula peruulihan 
3.Area rawat j alan 
Area Rawat ina·p 

I. Iata letal: ruangan yang 
struktur -dengan baik 
menciptakan bubu:ngan antara 
larukap dengan eksterior 
bangunan 
2.Pencahayaan sebagai 
eJemeo yang mendukuog 
proses penyembuha.n. 
3.Ruang spiritual sebagai 
penghormatan kepada 
komunitas aborigin yang 
merupal:an populasi terbesar 
klien dan untuk mencip!akan 
suasana ruang yang lebih 
al:rab. 
4.Bangunan ini dirancang 
menjadi dua bagian. yartu 
untuk klien rawat inap dan 
tidak rawat 

J .Ruang meeting terbuka 
l.Toilet difabel 
3.Ruang k~nsellng 
~.Kantor 
5.Toilet 
6.Toko 
7.Dapur 
8.Toko peralatan 
9.:Pantry 
lO.Ruang interview 
ll .Resepsionis/foyer 
12.Kamar mandi 
J3.Toilet 
l~.Ruang kotueling 
J 5 .Ruang pelatihan 
l6.Ruang doi:ter 
17 .Ruang manager 
l &.Laundry 
19.Ruang al.1i;-itas 
20.Ruang konseling 
2 l.Ruang pelatihan 
21.Kamar tidur 

LBangunan lantai 4 dengan 
bentuk segi empat tidak 
beraturan 
U.,femiJiki I 0 karnar yang 
langsung terhubung dengan 
karilar mandi 
3.F asad bangunan didominasi 
oleh kaca dan langsung 
menghadap kearah taman. 
4.Susunan ruang pada lantai 
das.ar mengus.ung-konsep open 
space b;erujuan untuk 
memal:simalkan pencahayaan 
alami 
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No Analisa 

yang aman dan 
mendukung terapi klien. 
4.Penerapan prinsip-prinsip 
desain berkelanjutan pada 
ruang spiritual karena banyak 
bukaan berupa jendela untuk 
memaksimalkan pencabayaan 
alami dan alami. 

Somber: Analisa Pribadi 
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3.1 Site 

BABIII 

~ITTODOLOGIPERANC~~G~~ 

3.1.1 Lokasi Pemilihan Tapak 

1. Lokasi Tapak 1 

Gam bar 3. l Lokaii Iapat 

Sumber:Google Earth 

Sumber: PE.I\1KO Medan 

Lokasi : n. AI Wasliyah, Tanjung Sari, Kec. Medan Seta yang, Kota 

Medan, Sumatera Utara,20133 

Luas : 15.3919 m2 

Topografi : Datar 
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Batasan Tapak 

Batas Utara : Perkebunan sawah dan Perguruan AI Washliyah 41 

Bata:s Timur : Ruko 

Batas Barat : Asrama Putra Titus Bransma 

Batas Selatan: Permukiman 

2. Lokasi Tapak 2 

Gambar 3. 3 Foto Sel:itarTapak 

Sum bar: Dokumen Pribadi 

Gambar 3. 4 Loka3i Tapak-2 
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Gambar 3. 5 RTRW 

Sumber: Pemko Medan 

Lokasi : n. Harmonika Barn, Paclang Bulan Selayang II, Kec. 

Medan Selayang, Kota Meclan, Sumatera Utara,20155. 

Luas : 17.172 m2 

Topografi : Datar 

Batasan Tapak 

Batas Utara : Laban Kosong 

Batas Timur : Perkebunan savv-ah 

Batas Barat : Permukiman 

Batas Setatan: Perkebunan sawah 
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G=bar 3. 6 Foto SekitarTapclc 

Sumber: Dokumen Pribadi 

3. Lokasi Tapak 3 

Lokasi 

Luas 

Sumb.r: "Gocgle Earth 

Gamba! 1. S RTR\V 

Sumber: Pemko Medan 

: Jl. Ayahanda No. 56" Sei Putih Tengah, Kec. Medan 

Petisah, Kota Medan, Sumatera Utara 201 18 

: 5.040,96 m2 
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Topografi : Datar 

Batasan Tapak 

Batas Utara : JL. Cangkir dan pemulciman warga 

Batas Barat : Pemulciman warga 

Batas Timur : Wisma Angkola dan GKPA Medan Barat 

Batas Selatan : Pemulciman warga 

G=bar 3. 9 Foto SekitarTapal: 

Sumber: Dolrumen Pnl>adi 

3.1.3 Kriteria Pemililian Tapak 

Setiap alternatif tentu memiliki !criteria masurg -masmg, termasuk dalam 

pemilihan lokasi perencanaan ini. Lokasi perencanaan barus sesuai dengan 

pembagian wilayah yang diatur dalam Rencana Tata Ruang Wilayah 

Kabupaten!Kota (RTRW). Selain .itu, !criteria yang diperlukan untuk desain panti 

rehabilitasi narkoba yairu (Pusat-Penelitian, 2021): 

I. Laban yang luas sesuai dengan kebutuhan agar dapat memberikan pelayanan 

yang optimaL 
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2. Terletak di daerah yang tenang dan aman. 

3. Lingkungan yang nyaman dan sehat. 

4. Tersedia sarana air bersih yang memadai. 

5. Jaringan listrik dan komunikasi telepon. 

6. Lokasi mudah dijangkau 

Kritetia yang digunakan untukmenilai altematif lokasi pada tapak adalah 

sebagai berikut: 

Tabel 5. Kriteria Pemiliban Tapak 

Kesesuaian Skor/ Nilai 

Sangat Sesuai 5 

Sesuai 4 

Cukup Sesuai 3 

Kurang Sesuai 2 

Tidak Sesuai 1 

Sumber : Analisa Pribadi 

Nilai-ni1ai tersebut akan digunakan dalam tabel evaluasi berikutnya guna 

menemukan lokasi yang paling tepai . 

Tabel6. Penilaian Alternatif Tapak 

No Kriteria Pemiliban Site Skor/Nilai 

Alt 1 Alt2 Alt-3 

1 Kesesuaian denganRencana Tata 4 4 4 

Ruang Wilayah (RTRW) Kota 

Medan 
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No Kriteria Pemilihan Site Skor/Nilai 

Alt I Alt2 Alt-3 

2 Terletak di lahan yang luas sesuai 4 4 2 

dengan kebutuhan 

' .) Lingkungan yang nyaman dan 4 3 2 

sehat 

4 Tersedia sarana air bersih yang 4 4 4 

memadai 

5 Ter~edia Janngan listrik dan 4 4 4 

komunikasi telepon 

6 Lokasi yang mudah diakses 4 3 4 

'-
Sumber: Anahsa Pnbadt 

Berdasarkan penilaian kriteria iapak dari 3 alternatif,Lokasi tapak yang terpilih 

dan mendapatkan nilai tertinggi yaitu tapak altematif-1. Oleh karena itu, desain 

panti rehabilitasi narkoba akan berfokus pada site tersebut. 

l,.okasi tapak berada paaa jalan n. Al Wasliyah, Tanjung Sari, Kec. Medan 

Selayang, Kota Medan. Lokasi ini memiliki Baiasan tapak yangmampu menunjang 

Pembangunan Panti Rehabilitasi Narkoba dengan pendekatan Arsitektur Biofilik 

yang dapat membailtu penyembuhan pasien rehabilitasi narkoba. 
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3.1.4 Ide Perancangan 

Dalam merancang Panti Rehabilitasi Narkoba. pencarian ide menjadi tahap 

yang sangat krusial dalam untuk memberikan konsep pada bangunan yang akan 

dirancang. Proses ini dapat diuraikan dalam beberapalangkahberikut: 

I. Dalam merancang panti rehabilitasi narkoba ini, ide-ide diperoleh berdasarkan 

data mengenai tingginya kasus penyalahgunaan narkoba di Medan. 

2. Dalam merancang panti rehabiliiasi narkoba, ide-ide diperoleh melalui infoonasi 

dan pendekatan arsitektur biofilik yang digunakan. 

3. Dalam proses perancan,gan ini,. informasi diperoleh dari berbagai bidang 

arsitektur dan non-arsitektur yang digunakan sebagai referensi dan solusi. 

4. Konsep dan ide yang dihasilkan selama proses perancangan akan 

direpresentasikan dalam bentuk gambar visual pada desain akhir. 

3.2 Metodologi Perancangan 

3.2.1 Metode Pengumpulan dan Pengolaan data 

Data primer dan data sekunder merupakan dua jenis data yang 

dipergunakan dalam pengelolaan data. 

I. Data Primer 

• Observasi 

Metode pengumpulan data melalui pengamatan, pencatatan., dan analisis 

terhadap objek yang sedang diteliti atau direncanakan. 

• Survei lapangan 

Survei lapangan dilakukan dengan cara langsung turun ke lapangan untuk 

melihat lokasi rencana pengembangan dan mengumpulkan data perencanaan. 
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• Dokumentasi 

Dokumentasi dapat. dilakukan dengan mengumpulkan data dokumentasi 

berdasarkan pada fal'ta yang ada. Selain itu, dok:umentasi juga dapat dilakukan 

di lokasi site yang dipilih untuk penelitian guna mendapatkan kondisi keadaan 

dan ukuran yang pasti serta mengetahui batasan site penelitian. Hasil dati 

dol..-umentasi ini berupa data tulisan, foto, dan video. 

2. Data Sekunder 

Data sekunder merupakan informast atau data yang terkait dengan objek desain 

dan berperan dalam mendukung proses desain. Informasi ini diperoleh tanpa perlu 

melakukan observasi langsung yang mencakup: 

• Studi literarur 

Studi literatur atau kepustakaan melibatkan pengumpulan informasi Clari 

berbagai sumber seperti buku, internet, peraturan, undang -undang, dan 

referensi lainnya guna mendukung pemecahan masalah yang sedang diteliti_ 

Penggun:aan data dari studi literatur dapat meningkatkan analisis dalam 

penelitian objek 

• Studi Banding! Preseden 

Penelitian komparatif dapat dilakukan untuk mengumpulkan data dan 

informasi mengenai tema atau pendekatan yang serupa serta bangunan proyek 

yang seropa yang telah ada. 
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3.2.2 Analisa Rancangan 

1. Analisa Tapak 

Analisis tapak adalah proses penting dalam perencanaan tapak di berbaga.i 

aspek seperti analisis lokasi, eksisting, batasan, view, sirkulasi, orientasi, matahari, 

angin, hujan, kebisingan, vegetasi, dan lain sebaga.inya diperhitungkan dalam 

analisis ini. 

2. Analisa Bangunan 

Analisa bangunan merupakan langkah yang diperlukan ·untuk memahami 

karakterist.ik bangunan. Termasuk di dalamnya adalah anal.isis massa bangunan, 

kebutuhan ruang, fungsi ruang, sirkutasi, hubungan ruang, dan pola kegiatan. Sela.in 

itu analisa bangunan lainnya tentang penerapan pendekatan desa.in pada bangunan 

ini seperti, penerapan kategori dan pola desa.in biofilik. Analisa penerapan kategori 

dan pola desa.in biofilik bangunan ini meliputi: 

a . Penerapan kategori Alam dalarn Ruang (Nature in space) 

b. Penerapan ·kategori Pola Analogi Alarn (Natural Analogues) 

3. Penerapan kategori Alam di Angkasa (Nature of The Space) 

4. Analisis Struktur 

Struktur, tapak, dan lingkungan sekitar terlibat dalam pemeriksaan strul.:tur. 

Sistem struktur, modul bangunan, serta material yang digunakan dalam desain-Panti 

Rehabilitasi Narkoba semuanya menjadi bagian dari analisis struktur. 

5. Analisis Utilitas 

Dalam upaya Pembangunan Panti Rehabilitasi Narkoba di Medan, analisis 

utilitas ini bertujuan untuk memberikan gambaran menyeluruh mengena.i sistem 

utilitas yang ada saat ini. Beberapa contoh analisis utilitas bangunan meliputi 
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saluran air bersih, saluran air kotor, sistem drainase, sistem pembuangan limbah 

atau sampah, sistem proteksi kebakaran, sistem komunikasi, sistem sirl..-ulasi udara, 

sistem jaringan listrik, dan sistem penangkal petir pada bangunan. Dengan 

melakukan analisis ini, diharapkan dapat memastikan bahwa semua aspek utilitas 

bangunan telah terpenuhi dengan 
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5.1 Kesimpulan 

BABVI 

PENUTUP 

Pnnsip-prinsip arsitektur biofilik terbagi atas tiga zona. Ketiga kategori ini 

diuraikan dalam 14 pola desain biofiliky aitu: Penerapan tiga prinsip arsitektur 

biofilik pada banguuan panti rehabilitasi narkoba yaitu Nature In Space,Nature 

Of Space dan Nature Analogues. Penerapan kategori Nature In space yaitu 

interaksi visual dengan alam dengan membuat taman didalam banguuan dan 

diluar banguuan serta menghadirkan elemen air di ditengah massa bangunan. 

Selanjutnya penerapan Nature of space yaitu Refuge dengan membuat 

penanda sebuah banguuan rehabilitasi narkoba. Kemudian penerapan Nature 

Analogues yaitu koneksi material dengan alam dengan menggunakan 

secondaryskin bermaterial WPC menl£eaunakan secondaryskin bermatei:ial 

WPC untuk menciptakan ciri khas yang serupa dengan alam. 

5.2 Saran 

Perancangan panti rehabilitasi narkoba seharusnya lebih mempertimbangkan 

aspek kenyamanan dan kondist mental pengguna dalam hal ini pasien dan tenaga 

kesehatan. Penulis menyarankan dapat dilakukan penelitian lebih lanjut tentang 

arsitektur biofilik penerapan biofilik pada perancangan khususnya perancangan 

panti rehabilitasi narkoba. 
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LAMPIRAl'\' 

Lampiran I : Desain Banner 

Lampiran II : Gambar Kerja 
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