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ABSTRAK

Sinulingga, Ririn Saudiah Br. Pengaruh Father Involvement dan Resiliensi
Terhadap Stres Akademik Siswa SMAN 1 Berastagi. Magister Psikologi
Program Pasca Sarjana Universitas Medan Area. 2024.

Father involvement atau keterlibatan ayah memiliki peran penting dalam
perkembangan psikologis remaja, khususnya dalam meningkatkan resiliensi dan
mengurangi stres akademik. Resiliensi dibutuhkan untuk bertahan dan beradaptasi
terhadap tantangan yang dipengaruhi oleh dukungan emosional dan keterlibatan
aktif dari ayah. Keterlibatan ayah juga dapat mengurangi tingkat stres akademik
dengan memberikan bimbingan dan dukungan yang diperlukan dalam menghadapi
tekanan belajar. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh father
involvement dan resiliensi terhadap stres akademik pada siswa SMA. Dengan
menggunakan pendekatan kuantitatif-eksplanatori, penelitian ini melibatkan 608
siswa dari SMA X Berastagi yang dipilih melalui metode cluster random sampling.
Teknik analisis yang digunakan adalah analisis regresi linear berganda dengan
aplikasi SPSS 21. Hasil analisis regresi menunjukkan bahwa father involvement
memiliki pengaruh negatif yang signifikan terhadap stres akademik, dengan nilai t-
value sebesar -6,118 dan tingkat signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05). Hal ini
mengindikasikan bahwa tingkat keterlibatan ayah yang lebih tinggi berhubungan
dengan tingkat stres akademik yang lebih rendah di kalangan siswa. Resiliensi juga
menunjukkan pengaruh negatif yang signifikan terhadap stres akademik, dengan
nilai t-value sebesar -15.238 dan tingkat signifikansi 0.000 (p < 0.05). Secara
bersama-sama atau simultan father involvement dan resiliensi menyumbang 41,8%
dari varians terhadap stres akademik, seperti yang ditunjukkan oleh nilai Adjusted
R Square sebesar 0,418. Temuan ini menunjukkan bahwa father involvement dan
ketahanan merupakan faktor penting dalam mengurangi stres akademik di kalangan
siswa. Oleh karena itu, inisiatif yang bertujuan untuk meningkatkan keterlibatan
ayah dan menumbuhkan ketangguhan pada siswa direkomendasikan sebagai
strategi yang efektif untuk mengurangi stres akademik.

Kata Kunci: father involvement, resiliensi, stres akademik.
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ABSTRACT

Sinulingga, Ririn Saudiah Br. The Effect of Father Involvement and Resilience
on Academic Stress in High School Students 1 Berastagi. Master of Psychology
Postgraduate Programme, Universitas Medan Area. 2024.

Father involvement plays an important role in adolescents' psychological
development, particularly in building resilience and reducing academic stress.
Resilience is needed to survive and adapt to challenges, and is influenced by the
emotional support and active involvement of fathers. Father involvement can also
reduce academic stress by providing the necessary guidance and support in coping
with learning pressures. This study aims to examine the influence of father
involvement and resilience on academic stress in high school students. Using a
quantitative-explanatory approach, this study involved 608 students from SMA X
Berastagi who were selected through cluster random sampling method. The results
of regression analysis showed that father involvement has a significant negative
influence on academic stress with a t-value of -6.118 and a significance level of
0.000 (p < 0.05). This suggests that higher levels of father involvement are
associated with lower levels of academic stress among students. Resilience also had
a significant negative effect on academic stress, with a t-value of -15.238 and a
significance level of 0.000 (p < 0.05). Together or simultaneously, father
involvement and resilience accounted for 41.8% of the variance in academic stress,
as indicated by the adjusted R-squared value of 0.418. These findings suggest that
father involvement and resilience are important factors in reducing academic stress
among students. Therefore, initiatives aimed at increasing father involvement and
fostering resilience in students are recommended as effective strategies to reduce
academic stress.

Key Words: father involvement, resilience, academic stress
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BAB I

LATAR BELAKANG

1.1. Latar Belakang Masalah

Masa remaja merupakan periode penuh dengan tantangan dan perubahan,
baik secara fisik, emosional, maupun sosial (Santrock, 2019). Perubahan diri secara
fisik, kognitif, emosional dan psikologis yang cepat akan berpotensi menimbulkan
masalah kesehatan mental jika tidak dikelola dengan baik (Syafitri et al., 2024).
Selain proses perkembangan, Remaja juga ditandai dengan perubahan dalam

konteks hubungan keluarga, dan sekolah (Hill & Tyson, 2009).

Stres belajar yang terus-menerus dapat menyebabkan gejala dan masalah

seperti energi rendah, depresi, kesulitan berkonsentrasi, iritasi, stres, dan
ketidaknyamanan fisik (C. Zhang et al., 2022). Pada remaja perempuan stres

akademis telah dikaitkan dengan gangguan menstruasi. Stres akademis yang tinggi
akan mempunyai berbagai dampak terhadap kesejahteraan remaja (Choi et al.,
2022). Penelitian di Yunani menyebutkan siswa remaja yang berada di masalah
sekolah mengalami tingkat stres pendidikan yang tinggi (Moustaka et al., 2023).
Survei yang dilakukan oleh Usher & Kober (2012) menyebutkan bahwa 40% siswa
SMA di Amerika Serikat kurang tertarik belajar di kelas, tidak memiliki inisiatif,
memiliki usaha yang rendah dalam mengerjakan tugas sekolah, dan mudah merasa
bosan di sekolah.

Salah satu faktor yang mempengaruhi stres akademik adalah dukungan

sosial orangtua (Yusuf & Yusuf, 2020). Garie” py et al., (2016) menegaskan
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pernyataan tersebut dengan menyebutkan bahwa dukungan yang paling signifikan
dan berarti bagi remaja adalah dukungan yang berasal dari orangtua. Orang tua
memiliki peran penting dalam perkembangan kesejahteraan remaja (Balaguer et al.,
2022). Ditambah lagi, cara orang tua memperlakukan anak-anak mereka secara
langsung memengaruhi pencapaian akademis remaja (Ahmad et al.,, 2023).
Penelitian tentang hubungan antara ayah dan remaja masih tertinggal dibandingkan
dengan penelitian yang melibatkan ibu, sebagian karena asumsi tentang peran ayah,
seperti kurangnya minat atau keterlibatan dalam pengasuhan anak, dan pandangan
masyarakat yang melihat ayah terutama sebagai pencari nafkah (Cabrera et al.,
2018). Hal ini karena keterlibatan ayah baru-baru ini menjadi topik penting secara
sosial, dengan ayah diakui sebagai kontributor utama terhadap kesejahteraan
keluarga dan perkembangan positif anak (Diniz et al., 2021).

Remaja menghabiskan waktunya untuk berada di sekolah menjalani
kegiatan pembelajaran, berinteraksi, melaksanakan kegiatan ektrakurikuler dan
melaksanakan berbagai macam aktivitas lainnya dari pada tempat lain. Pengalaman
yang didapat selama di sekolah akan mempengaruhi setiap aspek perkembangan
selama masa remaja, mulai dari cara berpikir, kesejahteraan psikologis, hingga sifat
pengaruh teman sebaya (Eccles & Roeser, 2011). Sekolah berperan salah satu
tempat penting pembentukan identitas bagi siswa (Ardania & Handayani, 2023).
Maka dari itu, penting bagi sekolah untuk menciptakan suasana yang hangat bagi
siswa dalam proses belajar dan bersosialisasi (Demir & Leyendecker, 2018).

Kebanyakan remaja yang menyebutkan sekolah menjadi sumber stres bagi
mereka karena adanya tuntutan akademis ( Ostberg et al., 2014). Meskipun remaja

menghadapi berbagai jenis stres, stres akademik adalah salah satu penyebab stres
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yang paling signifikan karena terkait dengan tahap perkembangan mereka dan
harapan yang menyertainya. Stres akademik adalah salah satu sumber stres paling
relevan yang dialami oleh siswa, karena lingkungan sekolah merupakan salah satu
konteks kehidupan paling signifikan dalam tahap perkembangan mereka (Sun et al.,
2011). Penelitian Sibnath Deb et al., (2015) mengungkapkan sumber utama stres
akademik pada remaja biasanya meliputi tekanan berkelanjutan untuk belajar,
keterbatasan waktu, pekerjaan rumah yang diberikan oleh guru, serta proses ujian.
Selain itu, remaja juga mengalami tingkat stres yang tinggi akibat ekspektasi
akademis mereka sendiri, serta harapan yang datang dari guru dan anggota
keluarga.

Fenomena yang terjadi pada siswa SMA 1 N Berastagi tentang masalah
stress akademik bahwa SMA Negeri 1 Berastagi yang merupakan sekolah favorit
di Kota Berastagi yang memiliki tuntutan tertentu kepada siswa dalam hal
pencapaian akademik, sehingga di antara siswa muncul persaingan dalam hal
akademik. Berdasarkan hasil wawancara peneliti pada tanggal 4 Februari 2024
dengan 20 orang siswa SMAN 1 Berastagi yang terdiri dari 10 siswa laki- laki dan
10 siswa perempuan dapat disimpulkan bahwa siswa merasa letth dengan
banyaknya tugas sekolah yang diberikan, pusing dalam menyelesaikan tugas
sekolah dengan tenggat waktu yang diberikan, merasa cemas menghadapi ujian,
merasa tidak puas dengan hasil belajar yang diperoleh, hingga berkurangnya
konsentrasi dalam belajar serta tidak semangat mengikuti pembelajaran. Para siswa
laki-laki menambahkan kebingungan mencari cara untuk menghilangkan stres yang
dialaminya. Hal ini sesuai dengan hasil penelitian dari pada umumnya remaja SMA

yang berada di usia 13-18 tahun mengalami kualitas tidur yang rendah akibat dari
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tekanan akademis yang dirasakan (Kurniawan & Wardani, 2023), mengalami
tekanan untuk naik kelas, lamanya belajar, mencontek, banyak tugas,
rendahnyahnya prestasi yang diperoleh, keputusan menentukan jurusan dan karir,
serta kecemasan saat menghadapi ujian (Rahmawati, 2017). Dapat disimpulkan
bahwa stres akademik dapat menjadi permasalahan bagi siswa terutama dalam
menjalani kehidupan sehari-harinya.

Ayah berperan sebagai sumber daya mikrosistem yang menyediakan
manfaat dan pengalaman positif yang penting untuk perkembangan sehat anak
(Bronfenbrenner, 1979). Keterlibatan ayah yang positif sangat penting untuk
kesehatan sosial, emosional, dan akademik anak-anak di semua tahap
perkembangan (Henry et al., 2020). Anak-anak yang ayahnya terlibat positif dalam
kehidupan mereka lebih mungkin untuk unggul secara sosial, emosional, dan
akademis (Adamsons & Johnson, 2013; Baker et al., 2018). Sebaliknya, anak-anak
yang terpapar dengan keterlibatan ayah yang kurang optimal mungkin mengalami
tantangan sosial emosional, perkembangan, dan pendidikan yang dapat berlanjut
hingga dewasa (Gillette & Gudmunson, 2014). Pada masa remaja, ayah membantu
membangun harga diri yang positif dan memperkuat keinginan untuk berprestasi,
terutama bagi remaja perempuan. Sementara itu, bagi remaja laki-laki, ayah
berperan dalam mengembangkan motivasi untuk sukses dalam karir dan

melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi (Partasari et al., 2017).

Keterlibatan ayah yang aktif juga akan berdampak pada kematangan emosi
remaja dan stres akademiknya (Ragita & Fardana N., 2021). Hal ini dikarenakan
Ayah yang terlibat aktif dalam pendidikan anak-anaknya cenderung membantu

mereka mengelola tuntutan akademik dengan baik, sehingga dapat mengurangi
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stres yang dirasakan (Flouri & Buchanan, 2003) dan membantu meningkatkan
motivasi dan pencapaian akademik anaknya (Lazovi¢ et al., 2022). Beberapa studi
menunjukkan bahwa father involvement juga berhubungan negatif dengan stres
akademik remaja dan memiliki efek menguntungkan pada kinerja kognitif anak,
motivasi berprestasi, kompetensi sosial dan penyesuaian psikologis (Amato &
Rivera, 1999; Lamb et al., 1985). Penelitian tersebut didukung oleh penelitian Cano
etal., (2019) berdasarkan analisis data longitudinal di Australia, menemukan bahwa
total waktu yang dihabiskan ayah bersama anak dalam kegiatan pendidikan

berhubungan dengan peningkatan signifikan dalam fungsi kognitif anak-anak.

Hill & Tyson, (2009) menjabarkan, ketika siswa beranjak ke sekolah
menengah, peran orang tua menjadi semakin kompleks, dengan kebutuhan untuk
menavigasi lanskap pendidikan yang lebih menantang dan mendukung otonomi
remaja yang terus berkembang. Kehadiran ayah yang berkualitas tinggi akan
berdampak pada perkembangan psikologis remaja, dan peran ayah dalam keluarga
sangat penting untuk memberikan dukungan eksternal bagi remaja. Dampak dari
ketidakhadiran peran ayah dalam perkembangan psikologis individu (Ashari,
2018), rendahnya harga diri (Salsabila et al., 2020), serta rendahnya kontrol diri
(Yuliana et al., 2023). Kehadiran ayah menjadi salah satu faktor eksternal yang

memengaruhi kegagalan dalam belajar dan juga resiliensi remaja (Yu et al., 2022).

Selain keterlibatan ayah, faktor lainnya yang memiliki hubungan yang erat
dengan stres akademik yaitu resiliensi, dimana resiliensi berkontribusi negatif
terhadap stres akademik siswa (Azzahra, 2017). Resiliensi menjadi penting
dikarenakan kemampuan untuk melakukan adaptasi positif, atau kemampuan untuk

mempertahankan atau memulihkan kesehatan mental, meskipun mengalami
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kesulitan (Herrman et al., 2011). Shatté et al., (2017) menambahkan resiliensi
memiliki efek protektif terhadap kondisi stres dan depresi terhadap lingkungan
yang sulit dan penuh tekanan. Resiliensi memberi seseorang kepercayaan diri dan
perasaan yang lebih memberdayakan dalam menghadapi stres dan emosi negatif
secara efektif. Maka dari itu, resiliensi sangat berperan penting dalam kesehatan

psikologis (Vinayak, 2018).

Individu dengan resiliensi tinggi biasanya memiliki beberapa ciri khas yang
mencerminkan kemampuannya dalam menghadapi berbagai tantangan, mulai dari
cenderung bersikap santai dan mudah bergaul hingga membantunya dalam
membangun hubungan sosial yang kuat, memiliki keterampilan berpikir yang baik,
adanya dukungan dari orang-orang sekitar, dan memiliki rasa percaya diri diri serta
adanya keyakinan pada kemampuan mereka untuk membuat keputusan yang efektif
(Murphey et al., 2013). Sebaliknya, resiliensi yang rendah lebih rentan mengalami
dampak negatif dari stres akademik, seperti penurunan motivasi, prestasi, dan
kesehatan mental (Abiola & Udofia, 2011) dan akan menurunkan performansi

akademik (Zakaria, 2019).

Hasil penelitian Ramlan & Ahmad, (2023) menunjukkan bahwa keterlibatan
orang tua yang tinggi, termasuk keterlibatan ayah, berkorelasi signifikan dengan
stres akademis di kalangan remaja. Hal ini menunjukkan bahwa lingkungan
keluarga yang mendukung dapat mengurangi stresor yang terkait dengan kinerja
akademis (Ramlan, 2023). Cabrera et al., (2014) menambahkan ayah berperan
dalam membentuk motivasi akademik dan mengurangi stres yang dialami oleh
remajanya. Selain itu, resiliensi juga turut memainkan peran penting dalam cara
siswa mengatasi stres akademis, penelitian Mulati & Purwandari, (2022)
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menunjukkan bahwa resiliensi lebih tinggi dikaitkan dengan tingkat stres yang lebih
rendah. Berdasarkan penjelasan tersebut, maka peneliti ingin mengetahui
bagaimana pengaruh father involvement dan resiliensi terhadap stres akademik pada

siswa di SMAN 1 Berastagi.

1.2. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Apakah father involvement berpengaruh signifikan terhadap stres akademik
pada siswa SMA Negeri 1 Berastagi?

2. Apakah resiliensi berpengaruh signifikan terhadap stres akademik pada
siswa SMA Negeri 1 Berastagi?

3. Apakah father involvement dan resiliensi berpengaruh terhadap stres

akademik pada siswa SMA Negeri 1 Berastagi?

1.3. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk

menguji:

1. Pengaruh father involvement terhadap stres akademik pada siswa SMA
Negeri 1 Berastagi

2. Pengaruh resiliensi terhadap stres akademik pada siswa SMA Negeri 1
Berastagi.

3. Pengaruh father involvement dan resiliensi berpengaruh terhadap stres

akademik pada siswa SMA Negeri 1 Berastagi.
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1.4. Hipotesis Penelitian

Berdasarkan tinjauan teoritis dari berbagai hasil penelitian, peneliti
mengajukan hipotesis penelitian sebagai berikut:
1. Ada pengaruh father involvement terhadap stres akademik pada siswa
SMA Negeri 1 Berastagi
2. Ada pengaruh resiliensi dan stres akademik pada siswa SMA Negeri 1
Berastagi
3. Ada pengaruh father involvement dan resiliensi berpengaruh terhadap

stres akademik pada siswa SMA Negeri 1 Berastagi

1.5. Manfaat Penelitian

1.5.1. Manfaat Teoritis

Manfaat teoritis dari penelitian ini adalah memberikan kontribusi ilmiah
bagi perkembangan ilmu psikologi, khususnya psikologi pendidikan yang
berhubungan dengan resiliensi dan stres akademik pada siswa, terkait dengan
peran keterlibatan ayah. Penelitian ini juga dapat mengidentifikasi faktor-
faktor yang mempengaruhi kesejahteraan siswa di sekolah.

Selain itu, penelitian ini dapat menjadi referensi dalam pengembangan teori
dan praktik, serta panduan untuk merancang program atau intervensi yang
bertujuan meningkatkan keterlibatan ayah. Dengan demikian, diharapkan
dapat meningkatkan resiliensi dan mengurangi stres akademik yang dialami

oleh siswa.
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1.5.2. Manfaat Praktis

Secara praktis, penelitian ini akan memberikan manfaat kepada:

1. Siswa; hasil penelitian ini memberikan pemahaman kepada siswa
mengenai keterlibatan dari peran ayah dan pengembangan resiliensi
sehingga membantu kehidupan siswa sehari — hari dan membantu siswa
dalam belajar juga mengembangkan strategi yang efektif untuk
mengelola stres dengan baik.

2. Sekolah; untuk dapat merancang program- program sekolah yang
mendukung keterlibatan ayah dalam pendidikan siswa dan fokus pada
peningkatan resiliensi siswa terutama bagi siswa yang mengalami stres
akademik.

3. Orang tua: hasil penelitian ini dapat meningkatkan kesadaran orang tua,
khususnya ayah, mengenai pentingnya keterlibatan aktif dalam
pendidikan dan kehidupan anak-anak mereka.

4. Peneliti Selanjutnya; hasil penelitian ini menyediakan landasan teoritis
yang kuat dan membuka peluang untuk studi lanjutan yang lebih
mendalam mengenai peran keterlibatan ayah dalam berbagai konteks
pendidikan dan bagaimana interaksi ini mempengaruhi perkembangan

anak.
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BAB 11
TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Stres Akademik

2.1.1. Definisi Stres Akademik

Stres akademik didefinisikan sebagai ketidaknyamanan atau tekanan mental
yang dialami oleh siswa karena tekanan untuk mencapai prestasi akademik yang
tinggi (Sun et al., 2011). Stres akademik dapat dipahami sebagai
ketidaknyamanan mental yang diakibatkan oleh rasa frustrasi karena kegagalan
akademis yang terjadi (Shankar & Park, 2016). Barseli et al.,( 2017)
menjelaskan stres akademik merupakan persepsi subyektif terhadap situasi atau
respon akademik yang dialami oleh peserta didik berupa reaksi fisik, perilaku,
pikiran, dan emosi negatif yang muncul karena tuntutan pendidikan atau

akademik yang tidak dapat dikelola dengan baik.

Rahmawati, (2017) berpendapat stres akademik adalah stres yang berasal
dari proses pembelajaran, seperti: tekanan untuk naik kelas, durasi belajar yang
lama, mencontek, banyaknya tugas, rendahnya prestasi yang diperoleh,
keputusan dalam memilih jurusan dan karir, serta kecemasan saat menghadapi
ujian. Sayekti, (2017) menyebutkan stres akademik sebagai kondisi di mana
siswa merasa tidak mampu mengatasi tuntutan akademik dan melihat tuntutan-
tuntutan tersebut sebagai gangguan. Stres akademik muncul akibat faktor-faktor
yang disebut pemicu stres akademik. Menurut X. Zhang et al., (2022) stres

akademik didefinisikan sebagai kondisi psikologis siswa yang diakibatkan oleh

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accengd 9/1/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas MediréérS%ame (renository ima ac id19 /1 /25



Ririn Saudiah Br Sinulingga - Pengaruh Father Involvement dan Resiliensi terhadap Stres ....

tekanan sosial dan tekanan yang dipaksakan oleh diri sendiri secara terus

menerus di lingkungan sekolah yang menguras cadangan psikologisnya.

Berdasarkan definisi dari beberapa pakar di atas, maka dapat disimpulkan
bahwa stres akademik adalah bentuk ketidaknyamanan atau tekanan mental
yang dialami siswa karena berbagai tuntutan dan tekanan akademik yang
muncul dari ekspektasi yang tinggi terhadap prestasi akademik, frustrasi akibat
kegagalan akademik, dan ketidakmampuan untuk mengelola tuntutan

pendidikan secara efektif.

2.1.2. Faktor Yang Mempengaruhi Stres Akademik

Yusuf & Yusuf, (2020) dalam jurnalnya menyimpulkan beberapa faktor
yang berkontribusi terhadap stres akademik yang menekankan pentingnya
keyakinan internal dan sistem dukungan eksternal dalam lingkungan

akademik, yaitu:

1. Self-efficacy

Hal ini mengacu pada keyakinan siswa akan kemampuan mereka untuk
berhasil dalam tugas-tugas akademik tertentu. Efikasi diri yang tinggi
membantu siswa menghadapi tantangan dengan percaya diri, sehingga
mengurangi tingkat stres.

2. Hardiness

Sifat kepribadian ini melibatkan komitmen, kontrol, dan tantangan. Siswa
dengan ketahanan yang tinggi melihat situasi yang penuh tekanan sebagai
peluang untuk berkembang, bukan sebagai ancaman, yang membantu
mengurangi stres akademik.
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3. Optimisme

Siswa dengan optimis yang tinggi akan mempertahankan pandangan positif
tentang hasil akademik di masa depan, yang dapat melindungi diri dari stres
dengan menumbuhkan ketahanan dan sikap proaktif terhadap tantangan
akademik.

4. Dukungan Sosial Orangtua

Dukungan dari orang tua memberikan bantuan emosional dan praktis,
membantu siswa mengelola tuntutan akademis secara lebih efektif dan

mengurangi stres mereka.

Barseli et al., (2017) mengungkapkan faktor yang mempengaruhi stres akademik,
yaitu:
1. Faktor Internal
a. Pola Pikir. Individu yang memandang situasi sebagai sesuatu yang berada
di luar kendalinya cenderung mengalami tingkat stres yang lebih tinggi.
Sebaliknya, semakin besar keyakinan seseorang bahwa ia dapat melakukan
sesuatu untuk mengatasi situasi, semakin rendah kemungkinan ia
mengalami stres.
b. Kepribadian. Kepribadian siswa juga turut menentukan tingkat
toleransinya terhadap stres. Siswa yang bersikap optimis biasanya
mengalami tingkat stres yang lebih rendah dibandingkan mereka yang

cenderung pesimistis.
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c. Keyakinan. Keyakinan atau pemikiran seseorang terhadap dirinya sendiri
juga berperan penting dalam menentukan tingkat stresnya. Penilaian yang
diyakini siswa dapat mengubah pola pikirnya, bahkan dalam jangka panjang
dapat menyebabkan stres secara psikologis.

2. Faktor Eksternal

a. Kurikulum Padat. Semakin tinggi standar kurikulum pendidikan,
persaingan menjadi semakin ketat, waktu belajar bertambah, dan beban
siswa pun meningkat. Meskipun alasan-alasan tersebut penting bagi
perkembangan pendidikan, hal ini turut meningkatkan tingkat stres yang
dihadapi siswa.

b. Tekanan untuk Berprestasi Tinggi. Siswa mendapat tekanan yang besar
untuk berprestasi baik dalam ujian-ujian mereka. Tekanan ini berasal dari
orang tua, keluarga, guru, tetangga, teman sebaya, dan diri sendiri.

c. Dorongan Status Sosial. Pendidikan sering dianggap sebagai simbol status
sosial. Mereka yang berpendidikan tinggi akan dihormati masyarakat,
sementara yang tidak berpendidikan tinggi dipandang rendah. Siswa yang
berprestasi akademik akan disukai, dikenal, dan dipuji, sedangkan yang
tidak berprestasi dianggap lambat, malas, atau sulit.

d. Persaingan orangtua. Di kalangan orang tua yang terdidik dan mendapat
informasi yang well-informed, persaingan untuk menghasilkan anak-anak
dengan kemampuan beragam juga semakin ketat. Hal ini dipicu oleh
perkembangan pusat-pusat pendidikan informal dan berbagai program

tambahan.
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Selain itu, menurut penelitian (Aza et al., 2019; Rosana et al., 2023; Shatt¢ et
al., 2017) menyebutkan bahwa resiliensi turut berkontribusi pada kondisi stres
akademik individu, dimana resiliensi memiliki efek protektif pada kondisi stres
yang sulit dan penuh tekanan.

Mengutip penjelasan terhadap faktor yang memengaruhi stres akademik di atas
dapat disimpulkan bahwa stres akademik dipengaruhi oleh faktor internal yang
berasal dari dalam diri berupa self-efficacy, hardiness, optimisme, pola pikir,
kepribadian) dan faktor eksternal yang berupa dukungan sosial orangtua, tekanan

untuk berprestasi, dorongan status sosial dan persaingan orangtua serta resiliensi.

2.1.3. Aspek Stres Akademik

Berdasarkan Skala ESSA (Educational Stress Scale for Adolescents) yang
dikembangkan oleh Sun et al., (2011), terdapat lima aspek utama pada stres

akademik, yaitu :

1. Tekanan dari Kegiatan Belajar (Pressure from Study)

Hal in1 mengacu pada stres yang dialami remaja karena harapan dan tuntutan
yang diberikan oleh lingkungan pendidikan mereka, seperti kebutuhan untuk

berprestasi dalam ujian dan memenuhi standar akademis.

2. Beban Tugas (Workload)
Hal ini berkaitan dengan kuantitas tugas akademik dan tugas yang harus
diselesaikan oleh siswa, yang dapat membuat mereka kewalahan dan
menyebabkan stres yang signifikan.

3. Kekhawatiran tentang Nilai (Worry about Grades)
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Siswa sering merasa stres tentang kinerja dan nilai akademik mereka, takut
gagal, atau tidak memenuhi harapan mereka sendiri atau orang lain, yang dapat
menyebabkan kecemasan dan tekanan.

4. Ekspektasi diri (Self-expectation)
Hal ini melibatkan stres yang berasal dari harapan dan ambisi siswa yang tinggi
untuk diri mereka sendiri. Ketika siswa menetapkan tujuan atau standar yang
tidak realistis, mereka dapat mengalami stres yang cukup besar jika mereka
merasa tidak dapat memenuhinya.

5. Keputusasaan (Despondency)
Adanya perasaan putus asa atau ketidakberdayaan yang berkaitan dengan
tantangan akademik. Ketika siswa berjuang untuk mengatasi tuntutan

akademis, mereka mungkin merasa putus asa dan kehilangan motivasi.

Aspek ini secara bersamaan akan menjelaskan sifat multifaset dari stres
akademik pada remaja, menyoroti bagaimana berbagai tekanan akademis

berkontribusi pada tingkat stres mereka secara keseluruhan.

Menurut Gadzella et al., (1998) terdapat empat aspek respon individu dalam
mengukur stres akademik diantaranya,

1. Pada aspek fisiologis, stres dapat memicu beragam respons fisik yang
mengganggu kesejahteraan tubuh. Kondisi in1 dapat menyebabkan pusing,
gangguan pola makan dan tidur, masalah pencernaan, serta keringat
berlebih.  Stres  yang  berkepanjangan  dapat  mengakibatkan
ketidakseimbangan fungsi tubuh, sehingga menimbulkan berbagai gejala

fisik yang mengganggu aktivitas sehari-hari. Beberapa manifestasi
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fisiologis yang sering muncul meliputi: Gangguan Sistem Saraf, Gangguan
Pola Makan dan Tidur, Masalah Pencernaan dan Keringat Berlebih.

2. Reaksi Emosional atau Afektif mencakup berbagai nuansa perasaan yang
kompleks, mulai dari gejolak negatif seperti kegelisahan, ketakutan, keragu-
raguan, rasa malu, kesedihan, kecemasan, tekanan batin, hingga mudah
terpancing amarah serta perasaan ketidakmampuan diri. Setiap kondisi
emosional ini membutuhkan penjabaran yang lebih mendalam untuk
memahami dinamikanya secara utuh.

3. Reaksi Perilaku. Pada aspek perilaku, dapat ditemukan beberapa
manifestasi yang kurang adaptif, seperti kecenderungan menarik diri dari
lingkungan sosial, tangisan, sikap acuh tak acuh, penundaan dalam
menyelesaikan tugas, penyangkalan, serta upaya mencari pelepasan diri
melalui aktivitas yang berisiko..

4. Kesulitan dalam Memusatkan Perhatian dan penilaian iri yang Negatif.
Proses pembelajaran seringkali menimbulkan tantangan bagi individu, di
mana mereka mengalami kesulitan untuk memusatkan atensi serta muncul
penilaian yang kurang menguntungkan terhadap diri sendiri. Kondisi ini
dapat menimbulkan perasaan kebingungan, kesulitan berkonsentrasi,
mudah lupa, kemunculan pemikiran yang tidak biasa, serta buruknya kinerja
dalam menyelesaikan tugas-tugas. Individu yang mengalami situasi
demikian perlu menyadari bahwa hal tersebut merupakan bagian dari
dinamika proses belajar yang wajar terjadi. Melalui pemahaman yang lebih

mendalam serta strategi pengelolaan yang tepat, individu dapat mengatasi
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tantangan-tantangan tersebut dan mencapai hasil pembelajaran yang
optimal.

Merunut uraian aspek stres akademik yang telah dijabarkan, maka aspek

dari stres akademik meliputi tekanan dari kegiatan belajar, beban tugas,

kekhawatiran tentang nilai, ekspektasi diri dan keputusasaan.

2.2. Father Involvement

2.2.1. Definisi Father Involvement

Keterlibatan ayah merujuk pada sejauh mana ayah menghabiskan waktu untuk
berinteraksi secara positif, ekstensif, dan aktif dalam kehidupan anak-anak mereka
(Marsiglio et al., 2000). Menurut Christiansen & Palkovitz, (2001) keterlibatan
ayah adalah sebuah konsep multi-dimensi yang mencakup berbagai peran, harapan,
dan perilaku yang tidak bisa disederhanakan hanya menjadi waktu yang dihabiskan

bersama anak.

Keterlibatan ayah didefinisikan oleh Norman (2017) sebagai keterlibatan
langsung, aksesibilitas, dan tanggung jawab terhadap anak. Definisi ini
menawarkan cara yang efisien dan praktis untuk merangkum dan mengukur
berbagai aktivitas pengasuhan anak. Keterlibatan ayah dapat dilihat dari segi
kuantitas dan kualitas. Kuantitas keterlibatan mengacu pada seberapa sering ayah
terlibat dalam kegiatan sehari-hari bersama anak. Sementara itu, kualitas
keterlibatan mengacu pada tingkat kedekatan, kepercayaan, dukungan emosional,
dan kasih sayang dalam hubungan antara ayah dan anak (Yoon et al., 2018). Fitri,
(2024) menambahkan keterlibatan ayah (father involvement) adalah partisipasi
ayah dalam pengasuhan anak melalui interaksi dalam aktivitas santai, bermain
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bersama, mengajarkan sesuatu, dan bertanggung jawab dalam menyusun konsep

pengasuhan anak.

Berdasarkan definisi-definisi tersebut maka disimpulkan keterlibatan ayah atau
father involvement adalah peran aktif ayah yang melibatkan interaksi positif,
ekstensif, dan aktif dengan anak-anak mereka yang mencakup berbagai peran,
harapan, dan perilaku serta tidak hanya terbatas pada waktu yang dihabiskan

bersama anak baik secara kuantitas dan juga kualitas.

2.2.2. Faktor Yang Mempengaruhi Father Involvement

Planalp & Braungart-Rieker, (2016) mengemukakan beberapa faktor yang

memengaruhi keterlibatan ayah (father involvement) diantaranya :

1. Identifikasi Peran Pengasuhan Ayah ( Fathering Role Identification)
Keyakinan seorang ayah tentang perannya (sebagai ayah, suami, atau
penyedia keuangan) mempengaruhi perilaku dan interaksinya dengan anak-
anak. Jika seorang ayah merasa identitasnya sangat terkait dengan peran
keayahannya, maka keterlibatannya dengan anak-anak cenderung lebih
tinggi. Sebaliknya, jika identitasnya lebih terkait dengan pekerjaan,
keterlibatannya cenderung lebih rendah. Penelitian oleh Bronte-Tinkew,
Carrano, dan Guzman (2006) menunjukkan bahwa identitas peran ayah
berkaitan dengan keterlibatan pada anak usia 9 bulan, namun belum dinilai
secara longitudinal. Oleh karena itu, penelitian ini memperluas temuan
sebelumnya dengan meneliti bagaimana keyakinan seorang ayah tentang

perannya mempengaruhi perubahan keterlibatannya selama masa bayi.
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2. Depresi Pada Orangtua (Parental Depression)
Meskipun banyak penelitian tentang dampak depresi orang tua terhadap
pengasuhan dan perkembangan anak berfokus pada ibu, terdapat bukti bahwa
gejala depresi pada ayah juga mempengaruhi pengasuhan. Gejala depresi
pada ayah terkait dengan pengasuhan yang lebih negatif dan menurunnya
keterlibatan dalam aktivitas ayah-anak, terutama selama masa bayi. Selain itu,
depresi ayah dapat memengaruhi dinamika hubungan keluarga, termasuk
hubungan pernikahan dan interaksi orang tua-anak. Penelitian ini juga
menemukan bahwa depresi ibu dapat meningkatkan keterlibatan ayah. Oleh
karena itu, penelitian ini memperluas pemahaman tentang dampak
psikopatologi  orang tua terhadap pengasuhan anak  dengan
mempertimbangkan gejala depresi kedua orang tua dan interaksi antara gejala
depresi dan konflik perkawinan sebagai faktor penentu keterlibatan ayah.
3. Keterlibatan Ibu (Mother involvement)
Studi tentang faktor penentu keterlibatan ayah seringkali memisahkan
analisis keterlibatan ayah dari keterlibatan ibu, meskipun keterlibatan ibu
dapat mempengaruhi keterlibatan ayah. Penelitian menunjukkan bahwa
keterlibatan ibu memprediksi keterlibatan ayah, tetapi tidak sebaliknya.
Tingkat keterlibatan orang tua dalam keluarga saling berhubungan positif,
menunjukkan bahwa ayah mungkin menyesuaikan keterlibatannya
berdasarkan tindakan ibu. Jika ini benar, kita akan melihat keterlibatan ayah
berhubungan positif dengan keterlibatan ibu. Sebaliknya, jika ayah

mengimbangi keterlibatan ibu yang rendah atau tidak merasa perlu terlibat
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ketika ibu sangat terlibat, hubungan negatif antara keterlibatan ibu dan ayah
dapat terjadi.
4. Hubungan Pernikahan(7he Marital Relationship)
Teori sistem keluarga menekankan pentingnya mempelajari berbagai
hubungan dalam dinamika keluarga. Penelitian menunjukkan bahwa
hubungan perkawinan yang negatif, seperti konflik dan ambivalensi yang
tinggi, berhubungan dengan interaksi ayah-anak yang lebih buruk dan
keterlibatan ayah yang lebih rendah. Namun, kepuasan pernikahan juga dapat
memprediksi keterlibatan ayah di kemudian hari
2. Temperamen Anak (Child Temperament)

Penelitian menunjukkan bahwa keterlibatan dan interaksi ayah-anak lebih
dipengaruhi oleh karakteristik anak, terutama temperamen, dibandingkan
dengan keterlibatan ibu. Ayah cenderung lebih terlibat dengan bayi yang
memiliki temperamen mudah dan kurang terlibat dengan bayi yang
temperamennya sulit. Namun, faktor lain seperti kualitas pernikahan dapat
memodulasi pengasuhan ayah terhadap bayi dengan temperamen sulit. Ayah
juga mungkin memiliki lebih banyak pilihan dalam keterlibatan mereka
sebagai pengasuh sekunder. Penelitian ini memperjelas bahwa interaksi
antara temperamen bayi dan karakteristik keluarga lainnya memengaruhi
perilaku pengasuhan ayah.

3. Child Gender (Jenis Kelamin Anak)

Penelitian tentang pengaruh jenis kelamin bayi terhadap keterlibatan ayah

menunjukkan hasil yang beragam. Beberapa studi menemukan bahwa ayah
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lebih terlibat dengan anak laki-laki, sementara yang lain menunjukkan

interaksi berbeda tergantung pada temperamen anak.

4. Faktor Sosiodemografi (Sociodemographic Factors)

Penelitian menunjukkan bahwa ayah Latin dan Afrika-Amerika lebih
terlibat dalam pengasuhan dan bermain dibandingkan ayah Kaukasia, dan
ayah biologis lebih terlibat dibandingkan ayah nonbiologis. Selain itu, ayah
yang bekerja mungkin menghabiskan lebih sedikit waktu dengan anak,
namun keterlibatan ayah meningkat ketika ibu bekerja lebih banyak.
Tingkat pendidikan ayah juga memprediksi stimulasi verbal yang lebih
tinggi. Penelitian ini mengontrol faktor-faktor sosiodemografi seperti status
minoritas, status sosial ekonomi, dan jam kerja orang tua untuk memahami
bagaimana proses sosio-emosional mempengaruhi pengasuhan ayah dan

anak.

Sanjaya et al., (2022) melalui /iterature review yang dilakukannya,
menyimpulkan bahwa faktor-faktor penentu keterlibatan ayah dikategorikan

ke dalam lima kelompok faktor berdasarkan Doherty et al., (1998):

1. Faktor ayah
Hal ini berkaitan dengan identifilasi Identifikasi peran, pengetahuan,
keterampilan komitmen, kesejahteraan psikologis, hubungan dengan
Ayah sendiri, karakteristik pekerjaan, tempat tinggal,

2. Faktor Ibu

Hal ini berkaitan dengan sikap terhadap Ayah, harapan terhadap Ayah,
dukungan terhadap Ayah dan karakteristik pekerjaan Ayah.
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3. Faktor Kontekstual
Hal ini termasuk status pekerjaan, faktor ekonomi, dan konteks sosial
yang lebih luas di mana para ayah beroperasi.

4.  Faktor Hubungan Dengan Orangtua
Kualitas hubungan antara orang tua secara signifikan memengaruhi
keterlibatan ayah mulai dari status perkawinan atau Nonperkawinan,
status ganda vs. Tunggal, pengaturan keuangan, hubungan komitmen
kerjasama, saling mendukung, dan konflik.

5. Faktor Anak
Hal ini mencakup sikap terhadap ayah, aspek-aspek seperti temperamen

anak, jenis kelamin, dan perkembangan perilaku.

Dirangkum bahwa faktor yang mempengaruhi father involvement adalah
identifikasi peran pengasuhan Ayah, depresi pada orangtua, keterlibatan ibu,
hubungan pernikahan, temperamen anak, jenis kelamin anak dan faktor

sosiodemografi.

2.2.3. Komponen dan Aspek Father Involvement

Lamb et al., (1985) menjelaskan 3 komponen yang dalam keterlibatan ayah

(father involvement) pada anak, yaitu:

1. Keterikatan/ Keterlibatan Ayah (Paternal Engagement)
Tingkat interaksi ayah dengan anak-anaknya, dimana "interaksi" merujuk
pada kontak langsung antara ayah dan anak, termasuk pengasuhan dan
kegiatan bersama seperi bermain dan rekreasi.

2. Aksesibilitas (Accesibility)
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Sejauh mana ayah siap untuk berinteraksi termasuk responsif terhadap

gerak tubuh anak dan ketersediaan secara keseluruhan hingga dapat

diakses oleh anak, baik dalam interaksi langsung maupun tidak langsung.
3. Tanggung Jawab (Responsibility)

"Tanggung jawab" mencakup peran ayah dalam memastikan anak dirawat

dengan baik dan mengelola sumber daya yang diperlukan, seperti

mengatur pengasuh, membuat janji dengan dokter, dan memenuhi

kebutuhan pakaian anak.

Hawkins et al., (2002) mengukur 9 aspek dari keterlibatan ayah (father

involvement) dalam penelitiannya, yaitu:

1. Disiplin dan Tanggung Jawab Mendidik (Discipline and teaching
responsibilty)
Hal ini mencakup kemampuan orang tua untuk menetapkan aturan dan
batasan yang jelas, serta konsistensi dalam menerapkannya. Orang tua yang
bertanggung jawab dalam mendidik anak akan mampu menciptakan
lingkungan yang teratur dan terarah, sehingga anak dapat belajar untuk
disiplin dan bertanggung jawab. Selain itu, tanggung jawab mendidik juga
meliputi kemampuan orang tua untuk memberikan bimbingan dan arahan
yang tepat kepada anak-anak mereka. Orang tua yang bertanggung jawab
akan berusaha memahami kebutuhan dan perkembangan anak, serta
memberikan dukungan yang sesuai untuk membantu anak mencapai potensi
terbaiknya.

2. Dukungan di Sekolah (School Encouragement)

Hal ini mencakup keterlibatan orang tua dalam kegiatan sekolah,
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komunikasi yang baik dengan pihak sekolah, serta upaya untuk memastikan
bahwa anak-anak mereka mendapatkan dukungan yang memadai di
sekolah. Orang tua yang memberikan dukungan di sekolah akan berusaha
untuk memantau perkembangan anak, mengikuti kegiatan-kegiatan sekolah,
dan berkolaborasi dengan pihak sekolah untuk memastikan bahwa anak-
anak mereka mendapatkan pengalaman belajar yang optimal. Hal ini dapat
membantu anak-anak untuk merasa lebih aman, nyaman, dan termotivasi di
lingkungan sekolah.
3. Dukungan pada Ibu (Mother Support)
Aspek ketiga ini merupakan dukungan yang diberikan kepada ibu. Hal ini
mencakup upaya untuk memastikan bahwa ibu memiliki sumber daya dan
dukungan yang dibutuhkan untuk dapat menjalankan perannya dengan baik.
Orang tua, terutama ayah, dapat memberikan dukungan kepada ibu dengan
cara membantu dalam tugas-tugas rumah tangga, memberikan perhatian dan
kasih sayang, serta memastikan bahwa ibu memiliki waktu untuk istirahat
dan memulihkan diri. Dukungan ini dapat membantu ibu untuk tetap fokus
dan berdaya dalam mengasuh anak-anak mereka.
4. Menyediakan Kebutuhan (Providing)

Hal ini mencakup penyediaan kebutuhan dasar, seperti makanan, pakaian,
dan tempat tinggal yang layak, serta kebutuhan lainnya yang diperlukan
untuk mendukung perkembangan anak. Orang tua yang mampu
menyediakan kebutuhan anak-anak mereka akan memberikan fondasi yang

kuat bagi tumbuh kembang anak. Hal ini dapat membantu anak-anak untuk
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merasa aman, nyaman, dan terpenuhi, sehingga mereka dapat fokus pada
proses belajar dan pengembangan diri.

5. Berbicara Bersama (Talking Together)
Hal ini mencakup upaya untuk membangun hubungan yang dekat, saling
terbuka, dan saling memahami. Orang tua yang dapat berbicara dan
berkomunikasi dengan baik dengan anak-anak mereka akan mampu
memahami kebutuhan, perasaan, dan pemikiran anak-anak. Hal ini dapat
membantu anak-anak untuk merasa dihargai, didengarkan, dan didukung,
sehingga mereka dapat tumbuh menjadi individu yang percaya diri dan
berani mengungkapkan diri.

6. Memberikan Pujian dan Kasih Sayang (Praise and Affection)
Aspek keenam yang diukur oleh Hawkins adalah kemampuan orang tua
untuk memberikan pujian dan kasih sayang kepada anak-anak mereka. Hal
ini mencakup upaya untuk menghargai, mendukung, dan memberikan
perhatian yang tulus kepada anak-anak. Orang tua yang dapat memberikan
pujian dan kasih sayang secara konsisten akan membantu anak-anak untuk
merasa diterima, dihargai, dan dicintai. Hal ini dapat meningkatkan harga
diri, kepercayaan diri, dan motivasi anak-anak untuk terus belajar dan
berkembang.

7. Mengembangkan Bakat dan Memperhatikan Masa Depan (Developing
Talent and Future Concern)
Hal ini mencakup upaya untuk mengidentifikasi dan mendukung
pengembangan bakat anak-anak, serta mempersiapkan mereka untuk

menghadapi tantangan di masa depan. Orang tua yang dapat
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mengembangkan bakat dan memperhatikan masa depan anak-anak mereka
akan membantu anak-anak untuk menemukan dan mengembangkan potensi
terbaiknya. Ini akan membantu anak-anak untuk memiliki visi dan tujuan
yang jelas, serta memiliki keterampilan yang dibutuhkan untuk mencapai
kesuksesan di masa depan.

8. Dukungan untuk Membaca dan Mengerjakan Tugas (Reading and
Homework Support)
Hal ini mencakup upaya untuk memastikan bahwa anak-anak memiliki
akses dan sumber daya yang dibutuhkan untuk belajar, serta memberikan
bimbingan dan bantuan yang diperlukan. Orang tua yang dapat memberikan
dukungan untuk membaca dan mengerjakan tugas akan membantu anak-
anak untuk mengembangkan kebiasaan belajar yang baik, serta
meningkatkan prestasi akademik mereka. Hal ini dapat membantu anak-
anak untuk merasa lebih percaya diri dan termotivasi dalam proses belajar.

9. Perhatian (Attentiveness)
Hal ini mencakup upaya untuk memahami, memantau, dan merespons
kebutuhan anak-anak secara tepat. Orang tua yang dapat memberikan
perhatian yang memadai akan membantu anak-anak untuk merasa aman,
nyaman, dan didukung. Hal ini dapat membantu anak-anak untuk tumbuh
menjadi individu yang sehat, bahagia, dan memiliki hubungan yang baik

dengan orang tua mereka.

Berdasarkan pemaparan ini, dapat disimpulkan bahwa komponen

dari father involvement, yaitu Keterikatan/ Keterlibatan Ayah (Paternal
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Engagement), Aksesibilitas (Accesibility), Tanggung  Jawab

(Responsibility).

2.3. Resiliensi

2.3.1. Definisi Resiliensi

Resiliensi merupakan kapasitas menangani kesulitan secara efektif yang
berperan penting dalam meminimalkan dampak faktor risiko seperti peristiwa
kehidupan yang penuh tekanan. Selain itu, resiliensi juga meningkatkan faktor
perlindungan seperti optimisme, dukungan sosial, dan penanganan aktif, yang
pada gilirannya meningkatkan kemampuan individu untuk menghadapi
tantangan hidup (Abiola & Udofia, 2011). Menurut Missasi & Izzati, (2019)
resiliensi adalah daya seseorang untuk bangkit kembali ketika menangani
situasi beresiko dan penuh tantangan dengan menjaga kapasitas kompetensi
serta melakukan penyesuaian yang efektif dan fleksibel terhadap perubahan
yang muncul dari pengalaman yang menekan.

Reivich & Shatté, (2002) menjelaskan resiliensi sebagai kapasitas
bertahan, beradaptasi, menanggulangi, dan pulih kembali dari keterpurukan.
Desmita, (2009) dalam bukunya menjelaskan resiliensi merupakan kompetensi
atau kapasitas insani yang memungkinkan seseorang, kelompok, atau
masyarakat untuk menghadapi, mencegah, meminimalkan, bahkan
menghilangkan dampak merugikan dari kondisi-kondisi yang tidak
menyenangkan. Kalil, (2003) menggambarkan resiliensi sebagai kesadaran
akan hasil yang baik dalam menghadapi keadaan sulit, serta kemampuan untuk

bertahan di bawah tekanan atau penyembuhan dari trauma. Menurut Connor &
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Davidson, (2003) resiliensi didefinisikan sebagai suatu takaran kemampuan
individu dalam menghadapi situasi yang menekan serta dapat mengatasinya
hingga pulih kembali.

Dari beberapa definisi tersebut dapat disimpulkan bahwa resiliensi adalah
kemampuan seseorang untuk bertahan dan beradaptasi dalam menghadapi,
mengatasi, mencegah, meminimalkan, atau menghilangkan dampak-dampak
yang merugikan dan memungkinkan individu untuk bangkit dan pulih kembali
dari tekanan, keterpurukan, kesengsaraan, atau situasi tidak menyenangkan

dalam hidup.

2.3.2. Faktor Yang Mempengaruhi Resiliiensi

Berdasarkan buku "Resilience in Aging: Concepts, Research, and
Outcomes” oleh Resnick et al., (2011) faktor-faktor penentu ketahanan,

yaitu:

1. Faktor Psikologis

Faktor-faktor seperti pandangan positif, strategi koping, dan kesehatan
mental secara signifikan mempengaruhi ketahanan Hal ini juga mencakup

optimisme, efikasi diri, dan kemampuan beradaptasi.

2. Faktor Fisiologis
Kesehatan fisik yang baik termasuk olahraga teratur dan nutrisi yang
tepat, kemampuan fungsional, dan kemampuan untuk pulih dari penyakit

memainkan peran penting dalam menjaga ketahanan.
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3. Faktor Sosial

Jaringan dukungan, keterlibatan komunitas, dan hubungan keluarga
yang kuat memberikan dukungan emosional dan praktis.
4. Faktor Budaya dan Etnis

Nilai-nilai budaya, tradisi, dan identitas etnis yang kuat berkontribusi
pada rasa memiliki dan tujuan
5. Faktor Spiritual

Keyakinan, spiritualitas, dan praktik keagamaan menawarkan
kenyamanan, harapan, dan kerangka kerja untuk memahami tantangan

hidup.

Menurut Grotberg, (2003) Resiliensi dipengaruhi oleh berbagai faktor.
Berikut adalah penjelasan lebih rinci mengenai faktor-faktor tersebut:
1. I Have: Faktor Pendukung dari Luar
Faktor "I Have" merujuk pada dukungan yang berasal dari luar individu.
Hal-hal yang termasuk dalam faktor ini antara lain:
a. Memiliki Teman atau Keluarga yang Dapat Dipercaya
Adanya orang-orang terdekat, seperti teman atau anggota keluarga,
yang dapat menjadi sumber dukungan dan kepercayaan bagi
individu, sangat membantu dalam membangun resiliensi. Mereka
dapat menjadi tempat bagi individu untuk berbagi, mencari solusi,
dan mendapatkan motivasi.
a. Memiliki Batasan Perilaku dan Dorongan untuk Mandiri
Lingkungan yang memberikan batasan perilaku yang jelas, serta

mendorong kemandirian, dapat membantu individu
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mengembangkan kemampuan untuk mengelola diri sendiri dan
menghadapi tantangan secara efektif. Hal ini memberikan rasa aman
dan struktur yang dibutuhkan untuk tumbuh dengan baik.

b. Memiliki Teladan yang Baik
Keberadaan figur-figur positif di sekitar individu, seperti orang tua,
guru, atau tokoh masyarakat, dapat menjadi teladan dan inspirasi
bagi individu untuk mengembangkan resiliensi. Melihat orang lain
yang berhasil menghadapi tantangan dapat memotivasi dan
memberikan harapan.

2. I Am: Faktor yang Berasal dari Dalam Diri

Faktor "I Am" merujuk pada kekuatan-kekuatan yang berasal dari dalam

diri individu. Beberapa contohnya adalah:

a. Individu yang Disenangi Banyak Orang
Ketika individu merasa diterima dan disenangi oleh orang-orang di
sekitarnya, hal ini dapat meningkatkan rasa percaya diri dan harga
diri. Hal ini pada akhirnya akan mendukung kemampuan individu
untuk bangkit dan beradaptasi dalam menghadapi tantangan.

b. Bersikap Tenang dan Baik Hati
Individu yang memiliki sifat tenang dan baik hati cenderung lebih
mudah untuk menjalin hubungan dengan orang lain. Hal ini dapat
membantu individu dalam membangun jaringan dukungan sosial
yang dapat diandalkan saat menghadapi kesulitan.

c. Pintar, Menghargai Diri Sendiri dan Orang Lain

Kecerdasan dan kemampuan untuk menghargai diri sendiri serta
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orang lain merupakan aset penting dalam membangun resiliensi. Hal
ini memungkinkan individu untuk memahami dirinya sendiri dan
orang lain dengan lebih baik, sehingga dapat menghadapi tantangan
dengan lebih efektif.

d. Bertanggung Jawab atas Tindakannya Sendiri
Individu yang bertanggung jawab atas tindakannya sendiri
cenderung memiliki kontrol yang lebih baik atas hidup mereka. Hal
ini memungkinkan mereka untuk mengambil langkah-langkah yang
tepat dalam menghadapi tantangan.

e. Empati terhadap Orang Lain
Kemampuan untuk memahami dan merasakan apa yang dirasakan
orang lain dapat membantu individu dalam membangun hubungan
yang lebih baik dengan lingkungan sekitarnya. Hal ini dapat menjadi
sumber dukungan saat menghadapi kesulitan.

f. Percaya Diri, Optimis, dan Penuh Harapan
Individu yang memiliki kepercayaan diri, optimisme, dan harapan
cenderung lebih mampu untuk bangkit dan beradaptasi dalam
menghadapi tantangan. Mereka memiliki keyakinan bahwa mereka
dapat mengatasi kesulitan yang dihadapi.

3. I Can: Faktor Keterampilan Interpersonal dan Pemecahan Masalah
Faktor "I Can" merujuk pada keterampilan-keterampilan yang dimiliki
individu dalam berinteraksi dengan orang lain dan memecahkan

masalah. Beberapa contohnya adalah:
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a. Menciptakan Ide dan Inovasi Baru
Kemampuan untuk berpikir kreatif dan menghasilkan ide-ide serta
inovasi baru dapat membantu individu dalam menemukan solusi
yang efektif untuk menghadapi tantangan.

b. Menyelesaikan Tugas sampai Tuntas
Individu yang memiliki ketekunan dan kemampuan untuk
menyelesaikan tugas-tugas yang diberikan dapat membangun rasa
percaya diri dan keyakinan dalam dirinya untuk menghadapi
tantangan yang lebih besar.

c. Bersenda Gurau untuk Meminimalkan Ketegangan
Kemampuan untuk bersenda gurau dan menciptakan suasana yang
lebih ringan dapat membantu individu dalam mengelola stres dan
ketegangan yang dihadapi. Hal ini dapat membantu individu untuk
tetap tenang dan fokus dalam menghadapi tantangan.

d. Menyatakan Pikiran dan Perasaan dalam Komunikasi
Kemampuan untuk mengkomunikasikan pikiran dan perasaan secara
efektif kepada orang lain dapat membantu individu dalam
membangun hubungan yang lebih baik dan mendapatkan dukungan
yang dibutuhkan.

e. Menyelesaikan Berbagai Permasalahan
Individu yang memiliki kemampuan untuk menyelesaikan berbagai
permasalahan yang dihadapi cenderung lebih tangguh dalam
menghadapi tantangan. Mereka memiliki kepercayaan diri dan

keyakinan dalam kemampuan mereka.
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f. Mengelola Perilaku
Kemampuan untuk mengelola perilaku diri sendiri, termasuk
mengendalikan emosi dan impuls, dapat membantu individu dalam
menghadapi tantangan dengan lebih efektif.

g. Mencari Bantuan saat Diperlukan
Menyadari bahwa membutuhkan bantuan orang lain saat
menghadapi tantangan yang sulit merupakan tanda kekuatan, bukan
kelemahan. Kemampuan untuk mencari bantuan dapat membantu
individu dalam melewati masa-masa sulit.

Merujuk dari faktor diatas, maka dapat disimpulkan bahwa faktor yang
mempengaruhi resiliensi yaitu faktor psikologis, fisiologis, sosial, budaya dan
etnis, spiritual, self-efficacy, optimisme, self-esteem, dukungan sosial, i have, i
am, i can.

2.3.3. Aspek Resiliensi

Connor & Davidson, (2003) menyebutkan resiliensi individu dibentuk

melalui lima aspek, yaitu:

1. Kompetensi personal, standar yang tinggi, dan kegigihan
Individu yang resilien selalu memberikan usaha terbaik untuk mencapai
tujuannya, tidak mudah putus asa, dan tidak menyerah dalam proses
tersebut. Mereka melihat tantangan bukan sebagai hal yang menakutkan,
tetapi sebagai kesempatan yang layak dihadapi. Dengan sikap positif ini,
mereka mampu mengatasi kesulitan dan terus berkembang meskipun

menghadapi masalah.
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2. Keyakinan terhadap insting, toleransi terhadap efek negatif, dan efek
menguatkan dari stres
Individu yang resilien tidak ragu mengambil keputusan berdasarkan
instingnya, meskipun keputusan tersebut mungkin tidak populer atau sulit.
Mereka mampu menoleransi efek negatif dari stres atau masalah yang
dihadapi, seperti ketidaknyamanan emosional atau kelelahan mental,
dengan caranya sendiri. Untuk mendukung usaha ini, mereka cenderung
melihat sisi humoris dari masalah tersebut, bukan hanya sisi negatifnya.
Dengan demikian, mereka mengembangkan pola pikir positif terhadap stres
dan masalah, memandangnya sebagai sumber kekuatan untuk berkembang,
bukan sebagai hambatan yang menurunkan kemampuan diri.

3. Penerimaan positif terhadap perubahan dan hubungan lekat dengan orang
lain
Individu yang resilien cenderung lebih fleksibel dalam menghadapi
perubahan dan tantangan. Mereka mampu menyesuaikan diri dengan
berbagai situasi sehingga performa mereka tetap terjaga. Selain itu, mereka
cenderung memiliki hubungan yang erat dan aman dengan orang lain,
seperti teman dekat, orang tua, atau pasangan, yang membantu mereka tetap
berfungsi dengan baik di tengah masalah yang dihadapi.

4. Kontrol
Individu yang resilien memiliki kendali atas dirinya sendiri, memahami apa
yang perlu dilakukan, mengenali tujuan dengan jelas, dan tahu ke mana

harus mencari bantuan ketika menghadapi masalah.
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5. Pengaruh Spiritual
Faktor ini menilai keyakinan seseorang terhadap Tuhan atau takdir. Faktor
ini mencerminkan bagaimana keyakinan dan praktik spiritual berkontribusi
terhadap ketahanan individu. Pada dasarnya, faktor ini mengakui bahwa
spiritualitas dapat memainkan peran protektif dalam mengatasi kesulitan

dan stress.

Reivich & Shatté, (2002) memaparkan tujuh aspek resiliensi sebagai berikut:

1. Regulasi Emosi (Emotion Regulation)
Regulasi emosi merupakan kemampuan untuk tetap tenang di bawah
tekanan. Individu yang memiliki kemampuan regulasi emosi yang baik dapat
mengendalikan diri saat merasa kesal dan mengatasi rasa cemas, sedih, atau
marah, sehingga dapat mempercepat pemecahan masalah. Ekspresi emosi,
baik negatif maupun positif, adalah sehat dan konstruktif jika dilakukan
dengan tepat. Kemampuan mengekspresikan emosi dengan tepat adalah
salah satu ciri individu yang resilien.

2. Pengendalian Impuls (Impulse Control)
Pengendalian impuls adalah kemampuan untuk mengatur keinginan,
dorongan, dan tekanan internal yang muncul dalam diri seseorang.
Individu dengan pengendalian impuls rendah cenderung mengalami
fluktuasi emosi yang cepat, yang dapat memengaruhi perilaku dan
pemikiran mereka. Mereka sering kali kehilangan kesabaran, cenderung
mudah marah, impulsif, dan bisa bersikap agresif dalam situasi-situasi

kecil yang sebenarnya tidak terlalu penting. Hal ini dapat membuat
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lingkungan sosial sekitar merasa tidak nyaman dan menyebabkan
masalah dalam hubungan sosial.

Regulasi emosi dan pengendalian impuls memiliki keterkaitan yang erat.
Kemampuan seseorang dalam mengatur dorongan menunjukkan tingkat
kemampuan mereka dalam mengelola emosi secara keseluruhan. Individu
yang mampu mengontrol impuls dengan baik cenderung lebih sukses baik

dalam hal sosial maupun akademis.

3. Optimisme (Optimism)
Individu yang resilien termasuk individu yang optimis, yaitu percaya pada
masa depan yang cerah dan yakin bisa mengatasi kesulitan. Optimisme
membawa manfaat kesehatan seperti rendahnya risiko depresi, prestasi baik
di sekolah, produktivitas tinggi di tempat kerja, dan prestasi dalam olahraga.
Ini mencerminkan keyakinan akan kemampuan menghadapi tantangan
(sense of efficacy) dan kemampuan memecahkan masalah sendiri. Namun,
optimisme yang berlebihan bisa mengabaikan ancaman yang nyata yang
sebenarnya perlu disiapkan.

4. Analisa Sebab — Akibat (Causal Analysis)
Causal Analysis adalah kemampuan untuk mengidentifikasi dengan tepat
penyebab dari masalah yang dihadapi seseorang. Orang yang resilien mampu
melakukan ini secara akurat, memungkinkan mereka untuk belajar dari
kesalahan tanpa menyalahkan orang lain demi menjaga harga diri atau
menghindari rasa bersalah.

5. Empati (Empathy)

Empati adalah kemampuan seseorang untuk memahami dan merasakan
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kondisi emosional serta psikologis orang lain, melalui bahasa tubuh, ekspresi
wajah, dan intonasi suara. Kemahiran ini memungkinkan individu untuk
membentuk hubungan sosial yang positif dengan orang lain. Sebaliknya,
ketidakmampuan dalam berempati dapat menyulitkan hubungan sosial,
karena individu tersebut mungkin kesulitan memahami perasaan dan pikiran
orang lain, cenderung mengabaikan keinginan serta emosi mereka.
6. Keyakinan Diri (Self-efficacy)
Self-efficacy merujuk pada keyakinan seseorang terhadap kemampuannya
untuk berhasil dalam berbagai situasi. Ini mencerminkan keyakinan bahwa
seseorang dapat menyelesaikan masalah, mengatasi tantangan, dan
mencapai kesuksesan. Individu dengan tingkat self-efficacy yang tinggi
cenderung lebih percaya diri dalam menghadapi tantangan hidup, sementara
individu dengan self-efficacy yang rendah kurang yakin dan lebih rentan
terhadap keraguan dan keputusasaan.
7.  Reaching out

Resiliensi tidak hanya mencakup kemampuan seseorang untuk mengatasi
kesulitan dan bangkit dari kegagalan. Konsep "reaching out" menunjukkan
pentingnya individu dalam menemukan aspek positif dan hikmah dari
kehidupan setelah mengalami kemalangan. Kebanyakan individu tidak
mampu melakukan "reaching out" karena mereka terbiasa menghindari
kegagalan dan situasi memalukan sejak kecil. Hal ini mencerminkan
kecenderungan mereka untuk terlalu memperbesar kemungkinan hal-hal
buruk di masa depan, yang membuat mereka takut untuk mengoptimalkan

potensi mereka sepenuhnya.
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Merujuk dari aspek yang telah dipaparkan di atas, maka dapat disimpulkan
bahwa aspek dari resiliensi adalah kompetensi personal, standar yang tinggi, dan
kegigihan, keyakinan terhadap insting, toleransi terhadap efek negatif, dan efek
menguatkan dari stress, penerimaan positif terhadap perubahan dan hubungan lekat

dengan orang lain, kontrol serta pengaruh spiritual.

2.4. Pengaruh Father Involvement Terhadap Stres Akademik

Stres akademik merupakan masalah yang umum dihadapi oleh remaja,
terutama di kalangan pelajar sekolah menengah. Berbagai faktor dapat
mempengaruhi tingkat stres ini, termasuk lingkungan sosial, dukungan emosional,
dan keterlibatan orang tua. Dalam konteks ini, keterlibatan ayah menjadi salah satu
aspek yang menarik untuk diteliti, terutama bagaimana peran ayah dapat
berkontribusi terhadap pengurangan atau peningkatan stres akademik pada anak.
Stres yang terkait dengan akademisi adalah salah satu pemicu stres paling signifikan
karena tahap perkembangan mereka dan harapan yang menyertainya (Choi et al.,
2022). Stres akademik muncul karena beberapa faktor, seperti kurang efektifnya
manajemen waktu, rendahnya motivasi akademik, tekanan akibat tugas yang berat,
dan proses penyelesaian tugas (Djoar & Anggarani, 2024). Kondisi ini dapat
mengganggu kemampuan konsentrasi remaja sehingga mempengaruhi kinerja
akademik mereka. Ayah yang tidak terlibat dalam pengasuhan serta pengelolaan
emosi yang buruk menyebabkan remaja rentan mengalami stres akademik.
Ketidakterlibatan ayah dalam pengasuhan dapat membuat remaja merasa kurang
mendapat dukungan dan bimbingan, sehingga meningkatkan risiko stres akademik

(Riany & C, 2023).
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Penelitian yang dilakukan oleh Z. Zhang et al., (2024) mengungkapkan
keterikatan ayah-anak berkorelasi secara signifikan dan negatif dengan kelelahan
akademis. Dengan kata lain, keterikatan yang lebih kuat pada ayah dikaitkan
dengan kelelahan akademis yang lebih rendah. Ayah dapat secara positif
memengaruhi kesejahteraan akademis dengan membimbing anak-anak mereka,
mendorong rasa percaya diri, dan membantu mereka mengatasi kesulitan belajar.
Hasil penelitian sama, datang dari Pillai et al., (2023) yang mengungkapkan bahwa
sebagian besar anak-anak yang belajar di sekolah menengah memiliki tingkat stres
yang rendah hingga sedang. Faktor-faktor yang mempengaruhi stres adalah jenis
kelamin, pendidikan orang tua, nilai ujian terakhir, tekanan akademis dan beban

kerja, tekanan teman sebaya, tekanan orang tua, kesedihan diri, dan harapan diri.

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya yang telah dijelaskan di atas, maka
dapat diasumsikan bahwa keterlibatan ayah (father involvement) berpengaruh
terhadap stres akademik, dimana keterlibatan ayah yang tinggi, seperti memberikan
dukungan emosional, bimbingan, dan membantu mengatasi kesulitan belajar, dapat
menurunkan tingkat stres akademik pada remaja. Sebaliknya, ketidakterlibatan
ayah dan pengelolaan emosi yang buruk dapat meningkatkan risiko stres akademik

pada remaja.

2.5. Pengaruh Resiliensi Terhadap Stres Akademik

Stres yang diakibatkan karena sekolah merupakan masalah yang signifikan
dan dapat berdampak pada kualitas hidup remaja. Penelitian terbaru menunjukkan
bahwa tekanan akademik yang dialami oleh siswa tidak hanya mempengaruhi

prestasi akademis mereka, tetapi juga kesehatan mental dan emosional mereka.
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Berdida dan Grande (2023) menekankan bahwa ketika remaja menghadapi tekanan
yang berlebihan, mereka berisiko mengalami masalah kesehatan mental seperti
kecemasan dan depresi. Hal ini menunjukkan bahwa stres akademik bukan hanya
masalah individual, tetapi juga isu yang lebih luas yang mempengaruhi

kesejahteraan masyarakat secara keseluruhan.

Dalam konteks akademik, resiliensi menjadi faktor penting yang dapat
membantu siswa mengatasi tekanan dan tantangan yang mereka hadapi di sekolah.
Martin & Marsh, (2006) menjelaskan bahwa resiliensi memungkinkan siswa untuk
bangkit kembali dari pengalaman negatif dan tetap berfokus pada tujuan mereka.
Penelitian yang dilakukan Han di Tiongkok menunjukkan bahwa resiliensi
berfungsi sebagai penyangga terhadap stres akademik di kalangan siswa sekolah
menengah pertama (Choi et al., 2022). Temuan ini mengindikasikan bahwa siswa
yang memiliki tingkat resiliensi yang tinggi cenderung lebih mampu mengelola
stres yang mereka alami, sehingga dapat mempertahankan kinerja akademis yang
baik. Selain itu, penelitian lain oleh Rahayu & Djabbar, (2019) juga mendukung
temuan ini, menunjukkan bahwa resiliensi berperan sebagai pelindung bagi remaja

dalam menghadapi stres akademik di berbagai kondisi.

Resiliensi dapat diartikan sebagai kemampuan individu untuk menangani
stres secara positif. Menurut Murphey et al., (2013), individu dengan resiliensi yang
tinggi akan mampu mengelola emosi mereka lebih baik dan menghadapi tantangan
hidup dengan cara yang konstruktif. Penelitian oleh Li & Hasson, (2020)
menunjukkan adanya interaksi yang signifikan antara resiliensi, stres, dan
kesejahteraan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa individu dengan tingkat

resiliensi yang tinggi mengalami penurunan tingkat stres, yang pada gilirannya
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menjadi indikator dari kesejahteraan mereka. Dengan kata lain, semakin tinggi
tingkat resiliensi seseorang, semakin rendah tingkat stres yang mereka alami, dan
ini berkontribusi pada kesehatan mental yang lebih baik. Selain itu, individu yang
memiliki resiliensi tinggi cenderung lebih mudah beradaptasi secara psikososial,
menunjukkan lebih banyak emosi positif, dan memiliki kepercayaan diri yang lebih
tinggi dalam menghadapi kesulitan dibandingkan dengan mereka yang memiliki

resiliensi rendah (Tugade et al., 2004).

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan di atas, dapat
diasumsikan bahwa resiliensi memiliki pengaruh yang signifikan terhadap stres
akademik pada remaja. Dengan meningkatkan resiliensi di kalangan siswa, akan
dapat membantu remaja mengurangi tingkat stres yang dialami dan meningkatkan

kualitas hidup secara keseluruhan.

2.6. Pengaruh Father Involvement Dan Resiliensi Terhadap Stres Akademik
Ayah memainkan peran penting dalam kehidupan anak-anak mereka
(Sarkadi et al., 2008). Anak-anak yang memiliki ayah yang lebih terlibat dalam
pengasuhan cenderung lebih bahagia, lebih sehat, mengalami lebih sedikit masalah
perilaku selama masa kanak-kanak dan remaja, serta mencapai prestasi akademis
yang lebih baik dibandingkan dengan anak-anak yang ayahnya kurang terlibat
(Amato & Rivera, 1999; Flouri et al., 2016; Flouri & Buchanan, 2003). Perilaku
ayah memiliki dampak yang kuat dalam meletakkan dasar-dasar kepribadian
seorang anak laki-laki dan ayah yang baik bagi seorang anak perempuan (Gezova,

2015). Hasil penelitian menunjukkan bahwa ayah memiliki hubungan yang penting
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dengan remajanya selain hubungan yang dimiliki remaja dengan ibu dan orang-
orang di sekolah (Ansari et al., 2020; Ebbert et al., 2019; Walsh et al., 2024).
Keterlibatan ayah dalam pengasuhan berpengaruh signifikan terhadap
kematangan emosi remaja, yang dapat memengaruhi resiliensi mereka terhadap
stres akademik (Ragita & Fardana N., 2021). Selain itu, keterlibatan pengetahuan
dan keterampilan orang tua secara positif memprediksi dukungan yang dirasakan
remaja, yang pada gilirannya, memprediksi lebih banyak keterlibatan akademis.
Namun, keterlibatan waktu dan energi ayah memprediksi dukungan ayah yang

dirasakan lebih rendah, terutama untuk anak laki-laki (Zhu et al., 2021).

Demikian pula, hubungan dengan ayah mengalami perubahan signifikan
selama tahap kehidupan ini, terutama karena perolehan otonomi dan kemandirian
yang lebih besar secara bertahap pada remaja (Henry et al., 2020). Penelitian yang
menunjukkan bahwa keterlibatan ayah, yang ditandai dengan keterlibatan aktif
dalam kehidupan akademis dan sosial anak dapat memiliki dampak yang signifikan
pada hasil remaja dimana ayah yang memiliki ekspektasi tinggi terhadap
kesuksesan anak mereka dan bekerja sama dengan sekolah dapat berkontribusi pada
pengembangan ketahanan, sehingga memungkinkan remaja untuk menghadapi
tekanan di sekolah menengah dengan lebih baik (Lerkkanen & Pakarinen, 2019).
Pendekatan yang dilakukan akan lebih menekankan pada komunikasi terbuka,
penetapan tujuan, dan lingkungan rumah yang suportif, telah dikaitkan dengan
peningkatan prestasi akademik dan berkurangnya stres akademik (Ahmad et al.,
2023). Zimmer-Gembeck et al., (2023) menambahkan penelitian menunjukkan

bahwa dukungan dari ayah yang terlibat secara aktif dapat membantu anak-anak
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mengembangkan strategi coping yang lebih adaptif, seperti engagement coping,

yang melibatkan perencanaan dan strategi dalam menghadapi masalah akademik.

Stres akademik merupakan masalah yang umum dihadapi oleh remaja,
terutama di lingkungan pendidikan yang kompetitif. Penelitian ini menemukan
bahwa resiliensi berfungsi sebagai faktor pelindung yang signifikan (Heo et al.,
2024). Resiliensi memainkan peran penting sebagai cara siswa mengatasi stres
akademis; sebuah meta-analisis mengungkapkan korelasi negatif yang kuat antara
resiliensi dan stres akademis (r =-0,503), yang menunjukkan bahwa resiliensi yang
lebih tinggi dikaitkan dengan tingkat stres yang lebih rendah (Mulati & Purwandari,
2022). Hasil penelitian lain dari Rajawat & Chaturvedi, (2024) menyatakan remaja
yang memiliki resiliensi yang tinggi mampu mengatasi stres dengan lebih baik. Hal
Ini menunjukkan pentingnya membangun resiliensi pada remaja sebagai strategi

untuk mengurangi dampak negatif dari stres akademik.

Penelitian Ramlan & Ahmad, (2023) menunjukkan bahwa keterlibatan
orang tua yang tinggi, termasuk keterlibatan ayah, berkorelasi signifikan dengan
stres akademis di kalangan remaja, yang menunjukkan bahwa lingkungan keluarga
yang mendukung dapat mengurangi stresor yang terkait dengan kinerja akademis.
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka dapat diasumsikan bahwa keterlibatan
ayah (father involvement) dan menumbuhkan resiliensi pada individu yang dapat

berfungsi untuk mengahadapi tekanan atau stres akademik.
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2.7. Kerangka Konseptual

X1

Komponen Keterlibatan ayah / father
involvement (Lamb, 1985):

H1
1. Engagement (Keterikatan)
2. Accesibility (Aksesibilitas)
3. Responsibility (Tanggung Jawab)
Y : Stres Akademik
(Sun, 2011)
H3 1. Tekanan dari belajar
2. Beban Kerja/ Tugas
> 3. Kekhawatiran terhadap nilai
4. Ekspektasi Diri
5. Keputusasaan
X2
Aspek Resiliensi
(Connor & Davidson, 2003):
H2
1. Kompetensi personal, standar tinggi,
dan keuletan yang dimiliki individu
2. Keyakinan terhadap insting, toleran
terhadap hal negatif,
dan fokus pada
dampak dari stress
3. Penerimaan yang positif dan
memiliki hubungan yang aman
4. Kontrol diri
5. Pengaruh spiritualitas
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BAB III

METODE PENELITIAN

3.1. Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1 Berastagi, yang beralamat di Jalan

Jamin Ginting No. 12, Tambak Lau Mulgap II, Berastagi, Kabupaten Karo,

Sumatera Utara, 22152. Waktu pelaksanaan penelitian dimulai dari bulan Maret

hingga selesai. Berikut adalah jadwal rangkaian pelaksanaan penelitian sampai

dengan selesai.

Tabel 3.1 Timeline pelaksanaan penelitian

Waktu Kegiatan Output

Kamis, 18 juli 2024 Penyerahan BAB 1,2,3 BAB 1,2,3

Jumat, 19 Juli 2024 Bimbingan Proposal

23,24, 26 Juli 2024 Pengambilan data Menyebar angket ke

penelitian seluruh siswa di SMA

Negeri 1Berastagi.

Jumat,09 Agustus 2025 Pengajuan BAB 4,5 BAB 4,5

Jumat, 23 Agustus Mengajukan Berkas SK Seminar Hasil

2024 Seminar hasil

Jumat , 23 Agustus - Revisi Seminar Hasil Full Tesis

06 September 2024

Jumat 06 September Mengajukan berkas Tesis

2024 Sidang

Jumat, 13 September Perbaikan setelah sidang  Tesis selesai

2024

Akhir September Pengajuan Berkas Wisuda Jilid Tesis
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3.2. Bahan dan Alat

3.2.1. Skala Stres Akademik

Skala Educational Stress Scale for Adolescents (ESSA) dipergunakan untuk
mengukur tingkat stres akademik yang dialami oleh siswa. Skala ini telah diadaptasi
ke dalam Bahasa Indonesia oleh Sihotang & Dewi, (2021) berdasarkan aspek yang
diungkapkan oleh Sun et al., (2011) Aspek-aspek tersebut meliputi tekanan dari
kegiatan belajar, beban kerja atau tugas, kekhawatiran terhadap nilai, harapan
terhadap nilai, dan keputusasaan. Skala ini terdiri dari 16 item pertanyaan: 4 item
untuk tekanan dari kegiatan belajar, 3 item untuk beban kerja atau tugas, 3 item
untuk kekhawatiran terhadap nilai, 3 item untuk harapan terhadap nilai, dan 3 item
untuk keputusasaan. Skala ini menggunakan format Likert dengan lima pilihan

jawaban, mulai dari 1 (Sangat Tidak Sesuai) hingga 5 (Sangat Sesuai).

Adapun reliabilitas alpha cronbach. yang diperoleh pada skala penelitian
Sihotang & Dewi, (2021) ini adalah 0,808 dengan koefisien validitas Aiken’s V
bergerak antara 0,40-0,80. Skala adaptasi ini sudah dipergunakan oleh peneliti lain,

Maylinda et al., (2024).

Tabel 3.2 Distribusi Aitem Skala Stres Akademik

Aspek Aitem Jumlah
Tekanan dari belajar 6,11,14, 4
Beban Kerja/ Tugas 2,3,7 3
Kekhawatiran terhadap nilai 8,9,10 3
Ekspektasi Diri 14,15,16 4
Keputusasaan 1,12, 13 3
Total Aitem 16
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3.2.2. Skala Father Involvement

Skala ini dibuat oleh Ramadhani et al., (2020) dan diuji cobakan
pada 400 remaja. Skala ini disusun berdasarkan komponen yang dikemukakan oleh
Lamb et al., (1985) yang bertujuan untuk mengukur tingkat keterlibatan ayah dalam
pengasuhan. Skala ini terdiri dari 27 aitem pernyataan dengan pilihan jawaban
disajikan dalam bentuk skala Likert dari 1 untuk "Sangat Tidak Sesuai" hingga 5
"Sangat Sesuai" untuk aitem favorable. Sebaliknya akan berlaku reverse score
untuk aitem unfavorable dimana 5 untuk "Sangat Tidak Sesuai" hingga 1 "Sangat
Sesuai". Skala ini melalui uji CFA dengan menggunakan LISREL dan memiliki
kisaran validitas dengan T-Value >1,96 dan nilai Alpha Cronbach's dari skala ini

sebesar 0,917. Skala ini sudah dipergunakan oleh peneliti lain, yaitu Mahrus et al.,

(2024).
Tabel 3.3 Distribusi Aitem Skala Father Involvement

Komponen Aitem Jumlah

Keterikatan (Engagement)  F:1,2,19,20 8
UF : 10,11, 28,29

Aksesibilitas (Accesibility)  F: 12,13,14, 30,31,32 8
UF:3,4

Tanggung Jawab F: 6,7,8,9,24,25,26, 11

(Responsibility) UF : 15, 33,35,36

Jumlah Aitem 27

3.2.3. Skala Resilensi

Resiliensi diukur dengan skala asli milik Connor & Davidson, (2003) dan
di Indonesia di uji validitas konstrak dan melalui analisis konsistensi internal oleh
Prawita & Heryadi, (2023). Skala ini disusun berdasarkan aspek resiliensi yang

dikemukakan oleh Connor & Davidson, (2003), yaitu kompetensi personal,
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keyakinan terhadap insting, penerimaan positif terhadap perubahan, kontrol dan
pengaruh spiritual. Skala ini terdiri dari 25 aitem pernyataan, dimana pada aspek
kompetensi personal terdiri dari 8 aitem, aspek keyakinan terhadap insting terdiri
dari 7 aitem, aspek penerimaan positif terdiri dari 5 aitem, aspek kontrol diri terdiri

atas 3 aitem dan aspek spiritual yang terdiri dari 1 aitem.

Skala ini menggunakan format likert yang terdiri dari lima rentang pilihan
atas jawaban dimulai dari 0 hingga 5, yang mana: 0 (Tidak Pernah Sama Sekali), 1

(Jarang), 2 (Kadang-Kadang), 3 (Sering), dan 4 (Sangat Sering).

Tabel 3.4 Distribusi Aitem Skala Resiliensi

Aspek Aitem Jumlah
Kompetensi personal, standar tinggi, dan 10, 11, 12, 6, 17, 2
keuletan yang dimiliki individu 23, 24, 25

Keyakinan terhadap insting, toleran 6.7, 14, 15, 18, 19,

terhadap hal negatif, dan fokus pada 7
. 20

dampak dari stress

Penerimaan yang positif dan memiliki 1,2, 4,58 5
hubungan yang aman

Kontrol diri 13, 21,22 3
Pengaruh spiritualitas 3.9 2

Total Aitem 25

3.3. Metode Penelitian

3.3.1. Desain Penelitian

Penelitian ini bersifat non-eksperimental dengan menggunakan metode
kuantitatif melalui rancangan korelasional. Desain korelasional ini berperan

dalam melihat efek dari suatu variabel yang satu terhadap yang lainnya
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(Creswell & Creswell, 2018). Metode yang digunakan dalam penelitian ini

adalah metode kuantitatif dengan teknik regresi berganda.

3.3.2. Identifikasi Variabel

Adapun variabel yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah :

1. Variabel Bebas/ Independen : Father Involvement (X1)
: Resiliensi (X2)
2. Variabel Terikat/ Dependen : Stres Akademik (Y)

3.3.3. Definisi Operasional

Definisi operasional merupakan uraian penjelasan secara terperinci dan jelas yang
berkaitan dengan variabel penelitian yang biasanya dirumuskan berdasarkan pada ciri
ataupun karakteristik dari variabel yang dapat diamati (Azwar, 2017). Adapun definisi
operasional yang digunakan dalam penelitian ini yaitu :

3.3.3.1. Stres Akademik

Stres akademik adalah bentuk ketidaknyamanan atau tekanan
mental yang dialami siswa karena berbagai tuntutan dan tekanan akademik
yang muncul dari ekspektasi yang tinggi terhadap prestasi akademik,
frustrasi akibat kegagalan akademik, dan ketidakmampuan untuk mengelola
tuntutan pendidikan secara efektif. Stres akademik dilihat dari aspek yang
dikemukakan oleh Sun et al., (2011), yaitu: tekanan dari belajar, beban
tugas, kekhawatiran terhadap nilai, ekspektasi diri dan keputusasaan).

Skor stres akademik yang tinggi menunjukkan tinggi rendahnya

tingkat stres akademik yang di rasakan oleh siswa SMA. Semakin tinggi
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skor yang diperoleh siswa dalam skala ini menunjukkan bahwa semakin
tinggi tingkat stres akademik yang di alaminya. Sedangkan, skor rendah
dalam skala ini menunjukkan semakin rendah tingkat stres akademik yang

dialami siswa.

3.3.3.2.Father Involvement

Father Involvement adalah peran aktif ayah yang melibatkan
interaksi positif, ekstensif, dan aktif dengan anak-anak mereka yang
mencakup berbagai peran, harapan, dan perilaku serta tidak hanya terbatas
pada waktu yang dihabiskan bersama anak baik secara kuantitas dan juga
kualitas. Father Involvement dilihat dari aspek, yaitu Keterikatan/
Keterlibatan Ayah (Paternal Engagement), Aksesibilitas (Accesibility), dan
tanggung jawab (responsibility).

Semakin tinggi skor yang dihasilkan dari skala father involvement,
maka akan semakin tinggi peran keterlibatan ayah yang diterima oleh siswa.
Sebaliknya, semakin rendah skor yang ditunjukkan pada skala father
involvement, maka akan semakin rendah peran keterlibatan ayah yang

diterima oleh siswa.

3.3.3.3.Resiliensi

Resiliensi adalah kemampuan seseorang untuk bertahan dan
beradaptasi dalam menghadapi, mengatasi, mencegah, meminimalkan, atau
menghilangkan dampak-dampak yang merugikan dan memungkinkan

individu untuk bangkit dan pulih kembali dari tekanan, keterpurukan,
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kesengsaraan, atau situasi tidak menyenangkan dalam hidup. Resiliensi
dilihat berdasarkan aspek — aspek Connor & Davidson, (2003), yaitu:
kompetensi personal, standar yang tinggi, dan kegigihan, keyakinan
terhadap insting, toleransi terhadap efek negatif, dan efek menguatkan dari
stress, penerimaan positif terhadap perubahan dan hubungan lekat dengan
orang lain, kontrol serta pengaruh spiritual.

Semakin tinggi skor yang didapatkan pada hasil skala, maka akan
semakin tinggi resiliensi yang dimiliki oleh siswa. Sebaliknya, semakin
rendah hasil yang didapatkan maka semakin rendah resiliensi yang dimiliki

oleh siswa.

3.3.4. Teknik Analisa Data

3.3.4.1.Analisis Regresi Berganda

Penelitian ini menggunakan uji regresi berganda. Analisis regresi
berganda merupakan. Proses pengujian akan dilakukan dengan aplikasi SPSS
versi 21.

Menurut Azwar, (2012), rumus persamaan regresi berganda adalah
sebagai berikut:

Y =a+pl X1 +p2X2+p2X2

Keterangan :

Y: Variabel Terikat / dependent variable

A: Konstanta

B1: Koefisien regresi variabel independent1

X1: Variabel independent1

B2: Koefisien regresi variabel independent2
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X2: Variabel independent2
Berdasarkan persamaan regresi tersebut, dapat diuraikan:
¢ Nilai konstanta merupakan nilai variabel terikat jika tidak ada
pengaruh dari variabel bebas
e Nilai koefisien regresi positif menunjukkan semakin tinggi nilai
variabel independent secara simultan (X1 dan X2) maka
semakin tinggi nilai variabel dependent, sebaliknya nilai
koefisien regresi bertanda negatif menunjukkan semakin tinggi
nilai variabel independent secara simultan (X1 dan X2) maka
semakin rendah nilai variabel dependent
Pada penelitian ini akan diuji menggunakan? jenis pengujian yang
akan dijelaskan pada tabel berikut:

Tabel 3 5 Kriteria Uji Hipotesis

Keterangan

Cut of Value

Uji F Simultan; dapat dijelaskan

dengan analysis of variance (ANOVA)

F Hitung > F Tabel ; maka HO ditolak
dan H1 diterima
F Hitung < F Tabel ; maka HO diterima

dan H1 ditolak

Uji T (Parsial); seberapa besar peran
variabel independen secara masing-

masing terhadap variabel dependen

T Hitung > T Tabel ; maka HO ditolak
dan H1 diterima

T Hitung < T Tabel ; maka HO diterima

dan H1 ditolak
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R Square (Koefisien Determinasi); R mendekati 0; semakin kurang baik
menjelaskan ~ besaran  kontribusi variabel independen dalam
variabel independen terhadap variabel menjelaskan dependent
dependent R mendekat 1; semakin baik variabel
independen  dalam  menjelaskan
dependent
R menjauhi 1; semakin kurang baik
variabel independen dalam

menjelaskan dependen

Uji Asumsi Klasik
Uji Normalitas Nilai p > 0,05
Uji Linearitas Nilai linearity sig <0,05

Uji  Autokorelasi; metode Durbin- Kriteria DW tabel dengan tingkat
Watson signifikansi 5% yaitu sebagai berikut :
Nilai D-W di bawah -2 artinya terdapat
autokorelasi positif.
Nilai D-W di antara -2 sampai +2
artinya tidak ada autokorelasi.
Nilai D-W di atas +2 artinya terdapat

autokorelasi negatif.

Uji Homokedastisitas VIF <10
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3.4. Populasi dan Sampel

3.4.1. Populasi

Handayani & Heri, (2020) menyebutkan populasi adalah totalitas dari setiap
elemen yang akan diteliti yang memiliki ciri sama, bisa berupa individu dari suatu
kelompok, peristiwa, atau sesuatu yang akan diteliti. Dalam penelitian ini

populasinya adalah seluruh siswa/i SMA Negeri 1Berastagi yang berjumlah 1.289

orang.
Tabel 3.6 Jumlah Distribusi Populasi
Nomor Kelas Jumlah Siswa

1 XEI 36
2 XE2 36
3 XE3 36
4 XE4 36
5 XES 36
6 XE®6 36
7 XE7 36
8 XES 35
9 XEO9 35
10 XE 10 35
11 XEI11 35
12 XEI12 35
13 XI F1 36
14 XI F2 36
15 XI F3 36
16 XI F4 36
17 XI F5 36
18 XI F6 35
19 XI F7 35
20 XI F8 36
21 XI F9 36
22 XIF10 36
23 XIF11 36
24 XI F12 36
25 XII TPA 1 36
26 XII TPA 2 36
27 XII TPA 3 36
28 XII IPA 4 36
29 XII IPA 5 36
30 XII TPA 6 36
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31 XII IPS 1 36

32 XII IPS 2 36

33 XII IPS 3 36

34 XII IPS 4 36

35 XII IPS 5 36

36 XII IPA 6 36
Jumlah 36 Kelas 1.289 Siswa

3.4.2. Sampel

Sampel adalah bagian kecil dari anggota populasi yang diambil menurut
prosedur tertentu sehingga dapat mewakili populasinya (Sugiyono, 2013).
Teknik pengambilan sampel yang akan digunakan adalah dengan teknik cluster
random sampling, dimana peneliti mengambil 6 kelas secara acak pada tiap
tingkatannya untuk dapat mewakili masing-masing c/uster. Pada penelitian ini,
siswa yang sudah tidak memiliki Ayah (Yatim) tidak dilibatkan dalam

penelitian. Berikut merupakan data sampling dalam penelitian ini.

Tabel 3.7 Jumlah Distribusi Sampel

Nomor Kelas Jumlah Siswa Jumlah Yatim
1 XE4 36 1
2 XE7 36 0
3 XES 36 0
4 XE®6 36 2
5 XE3 36 1
6 XIF-5 36 2
7 XIF-1 36 2
8 XIF-2 36 2
9 XI F-9 36 4
10 XIF-3 36 5
11 XI F-8 36 2
12 XITIPA 5 36 4
13 XITIPA 1 36 1
14 XITTPA 6 36 5
15 XITIPS 1 36 4
16 XIT'IPS 2 36 0
17 XIIIPS 3 36 1
Jumlah 17 Kelas 648 40 > (608)
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3.5. Prosedur Kerja

3.5.1. Tahap Persiapan

Berikut ini ada beberapa tahap persiapan pelaksanaan penelitian yaitu:

a. Penyusun mengadakan kajian pustaka guna menelaah konsep dan
temuan penelitian terkait variabel yang dibahas, yang dalam hal ini yaitu
father involvement, resiliensi dan stress akademik

b. Menentukan tempat penelitian, sampel yang akan dilakukan

c. Melakukan permintaan izin penggunaan skala penelitian kepada peneliti
yang telah melakukan uji CFA pada variabel- variabel penelitian. yang
dalam hal ini adalah skala father involvement, resiliensi dan stres
akademik.

d. Meminta surat pengantar dari Fakultas yang ditujukan kepada sekolah
tampat penelitian berlangsung

e. Membuat Google Form yang akan diedarkan kepada para siswa yang
terdiri dari informed consent, informasi pribadi, alat ukur father

involvement, resiliensi dan stres akademik.

3.5.2. Tahap Pelaksanaan

Proses pengumpulan data dilakukan melalui distribusi instrumen kepada
seluruh siswa. Dalam penyebaran kuesioner tersebut, penulis bertemu dengan
responden dan memohon persetujuan mereka untuk mengisi instrumen tersebut.
Pengambilan data akan berlangsung selama 1 pekan dimana penyusun masuk ke

tiap kelas. Berikut adalah tahapan yang dilakukan selama proses pelaksanaan:
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a. Masuk ke dalam kelas, menyapa dan memberi salam

b. Mengenalkan diri dan menguraikan tujuan penelitian

c. Meminta kesediaan para siswa dan mulai membagikan alat ukur (via link)

d. Sebelum memulai pengerjaan, peneliti mulai menjelaskan cara pengisian
dan memberikan kesempatan bertanya terkait pengisian kuesioner

e. Mengecek jawaban yang telah dikirimkan oleh siswa lewat spreadsheet

f. Mengucapkan terima kasih atas kesediaan dan partisipasinya

3.5.3. Tahap Pengolahan Data

Setelah semua informasi yang dibutuhkan terhimpun, kemudian dilakukan
pemrosesan data menggunakan program SPSS 21. Sebelumnya, beberapa hal yang
harus dilakukan, yaitu:

a. Memverifikasi ulang informasi yang telah terhimpun, seperti

kelengkapan pengisian identitas dan variasi tanggapan responden.

b. Mengalokasikan nomor urut pada hasil respon

c. Menentukan nilai pada tanggapan yang diberikan oleh peserta dalam

alat ukur dan mengklasifikasikan aitem berdasarkan blueprint penelitian

d. Memasukkan tanggapan ke dalam Microsoft Excel.

e. Melaksanakan pengujian sesuai dengan hipotesis penelitian.

f. Interprerasi dan mendeskripsikan hasil penelitian.
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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
Pada bab ini akan diuraikan beberapa simpulan dan saran terkait hasil yang
diperoleh dari penelitian ini.

5.1. Simpulan
Secara keseluruhan, hasil penelitian ini mengindikasikan bahwa:

1. Father Involvement memiliki pengaruh negatif signifikan terhadap stres
akademik. Hal ini ditunjukkan dengan nilai T Hitung sebesar -6,118>
1,96. dan nilai P-Values sebesar 0,000 < 0,05. Artinya, semakin tinggi
keterlibatan ayah, semakin rendah stres akademik yang dimiliki oleh
siswa.

2. Resiliensi memiliki pengaruh negatif yang signifikan terhadap stres
akademik siswa. Hal ini ditunjukkan dengan nilai T hitung sebesar
-15.238 >1,96 dan dan nilai P-Values sebesar 0,000 < 0,05. Artinya,
semakin tinggi resiliensi siswa, semakin rendah tingkat stres akademik
yang dialami oleh siswa.

3. Nilai R-Square dari Stres Akademik (Y) adalah 0,418, yang berarti
Father Involvement dan Resiliensi mampu menjelaskan atau
mempengaruhi Stres Akademik sebesar 41,8%. Father Involvement
(X1) dan Resiliensi (X2) secara bersama — sama atau simultan

berpengaruh signifikan terhadap Stres Akademik.
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5.2. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka berikut ini dapat diberikan beberapa
saran yang diantaranya adalah:
Secara praktis, penelitian ini dapat memberikan manfaat pada :
1. Bagi Sekolah
a. Sekolah dapat memperkuat layanan dukungan akademik untuk
fokus pada peningkatan resiliensi siswa, terutama bagi siswa yang
mengalami stres akademik
b. Sekolah dapat bekerja sama dengan orang tua untuk menciptakan
kondisi lingkungan yang mendukung pembelajaran baik di rumah
ataupun di sekolah
c. Sekolah dapat mengadakan program atau workshop yang
mendorong keterlibatan ayah di sekolah misalnya seminar
parenting mengenai pentingnya keterlibatan ayah dalam
pendidikan remaja.
2. Bagi Orangtua
Ayah disarankan untuk lebih aktif terlibat dalam pendidikan anak-anak
mereka, baik dalam aspek akademik maupun emosional dan sosial.
Meluangkan waktu untuk berbicara dengan anak, memahami masalah
mereka, dan memberikan dukungan yang diperlukan sangat penting
dalam membantu anak mengembangkan resiliensi. Selain itu, ayah perlu
memberikan teladan yang baik dalam manajemen waktu, kerja keras,
dan cara mengatasi stres, karena anak-anak cenderung meniru perilaku

orang tua mereka. Membangun komunikasi yang terbuka dan jujur juga
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esensial, di mana ayah mendengarkan keluhan dan kekhawatiran anak
tanpa menghakimi, sehingga anak merasa didukung dan dihargai.
Integrasi dari keterlibatan aktif, teladan positif, dan komunikasi terbuka
ini diharapkan dapat meningkatkan resiliensi dan kesejahteraan anak
secara keseluruhan.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Penelitian di masa depan diharapkan dapat mencakup berbagai sekolah
untuk meningkatkan generalisasi hasil dan mempertimbangkan metode
pengumpulan data yang dapat mengurangi bias respons serta
mempertimbangkan penelitian desain penelitian longitudinal untuk
mendapatkan gambaran yang lebih komprehensif tentang pengaruh
keterlibatan ayah terhadap resiliensi dan stres akademik siswa.

b. Penelitian selanjutnya dapat mengeksplorasi faktor lain yang mungkin
mempengaruhi resiliensi dan stres akademik, seperti peran ibu,
dukungan teman sebaya, dan lingkungan sekolah.

c. Penelitian selanjutnya bisa menguji efektivitas program intervensi yang
dirancang untuk meningkatkan keterlibatan ayah dalam pendidikan

anak, ataupun program efektivitas resiliensi bagi siswa.
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Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Selamat Pagi

Perkenalkan Saya Ririn Saudiah Lingga, saya merupakan mahasiswa
Magister Psikologi dari Universitas Medan Area. Saat ini saya sedang melakukan
penelitian untuk memenuhi tugas akhir saya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui peran ayah dalam keseharian anda.

Teman - teman diminta kesediannya untuk berpartisipasi sebagai salah satu
responden dalam penelitian ini. Partisipasi yang dapat teman - teman lakukan
adalah melalui prosedur pengisian skala. Dalam form ini terdapat 3 (tiga) jenis skala
yang digunakan dalam penelitian ini sebagai alat untuk memperoleh data dengan
masing - masing aitem pernyataan. Skala A terdiri dari 25 aitem pernyataan, Skala
B memiliki 16 aitem pernyataan dan Skala C memiliki 36 pernyataan. Total
keseluruhan pernyataan dalam skala ini adalah 77 aitem pernyataan dengan estimasi
waktu yang dibutuhkan untuk pengisian skala sekitar 25 menit.

Teman-teman tidak perlu khawatir terhadap data-data dan jawaban atas pernyataan
yang akan diisi karena seluruh data dalam penelitian ini akan diolah dan hanya
untuk kepentingan penelitian dan terjamin kerahasiaannya, saya harap teman -
teman dapat mengisi sesuai dengan kondisi dan perasaan teman - teman saat ini.

Besar harapan saya agar teman-teman sekalian dapat berpartisipasi dalam penelitian
ini

Bila teman-teman membutuhkan keterangan lebih lanjut, dapat menghubungi:

Ririn Saudiah Lingga : 082245958077
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LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPASI SUBJEK PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Usia

Jenis Kelamin :

Dengan ini saya menyatakan bersedia dan setuju untuk ikut serta
berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan. Saya menyatakan keikutsertaan
saya dilakukan dengan sadar dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Saya juga memperkenankan kepada peneliti untuk menggunakan data-data
yang saya berikan untuk dipergunakan sesuai dengan kepentingan dan tujuan
penelitian. Saya menyadari dan memahami bahwa data yang saya berikan dan yang
akan digunakan memuat informasi-informasi yang jelas tentang diri saya.
Walaupun demikian, berbagai informasi tersebut hanya saya izinkan untuk
diketahui oleh peneliti.

Sebagai responden dalam penelitian ini, saya menyetujui untuk mengisi skala yang
diberikan peneliti. Bila dikemudian hari diperlukan wawancara, saya juga
memperkenankan peneliti untuk memakai alat bantu perekam untuk menghindari
kesalahan atau adanya informasi yang tidak lengkap yang akan digunakan dalam

menganalisis penelitian tersebut

Medan, 2024

Peneliti Subjek
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IDENTITAS DIRI

1. Nama
2. Usia
3. Kelas
4. Jenis Kelamin
5. Suku
6. Anak Ke s dari ...l Bersaudara
7. Tinggal Bersama : 1. Tinggal serumah Ayah dan Ibu

1. Tidak serumah bersama ayah
8. Status Pernikahan Orangtua : 1. Menikah

2. Cerai Hidup

3. Cerai Mati (Yatim)

4. Cerai Mati (Piatu)
9. Agama :
10. Tingkat Pendidikan : A. Ayah :

B.Ibu:
9. Pekerjaan : A. Ayah :

B. Ibu:

10. Jelaskan bagaimana hubungan kamu dengan orangtua laki-laki?

11. Jelaskan hal — hal apa saja yang membuat kamu merasa cemas, gelisah, stres ketika
berada di sekolah?

12. Ceritakan tentang pengalaman kamu saat merasa kesulitan pada diri sendiri dan
bagaimana kamu keluar dari situasi tersebut?
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Lampiran 2. Alat Ukur

Skala Resiliensi

PETUNJUK PENGISIAN SKALA -A

Berikan tanda ceklis (V) jika pernyataan dibawah sesuai dengan keadaan yang
kamu alami, terdapat lima alernatif jawaban:

0. Tidak benar sama sekali
1. Jarang
2. Kadang-kadang
3. Sering
4. Sangat sering
No | Pernyataan 1 |2 |3 |4
1 Mampu menyesuaikan diri dengan perubahan.
2 Kedekatan dan kelekatan yang aman.
3 Menurut saya, terkadang nasib ataupun Tuhan dapat
membantu
4 Saya mampu menghadapi apapun yang akan terjadi.
5 Keberhasilan yang telah saya raih memberikan saya rasa
percaya diri untuk menghadapi tantangan baru
6 Saya melihat sisi yang lucu dari semua hal
7 Ketika berhasil mengendalikan stress, saya menjadi
lebih kuat.
8 Saya mampu bangkit kembali setelah sakit atau
mengalami kesulitan.
9 Menurut saya, semua hal terjadi karena suatu sebab.
10 Saya berusaha yang terbaik apapun yang terjadi.
11 Saya mampu mencapai tujuan saya.
12 Saya tidak akan menyerah walau suatu hal terlihat tanpa
harapan
13 Saya tahu kepada siapa saya harus meminta
pertolongan.
14 ketika berada di bawah tekanan, saya tetap fokus dan
berpikir jernih.
15 saya lebih suka memimpin dalam proses pemecahan
masalah
16 Saya pantang mundur oleh adanya kegagalan
17 saya menganggap diri saya sebagai orang yang tangguh
18 Saya berani membuat keputusan yang sulit atau tidak
disukai orang.
19 saya mampu mengatasi perasaan yang tidak
menyenangkan.
20 Saya harus bertindak berdasarkan firasat yang kuat.
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21 Saya mempunyai kesadaran yang kuat untuk suatu
tujuan.
22 Saya memiliki kendali atas hidup saya.
23 saya menyukai tantangan
24 saya berusaha untuk mencapai tujuan-tujuan saya
25 saya bangga dengan pencapaian saya
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Skala Stres Akademik

PETUNJUK PENGISIAN SKALA -B

Baca dan pahamilah setiap pernyataan pada skala berikut. Pernyataan-pernyataan
tersebut menggambarkan perasaan dan sikap Anda terhadap prestasi akademik dan
studi Anda saat ini. Untuk setiap pernyataan, pilihlah satu dari pilihan jawaban yang

tersedia yang paling sesuai dengan kondisi Anda.

STS : Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
R : Ragu - ragu
S : Sesuai
SS : Sangat Sesuai
No Pernyataan Kategori
STS| TS| R | S | SS
1 Saya sangat tidak puas dengan nilai akademik saya
2 Saya mudah lelah bila mengerjakan tugas — tugas
sekolah
3 Saya merasa pekerjaan rumah (PR) yang diberikan
sangat banyak
4 Dengan kondisi belajar saya saat ini membuat saya
cemas untuk melanjutkan ke jenjang pendidikan
selanjutnya
5 Orangtua saya memaksa saya untuk belajar
maksimal
6 Saya merasa berat untuk belajar setiap hari
7 Saya merasa ada terlalu banyak ujian di sekolah
yang harus dijalani
8 Prestasi dan nilai akademik adalah segalanya
bagi saya
9 Saya merasa bersalah kepada orangtua bila
mendapat nilai tes/ ujian yang rendah
10 Saya merasa bersalah kepada guru bila
mendapat nilai tes/ ujian yang rendah
11 Saya terpaksa belajar lebih keras akibat
persaingan yang ketat antara teman sekelas
12 Saya kurang percaya diri disebabkan nilai dan
prestasi akademis saya
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13 Saya merasa sangat sulit untuk mengikuti
pelajaran di sekolah

14 Saya merasa gelisah bila tidak bisa memenuhi
target nilai ujian yang saya harapkan

15 Saya merasa gelisah bila tidak bisa memenuhi
target nilai ujian yang saya harapkan

16 Saya sulit tidur bila mengingat waktu ujian/ tes
sudah dekat
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Skala Father Involvement

PETUNJUK PENGISIAN SKALA -C

Diberikan 5 pilihan untuk setiap pernyataan. Pilihlah satu dari jawaban yang
tersedia yang paling sesuai dengan diri anda dengan memberi tanda (\) pada

jawaban yang anda pilih, yaitu:

e SS (Sangat Setuju)

e S (Setuju)

e N (netral)

e TS (Tidak Setuju)

e STS (Sangat Tidak Setuju)

No.

Pernyataan

SS

STS

Saya merasa senang ketika ayahberada
didekat saya

SS

STS

Ayah suka bercanda dengan saya

SS

TS

STS

Ayah saya kaku, dingin dan cuekkepada
saya

SS

TS

STS

Ketika saya mengalami kesulitan, saya
memilih untuk meminta bantuan orang
lain daripada

meminta bantuan ayah

SS

STS

Ayah dan saya berteman dimediasosial

SS

STS

Ketika saya sedang sakit, ayah ikut
merawat saya

SS

STS

Ayah memastikan bahwa saya dapat
melanjutkan sekolah saya
lebih tinggi

SS

STS

Hanya ayah yang dapat memberikan
ijin untuk setiap kegiatan diluar rumah
yang ingin saya lakukan. Seperti
kegiatan sekolah, maupun keluar
dengan teman-teman

SS

TS

STS

Ayah mengajarkan saya untuk
berdoa dan beribadah kepada Tuhan

SS

STS

10.

Waktu ayah lebih banyak dihabiskan
untuk  menyelesaikan  pekerjaannya
daripada untuk berbincang —bincang
dengan sayadirumah

SS

TS

STS
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11. | Ayah selalu berhalangan ketika saya ingin|
. : | SS N TS STS
melakukan kegiatan yang kami sukai
bersama-sama
12. | Saat dirumah, ayah memperhatikan apa
SS N TS STS
yang sedang saya lakukan
13 | Ketika saya akan menghadapi ujian
sekolah, ayah menyemangati saya SS N TS STS
supaya lebih giat belajar
14 | Ketika saya memiliki kegiatan diluar
rumah, kemudian saya terlambat untuk SS N TS STS
pulang ke rumah. Ayah akan
menghubungi saya untuk menanyakan
keberadaan dan kabar saya
15 | Ayah saya berkata kasar kepada saya N
T pace sy ss TS | STS
16 | Ayah mengeluh tentang pendidikan
saya mengenai biaya ataupun rencana SS N TS STS
selanjutnya
17 | Saya terbiasa untuk melakukan apapun
secara bebas dan sesuka SS N TS STS
hati saya
18 | Ayah membiarkan saya ketika
SS N TS STS
berbuat salah
19 | Saya melakukan banyak hal
SS N TS STS
bersama ayah saya
20 | Ayah suka mendengarkan cerit tentang
. SS N TS STS
pengalaman saya di sekolah
721 | Saya merasa kesepian karena ayah
hanya sibuk dengan pekerjaan dan SS N TS STS
kegiatannya yang lain
22 | Bagi ayah, saya bebas untuk melakukan
SS N TS STS
apapun
23 | Ayah saya membebaskan saya mengikuti
. . SS N TS STS
apapun bentuk kegiatantanpa kecuali
24 | Semua kebutuhan saya sehari-
hari dibiayai oleh ayah S8 N TS | STS
UNIVERSITAS MEDAN AREA
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25

Ayah  mengarahkan saya  untuk
mengikuti bimbingan belajar
tambahan diluar sekolah atau les privat

SS

STS

26

Ayah membantu saya untuk
mendapatkan solusi dari masalah
yang saya hadapi

SS

STS

27

Ketika saya melanggar aturan ayah, ayah|
akan  menasehati, memarahi dan|
menghukum saya

SS

STS

28

Ketika saya sedang sedih, ayah
mengabaikan saya

SS

STS

29

Ketika dihari libur kerja, ayah keluar
rumah atau kumpul dengan temannya
daripada mengajak saya jalan-jalan atau
rekreasi

SS

TS

STS

30

Walaupun jarang bertemu dengan ayabh,
namun ayah biasa menghubungi saya
melalui telepon, sms, atau chat di HP

SS

STS

31

Ayah memberitahu saya tentang hal yang
benar dan yang salah atau hal yang baik
dan yang buruk

SS

STS

32

Ayah ingin mengetahui semua
kegiatan saya setiap harinya

SS

STS

33

Ketika ada kegiatan yang melibatkan
orangtua di sekolah, ayah sibuk dan
berhalangan untuk menghadirinya

SS

STS

34

Ayah hanya menginginkan sayauntuk
segera mendapatkan pekerjaan

SS

STS

35

Saya  terbiasa  untuk  membuat
keputusan sendiri tanpa bantuan ayah

SS

STS

36

Apa yang sering ayah katakan sebagai
nasehat kepada saya, berbeda dengan

apa yang ayah lakukan

SS

STS
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Lampiran 3. Izin Penggunaan Alat Ukur

Izin Penggunaan Resiliensi
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Izin Penggunaan Stres Akademik
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Izin Penggunaan Father Involvement
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Lampiran 4. 1zin Penelitian
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Lampiran 5. Izin Selesai Penelitian
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Lampiran 6. Hasil Penelitian

X1.1 Pearso

n 1 ,90 | ,89 ,89 | ,89 87 | ,87 | ,85 ,86 ,83 ,84 ,83 ,89 ,83 ,85 ,82 ,88 ,89 ,83 ,89 ,85 ,75 ,78 77 ,70 , 75 ,85 | ,949"
Correla e B e O O O P e 2 g 3 P e | a7 o 9 s - 3 s o o 7 6 | a4 N
tion

Slg. (2' .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 '

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608

X1.2 Pearso

n ,90 92| 91| 8| 82| 88| B8 | 88| 8| 83| 84| 87| B7| 88| 84| 90| 88| B3| 86| 87| 74| ;76| , 73| 68| ,75| ,77 | ,943

correla | 7 I e T Il e B R 9" & 3 5 4 5 1 5 7 s o 3 g 1" 9 o 9 6

tion

Sig. (2- .00 .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 '

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.3 Pearso

n ,89 ,92 1 92 | ,81 ,80 | ,88 | ,83 ,89 ,84 ,83 ,86 ,84 ,87 ,87 ,84 ,88 ,85 ,85 ,85 ,88 73 , 75 ,69 ,67 73 74 | 934"
correla | &7 | 6 e B e R e - 5 P o o g o 1" o o 3 s 1~ g o 1 s 9 N
tion

Slg. (2- .00 .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.4 Pearso

n ,89 91 | 92 1 ,82 81| ,88 | ,83 ,89 ,85 ,84 ,82 ,85 ,87 ,87 ,82 ,88 ,86 ,85 ,87 ,87 74 , 75 ,68 ,68 72 75 | ,935"
corela | 37| 17| o B B e s 3 o 9 5 - o e P 3 1 = 1 o o - 6 9 1" N
tion

S'_g- (2- .00 .00 | .00 .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
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TOT

X1.5 Pearso

n 89 | 82| ,81 | ,82 89| 8| .79 79| ,76 | 78| 81| 84| 78| B8O | ,76 | B8O | 84| 79| 84| 82| 65| 68| 68| .61 | ,67 | ,77 | ,884

correla | 4" | 8" | & | ‘4" I R R N N 5 o o 4 5 3" 6" g o 1 7 3 9" o 9 1 1" o

tion

Sig. (2- .00 .00 | .00 .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| -

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.6 Pearso

n ,87 82 | ,80 81 | ,89 1 82 | ,78 ,80 ,75 77 ,81 ,84 ,78 ,80 77 ,78 ,82 ,80 ,83 ,80 ,64 ,65 ,67 ,62 ,64 72 | 876"
Correla e | e | A | s e R - 9 3 3 o = g 6 P - o & 3 s 6 1 1 9 N
tion

Slg. (2- .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 '

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.7 Pearso

n ,87 ,88 | ,88 88 | ,81 ,82 1 ,90 | ,88 ,81 ,81 ,83 ,83 ,82 ,89 ,85 ,86 ,85 ,82 ,85 ,84 ,70 73 73 ,69 74 73 | ,926"
correla | 2| & | & | 20| 1t | 5 | o o = 1 e 3 - - 3 . o & g - o 9 e - o N
tion

Slg. (2- .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608

X1.8 Pearso

n 85| 8| 83| 83| ,79 | ,78 | ,90 84| 77| ;76| ;79| 80| 80| 8| 80| 8| 81| ,77| 81| ,78| 68| ,270| ,73| ,69 | ,73 | ,71 | ,893

Correla P o 5 9" 6 1~ e 1 17" e 7+ 7 7 2 o 8" 3" g 2" 6 8" 7" o 0" 8" o 7

tion

Sig. (2- .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.9 Pearso

n ,86 ,88 | ,89 89 | ,79 80 | ,88 | ,84 1 ,83 ,83 ,82 ,84 ,86 ,84 ,81 ,87 ,86 ,84 ,84 ,83 73 73 , 70 ,70 71 73 | 9217

corela | & | & | 77| 7| 3| & | or | 1t o o o - s g - o 9 - P s 1" o | 4 o 3 o .

tion

Sig. (2- .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000

tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’
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TOT
X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | XI1. AL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 X1

N 601 601 601 607 60| 601 601 60 60 | 550 | g5 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608

X1.10 Pearso

n 83| 82| 84| 8| ,76 | ,75| 81| ,77 | ,83 1| 91| 75| 78| 81| 8| 75| 83| 82| 77| 83| 81| 75| 77| 73| 71| 75| 77 ,898"
Correla 4" 9" 7 3" 5" 1 6" 4" 0" 4" 5" 0" 0" 3" 9" 4" 9" 7 0" 8" 1" 0" 8" 3" 5" 6" *
tion

Slg. (2' .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
talled) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.11  Pearso

n 84| 83| 83| 84| 78| 77| 81| ;76 | 83| ,01 1| 78| 82| 80| 81| 75| 82| 85| 80| 84| 80| 74| 78| 74| 69 | 74| 79 | 904
correla | & | & | 5| 2| 2| et | 57| 7| ot | 4 = ol o | | e e e | e | e | e | e | s | e | o | 3 N
tion

Sig. (2- | 00| .00 | .00 | 00| .00 | .00 | .00| .00]| .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00| .00 .00| .00 .00 .00/ oo
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0l -

N 60| 60| 60| 60| 60| 60| 60| 60| 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608

X1.12 Pearso

n 83| 84| 86| 82| 81| 81| 8| ,79| 82| , 75| ,78 82| 80| ,79| 77| 80| 82| ;79| 80| 81| 66| ,68| 63| ,60 | ,63 | ,68| ,873

cometa | S| S R S S S R R B R R o B R R TR ] R R S R R R R e e
tion

Sig.(2- | 00| 00| .00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| .00 .00 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00| .00| .00]| .00]| .00

tailed) ol ofl ofl ol o o o o of o] o ol o| o] of o|l o of of ol o of o] ofl of of 9
N 60| 60| 60| 60| 60| 60| 60| 60| 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.13 Pearso

n ,89 87| 84| 8 | 84| 84| 83| ,80| ,84 ,78 ,82 ,82 1 ,84 ,83 ,81 ,83 ,87 ,81 ,87 ,81 71 72 71 ,65 , 70 76 | 912"
Correla e B B B B B e e o s e 3" 3" e 7 3" 6 9 4" 3" 7 5 g o 9 .
tion

Slg. (2- .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.14 Pearso

n ,83 87 | ,87 87 | ,78 ,78 | 82| ,80 | ,86 ,81 ,80 ,80 ,84 1 ,84 ,82 ,85 ,82 ,83 ,84 ,86 73 74 ,65 ,68 ,68 72 | ,905"
corela | & | 4| o | 77| 57| ov| 2| 4| 5 o 9" 6 3" o e & 9" 1 = 9 9" - g g 4 5 N
tion
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TOT
X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | XI1. AL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 X1

Sig- (2] 00| 00| .00| 00| .00| 00| 00| .00| .00 .00| .00| .00/ .00 .00 0Of OO| OO| OO| OO .CO| .O0O| .00| .00 | .00 | .00 | .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (O
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608

X1.15 Pearso

n 8| 88| 87| 87| 8| B8O | 89| B8 | 84| 82| 81| ,79 | ,83 | ,84 83| 87| 84| 80| 84| 82| ;70| ,73| ,72| 69| ,83| ,73 | ,919

Corela | 4| 5| & | 2v| 3t | 5t | 7t | 2| & 3" o 3" 3" o 1 s 3" 3" 4 o 7 o o 5 3" o g .
tion

Sig. (2' .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tail ed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.16 Pearso

n 82| 84| 84| 82| 76| 77| 8| 80| 81| ;75| ;75| ,77| 81| ,82 | ,83 1| 82| 79| 76 | 80| 80| 69| 71| 69| 69| 68| 70 | 879"
correla | 27| 17| or | & | e | e | | e | | et | | 1| 6| s | e | | s | e ] e e | e | e | e | g .
tion

Sig. (2- | 00| .00 | .00 | 00| .00 | .00 | 00| .00 .00| 00| .00| 00| .00 .00] .00 .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00| .00| .00| .o
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0l -

N 60| 60| 60| 60| 60| 60| 60| 60| 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.17  Pearso

n ,88 ,90 | ,88 ,88 | ,80 ,78 | ,86 | ,85 ,87 ,83 ,82 ,80 ,83 ,85 ,87 ,82 1 ,89 ,82 ,88 ,88 ,80 , 79 , 75 71 77 79 | ,938"
Correla 9 | 5 P I Pl R e i 4 e 9" 7" 6" 3" 5 7 1" 0 1" 3" 6 1 5 9 3 N
tion

Slg. (2- .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608

X1.18 Pearso

n 89| 88| 8| 86| 84| 82| 8| 8| 86| 82| 8| 82| 87| 82| 84| ,79 | ,89 84| 91| 8| 75| ,77| ,76 | 69 | ,73 | ,79 | ,933"

Correla 5 7 o™ 3" o - 4** 8" 0" 9" - 0" 3" 0" 3" a~ 7 1 0" 1~ a 7 1~ 6" 5 5 8"

tion

Sig. (2- .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

8 s 8 s 8 s 8 8 s 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608

X1.19 Pearso
n ,83 83 | ,85 85 | ,79 80 | ,82 | ,77 ,84 77 ,80 ,79 ,81 ,83 ,80 ,76 ,82 ,84 ,83 ,83 ,66 ,68 ,68 ,64 ,66 ,70 | ,883"

IR e I Bt It e bl IR B B el I B IO Bt IRl (Rl e = e | | o | ] v | .
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TOT

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 X1

Correla

tion

Sig. (2' .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608

X1.20 Pearso

n 89| 86| 8| 87| 84| 8| 8| 81| 84| 83| 84| 8| 87| 84| 84| 80| ,88| ,91| ,83 85 | 74| ;75| ;74| ,270 | ,71| ,78 | ,928"

corela | 3| 2| 3| 5| | 2| e | 6 | e o 9" = 9" o o 3" 0" 1 s 1 3 7 g o 1" g | a4~ f
tion

Sig. (2' .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tail ed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.21  Pearso

n 85| 87| 88| 87| 82| 80| 84| ,78| 83| 81| 80| 81| 81| 86| ,82| 80| 88| 85| 83| ,85 1| 76| 75| 68| 67| 68| 73 | 911
comela | & | 3| 5| 1t | 3| et | et | et | e | e | 3| 7| & | o | | | | | | s P e e I .
tion

Sig. (2- | .00 | .00 | .00| 00| 00| .00| .00| .00| .00 .00 .00| .00 .00 .00| .00| .00| .00| .00 .00| .00 .00 | .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| -

N 60| 60| 60| 60| 60| 60| 60| 60| 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.22  Pearso

n , 75 74 | |73 74 | ,65 64 | ,70 | ,68 73 ,75 74 ,66 71 73 , 70 ,69 ,80 , 75 ,66 74 , 76 1 ,88 ,82 ,82 ,82 85 | ,841"
Correla o | g = ot | e | 3| | 7 1 1 6" o 3" 9" o 7" 3" 7 6 - 0 9 g o 4" g N
tion

Slg. (2- .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608

X1.23 Pearso

n /8| ,76 | ,75| ,75| 68| 65| , 73| ,70| ,73| 77| ,78 | 68| 72| 74| ,73| 71| 79| ,77| 68| ,75| ,75| ,88 85| 85| ,86 | ,92 | ,862"

Correla 0" 7~ 8" o o 5" o o o o 6" 3" 7 7 o 8" 6" 1 a 8" o 9" 1 1~ 1~ 5 o N
tion
Sig. (2- .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00

.000

tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ol o
U|NIVERSIﬁ“ASMZ PAN AREAS | ®0| %9 ©®2 | ©2| ®2| °0 | 08 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608
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TOT
X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | XI1. AL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 X1

X1.24 Pearso

n 77 , 73 | ,69 ,68 | ,68 67 | ,73 | ,73 , 70 73 74 ,63 71 ,65 72 ,69 , 75 , 76 ,68 74 ,68 ,82 ,85 1 ,84 ,87 ,89 | ,838"
corela | 771 o | 27| 7| et | e | ov | o | ‘4 g 5 o 5 s o 3 - 6 o o s e 1 o o s "
tion

Slg. (2- .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| -

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.25 Pearso

n ,70 ,68 | ,67 ,68 | ,61 62 | ,69 | ,69 , 70 71 ,69 ,60 ,65 ,68 ,69 ,69 71 ,69 ,64 ,70 ,67 ,82 ,85 ,84 1 ,82 82 | ,802"
corela | & | 20| 17| 6| 1| 1| 4| e | o 3 3 - g g 3 e 5 Jor - 1 6 o - o o | 4 .
tion

Slg. (2- .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 '

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.26 Pearso

n 75 75 73 72 ,67 ,64 74 73 71 75 74 ,63 ,70 ,68 ,83 ,68 77 73 ,66 71 ,68 ,82 ,86 ,87 ,82 1 .86 | ,841"
Correla | & | ot | & | ot | 1t | 1t | 1| 27| s 5 o 9 o e o joe 9 5 o g & e = 0 o 9 .
tion

Slg. (2- .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X1.27 Pearso

n ,85 a7 74 75 77 72 73 71 73 77 79 ,68 ,76 72 73 ,70 79 79 ,70 78 73 ,85 ,92 ,89 ,82 ,86 1 876"
corela | & | 6| ‘on | 17| v | o | 2| 7| 2 6 3 oy 9 5 g 4 3 g 7 4 - s e s e 9 N
tion

Slg. (2- .00 .00 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 000
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ’

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60

608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
TOTA Pearso

LX1 n 94| 94| 93| 93| 88| 87| 92| 89| 92| 89| 90| 87| 91| 90| 91| 87| ,93| ,93| 88| ,92| 91| 84| 86| ,83| 80| 84| 87 1
correla | 'o° | 3| 2| 5| 4| e | e | 3| 1| e | ar| 3| 2| 5| 9| ot | e | 3| | s | | 1| 2| & | 2| 1| e
tion
Sig. (2- | .00 | .00 | .00| 00| 00| .00| .00| .00| .00 .00 .00 .00 .00 .00| .00| .00| .00 .00 .00 .00| .00 .00 .00 .00| .00| .00]| .00
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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TOT
X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | X1. | XI1. AL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 X1
N Gg Gg Gg Gg Gg Gg Gg Gg Gg 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Reliability
Statistics
N
Cronba | of
ch's Ite
Alpha | ms
991 | 27

Correlations

X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2. X2.2 | X2.2 | TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 4 5 X2
X2.1 Pearson
Correlat
ion
,82 ,70 ,81 ,81 73 ,80 77 74 | ,729 | ,780 | ,783 | ,747 | ,802 | ,804 | ,819 | ,784 | ,747 | ,743 | ,761 | ,806 | ,709 | ,792 | ,745" | ,745 -
1 - i i = - o i i - e - o - - - - - - ot - - - . B ,897
9 4 5 4 6 6 9 7
Sig. (2-
tailed) 00| 00| .00| .00| 00| 00| .00]| .00
’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 .000
0 0 0 0 0 0 0 0
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608 608 608
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X2.2 Pearson
Correlat
ion

Sig. (2-
tailed)

N

X2.3 Pearson
Correlat
ion

Sig. (2-
tailed)

N

X2.4 Pearson
Correlat
ion

Sig. (2-
tailed)

N

X2.5 Pearson
Correlat
ion
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Sig. (2-
tailed)
001 .00} .00 | .00 001 .00 1 .00 .00 | 456 | 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000
ol o] o] o ol o] o] "o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X2.6 Pearson
Correlat
ion
73| 71| 65| 69| .69 69| 67| .66 | 654 | 741 | 657 | ;705 | ;719 | ;719 | 701 | 703 | 740 | 673 | ,700 | 689 | 648 | 706 | 609" | 609" .
5 1| 69| 67| 66,654 741 657 | 705,719 | 719 | ,701 | 703 | ,740 | 673 | ,700 | ,689 | ,648 | 706 . | 805
6| 6| 8| 6| 2 9| 77| '8
Sig. (2-
tailed)
00 | .00 | .00} .00 | .00 00 | .00 1 .00 1 o0 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | 000 | .000
ol o] o] of o ol ol o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X2.7 Pearson
Correlat
ion
80 | 76| 70| 76| 81| .69 80 | 79| 787 | 764 | ;767 | ;733 | ;750 | 738 | 818 | 815 | ;703 | 761 | ;797 | ;793 | ;748 | 702 | 763 | 763 .
0 1 1| 89| 79 |.787 | 764 | 767 | ;733 | 750 | ,738 | 818 | 815 | 703 | ;761 | 797 | ,793 | ,748 | ,702 ) | 889
6| 20| 4| 7| e | 9 3| 4
Sig. (2-
tailed)
001 .00 1 .00} .00 | .00 | .00 001 .00 1 6555 | 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | 000 | .000 | .000 | .000
ol o] o| of of o ol o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X2.8 Pearson
Correlat
ion
77| 76| 72| 83| 79| 67| .80 79 | 835 | 768 | 812 | ;743 | ;747 | ;723 | 828 | 811 | ;725 | 765 | 861 | ;796 | ;779 | 692 | 813 | 813 .
31 79 1| 79| 835,768 | 812 | 743 | 747 | ;723 | 828 | 811 | 725,765 | 861 | ,796 | 779 | ,692 ) | 904
o | 3| 7| | 4| | s 2
Sig. (2-
tailed)
00| .00} .00} .00 .00} .00 .00 001 500 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | 000 | 000 | .000 | 000
ol o] o| of of of o 0
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
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Sig. (2-
tailed)
001 .00 1 .00} .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | 454 | oo 1000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | 000 | 000 | 000
ol o of of of of of ol o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X2.13 Pearson
Correlat
ion
74| 75| 71| 71| 73| 70| 73| 74| 71| 722 | ;737 | 764 746 | ;713 | ;756 | 690 | 671 | 670 | ;715 | ;770 | ;728 | 705 | ;728" | 728" .
Al 75 7l 71 73 70 73 74 717221 737 | 764 |, | 746 | 713 1,756 | 690 | 671 | 670 | 715 | ,770 | 728 | 705 ) | 846
7| 7 o | 2| 2] 5| 3| 3| e
Sig. (2-
tailed)
00 | .00 | .00} .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | no5 | gop | 000 1000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000
ol o o] of of of ol ol o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X2.14 Pearson
Correlat
ion
80| 81| 60| 80| 73| 71| 75| 74| 65,680 | 799 | 791 | 746 | | 804 | 835 | .783 | 738 | ;745 | 728 | 790 | 696 | 707 | 661 | 661 | g
0 B S B T ) T T 62680 ) 799 ) 79T 740 4835 .783 | 738 | 745 | 728 | ;790 | 696 | ,707 . o
Sig. (2-
tailed)
001 .00 1 .00} .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | 55 | noo | 000 | .000 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | 000 | .000
ol o of of of of of o o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X2.15 Pearson
Correlat
ion
80| 79| 62| 81| 72| 71| 73| 72| 62 |.640 | 733 | 710 | 713 | 804 | | 796 | 765 | 789 | ;728 | 713 | 731 | 677 | 723 | 604" | 604 | g,
yell IR B e IR R R RS Bl I LA L I e 61765 |.789 | ,728 | 713 | 731 | 677 | 723 . .
Sig. (2-
tailed)
00| .00 1 .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00 .00\ 454 | oog | 000 | .000 | .000 1000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | 000 | .000
ol o] o| of o of ol ol o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
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X2.16 Pearson
Correlat
ion
81| 82| 72| 88| 85| ;70| 81| 82| 77| .,793 | 826 | 841 | 756 | 835 | 796 838 | 759 | ;770 | 801 | 837 | ;774 | ;753 | ;787" | 787 .
11 82 72| 88 .85 70| 81| 82| .77 |.,793 | 826 | 841 | 756 | 835,796 | , | 838 | 759 | 770 | 801 | .837 | 774 | 753 . | 926
o | g | 17| & | on| 17| 8| 8| o
Sig. (2-
tailed)
00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00} .00 | .00 | .00 | 4y, | 6oo | 000 | .000 | .000 | .000 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000
ol o] of of o of of ol o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X2.17 Pearson
Correlat
ion
78| 75| 65| 81| 80| 70| 81| 81| 73| 745,793 | 751 | 600 | 783 | 765 | 838 | | 753 | 732 | 786 | 750 | ;740 | 601 | 701" | 701 .
8| 75| 65| 81| 80| 70| 81| 81| .73 |,745|,793 | 751 | 690 | 783 | ,765 | ,838 3|.732|.786 | ,759 | ,740 | 691 ) | 77
| e | or| 3| 3| 3| st | 1t | 3
Sig. (2-
tailed)
00 | .00 .00} .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | nny | 600 | 000 | .000 | .000 | .000 | .000 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000
ol o o] of of of ol ol o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X2.18 Pearson
Correlat
ion
74| e8| 58| 76| 69| ;74| 70| 72| 64| 638 | ;726 | ;741 | 671 | 738 | ;789 | ,759 | ,753 730 | 761 | 725 | 649 | 695 | 614 | 614" .
41 68| 58) .76 .69 74| 70| 72| 64 |.638 | 726 | 741 | 671|738 | ,789 |\ ,759 | 753 | | .,730 | 761 | 725,649 | ,695 . .| 823
7| ot | & | 1| 4] or| 37| 57| o
Sig. (2-
tailed)
00 .00 1 .00 | .00 | .00} .00 | .00 | .00 | .00\ 454 | 409 | 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 1000 | .000 | .000 | .000 | .000 | 000 | .000 | .000
ol o] o] of o of ol o] o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X2.19 Pearson
Correlat
ion
74| 80| 58| 75| 74| 67| 76| 76| 67| .,700 | ;731 | ;700 | 670 | 745 | 728 | ;770 | ;732 | 730 766 | 752 | 645 | 701 | 673 | 673 .
41 80 58\ .75 74| 67| 76| .76\ 67 |.700 | 731 | 709 | 670 | 745 | ,728 |\ 770 | 732 | 730 | ;| 766 | 752 | .645 | 701 ) | 837
3| 27| ot | 2| e 3| 1t 5|1
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Sig. (2-
tailed)
00 .00 1 .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00} .00 | 455 | oog | 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 000 | .000 | .000 | 000 | 000 | 000 | 000
ol o of of of of of ol o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X2.20 Pearson
Correlat
ion
76| 77| 70| 80| 77| 70| 79| 86| 74| .,763 | 767 | ;778 | ;715 | ;728 | 713 | 801 | ,786 | 761 | ,766 820 | 775 | ;728 | 739" | 739" .
6| 77| 70| 80} 77| 70| 79| 86| 74| .,763 | 767 | 778 | 715,728 |\ ,713 | 801 | 786 | ;761 | 766 | | .820 | 775 | 728 . | 836
17 o | et | 27| ot | ot | | 1| o
Sig. (2-
tailed)
00 | .00 | .00} .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | 4, | 000 | 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | 000 | .000
ol o o] of of of ol ol o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X2.21 Pearson
Correlat
ion
8 | 8| 70| 76| 83| 68| ;79| ;79| 80| 819 | 836 | 834 | ;770 | 790 | ;731 | 837 | ;759 | 725 | ;752 | 820 766 | 760 | 798" | 798" .
0| 80| 70| .76 83| 68| ;79| 79| 80 | 819 | 836 | 834 | 770 | 790 | 731 | 837 | 759 | 725|752 | 820 | | .766 | ,760 ) | 908
6| & | 1| 4| 17| 9| 3| 6| 2
Sig. (2-
tailed)
001 .00 1 .00 .00 | .00 | .00 | .00 | .00} .00 | 55 | 409 | 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 000 | .000 | .000 | 000 | .000
ol o of of of of of o o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
X2.22  Pearson
Correlat
ion
70| 77| 73| 78| 74| 64| 78| 77| 74| 811 | 769 | ;725 | 728 | 696 | 677 | ;774 | ;740 | 649 | 645 | 775 | 766 667 | 762" | 762" .
Ol 77| 73| 76| 74| 64| ;74| 77\ .74 | 811 | 769 | 725 | ;728 | 696 | ,677 | 774 | ,740 | 649 | 645 | 775 | 766 |\ , | ,667 . | 854
o | ot | 27| o | 7| Ter| & | ov| 2
Sig. (2-
tailed)
001 .00} .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00 | .00\ 454 | 409 | 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 000 | .000 | .000| .000
ol o] o| of o of ol ol o
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608
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X2.23 Pearson
Correlat
ion
79 75 ,65 73 ,76 ,70 ,70 ,69 , 71| 651 | ,733 | ,711 | ,705 | ,707 | ,723 | ,753 | ,691 | ,695 | ,701 | ,728 | ,760 | ,667 713" | 713 -
2 3 8 6 1 6 2 2 0
Sig. (2-
tailed)
00 00 00 00 00 00 00 00 00 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .000 .000
0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608 608 608
X2.24 Pearson
Correlat
ion
74 74 ,78 72 79 ,60 76 81 81 | ,853 | ,745 | ,842 | ,728 | ,661 | ,604 | ,787 | ,701 | ,614 | 673 | ,739 | ,798 | ,762 | ,713 1 1,00 874"
5" 5" 0" 2 5" 9" 3" 3" 6" - = - e o M o o - - - - o - 0" ,
Sig. (2-
tailed)
.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 0.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 0 .000
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608 608 608
X2.25 Pearson
Correlat
ion
74 74 ,78 72 79 ,60 76 81 81 | ,853 | ,745 | ,842 | ,728 | ,661 | ,604 | ,787 | ,701 | ,614 | ,673 | ,739 | ,798 | ,762 | ,713 | 1,00 1 874"
5 5" 0" 2 5" 9" 3" 3" 6" e - " e ot M o ot - - - - - - 0" ,
Sig. (2-
tailed)
.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 0.00
0 0 0 0 0 0 0 0 0 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 0 .000
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608 608 608
TOTAL Pearson
X2 Correlat
ion
,89 ,89 ,81 ,89 ,90 ,80 ,88 ,90 86 | ,876 | ,889 | ,897 | ,846 | ,863 | ,840 | ,926 | ,877 | ,823 | ,837 | ,886 | ,908 | ,854 | ,835 | ,874 | ,874 1
7 2 e g o 5" 9" 2 3" e - o - - - - o - - - - - - . P
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Sig. (2-
tailed) 00| .00 | .00 00| .00| .00| .00/ .00
.O '0 '0 ’ .O '0 .O .O .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 .000
N 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 | 608 608 608 608
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Reliability
Statistics
N
Cronba of
ch's Ite
Alpha ms
.987 25
Correlations
Y1l Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y1l Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 TOTALY
Y1 Pearson
Correlation
1| ,684" | 610" | ,601" | ,699" | ,682" | ,613™ | ,560™ | ,623™ | ,574™ | ,552™ | ,700™ | , 734" | ,632" | ,579" | ,620” ,806™
Sig. (2-
tailed)
.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 608 608 608 608 608 608 608 608 608 608 608 608 608 608 608 608 608
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Reliability
Statistics
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N of
Iltems
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UJI DESKRIPTIF

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Father Involvement 608 27 135 69,17 32,121
Resiliensi 608 0 100 65,27 24,741
Stres Akademik 608 16 80 47,50 15,503
Valid N (listwise) 608
UJI NORMALITAS
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized
Residual

N 608
Normal Parameters2? Mean ~1932454

Std. Deviation 2,94093783

Absolute ,040
Most Extreme Differences Positive ,025

Negative -,040
Kolmogorov-Smirnov Z ,982
Asymp. Sig. (2-tailed) ,290
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: Stres Akademik
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UJI HETEROKEDASTISITAS
Coefficients?
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 2,603 225 11,556 ,000
1 Father Involvement -,001 ,003 -,019 -,409 ,682
Resiliensi -,003 ,003 -,046 -1,022 ,307

a. Dependent Variable: ABS_RES
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Scatterplot
Dependent Variable: ABS_RES
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UJI MULTIKOLINEARITAS
Coefficients?
Model Unstandardized Coefficients | Standardized t Sig. Collinearity Statistics
Coefficients
B Std. Error Beta Tolerance VIF
(Constant) 76,072 1,454 52,304 ,000
1 Father Involvement -,102 ,017 -,211 -6,118 ,000 ,805 1,242
Resiliensi -,330 ,022 -,526 -15,238 ,000 ,805 1,242
a. Dependent Variable: Stres Akademik
UJI AUTOKORELASI
Model Summary®
Model R R Square Adjusted R Std. Error of the | Durbin-Watson
Square Estimate
1 ,6482 419 418 11,832 2,016
a. Predictors: (Constant), Resiliensi, Father Involvement
b. Dependent Variable: Stres Akademik
UJI LINEARITAS
ANOVA Table
Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
(Co 98713,617 99 997,107 10,736 ,000
mbi
Stres Akademik ned
* Father Between Groups )
Involvement Lin 28692,369 1 28692,369 | 308,923 ,000
eari
ty
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De 70021,248 98 714,503 7,693 ,000
viat
ion
fro
m
Lin
eari
ty
Within Groups 47182,368 508 92,879
Total 145895,985 607
ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
(Combined) 94619,544 56| 1689,635| 18,156 ,000
Between Linearity 55961,194 1|55961,194 | 601,34 ,000
Groups !
Stres Akademik * Deviation from 38658,349 55 702,879 7,553 ,000
Resiliensi Linearity
Within Groups 51276,442 551 93,061
Total 145895,98 607
5
UJI HIPOTESIS
Model Summary®
Model R R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Estimate
1 ,6482 419 418 11,832
a. Predictors: (Constant), Resiliensi, Father Involvement
b. Dependent Variable: Stres Akademik
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ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 61200,345 2 30600,172 218,584 ,000°P
1 Residual 84695,640 605 139,993
Total 145895,985 607

a. Dependent Variable: Stres Akademik

b. Predictors: (Constant), Resiliensi, Father Involvement

Coefficients?

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 76,072 1,454 52,304 ,000
1 Father Involvement -,102 ,017 -,211 -6,118 ,000
Resiliensi -,330 ,022 -,526 -15,238 ,000

a. Dependent Variable: Stres Akademik
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Lampiran 8. Data Mentah

DATA MENTAH
RESILIENSI
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586 | 1| 1|11 |1 |1|1|21]1] 1|1 |1]|1]1|1]1
587 |4 | 4| 4|4 |a|lalalalal a| 4| 4| 4] s 4] a
588 | 3|3|3|3|3|3[3[3[3|3 |3 |3]|3]3]|3]3
589 | 4|3 |3 |4 |4a|a|3|al1]| 2|4 | a]|a]2]|3]2
500 | 1| 2| 2|22 |33 3|22 |3 |2]|3]3]|2]S3
591 | 3| 4|3 |4|5|a|lalala| s | a|a]|a]|4s|2]T5
502 | 4| 4| 4|4 |a|lalalalal s 4| 4| a]| 4| 4] a
503 [ 3|3|3|3|3|3[3[3[3|3 |3 |3]|3]3]|3]3
594 | 2| 2|4 |4 |a|ala|3]2] 2|2 |2]3]2]|2]:2
595 | 3| 2|3|3|3|3[3 32|22 /|2]3]2]|2]:?2
596 |3 |4|3|2|5|3|af|1]|1]2|4|2]21]2]|1]S:5
597 | 4| 4| 4|4 |a|alalalal a| 4| 4| a]| 4| 4] a
598 | 2| 2|22 |2|4a|la|3]|2]|2|1|2]|5]4]|1]2
599 | 2| 2|23 |1|3|3|1]|2|4|2|2]|3]3]|2]:3
600 (3|2 | 2|2 |12 3|3 |1 2|14 |4 |2]|1]2
601 |3 |2|4|1|5|5|5|1]1]1|1|2]|5]|5]|5]1
602 | 2| 1|14 |a|2|2]2]|4| 4|2 |4]|a]2|2]a
603 | 4|3 |4 |2|3|alal1]2]2|1|4]|4a]2|2]a4
604 | 2| 2|22 |4a|alal2]2]2|2|2]4a]2]|2]:2
605 | 4| 4| 4|2 |a|2|alala| a| 24| 4|5 4] a
606 | 2| 4|42 |4a|lalal2]2]2]1|3]|4a]2]|2]a4
607 |3 |1 | 1|3 |2 |2]2|2|3| 2|23 |3|1/|1]2
608 | 3| 1|11 |3 |1|1|3]2]2|2|1]3]1]|2]1
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