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SKALA “ A «

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
vl Sa'y.a yakxn dengan kemampuan yang saya S TS | TS
miliki
) '[Sa?lf terkadang merasa gelisah/ risau tanpa SS 1S | sTS
3 Saya tetap tenang bahkan Flalam hal situasi SS 1s | STS
membuat emosl
Saya bertindak sesuka hati tanpa
L _ terlebih dahulu — L
Saya mampu bangkit dari kegagalan dan terus
5 berusaha melakukan yang terbaik untuk SS TS | STS
4
Saya cenderung tidak mampu bangkit lagi
6 | dari kegagalan dan merasa tidak dapat SS TS | STS
melakukan terbaik untuk
7 Saya mudah peka terhadap masalah yang SS 1S | STS
8J Saya tidak mudah peka terha.idap . SS 1s | sTs
permasalahan orang lain alami
9 Masalah pribadi saya tidak menggangu SS 1s | sTS
dengan teman-teman
10 Saya merasa s;jil:l menjalin komunikasi SS 1s | sTS
11 S?}_'a tahu kel(?b.lhan dan kekurangan dalam SS TS | STS
diri saya sendiri
12 Saya sering meragukan kemampuan yang SS 1s | STS
saya miliki
Saya lebih cenderung untuk introspeksi diri
13 | daripada menyalahkan orang lain atas SS TS | STS
14 Saya tidak dapat tenang da.lam hal situasi SS 1s | sTS
membuat emosi
Setiap hambatan/ kesulitan yang timbul
15 | membuat saya termotivasi untuk tetap SS TS | STS
16 Saya tidak bersemangat lagi jika saya tidak SS 1S | STS
dapat ada
17" Saya akan -memb_antu teman saya jika dia S 1S | sTS
mengalami kesulitan ikhlas
Saya akan membantu teman saya jika dia
18 sudah membantu 2 TS | [STS
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Saya berpedoman pada etika ketika saya

19 " SS TS | STS
berhubungan dengan orang lain

20 Jika saya sedang {nerpl'hkl rpasalah, saya SS TS | STS

menarik diri dari

Ketika saya sedang menghadapi suatu

21 | masalah/ kesulitan, saya tahu apa yang harus SS TS | STS

v lakukan

Ketika saya menghadapi suatu

22 | masalah/kesulitan, saya tidak tahu apa yang SS TS | STS
harus lakukan
Saya berusaha meredam rasa cemas /gelisah

23 | dengan mencoba melakukan aktivitas yang SS TS | STS

24 Saya cenderung suka menyalahkan orang lain SS 1s | sTS
atas saya

25 Saya berta_lmbah semangat jika berhasil SS 1s | sTS
mengatasi yang ada
Setiap hambatan/ kesulitan yang timbul

26 | membuat saya menjadi tidak mempunyai SS TS | STS
Apabila ada teman saya yang sedang

27 | bersedih, saya akan berusaha untuk SS TS | STS

28 Saya tidak per.dull dengan teman saya yang SS 1s | sTS

bersedih

29 Saya tidak mengh{ndar apal?lla bertemu SS 1S | sTS
teman saya tidak sukai
Saya cenderung menghindar jika bertemu

ks teman tidak sukai S5 Ll s
Bila saya menghadapi masalah, saya

2 membutuhkan lain untuk cerita . LR e

32 Saya tidak mengetahui keleblllla.n dan N SS 1S | sTS

ada dalam diri saya sendiri
J Saya memikirkan terlebih dahulu apa yang

e saya sebelum bertindak b Teon | DTS
Saya tidak dapat meredam rasa cemas/gelisah

34 ,| walaupun dengan melakukan aktivitas yang SS TS | STS
Saya mentargetkan apa yang menjadi tujuan

= hidup termasuk tamat kuliah S L Pl

36 Saya mudah menyerah pada s:iil';irtnengeljakan SS 1s | sTs

37 Ketika teman saya bercerita, saya berusaha SS Ts | sTS
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Saya merasa terganggu apabila teman saya

38 . SS TS | STS
menceritakan

39 Saya dapat menerima kritikan dengan pllflran SS 1S | sTS
terbuka dan menerima lain
Saya sulit menerima kritikan dengan pikiran

40 | terbuka dan juga saya sulit menerima SS TS | STS

lain
41 Saya tahu- apa yang menyebabkan saya S TS | STS
risau/gelisah

Bila saya menghadapi suatu masalah, saya

42 tidak membutuhkan orang lain untuk berbagi SS TS | STS
cerita

43 Saya tidak ?kan kecewa jika yang terjadi SS 1s | sTS
tidak sesuai saya

44 Saya akan §angat kecewa jika yang terjadi S TS | STS
tidak sesuai saya

45 Saya a}(an berusal}a me'ngexja}kan tugas SS TS  STS
perkuliahan meskipun itu sulit

46 Saya tidak memiliki target apa pun dalam SS TS  STS

termasuk tamat kuliah
47 Dar waj ahnya} saya tahu kalau teman saya SS TS STS
bersedih ataupun

48 Saya tidak pemgh mau tahu apakah teman SS TS STS
saya sedih

49 Saya tidak meng.alar{n kesulitan dalarp SS TS | STS

komunikasi dengan lain

50 Saya merasa kesulitan dalan} menjalin S TS | STS

komunikasi lain
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SKALA “B

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
1 Jika ada! tugas, saya langsung SS TS  STS
mengerjakannya tanpa menunda-nunda
) Saya merasa kecewa apabila saya tidak SS TS  STS
berhasil waktu
3 Saya- orang yang t1'dak mydah menyerah SS TS  STS
apabila mengalami kesulitan
Apabila sedang menghadapi masalah, saya
. tidak dapat belajar dengan baik 6 LoIRELL
5 Saya memiliki kemauan belajar yang tinggi SS TS STS
Saya menganggap kegiatan belajar
6 diperkuliahan kurang menarik = Ts 8IS
Saya berusaha mempertanggungjawabkan
7  segala tugas kuliah baik itu tugas kelompok SS TS STS
individu
Saya tidak dapat mempertanggungjawabkan
8 segala tugas kuliah baik itu tugas kelompok SS TS STS
individu
Saya berusaha menciptakan suasana yang
9 menyenangkan agar tidak bosan ketika berada | SS TS STS
Saya tidak dapat memotivasi diri saya sendiri
10 agar tidak menunda-nunda mengerjakan tugas | SS TS STS
yang diberikan dosen
1 Jika saz;(y;l yakin dengan pendapat saya, maka S 1s | sTs
Walaupun saya tidak yakin dengan pendapat
12 saya, sayatetap akan mempertahankan SS TS | STS
13 Dorongan untuk sukses membuat saya SS TS STS
semakin untuk
14 Kadang saya merasa tidak yakin bahwa saya SS TS  STS
15 Saya senang browsing internet untuk mencari SS TS STS
bahan
Saya tidak bangga jika dapat
16 menyelesaikan/memecahkan soal-soal yang SS TS STS
lain sulit
17 Saya berusaha untuk tekun dalam belajar dan SS TS STS
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Saya berusaha untuk tekun dalam belajar dan

18 kuliah 55 bl s
19 Saya mampu belajar dengan baik meskipun SS TS | STS
banyak

20 Saya .tldak memiliki semangat belajar yang SS TS | STS
tinggi
Jika saya minat terhadap mata kuliah

1 tersebut, maka saya termotivasi untuk rajin SS TS | STS
belajar maupun masuk mengikuti
Jika saya kurang minat terhadap mata kuliah

22 | tersebut, maka saya akan malas belajar dan SS TS | STS
mengikuti

3 Saya ::;?saha mengerjakan sendiri soal-soal SS TS | STS

24 Saya tidak pgmap mengerjakan sendiri tugas- SS TS | STS

diberikan dosen

Saya memotivasi diri saya sendiri agar tidak

25 | menunda-nunda mengerjakan tugas yang SS TS | STS
diberikan dosen

26 | Saya bosan rutinitas perkuliahan SS TS | STS

»7 | Saya tidak mudah terpengaruh dengan SS TS | STS

orang lain
28 Saya tidak mampu mt.empertahankan pendapat SS TS | STS
saat diskusi

29 Saya yakin dengap .kemampuan dan potensi SS TS | STS
yang ada dalam diri

30 K.adang saya pesimis dengan persaingan SS TS | STS
didalam kelas

31 Saya rajin mencari tahu informasi-informasi SS TS | STS
terbaru untuk menambah wawasan saya
Saya cenderung malas mencari tahu

32 | informasi-informasi terbaru untuk menambah SS TS | STS
wawasan saya

1 Saya merasa senang dan puas ketika saya SS TS | STS
berhasil menyelesaikan waktu

34 | Saya suka menunda-nunda SS TS | STS

35 Saya} memiliki semangat yang tinggi dalam SS TS | STS
belajar

36 Saya orang yang mudah menyerah apabila SS TS | STS

kesulitan
37 Saya mengganggap keglatap belajar SS TS | STS
sangat menarik
38 Saya tidak memiliki kemauan belajar yang SS TS | STS
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Saya mengerjakan sendiri tugas-tugas yang

29 diberikan dosen L2 05 el
40 mencontek pada saat ujian SS TS STS
41 Saya tl.dak pernah bosan menjalani rutinitas SS TS | STS
perkuliahan
42 Saya tidak dapat mgnmptal;an suasana yang SS TS | STS
menyenangkan ketika belajar di kampus
8 Saya dapat .mem.pertahankan pendapat saya S TS | STS
saat diskusi
44 Saya orang yanglarillludah terpengaruh dengan SS TS STS
45 E:l}:; optimis dengan persaingan didalam SS 1S | sTS
46 Saya kurang yakin dengap !cemampuan dan SS TS | sTS
yang ada dalam diri saya
Saya merasa bangga jika dapat
47 | menyelesaikan/memecahkan soal-soal yang SS TS | STS
lain sulit
48 Saya cenderung malas untuk mencari bahan SS TS | STS
tugas lewat internet
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id

Nomor 934 /FO/PP/2011 2 Agustus 2011
Lampiran
Hal : Pengambilan Data

Yth. Wakil Rektor

Bidang Administrasi & Keuangan
Universitas Medan Area

Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan
kepada mahasiswa kami:

Nama : Indah Putriyanti Meliala
NPM :07.860.0052

Program Studi : Ilmu Psikologi

Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area, guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan antara Kecerdasan
Emosional dengan Motivasi Belajar Mahasiswa Psikologi Universitas Medan
Area”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Schubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya [bu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data vang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data

pada Lembaga yang Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.
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UNIVERSITAS MEDAN AR,

Jalan Kolam No. 1 Medan Estate Telp. (061) 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 Fax. (061) 7366998 Medan .
E-mail : univ_medanarea@uma.ac.id Website : www.uma.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 4424 /B.II.1.a/2011

Rektor Universitas Medan Area dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Indah Putriyanti Meliala

NPM :07.860.0052

Fakultas / Prodi : Psikologi / Ilmu Psikologi

Benar telah selesai — pengambilan data di Universitas Medan Area dengan

judul : “ Hubungan Kecerdasan Emosi dengan Motivasi Belajar Mahasiswa
Psikologi Universitas Medan Area ”.

Demikian surat ini diterbitkan untuk dapat digunakan seperlunya.

Tembusan :

1. Rektor (sebagai laporan)
2. Ketua Program Studi Ybs.
3. Pertinggal.
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