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Lampiran 1 

MATRIKS : KEHARMONISAN PERK.A WINAN P ADA PASANGAN BEDA USIA 

RUMUSAN 
MASALAJ-I 

Apakah yang 
melatarbelakangi 
individu memutuskan 
untuk melakukan 
perkawinan beda usia? 

Bagaimana gambaran 
keharmonisan 
perkawinan pada 
pasangan beda usia 

Apakah faktor-faktor 
yang mempengaruhi 
keharmonisan pada 
pasangan beda usia 

DESKRIPSI PERTANY AAN 

I. Keputusan untuk menikah 

dengan pasangan beda usia. 

2. Pengaruh lingkungan dalam 
mengambil keputusan. 

I. Tata cara berperilaku terhadap 
suami. 

2. Pola penyesuaian. 

I. Faktor psikologis 
2. Faktor keluarga 
3. Faktor keuangan 
4. Faktor seksual 

DATA YANG 
DIPERLUKAN 

I. U sia pernikahan. 
2. Usia saat menikah. 

1. Mengendalikan rasa 
marahdalam 
menghadapi kon:flik 
dalam perkawinan. 

2. Adaptasi terhadap 
pasangan dan 
lingkungan. 

1. Pandangan terhadap 
pernikahan. 

2. Kesesuaian norma dan 
perilaku istri dalam 
perkawinan. 

-�-';:"" ..... _...::;_-L:.-

SUMBER DATA TEKNIK 

PENGUMPULAN 

DATA 

1. Istri I. Wawancara 
2. Suami (infonnan) 

mendalam. 

1. Istri 1. Wawancara 
2. Suami (infonnan) 

mendalam. 

2. Observasi. 

1. Istri I. Wawancara 
2. Suami (infonnan) 

mendalam. 
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Lampiran2 

PEDOMANWAWANCARA 

1. Latar Belakang Kehidupan 

a. Coba jelaskan tentang masa kecil kamu 

b. Bagaimana masa sekolah kamu? 

c. Bagaimana kehidupan masa remaja kamu? 

d. Bagaimana hubungang kamu dengan lawan jenis pada masa remaja? 

e. Bagaimana hubungan dengan ayah, ibu dan saudara kamu? 

f. Bagaimana hubungan dengan lingkungan sekitar kamu? 

2. Faktor Penyebab Perkawinan dengan Pasangan Beda Usia 

a. Apa yang mendorong kamu untulc menikah dengan pasangan beda 

usia? 

b. Pada usia berapa kamu menikah? 

c. Apakah ada teman atau keluarga dekat kamu yang menikah pada 

pasangan beda usia? 

d. Sudah berapa tahun kamu menikah? 

e. Bagaimana awal perkenalan kamu dengan pasangan kamu? 

3. Gambaran Keharmonisan perkawinan 

a. Siapakah yang menjadi tulang punggung keluarga kamu? 

b. Apakah kamu bekerja? 

c. Apakah pemah timbul konflik tentang masalah ekonomi? 

d. Apakah dalam perkawinan kamu, keluarga atau orang tua sering ikut 

campur? 
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e. Apa saja aktivitas kamu setiap hari? 

f. Bagaimana cara kamu berkomunikasi dan menjalin hubungan baik 

dengan keluarga? 

g. Apakah kamu sering meminta pendapat kepada orang tua saat 

mengalami konflik dalam keluarga? 

h. Seberapa besar pengaruh orang tua dalam keluarga kamu? 

4. Penyebab Keharmonisan 

a. Apa yang kamu lakukan ketika waktu luang? 

b. Apakah kemu sering rekreasi dengan keluarga? 

c. Apakah kamu sering melakukan kegiatan bersama dengan pasangan 

kamu? 

d. Apakah sering terjadi konflik dalam hubungan kalian? 

e. Bagaimana cara kamu menyelesaikan masalah dengan pasangan 

kamu? 

f. Apa saja yang menjadi pertengkaran atau kemarahan pasangan kamu? 

g. Siapakah yang sering mengalah ketika ada masalah? 

h. Bagaimana cara kamu melampiaskan kemarahan kamu? 

1. Apakah kamu pemah melarang kegiatan pasangan kamu di luar 

rumah? 

J. Apakah ada perilaku atau sifat pasangan kamu yang tidak kamu sukai? 

k. Bagaimana cara kamu menanggapinya? 

1. Bagaiman cara kamu menunjukkan kasih sayang kepada pasangan 

kamu? 

1. 
;I· 
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Lampiran3 

PEDOMAN OBSERV ASI 

I. Bagaimana komunikasi responden dengan suaminya 

2. Melihat interaksi responden dengan suami dan responden dengan keluarga 

3. Keakraban dan keakraban responden dalam menyelesaikan masalah 

4. Bentuk kasih sayang yang terjalin 

5. Melihat sikap dan perilaku responden dalam menyelesaikan masalah 

6. Melihat interaksi responden dengan lingkungan 

7. Melihat kerja sama suami dan istri dalam menyelesaikan permasalahan sehari-

hari 
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Lampiran 4 

IDENTITAS SUBJEK 

1. Identitas Responden 

Nama Responden GD 

Usia 39 tahun 

J enis Kelamin Perempuan 

Status Menikah 

Pendidikan SMA 

Agama Islam 

Alamat Labuhan 

' 
f 

2. Identitas Suami Responden 
,,I 
I 

Nama KS 

Usia 32 tahun 

Jenis Kelamin Laki-laki 

Status Menikah 

Pendidikan SMA 

Agama Islam 

Alamat Labuhan 
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IDENTITAS SUBJEK 

1. Identitas Responden 

Nama Responden YA 

Usia 24tahun 

Jenis Kelamin Perempuan 

Status Menikah 

Pendidikan SD 

Agama Islam 

Alamat Perumnas Mandala 

2. Identitas Suami Responden 

Nama IY . .I 

Usia 34 

Jenis Kelamin Laki-laki 

Status Menikah 

Pendidikan SMA 

Agama Islam 

Alam at Perumnas Mandala 
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Lampiran 5 

LEMBAR PERSE1UJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan kesediaan saya 

menjadi responden, saya mengerti tujuan penelitian yang dilakukan dan 

mengetahui keuntungan serta dampak keikiutsertaan saya dalam penelitian ini. 

Saya juga memahami bahwa hasil penelitian ini adalah rahasia dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Nama GD 

Usia 39 tahun 

Tempat tinggal Lab uh an . 11. 
i' 

J enis kelamin Perempuan ,,( 

Demikian pemyataan ini saya perbuat dengan sebenamya untuk 

kepentingan penelitian. Atas perhatiaannya saya ucapakan terima kasih. 

I ',. 

Medan, September 2011 

A� 
Responden 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



LEMBAR PERSETUJUAN RESPOND EN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan kesediaan saya 

menjadi responden, saya mengerti tujuan penelitian yang dilakukan dan 

mengetahui keuntungan serta dampak keikiutsertaan saya dalam penelitian ini. 

Saya juga memahami bahwa hasil penelitian ini adalah rahasia dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Nama YA 

Usia 24 tahun 

Tempat tinggal Perumnas Mandala 

Jenis kelamin Perempuan 

Demikian pemyataan 1ru saya perbuat dengan sebenamya untuk 

kepentingan penelitian. Atas perhatiaannya saya ucapakan terima kasih. 

Medan, September 2011 

�*' 
Responden 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NO. 1 �EDAN ESTATE 
, TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 

Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 
Nomor 
Lampiran 
Hal 

: b1t96 !FOIPK/2011 J..t.t Agustus 2011 

: PengambUan Data 

Kepada Yth 
Ba ak/lbu/Sdr/i. .. . ....... .... .. . .. . .. .  . 

1 
Tempat 

Dengan honnat, 

Bersama ini kantl mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Fakultas 

: Kurma Hanna Dalimunthe 
: 07.860.0083 
: Psikologi 

Untuk melaksanalcan pengambilan data pada Bapak/Ibu/Sdr/i guna penyusunan skripsi 
yang berjudul "Keharmonisan Perkaw!nan pada Pasangan Beda Usia." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjarta Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan. 

· 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang .Bapak/Ibu/Sdr/i berikan 
kami ucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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lJNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAK.ULTAS PSIKOLOGI 

Jalan Kolarn Nomor 1 Medan Estate M�dan 20223 . 
· -·� . 

SURAT KETERANGAN 

SELESAI MELAKSANAKAN PENGAMBILAN DAT. 
(Mcnggunakan Mctode Pcnclitian Kualitatit) 

yang bertanda tangan dibawah ini, 

Dasen Pembimbing I 
. sen Pcmbimbing 11 

: Drs. Mulia Sircg�lr, M.Psi. 
: Rahmi Luhis, S.Psi, M.Psi. 

· Dengan ini menerangkan 

Nnma 
NPM 
Fakultas 
.ludul Skr.Jsi 

. . 

: Kurma I Janna Dalinrnnlhc 
: 07 .860.0083 
: Psikologi 
: "'Kchormonisan Pcrkawiuan pa<.la Pasangau 1kda ll�:a ... 

hcnar tel ah mclaksanakan pcnclitian I pcngmnhilan data ( l<.uul it<1t i I) kcp<1d;1 
rcsjH)rnlcnnya scsuai dcngan kcbutuhan pcnelitia11. 

Demikian surat keterangan selesai penelitianipengambilan data 101 dipcrbuat tmtuk 
dapat dipergunakan seperlunya. 

Pembimbing l 
. --· . . . . , 

Medan, ttJ September 20 I I 

Pembim/1ing ll 
I , 
, I I I 

l, I �.,'> " ·i IJ / 
I :� . {v' c�\ 

Drs. Mulia Siregar, M.Psi. I> I . I "l . s·· I) . M t> . ,a 11111 ,U JIS, , • SI, · . SI. 
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