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SKALA KONSEP DIRI

No Uraian Pernyataan Pilihan Jawaban

1 Saya memiliki bentuk tubuh yang sehat jasmanidan | SS | S TS | STS
rohani

2 Saya tidak memiliki bentuk tubuh yang sehat SS| S TS |STS
jasmani dan rohani.

3 Saya bersyukur dengan yang saya miliki. SS1T S TS [STS

4 Saya tidak pernah bersyukur dengan apa yangsaya | SS | S TS | STS
miliki.

5 Menurut saya, orang tua saya bersikap adil pada SS| S TS |STS
anak-anaknya.

6 Orang tua saya hanya peduli pada adik/kakak saya SS| S TS |STS
saja.

7 Menaati perintah agama adalah kewajiban umat SS | S TS ] STS
beragama.

8 Menaati perintah agama tidak menjadi kewajiban SS| S| TS | STS
umat beragama.

9 Saya cepat akrab dengan orang lain. SS | S.| TS | STS

10 | Saya tidak bisa cepat akrab dengan orang lain. SS | S | TS | STS

11 | Sayatidak menyesal atas kondisi fisik saya. SS | 8: TS §STS

12 | Saya sering menyesali atas kondisi fisik saya. SS| S | TS | STS

13 | Saya menyenangi kehidupan ini. SS 1 S | TS | STS

14 | Saya tidak senang dengan kehidupan ini. SS 1,8 | ISIISTS

15 | Keluarga sangat menyayangi saya. SS|| S | TS | STS

16 | Keluarga tidak ada yang suka kepada saya. SS| S | TS | STS

17 | Saya percata tuhan memberikan yang terbaikuntuk | SS | S | TS | STS
saya.

18 | Saya tidak percaya tuhan akan memberikan yang SS [ S | TS |STS
terbaik untuk saya.

19 Teman-teman senang berteman dengan saya. SS | S | TS |-STS

20 Teman-teman tidak ada yang senang berteman S8 Il IS || TS || TS
dengan saya.

21 Sayatidak merasa kecewa dengan kondisi fisik SS | S | TS | STS
saya sekarang ini.

22 Saya sangat kecewa dengan kondisi fisik saya SS [ S | TS| STS
sekarang ini.

23 Saya mampu menyelesaikan pekerjaan rumah/PR SS | S | TS | STS
yang diberikan oleh guru

24  Saya merasa tidak sanggup menyelesaikan SS | S | TS | STS
pekerjaan rumah/PR yang diberikan oleh guru.

25 Orang tua saya selalu memperhatikan kebutuhan SS| S| TS | STS
saya.

26  Orang tua saya tidak pernah memperhatikan SS | S | TS | STS
kebutuhan saya.

27 Saya yakin tuhan tetap menyayangi saya. SS | S | TS | STS

UNIVERSITASMEDAN AREA

88



orang tua.

UNIVERSITASMEDAN AREA

28 Saya merasa tuhan tidak menyayangi saya. SS| S TS |STS

29 | Saya sangat senang jika memiliki teman yang SS | S TS | STS
banyak.

30 | Saya tidak mau memiliki teman yang banyak. S8 || 80 IS |[STS

31 | Sayatidak pernah merasa rendah diri dengan SS | § TS |ISTS
kondisi fisik saya.

32 | Sayasering merasa rendah diri dengan kondisi fisik | SS | S | TS | STS
saya.

33 | Saya selalu tegar dalam menghadapi semua SS| S | TS | STS
permasalahan hidup.

34 | Saya merasa rapuh dalam menghadapi SS| S | TS | STS
permasalahan hidup.

35 | Saya merasa nyaman berada di lingkungan SS S | TS | STS
keluarga.

36 | Saya tidak nyaman berada di lingkungan keluarga. SS S [ TS | STS

37 | Saya tidak pernah merasa rendah diri. SS S [ TS | STS

38 | Saya sering merasa rendah diri. SS S | TS |ISTS

39 | Saya mudah menyesuaikan diri dengan lingkungan SS S | TS | STS
yang baru.

40 | Saya sulit menyesuaikan diri dengan lingkungan SS S | TS | STS
yang baru.

41 | Saya bangga memiliki keluarga yang perhatian SS S | TS | STS
kepada saya.

42 | Saya kecewa sebab keluarga jarang sekali SS S | TS | STS
memperhatikan saya.

43 | Saya yakin tuhan sangat adil kepada semua SS S | TS | STS
hambanya.

44 | Saya merasa tuhan tidak adil kepada saya. SS S | TS | STS

., 45 | Dengan kondisi saya seperti sekarang ini, saya SS S| TS | STS

berani tampil dimuka umum.

46 | Sayaberusahamengelak jika diminta tampil Ss 18 | “IFS 'STS
dimuka umum.

47 | Saya yakin dapat bersikap sopan jika bertemu SS| S | TS STS
dengan orang tua.

48 | Saya sulit bersikap sopan jika bertemu dengan SS | S TS STS
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o1

Data Identitas Diri

[silah data-data berikut ini dengan keadaan diri saudara :
1. Nama

2. Kelas

3. Jenis Kelamin

4, Umur

Petunjuk Pengisian Skala
Berikut ini saya sajikan pernyataan kedalam dua bentuk skala ukur.
Saudara diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan

yang terdapat dalam skala ukur tersebut dengan cara memilih :

SS : Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

S : Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

TS : Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

STS Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang
diajukan

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap
pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (x) pada lembar jawaban yang
tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh :
Saya hanya mau bergaul dengan orang-orang yang dapat menerima saya saja.
SS S TS STS
Tanda silang (x) merupakan seseorang itu merasa SETUJU dengan pernyataan

yang diajukan.

SELAMAT BEKERJA
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SKALA INTERAKSI SOSIAL
NO Uraian Pernyataan Pilihan Jawaban
1. Saya sadar bahwa saya membutuhkan orang lain. SS S | TS | STS
2. Bagi saya keberadaan orang lain hanya SS S [ TS | STS
menimbulkan masalah saja.
3. Saya senang berhubungan dengan banyak orang. SS S | TS | STS
4. Jika berada diantara orang banyak, saya sering SS S | TS | STS
merasa cemas.
5. Dengan berteman, maka banyak yang dapat saya SS S [ TS | STS
lakukan.
6. | Sekalipun banyak berteman, saya justru mendapat SS S | TS | STS
kesulitan.
7. | Saya siap mengikuti peraturan yang ada dimana SS S | TS | STS
saja saya berada.
8. Saya tidak siap mengikuti peraturan yang ada. SS S TS |STS
9. | Tanpa adanya orang lain, maka saya tidak dapat SS S TS |STS
berbuat apa-apa.
10. | Meskipun sendiri, saya sanggup melakukan SS S TS |STS
11. | Saya tidak teragnggu jika tidak ada satupun yang SS S TS |STS
ingin berteman dengan saya.
12. | Saya merasa susah hati jika tidak ada satupun yang | SS S TS |STS
ingin berteman dengan saya.
‘13. | Setiap kali saya kesulitan, maka banyak teman SS S TS |STS
yang berkenan membantu.
14. | Saya kurang mendapat bantuan dari teman-teman SS S TS | STS
yang saya miliki sekarang ini.
15. | Saya akan merubah sikap saya jika tuntutan S S TS STS
lingkungan menghendakinya.
16. Saya tidak akan merubah sikap saya walaupun SS S TS STS
lingkungan menghendakinya.
17. Dalam berteman, saya memerlukan orang lain SS S TS STS
untuk berbagai hal.
18. Selama berteman, banyak masalah yang timbul. SS S, —TSE SES
19. Bagi saya berteman tidak harus memilih. SS S TS STS
20. Kalu tidak cocok, maka saya tidak ingin berteman. SS S TS STS
21. Jika saya tidak paham, maka saya akan bertanya SS S TS STS
walaupun banyak orang yang mendengarnya.
22. Saya lebih banyak diam daripada berbuat sesuatu. SS S TS STS
23. Padaumumnya saya dan teman-teman saya S8 S TS STS
memiliki pandangan yang sama.
24. Pandangan saya dengan teman-teman lebih sering SS S TS STS
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25. siapa saja. SS S TS STS
26. dengan siapa saja. S5 S TS STS
27. paikan pendapat di depan SS S~ TS STS
g banyak saja susah bagi saya untuk SS S TS STS
an pendapat.
teman-teman bagi saya sangat berarti. SS S TS STS
ara teman-teman saya memandang tidak ada SS S TS STS
ang istinewa. _
31.  ayasadar bahwa saya dengan teman-teman saling ~ SS S TS STS
membutuhkan.
32. Jika teman-teman membutuhkan saya, saya tidak SS S TS STS
merasa rugi.
33. Walaupun kondisi saya seperti sekarang ini, saya SS S TS STS
berani tampil dimana saja.
34. Dengan keadaan saya seperti sekarang ini, maka SS S
saya lebih banyak berdiam diri.
35. Saya mengerti arah pembicaraan oran
36. Banyak yang tidak sa g

berbicara

UNIVERSITASMEDAN AREA

93



UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223
Email::univ-_medanarea@umaac.id Website:: www.uma.ac.id

Nomor 67%7. /FO/PP/2011 Jf, Agustus 2011
[Lampiran - -
Hal Pengambilan Data

Yth. Ka. SLB-B Kar a
Jalan H.M. Joni Me an

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
Kesempatan kepada maha i mu:
a : Yasmarizati Kasah
PM :07.860.0220

Program St : llmu Psikologi

Fakultas . Psikologi
untuk melaksanakan p a pada SLP-B Karya Murni Medan, guia
penyusunan skripsi ya g Hubungan Konsep Diri dengan Interaksi
Sosial pada Remaja Tunaruneu di 1b-B Karyva Medan.”
Perlu kami a emata-mata untuk tulisan
ilmiah dcn u arat bagi manasiswa
tersebut untuk me Psikologi Universitas
Medan Area.
Sehubungan dengan hal ter Bapalk/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam peigam dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa aksanakan pengambilan data

pada Lembaga an_ B

Demikian ka ma ang baik diucapkan teriima
kasih.

Tembusan
1. 1a

2. Perti
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SEKOLAH LUAR BIASA TUNARUNG
KARYA MURNI

J. HM. joni 66 A Medan 20217
Telp. 061 - 7366216, Fax. 061 - 4558884

Nomor 85/SLB/B/KM/TX/201 1

Lamp
Hal : Pengambilan Data
Kepada yth,

- Wakil Dekan Bidang Akademik
Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat Bapak No : 0777/FQ/PP/2011. Moo on
Pengambilan Data maka perlu kami beritahukan bahwa kegicing
Pengambilan Data tersebut telah dilaksanakan oleh

Nama : Yasmarizati Kasais
NPM :07. 860. 0220
- Program Studi : IImu Psikologi
Fakultas . Psikologi
Hari/tanggai 212 - 14 september 20
Demikianlah surat ini kami buat dengan sesungguhnya. Atas &0 rjasama

kita kami ucapkan terimakasih

Mecdan, 17 Seplember 2010
Kepala SLB-B KARYA MU i
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