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SKALA KEMAMPUAN BERSOSIALISASI 

I u _ I 
I ��u. I 

�-----_ ... __ _ 

i. ot:o• ... .,. ........ ... 
1. 

2. 

Saat berada dilingk:ungan yang masih barn, saya 

merasa kebingungan. 

Sava tidak oemah memrikuti aturan di linclmngan 
I. I 

- - - -
· saya. 

3. Sa ya merasa sulit bergauJ dengan orang lain yang 

belum saya kenal 
14 I �ava mPrn4'a ornno- vano- han1 4'ava la•nal akan 

5. 

7. 
I 

8. 

. � �· � 

membawa kesulitan bagi saya. 

Saya tidak suka melakukan kerja sama dengan teman-
...__._..,._ 

I 
11.¥.L.1.A.IL-1-l-.L. 

Saya mampu mengerjakan tugas yang diberikan 

kepada saya 

Sava senang berdiskusi dengan teman agar dapat 
I 

· · i ··a· .. · 1Ht::Hlpta1ua:-; wawu.:-;a 1 " ju. 

Saya akan memilih untuk bermain game online, 

daripada ikut kerja sama membersihkan lingk:ungan. 

I 9 I Atnran van2' ada <11 kelomnok . memhnat hidnn sava 

10. 
1 1 

- -
lebih terarah. 

. . -

Saya akan menegur teman yang melakukan kesalahan 
Cn,rn olrnfl ho.lro..-�n ..., ..... ........., ..... ....1.o.-rs-n- +o•t••••u-. ....... ;�lrn 

· mendapatkan tugas dari sekolah. 

12. Saya senangjika ada teman yang mengajarkan tentang 

tugas kelompok yang tidak saya pahami. 
1 -"\ T-.. • 1 1 1 • 1 1 � 1 
1J. · vua aua v1ai1i:; ia111 yaui:; u1i:;111 1111;;;11i:;11a1a11i:;1 ::.aya uutu.."\. 

berbuat apa saja, maka saya akan memusuhinya. 
14. Sa ya selalu ikut serta j ika ada kegiatan gotong royong 

15. 

16. 

17. 

I 1 X 

...1: 1:-�1'-•-��- �� .. � 

I U-1. 1.1.1.1.,51.�UJ_J.5«.1.J. ...JU Ju.. 

Menurut saya lebih baik diam daripada harus 

mengemukakan pendapat saya. 

Jika ada teman yang curhat. maka sava akan 
I 

u1;;;uucugm;uumya ut:aigu.u UiliA. 

Saya selalu menunggu orang lain untuk menyapa saya 

terlebih dahulu. 

I Sava akan hertmP-kah lalrn sesnai denP-an norma atm1 
' � � � 

aturan di kelompok saya. 

19. Saya akan berbuat sesuka hati karena dapat membuat 
h;rlnn ""'""'n lah�h """'"''"°'''"'-"'""' rln-n nco�lr 

I I u•-�f' �-J- •-�u• uJ -•u-u --u �uL. 

· 20. · Saya senang membantu orang lain tanpa ada paksaan. 

21. Saya suka berteman dengan orang yang sama 

I eo I eoeo I ...... eo I eo ...... eo I 
I � I �� I •� I �·� I ' ' ' ' 
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kebiasaannya dengan saya. 

22. Bila ada teman yang mengalami kesulitan, saya akan 

'· . ........... - ....... -0-.................. _ .......... .,; _.. 

23. Saya tidak suka diajak bicara untuk mendengarkan 

keluh kesah orang lain. 
" A n • •  1 1 1 .. 1 1 1 

I L."t. I 0i1Ji:l UUi:lJI,, JUCJi:l.xl lc1gi:l11ggu UUi:l :Si:lJi:l uc1gi:lw ucugru1 

orang lain yang belum saya kenal. 

25. Saya selalu curiga dengan orang yang belum saya 

kenal 

Lu. · Saya seiaiU menghindari kerja sama dengai1 teman uiia 
kegiatan itu tidak menarik bagi saya. 

27. Saya berusaha menjaga perkataan agar jangan 
1 menvimrn:unl! nerasaan oranl! Jam. 

28. Sebagai teman yang baik, saya akan memberikan saran 

yang baik kepada teman saya. 

?.9 Sava ticfok mau hertem:m cfomnm ornnP vanP tfrlak hisa 

· me11gtkuU .k.eb1asaan saya. 

30. Saya tidak mudah tersinggung jika sedang bercanda 

dengan teman. 
I 11 I �f'l'ITQ 1nn-1n hArh111Ji+ "ll't"\f'l eoo i o +0inno o.rlf'l "l-t11ron rl .-:ir; nronn , .._,-.; - ........... c..._ ....... "'_,._ ....... __ ... -.t"- ...,_J _ ... _._.._.t"_ --- _ ... _ .. _ ....... --....... '-' ... -..... o 

lain. 

32. Saya berusaha bergaul dengan siapa saja tanpa 
I · · - ....... _,_ ... - _ , - .. - - .. I u11:;1uru1uau0 0v1vu0ru1. 

33. Saya malas mengajak bicara orang asing atau orang 

yang baru saya kenal. 

34. Sava akan berusaha keras al!ar teman senanl! dem!an 
I 1. _ �:, ,_ _ .• : _ _ __ . _ 
· .ua�.u. r ... v1_;a ua_ya. 

35. Saya tidak terbiasa bersikap baik kepada orang lain. 

36. Bila ada orang lain yang ingin menghalangi saya untuk 
. . . . ' . 

1 ut::1uuctt <tJ.J<t ��fct, umKa �ctyct ctKau uit::mu�umuyct. 

37. Bagi saya menyesuaikan diri dengan lingkungan baru 

sangat perlu. 

1R S::lv::l s:mP::lt sen::lnP he:rla�n::lfon rlenP::ln ornno--ornnP rli 
I 
· lmgk.ungan yang uaru -�raya uatangi. 

39. Saya akan mentaati semua aturan yang ada di 

lingkungan saya. 
I A() I Q q·uo hrlolr C",,lr o ""'Amf'leonlri linnlrnnrrt:in 'lr'llno- ht:>l-n..-n 

' .....,_ .. - ........ _ _..,.. ��--.- ......... _ _.. ...... �-... ..... .&.&.&.& _ _.. .. -.... ... --... .. -·.&.&- __ ..._-.... ... ,._ .. - - "" -

saya kenal. 

41. Sa ya tidak keberatan jika aturan itu membuat saya 
• 1 · 1 1 ·1 � � 

I IUl:iUJi:lUI v1a.ug ya.ug 11:;uu1 Ll:iia.LUI. 

42. Saya terpaksa mematuhi aturan agar saya tidak 

dikucilkan. 

I • 
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43. Saya akan menerima dengan senang hati jika ada orang 

yang ingin berteman dengan saya. 

mengerjakan sesuatu yang saya suka. 

45. Susah rasanya menjaga kepercayaan yang diberikan 

· 46. · :Saya iiuak i1it:11isa kt::suiJian w1iuk im:niaail aiwan 
dalam lin un an an sa a masuki. 

47. Sa ya sangat terganggu j ika aturan yang dibuat 
--- - ---1----L - ---- .1,_ __ 1 _ _  ...a. __ ___ _ 1 _ t ___ t __ __ t __ t_�- -- - -- -----1 llll,,,lllUUQ.L ;,a.ya Ll,,,l UQ.LQ.;) llll,,,lQ.l\.Ul\.Q.ll l\.l,,,Ula.;:>aau ;,a.ya. 

i 48. i J1ka saya berbllftt kesalahan, saya tid.ak keberatan 
untuk di hukum. 

49. Saya merasa kesulitan untuk mengikuti aturan yang 

I 50. 

51. 

52. 

53. 

- -

1 oenaKu 01 nngKungan sava. 
Melanggar aturan dalam kelotnpok bagi saya biasa 
saja. 
Saya lebih suka pergi jalan-jalan dengan teman, 

. , 

Lebih baik di rumah membantu orang tua daripada 
wak:tu habis untuk bennain game online. 
Sa ya lebih baik menghabiskan uang jajan untuk 

I 'harrnn�"t'11 f'Tl'U"V'.0 "'°"1�,.,,.a ,l,....�.._.,,-1,., 11-n+..11.r �n�n-n/�nln-n ;nJn.,... 
I 0.-1-...0 0 0 0  ..... 0 0 0  ._.._.. • • •  _, • -1 0 0 0 0 00-... �· 0 0-1&..&.� ......_ .............. o--.oOLA.OO• O&..LOL.0..0 0  0�0-00 

J - .. ... .... ,., ,., "" 

dengan teman. 
54. Saya akan menolong teman yang ingin tau cara 

bermain {!ame online. walauoun sava sedan{! asik 

55. 

'\{; 

I 1 _ _____ • , __ :: • ___ • • -- " __ • 
- - -

. . .. . .. .......... ............. ......... 
..... _ ... ......... -......... __ ._ ...... _ ....... -.a. ..._ ...... _ . 

Saya tidak sempat untuk memperhatikan sekeliling 
saya, karena saya selalu asik bermain game online. 
<;:l'l\Tl'I inoin fah11 r.l'!rl'! hPnn�in Ol'!mP nnlinP tfori tPni�n 
-- - - - . -

· j;. · �aya saiigat seiiaiig uermam game omme uersama 
teman. 

58. Saya tidak yakin memiliki banyak teman, walaupun 
r�· ·� l.���;- ���� �-1; -� 

I "'" J" VVI. .LL.U ...... LLL f?U..L.L.L""' V.LL.LL.LL ..... 

· 59. i Saya merasa sangat puas jika seharian saya bermain 
game online 

60. Saya tidak suka diajak bicara jika sedang bermain 
. . 

I gc:urn;; urnmc. 
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DATA KONTROL 

K Pmufa �tlik-:uiik tliminfa 11nt11k mPnai<:i on<:i fo hr. ii\ v�no- fprr.�ntnm 
.J. ......... ..I. ' .J _,, ,, ..I J ....... 

dengan memberi tanda siiang (x) pada jawaban yang sesuai dengan jawaban 

kamu. Jika diantara opsi (a, b, dan c) tidak ada yang sesuai dengan jawaban kamu, 

maka kamu bisa men1awabnva nada onsi ( d)_ demmn cara menulis 1awaban kamu .... ,, .!. .!. "· , ... .,_... ... 

pada opsi tersebut. Tidak ada jawaban yang salah, karena semua jawaban yang 

kamu pilih adalah benar. 

1. Waktu yang dihabiskan ketika bermain game online dalam sehari .... 

a. 1-2 jam c. 4-5 jam 
h. 2-3 iam d. lain-lain .... 

2. Seberapa sering bem1ain game on.line .... 
a. Setiap Hari c. 3-5x seminggu 

b. 2x seminggu d. Lain-lain ... 

3. Jen1s-jenis game on line yang sering dimainkan .... 
a. Perang-perangan/tembak-tembakan c. Petualangan 
b. Perkelahian d. lain-lain .... 
PArl'.lC''.:l"'.)n lrt31ti1r4'.l h�rm.,1n n-.gm,o. nnlinA 
- -·---·· ··-····-· --····-··· o-···- -······-· . . .  

a. Sangat senang c. Biasa saja 

b. Cemas d. lain-lain .... 

5. Pertama kali bermain game online dilakukan ketika .... 

a. StmtuJ.�'.' l�arcna banyalili�fa \.vcJ�u k:osong 

b. Bosan dengan kegiatan sehari-hari 

c. Mengalami banyak masalah 

6. Hai yang sering terjadi pada diri kamu jika tidak bermain game oniine dalam 

sehari ... 

a. Cemas c. Biasa saja 

b. Frnstasi d. L.ain-lain .... 
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lJNl\TJ�llSl'l11lS tll�l)llN 1\lll�l 
FAKUL TAS PSIKOLOG1 
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor : t0)c9 /FO/PP/2011 
Lampiran 
H a I : Pengambilan Data 

Yth. Ka. W arnet (Warung Internet) 
Jalan Letda Sujono Medan 

Dengan hormat, 

1J Agustus 2011 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan 1zm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Nur Chairumminallahi Chadijah 
: 07.860.0227 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Warnet (Warung Internet) Medan, 
guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaan Kemampuan Bersosialisasi 
antara Remaja yang Kecanduan Bermain Game Online dengan Remaja yang 
tidak Kecanduan Bermain Game Online di Medan Tembung." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah se�ata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat l\.eterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

-

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal UNIVERSITAS MEDAN AREA



Surat Pcngantar Riset PencHtian 

Saya yang be1tanda tangan dibawah ini operator ·� 

Letda Sujono� Medan Tembung. Menerangkan bahwa : 

Nam.a : Nur Chairumminallahi Chadijah 

N.P.M : 07.860.0227 

Fakultas : Psiko\ogi 

Progrnm Studi : Ilmu Psikologi 

·· a 29 JI. 

Judu\ Penditian :Pl:rbedaan. kemampuan bersosia\isasi antara remaja 

yang kccnnduan bcrmain game 011/ine dcngan 

remaja yang t;dak kecnnduan bcrmain game 011/inc 

.t3enar telah melaksanakan pcnclitian lapangnn di Warnet Karina 29, pada 

tanggal 27-29 Agustus, 2011. 

Demiki�lah Surat Keterangan ini di perbuat agar dapat dipergunakan 

dalam penyusunan skripsi ya:ig bersangkutan. 

Medan, 29 Agustus 2011: 

(Muhammad Iqbal ) 
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