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Data Identitas Diri

Isilah data-data berikut ini dengan keadaan diri saudara :

3. Jenis Kelamin

4. Umur

Petunjuk Pengisian Skala

Berikut ini saya sajikan pernyataan kedalam satu bentuk skala ukur. Saudara diminta
untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam skala

ukur tersebut dengan cara memilih :

SS Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

S Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

TS Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

STS Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap pernyataan
dengan cara memberikan tanda silang (V) pada lembar jawaban yang tersedia sesuar dengan
pilihan masing-masing.

Contoh :
Saya tidak peduli apa tanggapan masyarakat tentang pernikahan sirri.
SS S TS STS

Tanda silang W) merupakan seseorang itu merasa SETUJU dengan pernyataan yang

diajukan.

SELAMAT BEKERJA
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No SS TS STS
1 Ketika saya membutuhkan buku tentang anak
keterbelakangan mental, suami saya berusaha untuk
memenuhinya
2 Suami saya menyediakan alat komunikasi untuk
memudahkan suami saya menghubungi saya ketika saya
berada di luar rumah
3 Ketika suami saya tidak memiliki uang, orangtua saya
akan meminjamkan uangnya saya
4 Suami saya menyediakan sarana transportasi untuk
saya mengantar jemput anak ke sekolah
5 Suami saya tidak keberatan, jika saya mengeluarkan
untuk membeli bermain untuk anak
6 Saya sulit mendapatkan buku yang membahas anak
mental
7 Ketika ada masalah pada anak saya di sekolah, saya sulit
untuk suami
8 selalu telat sekolah anak saya
9 Saya kesulitan pada alat transportasi untuk mengantar
anak saya ke sekolah
10 Saya meminjam uang ‘orangtua saya untuk membeli
bermain anak saya
11 Nasehat yang diberikan suami menjadi pedoman saya
dalam 1 anak yang keterbelakangan mental
12 Saya mendapat pengarahan dari orangtua saya dalam
menghadapi  tingkah laku anak saya yang
mental
13 Suami saya selalu mencari informasi tentang masalah
saya
14 Suami saya akan mengingatkan saya untuk tepat waktu
mengantar anak ke sekolah
15 Saya selaiu mendapat masukan-masukan yang positif
dari sahabat saya
16 Saya merasa kurang mampu mengurus anak saya yang
keterbelakangan mental ,
17 Orangtua saya akan menghindar, bila saya meminta
bantuan
18 Ketika saya sedang ada masalah, suami saya selalu sibuk
dengan kegiatannya
19 Saya sering telat mengantar anak saya ke sekolah
mendapat masukan dart teman-ternan
Orangtua saya sclalu memberi ketenangan kepada saya,
ketika saya memarahi anak
22 | Suami saya selalu mendengar keluhan saya
23 | Suami saya selalu membantu saya, jika saya tidak
menyelesaikan rumah
24 | Suami saya selalu menemani saya mengantar jemput
anak ke sekolah
25 | Suami saya mau membagi waktunya untuk mengajak
dan anak saya jalan-jalan
26

Orangiugy Sy tearkiR SRTBISARTARER™™ ketika

Saya sedang €mosi




27 | Saya sering merasa sendiri dalam mengatasi masalah
sedang

28 | Saya merasa takut meminta bantuan suami saya

29 | Saya merasa, suami saya kurang memberi perhatiannya
kepada saya

30 | Saya kecewa dengan sikap suami saya yang selalu sibuk
dengan pekerjaannya

31 | Saya mendapat pujian dari suami saya, jika saya
mengantar anak ke sekolah tepat waktu

32 | Suami saya memberi saya hadiah, jika saya dapat
menyelesaikan diluar kemampuan saya

33 | Saya diberi kepercayaan oleh suami saya dalam

sekolah anak

34 | Suami saya memberi penghargaan kepada saya, jika

saya mampu mengurus anak sekaligus mengurus
rumah

35 | Suami saya mau menanyakan pendapat saya mengenai
masa depan anak saya yang berbeda dengan anak normal

36 | Saya kecewa, suami jarang memberi saya pujian

37 | Saya merasa pekerjaan yang saya lakukan sia-sia, karena
suami tidak pemah memberi saya hadiah

38 | Suami saya sering menanyakan berapa pengeluaran yang
terpakai untuk kebutuhan sekolah anak saya-

39 [ Malas rasanya mengerjakan pekerjaan rumah, karena
suami kurang menghargai yang saya kerjakan

40 | Saya merasa, suami saya tidak membutuhkan pendapat

saya
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Nomor  :02¢/FO/PP/2011 \G September 2011
Lampiran

Hal : Pengambilan Data

Yth. Pimpinan

Yayasan Pendidikan Anak Cacat

Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 1zin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Elisabeth Simorangkir
NPM : 07.860.0088

Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Yayasan Pendidikan Arak Cacat
Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan antara Dukungan
Sosial dengan Sikap Penerima Diri pada Ibu-Ibu yang Memiliki anak Retardasi
Mendatl (RM) di YPAC Medan.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembu‘f’jﬂI:VERSI TASMEDAN AREA
1. Mahasiswa Ybs.



YAYASAN

PEMBINAAN ;1. Adinegoro No. 2
c‘;’é‘;‘; Medan - Sumatera Utar
MEDAN Telp. (061) 4523015
SUMATERA UTARA Fax. (061) 4523015

Cacat atau tidak bukanlah ukuran kernampuan seseor

No : 89/K.3/YPAC/IX/2011
Lamp.
Hal : Pengambilan Data

Kepada Yth,

Wakil Dekan Bidang Akademik
Fakultas Psikologi

Universitas Medan Area

Di

Medan

Dengan hormat,

Sesuai dengan surat Bapak No. 0240/FO/PP/2011, tanggal 9 scptember 2011
tentang izin pengambilan data bagi Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area,
dengan ini kamni memberikan izin pengambilan data di Yayasan Pembinaan Anak Cacat {YPAC)

Medan, kepada :

Nama : Elisabeth Simorangkir
NPM : 07.860.0088

Selama pengambilan data, Mahasiswa diwajibkan mematuhi segala peraturan yang
berlaku di Yayasan Pembinaan Anak Cacat (YPAC) Medan, terlebih dabulu menyelesaikan
bantuan partisipasi sebesar Rp. 200.000, - (dua ratus ribu rupiak) / orang dan berkoordinasi
dengan kepala SLB YPAC Medan.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami ucapkan
terimakasih.

Mengetahui
gurus YPAC Medan

> MEDAN didirikan pada tanggal 14 Februar 1864 dengan Akta Notaris No. 18 Tahun 1953 di Surakarta, disesuaik:
dengan UU RI No. 16 Tahun 2001 dengan Akta Notaris No. 31 tanggal 18 Februari 2004 di Medan
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