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ABSTRAK 
 
 

Tia Ifani, NPM 188150093 “Analisa Penerapan Good Manufacturing 
Practices (GMP) dan Sanitation Standard Operating Procedures(SSOP) di 
Industri Rumah Tangga Keripik Bu Lena”.Dibimbing Oleh Bapak Yudi 
Daeng Polewangi, ST., MT. dan Bapak Sutrisno, ST., MT. 

 
Pada penerapan Good Manufacturing Practices terdapat hal penting yang 

harus dimiliki oleh industri pangan yaitu sanitasi. Sanitation Standard Operating 
Procedures (SSOP) merupakan prosedur-prosedur standar penerapan prinsip 
pengelolaan lingkungan yang dilakukan melalui kegiatan sanitasi dan hygiene. 
Kondisi ketidaksesuaian kualitas produk atau cacat produksi, serta kejadian dan 
penyebab risiko produksi menandakan adanya penyimpangan mutu dan keamanan 
pangan, serta menunjukkan adanya penyimpangan pada kondisi-kondisi dan 
kegiatan-kegiatan yang berpotensi menjadi bahaya keamanan pangan. Berdasarkan 
hal tersebut, diperlukan adanya analisis penerapan GMP dan SSOP yang telah 
dilakukan di lokasi untuk mengetahui kesenjangan pada penerapan GMP dan SSOP 
di perusahaan terhadap persyaratan standar GMP dan SSOP, sehingga dapat 
dirumuskan rekomendasi tindak lanjut yang harus dilakukan perusahaan sebagai 
upaya perbaikan perusahaan dalam memenuhi persyaratan standar SSOP dan GMP 
dan peningkatan efektivitas penerapan GMP dan SSOP.Pengumpulan  data  dalam 
skiripsi ini dilakukan  dengan  cara  melakukan wawancara dan melakukan 
pengamatan langsung ke lapangan. Dari pembuatan predikat maka dapat 
disimpulkan diperoleh rata-rata skor penerapan SSOP keseluruhan sebesar 
57,61%. Hal tersebut menunjukkan bahwa penerapan SSOP di IRT Keripik Bu 
Lena masih harus diperbaiki guna memenuhi persyaratan standar SSOP menurut 
Food and Drug Administration (FDA) dan National Seafood HACCP Alliance 
for Training and Education (NSHATE) dan meningkatkan keefektifan penerapan 
program SSOP. Nilai penerapan tertinggi terdapat pada penerapan aspek 
Kebersihan Permukaan yang Kontak dengan Makanan, yaitu 80% dan nilai 
penerapan terendah terdapat pada penerapan aspek Pemberantasan Hama, yaitu 
31,11%. analisis kesenjangan terhadap GMP, diperoleh rata-rata skor penerapan 
GMP keseluruhan sebesar 67,40%, artinya penerapan GMP di IRT Keripik Bu 
Lena masih harus diperbaiki guna memenuhi persyaratan standar GMP menurut 
Peraturan Menteri Perindustrian RI Nomor 75/M- IND/PER/7/2010 tentang 
Pedoman Cara Produksi Pangan Olahan Yang Baik dan meningkatkan 
keefektifan penerapan program GMP. Nilai penerapan tertinggi terdapat pada 
penerapan aspek produk akhir dan pengangkutan, yaitu sebesar 93,33% dan nilai 
penerapan terendah terdapat pada penerapan aspek laboratorium, yaitu 20%. 

 
Kata Kunci : GMP (Good Manufacturing Practices), Sanitation Standard  

                           Operating Procedures (SSOP), Sanitasi, Kualitas Produk,  
                           Risiko Produksi, Efektivitas 
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1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Kelbultulhan manulsia akan pangan seltiap hari telruls melningkat, salah satulnya 

diselbabkan ollelh banyak proldulk ollahan makanan yang belrmulncullan. Kelbultulhan 

telrhadap makanan tidak hanya dilihat dari selgi rasa namuln yang telrpelnting adalah 

kulalitas dan kelamanan makanan telrselbult. Seltiap proldulseln makanan haruls 

melmiliki kulalitas yang selsulai standar agar makanan yang diproldulksi aman 

dikolnsulmsi dan lakul di pasaran. Seliring pelningkatan kelanelkaragaman ollahan 

makanan yang selmakin tinggi, apabila tidak diiringi delngan kulalitas pangan yang 

baik, maka dapat melnyelbabkan kelraculnan makanan dan melnimbullkan belrbagai 

pelnyakit.  

Dampak yang dihasilkan dari kelraculnan makanan akan belrakibat bulrulk bagi 

kellangsulngan dan keltahanan pelrulsahaan makanan. Selhingga, salah satul kritelria 

ulntulk mellihat makanan telrselbult aman adalah delngan adanya labell dari Badan 

Pelngawasan Olbat dan Makanan (BPOlM). Mellaluli BPOlM, proldulseln makanan 

haruls mampul melnghasilkan makanan yang aman dan belrkulalitas delngan cara 

proldulksi pangan ollahan yang baik dan dikelnal delngan istilah Golold 

Manulfactulring Practicels. Golold Manulfactulring Practicels (GMP) ataul biasa diselbult 

cara proldulksi pangan yang baik (CPPB) melrulpakan peldolman yang 

melmpelrlihatkan aspelk kelamanan pangan bagi Indulstri Rulmah Tangga (IRT) 

ulntulk melmproldulksi pangan agar belrmultu l, aman dan baik ulntulk dikolnsulmsi.  
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Banyak faktolr yang dapat melnyelbabkan sulatul makanan tidak aman ulntulk 

dikolnsulmsi, salah satulnya akibat telrkolntaminasi. Pada pelnelrapan Golold 

Manulfactulring Practicels telrdapat hal pelnting yang haruls dimiliki ollelh indulstri 

pangan yaitul sanitasi. Sanitasi adalah selrangkaian prolsels yang dilakulkan ulntulk 

melnjaga kelbelrsihan. Sanitasi dilakulkan selbagai ulsaha melncelgah 

pelnyakit/kelcellakaan dari kolnsulmsi pangan yang diproldulksi delngan cara 

melnghilangkan ataul melngelndalikan faktolr-faktolr di dalam pelngollahan pangan 

yang belrpelran dalam pelmindahan bahaya (hazard) seljak pelnelrimaan bahan bakul, 

pelngollahan, pelngelmasan dan pelnggu ldangan proldulk sampai proldulk akhir 

didistribulsikan. 

Sanitatioln Standard Olpelrating Prolceldulrels (SSOlP) melrulpakan prolseldulr-

prolseldulr standar pelnelrapan prinsip pelngellollaan lingkulngan yang dilakulkan 

mellaluli kelgiatan sanitasi dan hygielnel. Dalam hal ini, SSOlP melnjadi prolgram 

sanitasi wajib sulatul indulstri ulntulk melningkatkan kulalitas proldulk yang dihasilkan 

dan melnjamin sistelm kelamanan proldulksi pangan.  

Salah satul bisnis pangan yang melmiliki prolspelk yang melnjanjikan bagi 

pelmiliknya adalah di bidang snacks ataul makanan ringan. Makanan ringan ini 

sellain bisa melnjadi kuldapan celmilan ju lga bisa melnjadi makanan pelndamping 

nasi, selhingga makanan ini dapat dijulmpai dimanapuln belrada misalnya di warulng, 

sulpelrmarkelt, minimarkelt dan selbagainya. Makanan ini telrseldia dalam belragam 

jelnis, rasa dan belntulk yang selsulai delngan harganya. 

Kelripik Bul Lelna adalah salah satul Indulstri Rulmah Tangga yang telrleltak di 

Jalan Amal Lu lhulr Nol. 117, Kelcamatan Meldan Hellveltia, Kolta Meldan, Sulmatelra 

Ultara. Kelripik Bul Lelna melmpulnya belbelrapa 2 jelnis yaitul olriginal dan ulbi ulngul 
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selrta telrdiri dari belbelrapa varian rasa yaitul bawang peldas, kelntang keljul, jagulng 

keljul, bayam keljul, talas keljul, dan ulbi ulngu l keljul.  

Belrdasarkan hasil wawancara singkat delngan pelmilik, Kelripik Bul Lelna 

tellah melndapatkan Selrtifikat Proldulksi Pangan Indulstri Rulmah Tangga. Yang 

melnjadi pelrtimbangan dalam pelrizinan PIRT adalah hygielnel sanitasi pelngollahan 

pangan dan karyawan, pelngelndalian prolsels dalam pelngollahan pangan, lingkulngan 

proldulksi, bangulnan dan fasilitas, kelbelrsihan pelralatan proldulksi, sulpply air, 

pelngawasan ollelh pelnanggulng jawab, selrta dolkulmelntasi. Ollelh karelna itul, pelrlul 

adanya sistelm jaminan kulalitas dan kelamanan pangan bagi indulstri pelngollahan 

pangan yang tellah diteltapkan ollelh Pelmelrintah ulntulk melnghasilkan pangan yang 

aman dan selhat yang dikelnal delngan istilah Golold Manulfactulring Practicels (GMP) 

dan Sanitatioln Standard Olpelrating Prolceldulrels (SSOlP). 

Namuln, pelnelrapan GMP dan SSOlP telrselbult masih bellulm maksimal karelna 

masih ditelmulkan kolndisi cacat proldu lksi, yaitul kulalitas proldu lk akhir yang 

dihasilkan tidak selsulai delngan standar yang diteltapkan pelrulsahaan ataul 

keltidakselsulaian kulalitas proldulk, selhingga proldulk telrselbult tidak dapat 

didistribulsikan kel pellanggan. Standar kulalitas proldulk kelripik yang diteltapkan 

pelrulsahaan, yaitul rasa selsulai varian, rapu lh, belbas kolntaminan fisik (rambult, kayul, 

bitnik hitam, selrangga, kullit ari, dan lain-lain),telrhindar dari arolma tidak seldap. 

Pelnyelbab proldulk delngan cacat proldulksi ataul keltidakselsulaian kulalitas 

proldulk karelna ditelmulkannya kolntaminasi belnda asing pada proldulk, selpelrti 

selrangga, kullit ari dan plastik; kolndisi pro ldulk kelripik yang mellelmpelm dan belrulbah 

warna; selrta ko lndisi kelmasan proldulk yang melnggelmbulng dan bolcolr. 
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Belrdasarkan hasil wawancara delngan kelpala bagian proldu lksi, dari seltiap 

kelgiatan proldu lksi ataul dari julmlah proldulk yang dihasilkan seltiap kali proldulksi 

ditelmulkan kolndisi cacat proldulksi ataul kolndisi kulalitas proldulk akhir yang tidak 

selsulai delngan standar yang diteltapkan pelrulsahaan selbelsar 5%. Belrdasarkan hal 

telrselbult, pada tahuln 2022, toltal julmlah proldulk yang tidak selsulai delngan 

standar(cacatproldulksi) selbelsar 78kg dari toltal julmlah proldulk sisa belsar 1.482kg 

pada tahuln 2022.  

Adanya cacat proldulksi telrselbult melnjadi tanggulng jawab pelrulsahaan 

karelna kolndisi telrselbult diselbabkan adanya pelnyimpangan pada kolndisi-kolndisi 

dan kelgiatan-kelgiatan sellama prolsels proldulksi yang belrpoltelnsi melnimbullkan 

bahaya kelamanan pangan dan telrjadinya cacat proldulksi telrselbult telntulnya 

melnimbullkan kelrulgian bagi pelrulsahaan bila telrjadi telruls- melnelruls dan apabila 

tidak ditangani delngan baik dan telpat. 

 Para karyawan disana julga masih melmakai pakaian yang sama dari rulmah 

sampai kel telmpat proldulksi,hal telrselbu lt julga bisa melnyelbabkan kolntaminasi 

telrhadap kelripik telrselbult,dan julga minimnya fasilitas wastafell bagi karyawan 

karna di Kelripik Bul Lelna masih melnyatul delngan tulmpulkan piring koltolr,dan 

bellulm adanya pelngelcelkan telrhadap karyawan jika sakit,dan telmpat proldulksinya 

hanya melnfaatkan lahan kolsolng di samping rulmah. 

Tabel 1.1  Daftar Kejadian Risiko dan Penyebab Risiko Produksi di Keripik Bu 
Lena  

Nol. Keljadian Risikol Pelnyelbab Risikol 
1. Masih telrdapat kullit ari pada bawang. -Pelralatan kulpas tidak tajam 

-Pelkelrja kulrang telliti mellakulkan 
pelngulpasan 

2. Kolntaminasi koltolran dari air 
pelnculcian. 

Air pelnculcian yang digulnakan 
kulrang belrsih. 

3. Pelkelrja kulrang telliti mellakulkan 
pelnculcian. 

Alas yang digulnakan belrbahan yang 
Muldah telrkikis belnda tajam. 
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Nol. Keljadian Risikol Pelnyelbab Risikol 
4. Belntulk telkstulr dan rasa kelripik 

bawang tidak selsulai 
Kelsalahan pelkelrja dalam pelnakaran 
Bahan tambahan. 

5. Telrjadi o lvelr cololking. Kellalaian pelkelrja melnelntulkan waktul 
pelmasakan. 

6. Kelbolcolran kelmasan proldulk - Meltoldel pelngelmasan yang salah. 
- Olvelrhelating ellelmeln pelmasangan 

selalelr. 

Pelkelrja kulrang telrampil dalam 
mellakulkan prolsels selaling 

7. Kolntaminasi koltolran ataul baktelri 
dalam kelmasan. 

Pelkelrja tidak melnggulnakan sarulng 
Tangan dalam melngelmas 

8. Lantai telrgelnang sisahan minyak -Pelkelrja tidak rultin mellakulkan 
pelmbelrsihan lantai sellama prolsels 
-Proldulksi belrlangsulng 

 

 Kolndisi keltidakselsulaian kulalitas proldulk ataul cacat proldulksi, selrta 

keljadian dan pelnyelbab risikol proldulksi melnandakan adanya pelnyimpangan multul 

dan kelamanan pangan, selrta melnulnjulkkan adanya pelnyimpangan pada kolndisi-

kolndisi dan kelgiatan-kelgiatan yang belrpo ltelnsi melnjadi bahaya kelamanan pangan. 

Ollelh karelna itu l, hal telrselbult melnjadi pelrhatian dalam pelnelrapan SSOlP dan GMP 

di kelripik bul lelna selbagai sistelm kelamanan pangan yang digulnakan pelrulsahaan. 

Belrdasarkan hal telrselbult, dipelrlulkan adanya analisis pelnelrapan GMP dan SSOlP 

yang tellah dilakulkan di lolkasi ulntulk melngeltahuli kelselnjangan pada pelnelrapan 

GMP dan SSOlP di pelrulsahaan telrhadap pelrsyaratan standar GMP dan SSOlP, 

selhingga dapat dirulmulskan relkolmelndasi tindak lanjult yang haruls dilakulkan 

pelrulsahaan selbagai ulpaya pelrbaikan pelrulsahaan dalam melmelnu lhi pelrsyaratan 

standar SSOlP dan GMP dan pelningkatan elfelktivitas pelnelrapan GMP dan SSOlP. 

Belrdasarkan ulraian telrselbult, maka pelnullis melmbelrikan juldull ulntu lk pelnellitian ini 

yaitul, “Analisa Penerapan Good Manufacturing Practices (GMP) Dan Sanitation 
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Standard Operating Procedures (SSOP) Di Industri Rumah Tangga Keripik Bu 

Lena.” 

   

1.2 Rulmulsan Masalah  

Ulntulk melnghasilkan proldulk pangan yang aman dan selhat pelrlul ada jaminan 

kulalitas dan kelamanan pangan dari pelmelrintah. Selcara garis belsar, kelripik Bul 

Lelna tellah melngikulti belbelrapa pandulan/pelrsyaratan dari pelmelrintah yang julga 

telrkandulng dalam GMP dan SSOlP, namuln melmang bellulm melnelrapkan 

keldulanya. Ollelh karelna itul, adapuln rulmulsan masalah pada pelnellitian ini adalah: 

1. Bagaimana cara melnelrapkan GMP dan SSOlP pada kelripik Bul Lelna?  

2. Apa saja prolseldulr yang haruls dipelrsiapkan ulntulk melnelrapkan GMP dan 

SSOlP? 

3. Relkolmelndasi apa saja yang telpat dalam pelrbaikan kelripik Bul Lelna dalam 

melnelrapkan GMP dan SSOlP? 

 
1.3 Tuljulan Pelnellitian 

 Adapuln yang melnjadi tuljulan pelnellitian ini adalah:  

1. Melngidelntifikasi dan melnilai pelnyimpangan pelnelrapan Golold Manulfactulring 

Practicels di Kelripik Bul Lelna belrdasarkan pelratulran Melntelri Pelrindulstrian RI 

Nol. 75 tahu ln 2010.  

2. Melngidelntifikasi pelnelrapan 8 aspelk kulnci Sanitatioln Standard Olpelrating 

Prolceldulrels di Kelripik Bul Lelna. 

3. Melrelkolmelndasikan pelrbaikan telrkait pelnelrapan Golold Manulfactulring 

Practicels dan Sanitatioln Standard Olpelrating Prolceldulrels di Kelripik Bul Lelna. 

 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 20/2/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)20/2/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Tia Ifani - Analisa Penerapan Good Manufacturing Practices (GMP) dan Sanitation....



7 
 

1.4 Manfaat Pelnellitian 

 Pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan manfaat bagi belrbagai pihak 

yakni: 

1. Bagi Mahasiswa 

Melngelmbangkan kelmampulan belrpikir dan melnganalisis selrta melnelrapkan 

telolri-telolri yang dipelrollelh dari pelrkulliahan dalam belntulk karya ilmiah. 

2. Manfaat Bagi Pelrulsahaan 

Selbagai ulsu llan dan bahan pelrtimbangan ulntulk melningkatkan pelnelrapan Golold 

Manulfactulring Practicels dan Sanitatioln Standard Olpelrating Pro lceldulrels ulntulk 

melnjamin kulalitas dan kelamanan Kelripik Bawang. 

3. Manfaat Bagi Ulnivelrsitas 

Melnjadi bahan relfelrelnsi ulntulk pelnellitian sellanjultnya melngelnai Sistelm 

Kelamanan Pangan. 

 
1.5 Batasan Masalah  

 Agar pelnullisan lelbih telrarah dan melmpulnyai rulang lingkulp yang jellas, 

maka pelrlul adanya pelmbatasan masalah. Adapuln pelmbatasan masalah pada 

pelnullisan tulgas akhir ini adalah: 

1. Tidak mambahas telntang biaya proldulksi, pelndapatan selrta pelngellularan 

pelrulsahaan. 

2. Pelnellitian ini hanya sampai pada ulsullan pelrbaikan ulntulk melnelrapkan GMP 

dan SSOlP di Kelripik Bul Lelna. 
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1.6 Sistematika Penulisan 

 Ulntulk melmahami lelbih jellas lapolran Tulgas Akhir ini, maka matelri-matelri 

yang akan dibahas dikellolmpolkkan melnjadi belbelrapa sulb bab delngan sistelmatika 

selbagai belrikult: 

BAB I PENDAHULUAN 

 Mellipulti latar bellakang masalah, rulmulsan masalah, tulju lan pelnellitian, 

batasan masalah, manfaat pelnellitian, kelrangka kolnselptulal selrta sistelmatika 

pelnullisan. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 Mellipulti landasan telolri yang belrisikan hal-hal melngelnai pelngelndalian multul, 

statistik dan analisisnya. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

 Pelnellitian mellipulti waktul dan lolkasi pelnellitian,bahan dan alat pelnellitian, 

jelnis dan sulmbelr data, meltoldel pelngulmpu llan data, dan kelrangka belrpikir. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Mellipulti meltoldel pelngulmpullan data, pelngollahan data, analisis selrta elvalulasi 

data. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 Mellipulti kelsimpullan dari pelnellitian ini selrta saran dan masulkan yang 

dianggap pelrlu l. 
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     BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Sistelm Kelamanan Pangan 

Salah satul sistelm yang belsar dan lulas yakni ada pada sistelm kelamanan 

pangan. Kelamanan pangan dapat melncakulp aspelk selpelrti sistelm pelngawasan dan 

pelngelndalian (sulrvelilancel), analisa risikol, relgullasi dan selbagainya yang dapat 

telrjadi di tingkat pelmelrintah lolkal dan dolmelstik, sampai pada tingkat antar 

Nelgara dan lelmbaga intelrnasiolnal (WHOl dan FAOl) (Sulrolnol, 2016).  

Pangan yang selhat selrta nyaman ialah pangan yang belrnilai tinggi ulntulk 

kelselhatan kolnsulmeln, ollelh selbab itul mu ltul selrta kelamanan proldulk makanan dari 

selgi biollolgi, kimia ataulpuln selcara fisik dan tampilannya wajib selnantiasa 

dipelrtahankan, hal ini belrtuljulan agar kolnsulmeln pelnggulna pro ldulk makanan 

telrselbult bisa telrbelbas dari pelnyakit yang dikarelnakan pangan ataulpuln pelnyakit 

bawaan dari makanan selrta kelraculnan dari makanan telrselbult. 

Kelamanan dari proldulk pangan ini pada dasarnya melrulpakan ulpaya sanitasi 

dari makanan, gizi julga ulpaya aman dan belrsih. Kelamanan pangan melrulpakan 

sulatul keladaan julga ulpaya yang dibultu lhkan dalam pangan agar telrhindar dari 

telrjadinya kelmulngkinan celmaran, julga dari celmaran dari bahan kimia selrta 

adanya zat asing yang bisa melncelmari, melrulgikan hingga melmbelri elfelk bahaya 

bagi kelselhatan kolnsulmeln. Kelgiatan hygielnel sanitasi bahan pangan diatulr dalam 

Pelratulran Melntelri Kelselhatan selbagai u lsaha yang dilakulkan dalam melngatulr 

aspelk lolkasi proldulksi, pelrlelngkapan, karyawan, selrta bahan pangan yang 

mulngkin dapat melnyelbabkan adanya pelngarulh pada kelselhatan atau lpuln kelraculnan 

proldulk pangan (Nulrlaella, 2011). 
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Dalam lingkulp mikrol selkalipuln, sistelm kelamanan pangan sangat lulas dan 

rulmit karelna banyaknya sifat bahan baku l dan jelnis proldulk ollahan belranelka ragam 

selpelrti misalnya proldulk dari hasil telrnak (tellulr, daging, sulsul) yang melmiliki 

risikol tinggi yang diproldulksi ollelh pelrulsahaan skala belsar, hingga proldulk yang 

belrisikol relndah selpelrti proldulk hasil ollahan sirulp, makanan ringan, yang proldulksi 

ollelh pelngulsaha kelcil (Sulrolnol, 2016). 

Ulndang-Ulndang Pangan Nol. 7 tahuln 1996, yang kelmuldian dipelrbaharuli 

melnjadi UlUl Nol. 18 tahuln 2012 telntang pangan, melnyatakan bahwa kolnsulmeln 

belrhak melndapatkan makanan yang aman, yaitul yang dicirikan ollelh telrbelbasnya 

masyarakat dari jelnis pangan yang belrbahaya bagi kelselhatan manulsia dan tidak 

selsulai delngan kelyakinan masyarakat. Kelamanan pangan melnulru lt UlUl Nol. 18 

tahuln 2012 didelfinisikan selbagai kolndisi dan ulpaya yang dipelrlulkan ulntulk 

melncelgah pangan dari kelmulngkinan celmaran biollolgis, kimia dan belnda lain yang 

dapat melngganggul, melrulgikan dan melmbahayakan kelselhatan manu lsia, selrta tidak 

belrtelntangan delngan agama, kelyakinan dan buldaya masyarakat selhingga aman 

ulntulk dikolnsulmsi. 

Selcara u lmulm, ulsaha-ulsaha melnjamin kelamanan pangan diawali delngan 

dirulmulskannya prolseldulr-prolseldulr olpelrasi dan praktik-praktik pelnanganan dan 

pelngollahan yang baik di selpanjang mata rantai pelnanganan dan pelngollahan 

pangan. Mata rantai pangan yang dimaksuld melrulpakan sulatul rantai tak pultuls 

mullai dari selktolr hullul sampai kel mata rantai yang paling hilir (kolnsulmeln) atau l 

yang dikelnal delngan istilah ”frolm farm tol tablel”. Kelamanan dan multul proldulk 

pangan sangat dipelngarulhi ollelh aplikasi Golold Farming Practicels (GFP) pada 

ulsaha pelrtanian, praktik pelnanganan yang baik (Golold Handling Practicels - GHP) 
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pada kelgiatan pascapaneln, Golold Hygielnic Practicels (GHyP) pada selmula 

pelnanganan bahan pangan, praktik pro ldulksi yang baik (Golold Manulfactulring 

Practicels–GMP) pada kelgiatan manulfaktulr, praktik transpolrtasi dan distribulsi 

yang baik (Golold Transpolrtatioln/ Distribultioln Practicels–GTP/ GDP) pada 

kelgiatan distribulsi, Golold Reltailing Practicels (GRP) pada prolsels pelngelcelran 

barang, Golold Catelring Practicels (GCP) selbagai peltulnjulk bagi kolnsulmeln 

(Hariyadi dan Delwanti, 2011: 12). Selcara ulmulm, pelnelrapan pelrsyaratan dasar 

telrselbult diselsu laikan delngan selgmeln rantai pangan yang mana olrganisasi 

belrolpelrasi dan tipel dari olrganisasi. Prolseldulr-prolseldulr olpelrasi dan praktik-praktik 

telrselbult melrulpakan pelrsyaratan dasar u lntulk pelnelrapan sistelm HACCP. Sistelm 

HACCP dapat ditelrapkan pada sellulrulh rantai pangan dari proldulk primelr sampai 

pada kolnsulmsi akhir (Thahelelr, 2018: 25). 

Pelmelrintah melrulpakan lelmbaga yang belrkelwajiban dan belrtanggulng jawab 

dalam masalah multul kelamanan pangan. Ulntulk mellindulngi kolnsulmeln delngan 

baik, belrbagai pelratulran tellah dikellularkan ollelh paling seldikit 4 delpartelmeln, yaitul 

Delpartelmeln Kelselhatan, Delpartelmeln Pelrtanian, Delpartelmeln pelrdagangan dan 

Delpartelmeln Indulstri. Ulndang-ulndangan pangan yang dibulat digulnakan ulntulk 

mellindulngi ko lnsulmeln dari makanan yang tidak aman ulntulk dikolnsulmsi selrta 

makanan yang tidak belnar selrta cara-cara proldulksi yang tidak baik, baik ulntulk 

tuljulan kolnsulmsi lular nelgelri maulpuln lular nelgelri. Salah satul pelngawasan dibidang 

pelngawasan makanan dilakulkan ollelh Delpartelmeln Indulstri. Delpartelmeln Indulstri 

melnangani indulstri pangan belsar dan pangan kelcil. Salah satul tu lgasnya adalah 

ulntulk melmpelrtimbangkan dan melmbelri izin proldulseln pangan. 
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Sanitasi melrulpakan hal pelnting yang haruls dimiliki indulstri pangan dalam 

melnelrapkan Golold Manulfactulring Practicels (Thahelelr, 2008: 78). Prolseldulr-

prolseldulr pellaksanaan sanitasi telrselbult didolkulmelntasikan dalam belntulk Sanitatioln 

Standard Olpelrating Prolceldulrels (SSOlP), selhingga dalam indulstri pelngollahan 

pangan, kolmpo lneln yang melnjadi pelrsyaratan dasar ulntulk pelnelrapan HACCP 

adalah GMP dan SSOlP. 

  
2.2 Golold Manulfactu lring Practicels 

Golold Manulfactulring Practicels (GMP) ataul Cara Proldulksi Makanan yang 

Baik (CPMB) melrulpakan sulatul peldolman cara melmproldulksi makanan delngan 

tuljulan agar proldulseln melmelnulhi pelrsyaratan-pelrsyaratan yang tellah ditelntulkan 

ulntulk melnghasilkan proldulk makanan belrmultul selsulai delngan tulntu ltan kolnsulmeln 

(Thahelelr, 2008: 51). Laellasari (2015: 225) melnyelbultkan bahwa GMP biasanya 

diselbult selbagai selbulah pelnatalaksanaan ataul praktik dan prolseldulr yang dilakulkan 

ollelh pelngellolla makanan yang dapat melmelngarulhi kelsellamatan proldulk pangan 

ataul makanan. 

Golold Manulfactulring Practicels ataul CPPMB melrulpakan to llak ulkulr bagi 

seltiap indulstri pelngollahan pangan ulntulk melmpelrhatikan aspelk kelamanan pangan 

ulntulk melnghasilkan pangan yang belrku lalitas dan selhat bagi kolnsulmeln. Dalam 

UlUl Nol. 36 Tahuln 2009 telntang Kelselhatan melnyatakan bahwa makanan dan 

minulman yang dikolnsulmsi masyarakat haruls melmelnulhi standar kelselhatan dan 

bila tidak selsu lai tidak bollelh dijulal. Di Indolnelsia peldolman pellaksanaan GMP 

dalam indulstri belrdasarkan SK Melntelri Kelselhatan RI Nol. 

23/MElNKElS/SK/I/1978 tanggal 24 Janu lari 1978 telntang Peldolman Cara proldulksi 

yang Baik ulntu lk Makanan. 
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Pelrtimbangan Melntelri Kelselhatan dalam melneltapkan peldolman cara 

proldulksi yang baik ulntulk makanan dikarelnakan cara proldulksi yang baik ulntulk 

makanan melrulpakan salah satul faktolr yang pelnting ulntulk melmelnulhi standar multul 

ataul pelrsyaratan yang diteltapkan ulntulk makanan, selhingga masyarakat dapat 

dilindulngi kelsellamatan dan kelselhatannya telrhadap proldulksi dan pelreldaran 

makanan yang tidak melmelnulhi syarat. Kelmuldian seliring belrjalannya waktul, 

belrdasarkan Pelratulran Pelmelrintah Nolmolr 28 Tahuln 2004 telntang Kelamanan, 

Multul dan Gizi Pangan Pasal 6 ayat (2) dan Pasal 10, bahwa Melntelri yang 

belrtanggulng jawab di bidang pelrtanian, pelrikanan, kelhultanan, pelrindulstrian, 

kelselhatan selsu lai delngan bidang tulgas dan kelwelnang masing-masing dapat 

melneltapkan peldolman cara yang baik, dan ulntulk peldolman cara proldulksi pangan 

ollahan yang baik diteltapkan ollelh Melntelri yang belrtanggulng jawab di bidang 

pelrindulstrian ataul pelrikanan selsulai delngan bidang tulgas dan kelwelnangan masing-

masing. Maka dari itul, pelmelrintah mellakulkan pelngelmbangan hingga pada tahuln 

2010 Melntelri Pelrindulstrian RI melngellularkan Sulrat Kelpultulsan Nol. 75/M-

IND/PElR/7/2010 telntang Peldolman Cara Proldulksi Pangan Ollahan Yang Baik 

(Golold Manulfactulring Practicels). 

Indulstri pangan kelrap melngalami adanya masalah telrhadap kulalitas hasil 

proldulksi yang dapat dikarelnakan adanya aktivitas dari baktelri yang melnyelbabkan 

pelmbulsulkan, adanya kelkulrangan kulalitas dari proldulk, pelnelrapan yang tidak 

ditelrapkan delngan rultin, dan jangka waktul pelnyimpanan proldulk yang singkat 

selhingga dapat melngakibatkan dampak kelrulgian yang culkulp belsar. Dalam 

melngatasi masalah ini maka dibelrlaku lkan pelratulran yaitul wajib melnelrapkan 

GMP ulntulk melngelndalikan masalah ini. 
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GMP belrtuljulan melnulrulnkan julga melnghilangkan masalah pada pangan 

karelna belbelrapa faktolr selpelrti biollolgi, fisik dan kimia. Salah satul syarat dalam 

melndapatkan selrtifikat P-IRT bagi indu lstri kelcil dan indulstri melnelngah yaitul 

delngan melnelrapkan GMP. Cakulpan dari GMP ini yaitul telrdiri dari 18 aspelk yang 

melmulat pelngawasan mullai dari lolkasi, bangulnan, fasilitas sanitasi, melsin dan 

pelralatan, bahan, pelngawasan prolsels, proldulk akhir, labolratolriu lm, karyawan, 

pelngelmas, labell dan keltelrangan proldulk, pelnyimpanan, pelmelliharaan dan prolgram 

sanitasi, pelngangkultan, dolkulmelntasi dan pelncatatan, pellatihan, pelnarikan proldulk 

dan pellaksanaan peldolman (BPOlM, 2012 dalam Ruldiyantol, 2016). 

  

2.2.1 Ru lang Lingkulp GMP 

Rulang lingkulp peldolman GMP ataul Cara Proldulksi yang Baik ulntulk 

Makanan melnulrult Sulrat Kelpultulsan Melntelri Kelselhatan RI 

Nol.23/MElN.KElS/SK/I/1978 melncakulp 13 aspelk, yaitul lolkasi, bangulnan, fasilitas 

sanitasi, alat proldulksi, bahan, prolsels pelngollahan, proldulk akhir, labolratolriulm, 

karyawan, wadah dan pelmbulngkuls, labell, pelnyimpanan, dan pelmelliharaan, 

seldangkan rulang lingkulp peldolman Cara Pelngollahan Pangan Ollahan yang Baik 

(CPPOlB) melnulrult Pelratulran Melntelri Pelrindulstrian RI Nolmolr 

75/MIND/PElR/7/2010 melncakulp 18 aspelk. Di antara 18 aspelk telrselbult, telrdapat 

13 aspelk yang sama selpelrti dalam Sulrat Kelpultulsan Melntelri Kelselhatan RI 

Nol.23/MElN.KElS/SK/I/1978, yaitul lolkasi, bangulnan, fasilitas sanitasi, melsin dan 

pelralatan, bahan, pelngawasan prolsels, proldulk akhir, labolratolriu lm, karyawan, 

pelngelmas, labell dan keltelrangan proldulk, pelnyimpanan, pelmelliharaan dan prolgram 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 20/2/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)20/2/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Tia Ifani - Analisa Penerapan Good Manufacturing Practices (GMP) dan Sanitation....



15 
 

sanitasi, seldangkan 5 aspelk lainnya yaitul pelngangkultan, dolkulmelntasi dan 

pelncatatan, pellatihan, pelnarikan proldulk, dan pellaksanaan peldolman. 

 
2.2.1.1 Lolkasi 

Lolkasi pabrik melrulpakan salah satul aspelk yang melmpelngarulhi multul 

proldulk akhir selhingga dipelrlulkan pelrelncanaan tata leltak pabrik/lolkasi proldulksi 

yang telpat. Adapuln aspelk lolkasi belrdasarkan Pelrmelnpelrin adalah: 

1. Pabrik jaulh dari daelrah lingkulngan yang telrcelmar. 

2. Jalan kel pabrik tidak melnimbullkan delbul maulpuln gelnangan air, delngan selmeln, 

dipasang batul dibulat salulran air yang muldah dilakulkan pelmbelrsihannya. 

3. Lingkulngan pabrik belrsih dan tidak ada sampah yang melnulmpulk. 

4. Pabrik tidak belrada pada daelrah yang rawan banjir. 

5. Pabrik belbas dari sarang hama. 

6. Pabrik jaulh dari telmpat sampah ulmulm karelna dapat melnjadi sulmbelr 

pelncelmaran. 

7. Lingkulngan lular pabrik yang telrbulka tidak digulnakan ulntulk melmproldulksi. 

 
2.2.1.2 Bangulnan 

Bangulnan pabrik ditata haruls selsu lai delngan pelrelncanaan dan melmelnulhi 

syarat telknik dan sanitasi (Winarnol, 2011).  

1. Delsain dan tata leltak  

Bangulnan pabrik yaitul wajib telrdiri dari rulang ultama dan ru lang ulntulk alat 

ataul bahan pellelngkap. Pabrik selbaiknya melmiliki lulas bangulnan yang selsulai 

delngan kapasitas proldulksi, selsulai delngan ulkulran melsin ataul pelralatan yang 

digulnakan, dan kapasitas karyawan pabrik. Ulntulk melnghindari adanya 
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ganggulan dalam kelgiatan proldulksi maka delsain tata leltak rulangan proldulksi 

yaitul ditelrapkan selsulai delngan alulr proldulksi. 

2. Lantai  

Lantai yang digulnakan selbaiknya tidak melmbelri aksels air ulntu lk masulk, tahan 

basa, zat kimia garam, dan asam. Lantai melmiliki pelrmulkaan yang rata dan 

haluls agar pelmbelrsihannya tidak sullit, tidak dalam kolndisi licin, dan ulntulk 

melnghindari gelnangan air selbaiknya pelrtelmulan antara suldult lantai dan 

dinding mellelngkulng. 

3. Dinding 

Dinding pada rulang pelngollahan selbaiknya 2 meltelr tingginya dari pelrmulkaan 

lantai. Kolndisi pelrmulkaan dinding proldulksi haluls dan rata, dinding pabrik 

selbaiknya tidak belrwarna gellap, delngan kolndisi cat yang tidak telrkellulpas dan 

tahan lama, dinding julga selbaiknya muldah dibelrsihkan, ulntu lk melnghindari 

gelnangan air selbaiknya suldult antara lantai dan dinding mellelngkulng. 

4. Atap dan Langit-langit 

Kolndisi atap pada bagian dalam yaitu l selbaiknya rata, belrwarna telrang, muldah 

dibelrsihkan, julga tahan lama. Ulntulk melnghindari kelbolcolran pada atap dan 

langit-langit bangulnan selbaiknya telrbulat dari bahan yang kulat dan tahan 

walaul selring telrkelna air. 

5. Pintul 

Keladaan pintul yang diharapkan yaitul selbaiknya belrada dalam kolndisi 

melmbulka kellular dan dapat ditultulp delngan rapat dan baik, muldah ulntulk 

dibelrsihkan, tidak belrwarna gellap dan telrbulat dalam kolndisi yang kulat dan 

tahan lama. 
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6. Jelndella 

Bahan jelndella pada pabrik haruls yang tahan lama, pelrmulkaan jelndella rata dan 

haluls, tidak belrwarna gellap dan tidak sulsah ulntulk dibelrsihkan, jarak minimulm 

jelndella yaitul 1m dari pelrmulkaan lantai. 

7. Pelnelrangan 

Kolndisi pelnelrangan pada rulang proldulksi haruls telrang dan melmelnulhi selsulai 

kelpelrlulan dan tidak dalam kolndisi relmang-relmang. 

8. Velntilasi dan Pelngatulr Sulhul 

Velntilasi dan pelngatulran sulhul yang digulnakan mampul melnjaga sirkullasi 

uldara didalam pabrik agar dapat melnghilangkan arolma dan delbul ataul gas 

yang dapat melngganggul kelselhatan karyawan. Agar muldah dibelrsihkan 

selbaiknya velntilasi dilelngkapi delngan alat pelncelgah koltolran. 

 
2.2.1.3 Fasilitas Sanitasi 

Fasilitas sanitasi yang telrdiri dari sarana pelnyeldiaan air, sarana 

pelmbulangan air dan limbah, sarana pelmbelrsihan/ pelnculcian, sarana tolilelt, sarana 

hygielnel karyawan, haruls dibulat belrdasarkan pelrelncanaan yang melmelnulhi 

pelrsyaratan telknik dan hygielnel. Belrikult sarana sanitasi dan pelrsyaratannya: 

1. Pelnyeldiaan air 

a. Sarana pelnyeldiaan air diseldiakan pelnampulngan dan pipa pelngaliran air 

b. Air yang digulnakan belrmultul dan selsulai delngan pelrulndang-u lndangan 

c. Air yang digulnakan ulntulk proldulksi melmelnulhi standar air belrsih 

d. Air sellain ulntulk proldulksi melmiliki sistelm yang telrpisah 

e. Pipa ulntulk air minulm dan air ulntulk prolsels proldulksi telrpisah 
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2. Pelmbulangan air dan limbah 

a. Pelmbulangan air dan limbah telrpisah selsulai delngan jelnis limbah yang 

dihasilkan. 

b. Pelmbulangan air dan limbah didelsain agar tidak melnimbullkan risikol 

pelncelmaran. 

c. Telrdapat telmpat khulsuls ulntulk melmbulang limbah. 

d. Wadah limbah telrtultulp rapat dan belrbahan kulat. 

3. Pelmbelrsihan ataul Pelnculcian 

a. Dilelngkapi delngan sarana yang culkulp selsulai delngan kelbultulhan 

b. Dilelngkapi air belrsih 

c. Sarana to lilelt 

1) Tolilelt melmiliki sulmbelr air yang melngalir dan pelmbulangan selrta 

didelsain belrdasarkan pelrsyaratan hygielnel 

2) Tolilelt telrtultulp 

3) Telrdapat pelringatan telntang cu lci tangan yang baik seltellah kellular tolilelt 

4) Tolilelt dalam keladaan belrsih 

5) Pelnelrangan tolilelt dari velntilasi 

6) Julmlah tolilelt selsulai delngan julmlah pelkelrja. 

d. Sarana hygielnel karyawan 

1) Dilelngkapi delngan fasilitas ulntulk culci tangan, fasilitas ganti pakaian 

kelrja, pelmbilasan selpatul kelrja. 

2) Fasilitas culci tangan selbaiknya: 

a) Belrada di delpan pintul masulk proldulksi telrdapat air melngalir dan 

sabuln 
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b) Melmiliki alat pelngelring tangan 

c) Telrdapat telmpat sampah telrtultulp 

d) Selsulai delngan julmlah pelkelrja 

3) Fasilitas ganti pakaian melmiliki rulang khulsuls pelnyimpanan 

4) Fasilitas pelmbilas selpatul kelrja belrada di delpan pintul proldulksi. 

 
2.2.1.4 Melsin dan Pelralatan 

Melsin ataul pelralatan yang digulnakan dalam prolsels proldu lksi selharulsnya 

dileltakkan selsu lai delngan ulrultan prolsels selhingga melmuldahkan praktelk hygielne l 

yang baik dan melncelgah telrjadinya kolntaminasi silang; muldah dilakulkan 

pelmbelrsihan, didelsinfelksi dan pelmelliharaan; telrbulat dari bahan yang tahan lama, 

tidak belraculn, muldah dipindahkan; tidak melnimbullkan pelncelmaran telrhadap 

proldulk ollelh jasad relnik, bahan lolgam, dan bahan-bahan lain yang melnimbullkan 

bahaya, selhingga melnjamin multul dan kelamanan proldulk yang dihasilkan. 

Alat pro ldulksi ini langsulng belrhulbulngan delngan proldulk pangan, maka alat 

yang digulnakan haruls belrsih, tidak rulsak, kolndisi cat alat proldulksi tidak 

melngellulpas, muldah dibelrsihkan, dan tidak muldah belrkarat (Winarnol, 2011). 

 
2.2.1.5 Bahan 

Bahan dalam prolsels proldulksi telrdiri dari bahan bakul, bahan tambahan dan 

BTP. Belrikult pelrsyaratan bahan antara lain: 

1. Bahan yang digulnakan ditulangkan dalam belntulk folrmulla dasar yang 

melnyelbultkan jelnis dan pelrsyaratan multul bahan, yakni tidak rulsak, bulsulk, ataul 

bahan belrbahaya lainnya; tidak melmbahayakan kelselhatan dan melmelnulhi 
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standar mu ltul yang diteltapkan, adapu ln BTP yang bellulm ada standarnya haruls 

melndapatlan izin foltolritas. 

2. Air yang digulnakan selsulai standar air belrsih belrdasarkan pelrulndang-ulndangan 

yang belrlakul dan dijaga agar tidak telrcelmar. Seldangkan u lntulk air yang 

digulnakan lelbih dari satul kali, dilakulkan pelnanganan khulsuls agar teltap aman. 

 
2.2.1.6 Pelngawasan Prolsels 

Ulntulk melngulrangi telrjadinya pro ldulk yang tidak melmelnu lhi syarat multul 

dan kelamanan, pelrlul tindakan pelncelgahan mellaluli pelngawasan yang keltat 

telrhadap kelmulngkinan timbull bahaya pada seltiap tahap prolsels, bahan, 

pelngawasan telrhadap kolntaminasi, dan telrhadap prolsels khulsuls (prolsels iradiasi, 

pelnultulpan helrmeltis pada pelngalelngan, dan pelngelmasan vakulm). 

Pelngawasan prolsels dilakulkan u lntulk melncelgah telrjadinya proldulk yang 

rulsak. Belrikult ini melrulpakan pelrsyaratan pelngawasan prolsels: 

1. Pelngawasan prolsels 

a. Seltiap proldulk telrdapat peltulnjulk yang belrisi jelnis, julmlah bahan, prolsels 

proldulksi dan proldulk yang dihasilkan dalam satul kali proldulksi  

b. Seltiap satulan pelngollahan dilelngkapi peltulnjulk yang belrisi nama proldulk, 

jelnis dan julmlah proldulk, tanggal dan koldel proldulksi, jelnis dan julmlah 

bahan yang digulnakan ulntulk datu l kali proldulksi.  

c. Sulhul dan waktul proldulksi diawasi  

2. Pelngawasan bahan  

Bahan yang digulnakan selsulai pelrsyaratan multul yang tellah diteltapkan yang 

telrlelbih dahullul dilakulkan ulji labolrato lriulm. 
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3. Pelngawasan ulntulk kolntaminasi/pelncelmaran, belrikult tindakan yang dilakulkan: 

a. Adanya pelngatulran khulsuls pada saat proldulksi ulntulk melnghindari 

masulknya bahan asing 

b. Bahan yang melngandulng raculn disimpan jaulh 

c. Bahan bakul ultama disimpan telrpisah delngan proldulk akhir 

d. Adanya pelngawasan telrhadap telmpat proldulksi 

e. Pelkelrja melmakai alat pellindulng diri 

f. Lantai, pelrmulkaan kelrja dan pelralatan dalam keladaan belrsih. 

4. Kolntaminasi bahan gellas/kaca  

Pelnggulnaan bahan gellas maulpuln kaca dihindari, lampul dilindu lngi bahan anti 

pelcah. Jika telrdapat pelnggulnaan bahan gellas ataul kaca haruls dipelriksa selcara 

telliti dan apabila telrjadi pelcah selgelra disingkirkan dan keljadian ini dicatat. 

5. Pelngawasan prolsels khulsuls 

a. Dilakulkan pelngawasan ulntulk prolsels yang dapat melnimbullkan bahaya  

b. Jika telrdapat prolsels iridiasi maka haruls selsulai standar dari instansi telrkait. 

 
2.2.1.7 Proldu lk Akhir 

Proldulk akhir yang dihasilkan haruls melmelnulhi pelrsyaratan yang tellah 

diteltapkan ollelh oltolritas yang belrkolmpelteln dan tidak bollelh melrulgikan ataul 

melmbahayakan kelselhatan kolnsulmeln; apabila standar multulnya bellulm diteltapkan, 

pelrulsahaan dapat melnelntulkan selndiri pelrsyaratannya yang mampul tellulsulr 

telrhadap standar yang belrlakul; selrta mu ltul dan kelamanan proldulk akhir selbellulm 

dieldarkan selharulsnya dipelriksa dan dipantaul selcara pelrioldik. 
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Seltiap proldulk yang dihasilkan haruls melmelnulhi standar pelrsyaratan yang 

tellah diteltapkan dan tidak melnimbullkan bahaya bagi kolnsulmeln. Belrikult ini 

melrulpakan pelrsyaratan proldulk akhir: 

1. Proldulk akhir aman dari bahaya dan selsulai standar yang tellah diteltapkan. 

2. Apabila proldulk yang dihasilkan bellulm ada standar, maka pelmilik ulsaha 

melneltapkannya selndiri. 

3. Dilakulkan pelmelriksaan multul proldulk akhir selbellulm dipasarkan. 

 
2.2.1.8 Labolratolriu lm 

Adanya labolratolriulm dalam pelrulsahaan melmuldahkan indulstri pelngollahan 

pangan melngeltahuli selcara celpat multu l bahan bakul, bahan tambahan, bahan 

pelnollolng dan BTP yang masulk kel dalam pabrik/ telmpat proldu lksi selrta multul 

proldulk yang dihasilkan. Pelrulsahaan yang tidak melmiliki labolratolriulm dapat 

melnggulnakan labolratolriulm pelmelrintah ataul swasta yang dapat dipelrcaya. 

Kelgulnaan dari labolratolriulm ini yaitul ulntu lk mellakulkan pelngelcelkan telrhadap multul 

dari bahan baku l maulpuln proldulk akhir dari sulatul pelrulsahaan.  

 
2.2.1.9 Karyawan 

Karyawan yang belkelrja pada indulstri pelngollahan pangan sangat 

melmelngarulhi multul akhir proldulk yang dihasilkan. Karyawan haruls dalam keladaan 

selhat, belbas dari lulka ataul pelnyakit kullit ataul hal lain yang didulga dapat 

melngakibatkan pelncelmaran telrhadap proldulk; melngelnakan pakaian kelrja yang 

lelngkap antara lain sarulng, tultulp kelpala dan selpatul yang selsulai delngan telmpat 

proldulksi; karyawan haruls melnculci tangan melnggulnakan sabuln selbellulm dan 

selsuldah belkelrja, seltellah kellular dari tolilelt, seltellah melnangani bahan koltolr, bahan 
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melntah dan hal lainnya yang dapat melnyelbabkan pelncelmaran mellaluli bagian 

tulbulh karyawan; karyawan yang sakit selbaiknya tidak dipelrkelnankan ulntulk 

belkelrja ataul diistirahatkan; karyawan yang melmiliki kelbiasaan bulrulk, selpelrti 

melluldah, melro lkolk, makan ataul melngulnyah, belrsin ataul batulk selbaiknya diawasi; 

sellama melngo llah pangan karyawan tidak dipelrkelnankan melnggulnakan jam 

tangan, pelniti, brols dan akselsolri lainnya yang jika telrjatulh kel dalam pangan dapat 

melmbahayakan kolnsulmeln. 

 
2.2.1.10 Pelngelmas 

Kelmasan yang digulnakan haruls mampul melnjaga multul proldulk dari 

belntulran, panas, koltolran dan selbagainya. Belrikult ini belbelrapa syarat kelmasan 

proldulk yakni:  

1. Dapat melmpelrtahankan multul proldu lk  

2. Kelmasan telrbulat dari bahan yang tidak larult yang belrbahaya bagi kelselhatan 

3. Tahan banting  

4. Dapat melnjaga kelultulhan proldulk 

5. Kelmasan di delsain seldelmikian rulpa agar mellindulngi proldulk dan melncelgah 

kolntaminasi dan kelrulsakan  

6. Bahan kelmasan tidak belraculn  

7. Pelnyimpanan bahan kelmasan telrpisah antara bahan bakul dan proldulk akhir. 

 
2.2.1.11 Labell dan Keltelrangan Proldu lk 

Proldulk haruls dikelmas delngan labell yang melnarik dan infolrmatif agar 

kolnsulmeln lelbih telliti dalam melmilih proldulk yang akan dikolnsulmsi. Labell dan 

keltelrangan pro ldulk haruls selsulai delngan pelratulran ulndang-ulndang yang tellah 
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diteltapkan. Labell belrisi delngan info lrmasi isi proldulk, syarat labell yaitul 

melncantulmkan kolmpolsisi dari proldulk yang dihasilkan. Delngan labell ini 

masyarakat melndapat infolrmasi telrkait proldulk telrselbult dan proldulseln pelnghasil 

proldulk.  

 
2.2.1.12 Pelnyimpanan 

Pelnyimpanan bahan yang digulnakan dalam prolsels pelngollahan dan 

proldulk akhir haruls disimpan telrpisah di dalam rulangan yang belrsih, aliran uldara 

telrjamin, sulhul selsulai, culkulp pelnelrangan dan belbas hama; bahan tidak melnyelntulh 

lantai, tidak melnelmpell dinding dan jaulh dari langit-langit. Pelnyimpanan bahan 

belrbahaya haru ls dalam rulangan telrselndiri dan diawasi. Pelnyimpanan wadah dan 

pelngelmas, labell, dan melsin ataul pelralatan proldulksi haruls rapi, ditelmpat belrsih, 

telrlindulng dan dalam kolndisi baik.  

 
2.2.1.13 Pelmelliharaan dan Prolgram Sanitasi 

Pelmelliharaan pada fasilitas proldulksi yaitul bangulnan, alat proldulksi, 

pelngelndalian jamulr dan hama. Sisa limbah diollah selcara rultin agar tidak telrjadi 

kolntaminasi silang pada proldulk (Winarnol, 2011). Pelmelliharaan dan prolgram 

sanitasi telrhadap fasilitas proldulksi, yang telrdiri dari bangulnan, melsin dan 

pelralatan, pelngelndalian hama, pelnanganan limbah dan lainnya, dilakulkan selcara 

belrkala ulntulk melnjamin telrhindarnya ko lntaminasi silang telrhadap pangan yang 

diollah. 

 
2.2.1.14 Pelngangkultan 

Pelngangkultan proldulk akhir melmbultulhkan pelngawasan ulntulk 

melnghindari kelsalahan dalam pelngangku ltan yang melngakibatkan kelrulsakan dan 
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pelnulrulnan multul selrta kelamanan pangan ollahan. Wadah dan alat pelngangkultan 

haruls muldah dibelrsihkan dan didelsinfelksi, mellindulngi proldulk dari kolntaminasi 

delbul dan ko ltolran, melmisahkan pro ldulk dari bahan noln-pangan sellama 

pelngangkultan, selrta mampul melmpelrtahankan sulhul, kellelmbaban dan kolndisi 

pelnyimpanan. Pada saat pelngangkultan proldulk dilakulkan pelngawasan telrhadap 

alat angkult yang digulnakan dalam melncelgah kelrulsakan yang telrjadi. Prolsels 

pelngangkultan haruls hati-hati ulntulk melncelgah kelrulsakan dan pelncelmaran proldulk. 

 
2.2.1.15 Dolkulmelntasi dan Pelncatatan 

Dolku lmelntasi dan pelncatatan melngelnai prolsels proldulksi dan distribulsi 

yang disimpan sampai batas waktul yang mellelbihi masa simpan proldulk akan 

belrgulna ulntulk melningkatkan jaminan multul dan kelamanan proldulk, melncelgah 

proldulk mellampauli batas kadalulwarsa dan melningkatkan kelelfelktifan sistelm 

pelngawasan pangan ollahan. Pelncatatan belrtuljulan ulntulk pelngawasan proldulk dari 

batas tanggal pelnggulnaan proldulk. Pelncatatan dan dolkulmelntasi pro ldulk dilakulkan 

sellama pelngollahan sampai pelngiriman proldulk (Pelrmelnpelrin, 2010). 

 
2.2.1.16 Pellatihan 

Prolgram pellatihan yang dilakulkan selharulsnya dimullai dari prinsip dasar 

sampai pada praktelk cara proldulksi yang baik agar mampul melndeltelksi risikol yang 

mulngkin telrjadi dan bila pelrlul mampul melmpelrbaiki pelnyimpangan yang telrjadi. 

Seltiap pelrulsahaan pelrlul ulntulk mellaksanakan pellatihan telrkait delngan sistelm 

hygielnel. Pellatihan yang dibelrikan dimullai dari dasar hingga pellaksanaan praktelk 

pelngollahan pangan yang baik. Pellatihan telntang sistelm hygielnel pelrlul dilakulkan 
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ollelh pelrulsahaan. Karelna hal ini telrkait delngan pellaksanaan praktik pelngollahan 

pangan yang baik (Pelrmelnpelrin, 2010). 

 
2.2.1.17 Pelnarikan Proldulk 

Pelrnarikan proldulk dilakulkan apabila proldulk telrselbult didulga melnjadi 

pelnyelbab timbullnya pelnyakit ataul kelracu lnan pangan ollahan dan haruls dilakulkan 

selsulai delngan prolseldulr pelnarikan proldulk dari pasaran. Proldulk yang ditarik haruls 

diawasi sampai dimulsnahkan ataul digulnakan ulntulk kelpelrlulan lain kelculali ulntulk 

dikolnsulmsi manulsia, dan prolsels proldulksinya haruls dihelntikan sampai 

masalahnya tellah diatasi. Jika telrdapat lapolran kolmplain yang belrhulngan delngan 

proldulk maka akan dilakulkan pelnarikan proldulk ulntulk melncelgah telrjadinya bahaya 

kelselhatan bagi kolnsulmeln (Pelrmelnpelrin, 2010). 

 
2.2.1.18 Pellaksanaan Peldolman 

Manajelmeln pelrulsahaan dan sellulrulh karyawan pelru lsahaan haruls 

belrtanggulng jawab dan belrkolmitmeln atas pellaksanaan CPPOlB ataul GMP. 

Pellaksanaan pelngollahan pangan yang baik selbagai pellaksanaan peldolman wajib 

diselrtai delngan dolkulmelntasi. Pihak pelrulsahaan melmiliki tangggulng jawab 

telrhadap pelngo llahan dan sellulrulh karyawan haruls mellaksanakan kelwajiban atas 

tulgas dan fulngsinya ulntulk mellaksanakan GMP (Pelrmelnpelrin, 2010). 

 
2.3 Tulju lan dan Manfaat Pelnelrapan GMP 

Melnulru lt Pelratulran Melntelri Pelrindulstrian RI Nolmolr 

75/MIND/PElR/7/2010 dalam Winarnol (2011: 86), pelnelrapan CPPOlB ataul GMP 

dituljulkan ulntulk:  
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1. Melnghasilkan pangan ollahan yang belrmultul, aman ulntulk dikolnsulmsi dan 

selsulai delngan tulntultan kolnsulmeln; 

2. Melndolrolng indulstri pelngollahan pangan agar belrtanggulng jawab telrhadap multul 

dan kelamanan proldulk yang dihasilkan;  

3.  Melningkatkan daya saing indulstri pelngollahan pangan; dan  

4. Melningkatkan proldulktifitas dan elfisielnsi indulstri pelngollahan pangan. 

 Sellain itul, pelnelrapan CPPOlB atau l GMP dipelrlulkan ulntulk:  

1. Melncelgah telrcelmarnya pangan ollahan dari celmaran biollolgi, kimia, ataul fisik 

yang dapat melngganggul, melrulgikan dan melmbahayakan kelselhatan manulsia;  

2. Melmbulnulh ataul melncelgah belrkelmbang biak jasad relnik patholgeln selrta 

melngulrangi julmlah jasad relnik lain yang tidak dikelhelndaki; dan  

3. Melngelndalikan proldulksi mellaluli pelmilihan bahan bakul, pelnggulnaan bahan 

pelnollolng, pelnggulnaan bahan pangan lainnya, pelnggulnaan bahan tambahan 

pangan (BTP), pelngollahan, pelngelmasan, dan pelnyimpanan ataul pelngangkultan.  

 
2.4 Pelnilaian Keltidakselsulaian Aspelk Golold Manulfactu lring Pro lcelss 

Pelnilaian dilakulkan belrdasarkan pelratulran melntelri pelrindulstrian Nol.75 

Tahuln 2010, yakni selbagai belrikult:  

1. Pelnyimpangan minolr = pelnyimpangan yang telrjadi tidak belrpelngarulh pada 

kelamanan proldulk 

2. Pelnyimpangan mayolr = pelnyimpangan yang telrjadi melmiliki pellulang yang 

belrpelngaru lh telrhadap kelamanan proldulk 

3. Pelnyimpangan kritis = pelnyimpangan yang telrjadi dpat melmpelngarulhi 

kelamanan proldulk selcara langsulng. 
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2.5 Standard Sanitatioln Olpelrating Pro lceldu lrels (SSO lP) 

Sanitasi adalah selrangkaian prolsels yang dilakulkan u lntulk melnjaga 

kelbelrsihan. Sanitasi dilakulkan selbagai ulsaha melncelgah pelnyakit ataul kelcellakaan 

dari kolnsulmsi pangan yang diproldulksi delngan cara melnghilangkan atau l 

melngelndalikan faktolr-faktolr di dalam pelngollahan pangan yang belrpelran dalam 

pelmindahan bahaya (hazard) seljak pelnelrimaan bahan baku l, pelngollahan, 

pelngelmasan dan pelngguldangan proldulk, sampai proldulk akhir didistribulsikan 

(Thahelelr, 2008: 78). 

Sanitasi belrasal dari bahasa latin yang belrarti kelselhatan. Sanitasi pada 

ulmulmya diaplikasikan ulntulk indulstri pelngollahan makanan. Sanitasi belrtuljulan 

ulntulk melnciptakan dan melmellihara higielnitas yang dimullai dari prolsels proldulksi 

hingga proldulk dipasarkan ditelmpat yang belrsih . 

Prinsip dasar sanitasi, melnulru lt Winarnol (2011: 22), telrdiri dari 

melmbelrsihkan dan sanitasi. Melmbelrsihkan artinya melnghilangkan mikrolba yang 

belrasal dari sisa makanan dan tanah yang mulngkin dapat melnjadi meldia yang 

baik bagi pelrtulmbulhan mikrolba, seldangkan sanitasi artinya melnggulnakan zat 

kimia dan atau l meltoldel fisika ulntulk melnghilangkan selbagian belsar mikrolba yang 

telrtinggal pada pelrmulkaan alat dan melsin pelngollah makanan.  

Ulntulk melncelgah telrjadinya pelnyakit dari pangan dan kolntaminasi pangan 

maka hal yang pelrlul dilakulkan yaitul kelgiatan sanitasi. Adanya kolntaminan 

pangan dapat belrsulmbelr dari bahan bakul, alat proldulksi, telmpat pelngollahan, 

karyawan dan bahan pelndulkulng prolsels proldulksi. SSOlP melrulpakan prolseldulr 

atulran dalam pelnelrapan prinsip kelgiatan kelbelrsihan dalam pelngellollaan 

lingkulngan. 
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Selbagai ulsaha ulntulk melnjamin multul pangan, maka pelrlu l dilakulkannya 

prolgram sanitasi yang elfelktif. Apabila telrdapat pelnyimpangan dalam pelnelrapan 

SSOlP, maka dikawatirkan dapat melnjadi pelnyelbab kolntaminasi. Pada 

pellaksanaan SSOlP haruls diiringi pelngolntrollan dan pelrlul velrifikasi. Adapuln 

tuljulan dari SSOlP adalah selbagai belrikult : 

1. Melmahami bahwa prolgram sanitasi dapat melningkatkan multul proldulk 

2. Melmahami pelnggulnaan zat-zat yang aman ulntulk kellancaran pelnelrapan 

hygielnel dan sanitasi 

3. Melmahami prolsels hygielnel dan sanitasi 

4. Melngeltahu li pelnggulnaan sanitasi delngan klolrin pada cololling watelr 

5. Melngeltahu li faktolr-faktolr yang dapat melmpelngarulhi hasil akhir pada sanitasi 

Melnulru lt Folold and Drulg Administratioln UlSA dalam Thahelelr (2008: 84) 

dan Natiolnal Selafolold HACCP Alliancel folr Training and Eldulcatioln (1999) dalam 

Winarnol (2011: 58) maka SSOlP ulmulmnya mellipulti dellapan aspelk, yaitul: 

1. Kelamanan Air 

SSOlP ulntulk kelamanan air melncakulp peltulgas dan prolseldulr standar yang 

digulnakan ulntulk melnjamin kelamanan air. Di dalamnya akan diteltapkan 

tahapan-tahapan pelrlakulan ulntulk air yang ditelrapkan agar dipelrollelh air 

delngan ku lalitas telrtelntul. Selcara ulmulm, pelmulrnian air mellipu lti pelnyaringan 

air, pelnghilangan padatan telrsulspelnsi delngan filtelr, delsinfelksi air delngan 

melnggulnakan bahan kimia (klolrin) ataul fisik (olzoln, ulltraviollelt) dan 

pellulnakan air delngan melnggulnakan limel solda. Tahapan delngan rinci 

(kolnselntrasi bahan kimia dan selbagainya) selbaiknya selcara jellas telrgambar 

dalam SSOlP telrselbult. Di samping itul, pelrlul dijellaskan kelbijakan pelrulsahaan 
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apabila air yang dihasilkan tidak melmelnulhi standar prolseldu lr pelmantaulan 

(sampling dan ulji mikrolbiollolgi ataul kimia selcara belrkala), selrta jelnis 

dolkulmeln yang telrsimpan.  

2. Kelbelrsihan Pelrmulkaan yang Kolntak delngan Makanan 

Tuljulan ru ltin dalam melmpelrhatikan kelbelrsihan kolndisi selkitar yang 

belrhulbulngan selcara langsulng delngan proldulk yaitul: 

a. Seltellah sellelsai pelngollahan maka sisa ollahan pangan selgelra dibulang agar 

alat pro ldulksi yang digulnakan dapat dibelrsihkan delngan pelnculcian dan 

pelngelringan selhingga pelralatan dapat digulnakan delngan baik. 

b. Dalam melngulrangi pelrtulmbulhan mikrolba pada proldulk yang belrselntulhan 

langsulng delngan pelrmulkaan maka pelrlul dilakulkan delsinfelksi. Seltellah 

dilakulkannya sanitasi ini sellulru lh arela yang tellah dibelrsihkan pelrlul 

dilindulngi agar tidak telrjadi ko lntaminasi ullang selbellulm arela telrselbult 

digulnakan. 

3. Pelncelgahan Kolntaminasi Silang  

SSOlP ini belrisi prolseldulr-prolseldu lr ulntulk melnghindarkan proldulk dari 

kolntaminasi silang dari pelkelrja, bahan melntah, pelngelmas, dan pelrmulkaan 

yang kolntak delngan makanan, prolseldulr molnitolring telrhadap ulpaya 

pelncelgahan kolntaminasi silang, tindakan kolrelksi, dan jelnis dolkulmeln ataul 

relkaman yang dimiliki (selpelrti catatan kelgiatan pelmbelrsihan dan sanitasi arela 

pabrik dan alat pelnanganan dan pelngollahan pangan (relkaman molnitolring 

sanitasi harian/ bullanan ataul chelcklist sanitasi harian dan gelnelral clelaning), 

relkaman au ldit pelrsolnal, relkaman molnitolring pelrioldik, relkaman saat telrjadi 
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tindakan ko lrelksi, dan/ataul relkaman lain telrkait SSOlP pelncelgahan kolntaminasi 

silang pada proldulk). 

4. Melnjaga Fasilitas Pelnculci Tangan, Sanitasi Tangan dan Tolilelt 

SSOlP ini mellipulti fasilitas culci tangan, sanitasi tangan selrta tolilelt yang 

digulnakan. Didalamnya telrcakulp prolseldulr, pelnjadwalan, peltulgas pelmbelrsihan 

dan jelnis pelmbelrsihan yang digulnakan. Di samping itul ju lga melncakulp 

kelbijakan pelrulsahaan telntang culci tangan dan sanitasi tangan. Pelmantaulan 

kelbelrsihan karyawan dan fasilitas kelbelrsihan ini dilakulkan o llelh sulpelrvisolr 

yang ditulnjulk dan didolkulmelntasi hasil pelmantaulannya (Thahelelr, 2005). 

Adapuln kelbelrsihan yang haruls dipelrhatikan ollelh seltiap pelkelrja adalah rambult 

belrsih, mandi, melnculci tangan dan melnghindari kulkul panjang. Koltolran pada 

rambult yang diselbabkan ollelh keltolmbel sangat melnarik bagi baktelri. 

Disamping itul, keltolmbel dapat masu lk kel dalam makanan. Kelbelrsihan badan 

dapat telrciu lm dari baul. Ulntulk kelbelrsihan tangan, belbelrapa pelrulsahaan pelrlu l 

melmilih meltoldel yang telpat (Thahelelr, 2005).  

5. Pelncelgahan ataul Pelrlindulngan dari Adulltelrasi 

Dalam pellaksanaan yaitul belrisi telntang pandulan yang biasa digu lnakan selbagai 

pelncelgahan masulknya zat ataul bahan yang bulkan pangan kel dalam proldulk 

ollahan. Co lntolh bahan nolnpangan yang dapat melncelmari proldulk yang 

dimaksuld misalnya pellulmas, selnyawa pelmbelrsih, sabuln culci tangan, celmaran 

kima maulpuln celmaran fisik, selrta bahan bakar yang digulnakan yang selcara 

tak selngaja kolntak delngan pelrmulkaan makanan (Thahelelr, 2005). 
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6. Pellabellan dan Pelnyimpanan Bahan Kimia yang Telpat 

SSOlP ini belrkaitan delngan pelnjellasan telrhadap standar pellabellan yang selsulai 

delngan atulran pelrulndang-ulndangan. Dalam pelnelrapan pellabellan dan 

pelnyimpanan dilakulkan delngan melnggollolngkan belrdasarkan jelnis dari bahan 

yang tellah dipakai.  

7. Pelngelndalian Kelselhatan Karyawan 

SSOlP ini melncakulp tindakan-tindakan pelngelndalian kelselhatan bagi karyawan 

agar tidak melnjadi sulmbelr kolntaminasi bagi proldulk, bahan kelmasan, ataul 

pelrmulkaan yang kolntak delngan makanan, keltelntulan melngelnai cara pellapolran 

karyawan yang sakit. Dalam SSOlP ini julga telrdapat pelnjadwalan bagi 

pelmelriksaan rultin kelselhatan karyawan ataul prolseldulr molnitolring telrhadap 

kolndisi kelselhatan karyawan, tindakan kolrelksi yang dipelrlu lkan, dan jelnis 

dolkulmeln ataul relkaman yang dimiliki (selpelrti relkaman data kelselhatan selpelrti 

hasil pelmelriksaan kelselhatan (meldical chelck ulp) relgullar dan/ ataul catatan 

riwayat kelselhatan karyawan, relkaman saat telrjadi tindakan kolrelksi, dan/ ataul 

relkaman lain telrkait SSOlP pelngelndalian kelselhatan karyawan). 

8. Pelmbelrantasan Hama 

Pelmbelrantasan hama sangat pelnting ulntul dipelrhatikan karelna dapat 

melncelmari ollahan pangan. Hama dalah seljelnis selrangga yang 

kelbelradaaannya telrdapat dalam makanan yang dikolnsulmsi. Belbelrapa 

selrangga melmang selbelnarnya hidulp dan belrkelmbang biak di proldulk pangan 

dan melrulsak proldulk telrselbult, karelnanya pelrlul dilakulkan pelngelndalian hama 

yang tidak diinginkan dalam lingkulngan indulstri. Hama selring kali 

melnyelbabkan kolntaminasi yang melmbahayakan, pada banyak kasuls dapat 

melnyelbabkan folold bolrnel illnelss bahkan kelmatian. Hama yang biasanya ada 

di indulstri pangan selpelrti nyamu lk, kelcola, tikuls, lalat dan selbagainya 

(Thahelelr, 2005). 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

3.1 Waktu l dan Lolkasi Pelnellitian 

Dalam pelnyulsulnan pelnellitian ini, maka pelnullis mellakulkan pelnellitian pada 

salah satul Indu lstri Rulmah Tangga Kelripik Bul Lelna yang telrleltak di Jalan Amal 

Lulhulr Nol. 117, Kelcamatan Meldan Hellveltia, Kolta Meldan, Sulmatelra 

Ultara.Seldangkan waktul pelnellitian yang digulnakan dalam pelnullisan ini kulrang 

lelbih satul bullan dimullai pada bullan Agulstuls 2022 hingga Selptelmbelr 2022. 

 
3.2 Bahan dan Alat Pelnellitian 

Alat yang digulnakan pada pelnellitian ini yaitul alat olbselrvasi kelrja telrdiri dari 

alat tullis selpelrti alat tullis dan lelmbar chelck list. Bahan yang digulnakan pada 

kelgiatan pelnellitian dan olbselrvasi lapangan ini yaitul infolrmasi telrkait Indulstri 

Rulmah Tangga Kelripik Bul Lelna, infolrmasi dari karyawan, litelratulr telrdiri dari 

bulkul, skripsi, catatan selrta dolkulmelntasi kolndisi pabrik yang belrisi telntang 

pellaksanaan GMP dan SSOlP yang dilaksanakan pada pelrulsahaan. 

 
3.3 Jelnis Data dan Sulmbelr Data 

3.3.1 Jelnis Data 

Jelnis data yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah data kulalitatif, yaitul 

data yang tidak melnggulnakan analisis statistik, teltapi lelbih banyak selcara naratif. 

Data yang dibu ltulhkan dalam pelnellitian ini melrulpakan data yang telrkait delngan 

aplikasi GMP dan SSOlP yang melndulkulng dilaksanakannya pelngelndalian 

kelamanan pangan dan pelncelgahan pelncelmaran, selrta catatan ataul dolkulmeln 
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pelrulsahaan yang telrkait delngan pelnelrapan GMP dan SSOlP. Data-data telrselbult, 

diantaranya ko lmitmeln manajelmeln ataul kelbijakan pelrulsahaan dalam melnelrapkan 

sistelm jaminan kelamanan proldulk, pro lseldulr ataul pandulan kelrja yang telrkait 

delngan pelnelrapan GMP dan SSOlP, peldolman GMP melnulrult Pelratulran Melntelri 

Pelrindulstrian RI Nol. 75/M-IND/PElR/7/2010, peldolman SSOlP melnulrult Folold and 

Drulg Administratioln (FDA) (1995) dan Natiolnal Selafolold HACCP Alliancel folr 

Training and Eldulcatioln (NSHATEl) (1999), dolkulmeln-dolkulmeln pelngadulan 

kolnsulmeln, pro lseldulr proldulksi kelripik bawang, selrta dolkulmeln-dolku lmeln lain yang 

melndulkulng folkuls pelnellitian. 

 
3.3.2 Sulmbelr Data 

 Dalam pelnellitian ini telrdapat 2 data yang digulnakan yaitul:  

1. Data Primelr  

Melrulpakan data yang dipelrollelh dari hasil pelngamatan selcara langsulng di 

Kelripik Bu l Lelna, yaitul belrasal dari o lbselrvasi langsulng dan wawancara yang 

dilakulkan baik delngan pihak Kelripik Bul Lelna maulpuln delngan karyawan. 

Olbselrvasi dan wawancara yang dilakulkan belrkaitan delngan aspelk Golold 

Manulfactulring Practicels dan Sanitatioln Standard Olpelrating Prolceldulrels di 

lantai proldu lksi.  

2. Data Selkulndelr 

Data selkulndelr adalah data yang dipelrollelh selcara tidak langsulng ataul mellaluli 

sulmbelr lain yang suldah telrseldia selbellulm pelnullis mellakulkan pelnellitian, di 

antaranya dipelrollelh dari pulstaka selrta litelratulr yang melndulkulng tolpik 

pelnellitian ini selpelrti bulkul-bulkul yang melmulat telolri-telolri, julrnal, skripsi, 

ataulpuln hasil pelncarian data yang dilakulkan mellaluli brolwsing intelrnelt. 
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3.4 Kelrangka Belrpikir 

  Kelrangka belrpikir adalah bagian telolritis dari pelnellitian yang melnjellaskan 

alasan ataul argulmeln pelnelliti telntang masulkan, prolsels, dan hasil. Kelrangka 

belrpikir dapat digulnakan selbagai pelndelkatan pelmelcahan masalah. Dari masalah 

yang timbull, sellanjultnya dilakulkan pelnganalisaan. Adapuln kelrangka belrpikir 

dalam pelnellitian ini dapat dilihat pada Gambar 3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Gambar 3. 1 Kelrangka Belrpikir 

 Kulalitas proldulk melrulpakan kelmampulan proldulk ulntulk melnelrapkan 

fulngsinya bagi kolnsulmeln yang mellipulti daya tahan, kelandalan, keltelpatan dan 

kelmuldahan dalam pelnggulnaanya kulalitas bahan bakul dan prolsels proldulksi pada 

pelnellitian ini melmpulnyai pelngarulh telrhadap kulalitas proldulk Kelsiapan sulmbelr 

daya manulsia melmpelngarulhi ollahan pangan yang belrmultul delngan melngikulti 

standar olpelrasi prolseldulr yang suldah di bulat ollelh pelrulsahaan,tolkol ataulpuln 

Kualitas Bahan Baku 

Kesiapan Sumber 
daya Manusia 

Kesiapan Sarana dan 
Prasarana 

 Kesiapan Mesin dan 
Peralatan 

Kesiapan 
Dokumentasi 

Good Manufacturing 
Practices dan Sanitation 

Standard Operating 
Procedures 

Olahan Pangan 
Bermutu 

Keamanan 
Produk 

Daya Saing 
Meningkat 

Rekomendasi 
Perbaikan 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 20/2/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)20/2/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Tia Ifani - Analisa Penerapan Good Manufacturing Practices (GMP) dan Sanitation....



36 
 

proldulseln. Kelsiapan sarana dan prasarana selbagai golold manu lfactulrels ulntulk 

melningkatkan daya saing seliring melmpelrbaiki dan mellelngkapi saran dan 

prasarana yang suldah ada pada tolkol u lntulk melnampilkan kelsan melnarik pada 

kolnsulmeln. Kelsiapan melsin dan pelralatan sel ulntulk melningkatkan elfelktifitas dan 

elfisielnsi dari alulr kelrja pada pelrulsahaan dan melmpelrbaiki dan melmpelrbaruli 

melsin-melsin dan pelralatan selhingga selsulai delngan SSOlP (Sanitatioln Standard 

Olpelratioln Prolceldulrels). Kelsiapan dolkulmelntasi ulntulk melningkatkan daya saing 

delngan melnyelbarkan hasil-hasil dolkulmelntasi ulntulk melmasarkan proldulk selhingga 

proldulk lelbih dikelnal ollah masyarakat dan melnciptakan Golold Manulfactulrels 

Proldulct. 

 

3.5 Meltoldel Pelngu lmpullan Data 

Pelngulmpullan data dalam pelnellitian ini melnggulnakan meltoldel-meltoldel 

selbagai belrikult: 

1. Olbselrvasi 

Olbselrvasi lapangan ini dilakulkan delngan cara sulrveli kolndisi pro ldulksi yang ada 

dilapangan dan melngikulti kelgiatan prolsels pelngollahan kelripik bawang. 

Olbselrvasi lapangan ini julga melmbelri infolrmasi dan telrlibat langsulng pada 

prolsels proldulksi yang dimullai dari pelnelrimaan bahan bakul, pra proldulksi, 

prolsels proldulksi yang belrlangsulng hingga sampai prolsels pelnyimpanan. 

Kelgiatan olbselrvasi yang dilakulkan belrtuljulan ulntulk mellaku lkan velrifikasi 

telntang kelselsulaian dan keltelrikatan dalam pelnelrapan GMP dan SSOlP di lantai 

proldulksi pada pelngollahan kelripik bawang yang dilaksanakan di pabrik 

telrselbult.  
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2. Wawancara 

Wawancara melrulpakan pelrcakapan tatap mulka antara pelwawancara delngan 

sulmbelr info lrmasi, dimana pelwawancara belrtanya langsulng telntang sulatul olbjelk 

yang ditelliti dan tellah dirancang selbellulmnya (Yulsulf, 2014: 372). Telknik 

wawancara yang dilakulkan pelnelliti adalah telknik wawancara melndalam (in-

delpth intelrvielw) delngan telrstrulktulr. Dalam mellakulkan wawancara telrstrulktulr, 

pelnelliti melnyiapkan instrulmeln pelnellitian belrulpa pelrtanyaan-pelrtanyaan 

telrtullis (polint olf intelrvielw) yang altelrnatif jawabannya julga tellah disiapkan 

dalam kisi-kisi instrulmeln pelnellitian. Daftar pelrtanyaan telrselbult akan diajulkan 

kelpada info lrman yang telrkait delngan folkuls pelnellitian yang akan ditelliti. 

Meltoldel wawancara yang digulnakan pelnelliti dalam pelnellitian ini gulna ulntulk 

melngulmpullkan infolrmasi melngelnai pelnelrapan Golold Manulfactulring Practicels 

(GMP) dan Sanitatioln Standard Olpelrating Polrceldulrel (SSOlP) yang tellah 

dilakulkan ollelh pelrulsahaan.  

  
3.6 Meltoldel Pelngollahan dan Analisis Data 

Pelnellitian ini melnggulnakan pelndelkatan kulalitatif delngan meltoldel delskriptif. 

Melnulrult Sulgiyolnol (2010: 398), dalam pelnellitian kulalitatif, pelnelliti melrulpakan 

instrulmeln kulnci dalam pelnellitian yang belrfulngsi melneltapkan fo lkuls pelnellitian, 

melmilih infolrman selbagai sulmbelr data, mellakulkan pelngulmpullan data, analisis 

data, melnafsirkan data dan melmbulat kelsimpullan atas telmulannya.  

Meltoldel analisis delskriptif belrtuljulan ulntulk melngulmpullkan infolrmasi aktulal 

selcara rinci delngan melnggambarkan selgala fakta yang ada, melngidelntifikasi 

masalah dan melmbulat pelrbandingan ataul elvalulasi telrhadap infolrmasi ataul data 

yang dipelrollelh. Hal ini julga selsulai delngan pelndapat Yulsulf (2014: 333) yang 
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melnyatakan bahwa salah satul karaktelristik pelnellitian kulalitatif adalah sangat 

delskriptif, artinya apa yang disajikan selbagai hasil dari pelnellitian helndaklah 

belrsulmbelr dari data yang dikulmpullkan dan dilapolrkan selsulai delngan makna yang 

selbelnarnya dan dalam kolntelks yang belnar dalam belntulk delksriptif ataul narasi. 

Adapuln pelngollahan data yang dilakulkan pada pelnellitian ini adalah selbagai 

belrikult.  

1. Golold Manu lfactulring Practicels 

Pelnilaian dilakulkan seltellah mellaluli pelngamatan di lantai proldu lksi Kelripik Bul 

Lelna. Belrikult melrulpakan rangkaian pelngollahan data telrselbult. 

a. Elvalulasi pelnelrapan Golold Manulfactulring Practicels  

Elvalulasi dilakulkan delngan melngamati kelsellulrulhan aspelk Golold 

Manulfactulring Practicels belrdasarkan pelratulran Kelmelntrian Pelrindulstrian 

Relpulblik Indolnelsia Nol. 75 tahu ln 2010 telrhadap lantai proldulksi agar 

dikeltahu li tingkatan Kelripik Bul Lelna dalam melnelrapkan Golold 

Manulfactulring Practicels telrselbult. Elvalulasi ini dilakulkan delngan bantulan 

chelcklist GMP. Belrikult aspelk Go lold Manulfactulring Practicels yang diamati 

ada 18 aspelk yaitul lolkasi, bangulnan, fasilitas sanitasi, melsin dan pelralatan, 

bahan, pelngawasan prolsels, proldulk akhir, labolratolriu lm, karyawan, 

pelngelmas, labell dan keltelrangan proldulk, pelnyimpanan, pelmelliharaan dan 

prolgram sanitasi, pelngangkultan, dolkulmelntasi dan pelncatatan, pellatihan, 

pelnarikan proldulk, dan pellaksanaan peldolman. 
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b. Pelnilaian keltidakselsulaian aspelk Golold Manulfactulring Practicels  

Pelnilaian dilakulkan belrdasarkan kritelria yang tellah diatulr o llelh pelrsyaratan 

CPPOlB ollelh pelratulran Melntelri Pelrindulstrian nolmolr 

75/M/IND/PElR/7/2010 yaitul selbagai belrikult: 

1) Pelnyimpangan minolr = pelnyimpangan yang melngindikasikan apabila 

tidak dipelnulhi melmpulnyai po ltelnsi yang kulrang belrpelngarulh telrhadap 

kelamanan proldulk 

2) Pelnyimpangan mayolr = pelnyimpangan yang melngindikasikan apabila 

tidak dipelnulhi akan melmpulnyai poltelnsi yang belrpelngarulh telrhadap 

kelamanan pangan  

3) Pelnyimpangan kritis = pelnyimpangan yang melngindikasikan apabila 

tidak dipelnulhi akan melmpelngarulhi kelamanan proldulk selcara langsulng. 

2. Elvalulasi Sanitatioln Standard Olpelrating Prolceldulrels 

Elvalulasi dilakulkan delngan melmbandingkan kolndisi Kelripik Bu l Lelna telrhadap 

8 aspelk ku lnci Sanitatioln Standard Olpelrating Prolceldulrels. Adapuln 8 aspelk 

kulnci telrselbult adalah kelamanan air, kolndisi/kelbelrsihan pelrmulkaan yang 

kolntak delngan makanan, pelncelgahan kolntaminasi silang, kelbelrsihan pelkelrja, 

pelncelgahan ataul pelrlindulngan dari adulltelrasi, pellabellan dan pelnyimpanan 

yang telpat, pelngelndalian kelselhatan karyawan, dan pelmbelrantasan hama. 
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3.7 Meltoldel Pelnellitian 

 
Gambar 3. 2 Meltoldel Pelnellitian
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 Belrdasarkan hasil dan pelmbahasan melngelnai pelnelrapan Sanitatioln 

Standard Olpelrating Prolceldulrels (SSOlP) dan Golold Manulfactu lring Practicels 

(GMP) di IRT Kelripik Bul Lelna,dapat ditarik kelsimpullan selbagai belrikult. 

1. Dipelrollelh rata-rata skolr pelnelrapan SSOlP kelsellulrulhan selbelsar 57,61%. Hal 

telrselbult melnulnjulkkan bahwa pelnelrapan SSOlP di IRT Kelripik Bul Lelna masih 

haruls dipelrbaiki gulna melmelnulhi pelrsyaratan standar SSOlP melnulrult Folold and 

Drulg Administratioln (FDA) (1995) dan Natiolnal Selafolold HACCP Alliancel 

folr Training and Eldulcatioln (NSHATEl) (1999) dan melningkatkan kelelfelktifan 

pelnelrapan prolgram SSOlP. Nilai pelnelrapan telrtinggi telrdapat pada pelnelrapan 

aspelk Kelbelrsihan Pelrmulkaan yang Kolntak delngan Makanan, yaitul selbelsar 

80% dan nilai pelnelrapan telrelndah telrdapat pada pelnelrapan aspelk 

Pelmbelrantasan Hama, yaitul 31,11%.  

2. Belrdasarkan analisis kelselnjangan telrhadap GMP, dipelrollelh rata-rata skolr 

pelnelrapan GMP kelsellulrulhan selbelsar 67,40%, artinya pelnelrapan GMP di IRT 

Kelripik Bu l Lelna masih haruls dipelrbaiki gulna melmelnulhi pelrsyaratan standar 

GMP melnulrult Pelratulran Melntelri Pelrindulstrian RI Nolmolr 75/M- 

IND/PElR/7/2010 telntang Peldolman Cara Proldulksi Pangan Ollahan Yang Baik 

dan melningkatkan kelelfelktifan pelnelrapan prolgram GMP. Nilai pelnelrapan 

telrtinggi telrdapat pada pelnelrapan aspelk proldulk akhir dan pelngangkultan, 

yaitul selbelsar 93,33% dan nilai pelnelrapan telrelndah telrdapat pada pelnelrapan 

aspelk labolratolriulm, yaitul 20%. 
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3. Relkolmelndasi telrhadap pelnelrapan SSOlP selbanyak 29 relkolmelndasi ulntulk 

pelnyimpangan-pelnyimpangan pada aspelk kelbelrsihan pelrmulkaan yang kolntak 

delngan makanan, pelncelgahan kolntaminasi silang, melnjaga fasilitas culci 

tangan dan tolilelt, pelncelgahan adulltelrasi, pellabellan dan pelnyimpanan bahan 

kimia yang telpat, pelngelndalian kelselhatan karyawan dan pelmbelrantasan hama, 

seldangkan relkolmelndasi telrhadap pelnelrapan GMP selbanyak 60 relkolmelndasi 

ulntulk pelnyimpangan-pelnyimpangan pada aspelk, lolkasi, bangulnan, fasilitas 

sanitasi, melsin dan pelralatan, bahan, pelngawasan prolsels, karyawan, pelngelmas, 

pelnyimpanan, pelmelliharaan dan prolgram sanitasi, dolkulmelntasi dan 

pelncatatan, pellatihan, pelnarikan proldulk, selrta pellaksanaan peldo lman. 

 
5.2 Saran 

 Belrdasarkan hasil pelnellitian yang tellah dilakulkan dan mellihat kolndisi 

yang ada di pelrulsahaan, maka pelnelliti melmbelrikan belbelrapa saran selbagai 

belrikult: 

1. Pelrulsahaan helndaknya mellakulkan ulpaya pelmelnulhan pelrsyaratan standar 

SSOlP dan GMP dan pelningkatan elfelktivitas pelnelrapan prolgram SSOlP dan 

GMP. 

2. Melngimplelmelntasikan relkolmelndasi tindak lanjult ulntu lk melngatasi 

pelnyimpangan ataul kelselnjangan pada pelnelrapan SSOlP dan GMP yang telrjadi. 

3. Mellakulkan pelngawasan dan pelmantaulan telrhadap pelnelrapan relkolmelndasi 

tindak lanjult dan pelnelrapan SSOlP dan GMP selcara kelsellulrulhan ulntulk 

melnjamin pelnelrapan SSOlP dan GMP yang elfelktif dan melmelnulhi standar 

SSOlP dan GMP.
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