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Bapak, Thu dan Saudara-saudara PPKS yang saya hormati, 

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha 

Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan Bapak, 

Ibu dan Saudara-saudara sekalian. 

Saya Mayumi Arfadillah, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area dengan ini bermohon kepada Bapak, Ibu dan Saudara-saudara 

sekalian agar berkenan membantu saya. Saya sepenuhnya menyadari bahwa 

tugas-tugas yang Bapak, Ibu dan Saudara-saudara sekalian laksanakan sangatlah 

berat. Namun saya yak.in bahwa Bapak, Ibu dan Saudara-saudara sekalian 

berkenan membantu saya. Dalam hal ini saya mengadakan sebuah peneiitian 

dengan cara menyebarkan daftar pemyataan (Skala). Tugas Bapak, Ibu dan 

Saudara-saudara sekalian adalah mengisi daftar pemyataan yang saya larnpirkan 

disini. Jawaban yang Bapak, Ibu dan Saudara-saudara sekalian berikan akan 

dijaga kerahasiaannya. Untuk itu Bapak, Ibu dan Saudara-saudara sekalian tidak 

perlu merasa takut atau khawatir, sebab jawaban yang Bapak, Ibu dan Saudara­

saudara sekalian berikan tidak ad.a kaitannya dengan kondite atau penilaian 

terhadap hasil kerja. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan 

ilmiah. 

Bantuan yang Bapak, Ibu dan Saudara-saudara sekalian berikan 

merupakan partisipasi dalam pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya 

dan teori psikologi pada khususnya. Atas segala pengorbanan waktu dan tenaga 

Bapak, Thu dan Saudara-saudara sekalian serta atas kerja sama yang baik, 

selayaknya saya mengucapkan terima kasih. 

Hormat saya 

Mayumi Arf adillah 
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DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri anda: 

1. Nam.a 

2. Usia 

3. Masa Kerja 

4. Jumlah tanggungan 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam daftar pernyataan. 
Bapak, Ibu dan Saudara-saudara sekalian diminta untuk memberikan pendapatnya 
terhadap pernyataan-pernyataan yang terrdapat dalam skala tersebut dengan cara 

memilih: 

SS =Bila merasa SA.l\!GAT SESUAI dengan pemyataan yang diajukan 
S =Bila merasa SESUAI dengan pernyataan yang diajukan 

TS =Bila merasa TIDA.K SESUAI dengan pernyataan yang diajukan 
STS =Bila merasa SAN GA T TIDAK SESUAI dengan pemyataan yang 

diajukan 

Bapak, Ibu dan Saudara-saudara sekalian hanya diperbolehkan memilih 
satu pilihan jawaban pada setiap pemyataan dengan cara memberikan tanda silang 
(X) pada lembar jawaban yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 
Contoh: 

Saya senang bila diberi tugas oleh atasan secara langsung 

SS s STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SESUAI terhadap 

pemyataan yang diajukan 

SELAMAT BEKERJA 
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Skala Kecemasan Mengbadapi Pension 

No Pernrataan Pilihan Jawaban 
1. Saya suk:ar tidur akhir-akkhir ini SS s TS STS 
2. Saya tidak mudah tersinggung walaupun saya sedang 

SS s TS STS I 
bingung memikirkan pekerjaan yang hampir pensiun. 

TS 1-;
T�� 

3. Jantung saya berdebar-debar keras saat memikirkan 
SS s 

masa depan setelah pensiun 
4. Say a tidak mudah berkeringat din gin walaupun 

SS s TS STS 
teroikir pada masa depan. --

5. Sava gelisah setiap kali memikirkan masa depan SS s TS STS -- ---
5. Saya sulit mengendlikan diri, karenanya saya mudah 

SS s TS STS 
gemetaran - -

6. Saya tidak: mudah panik jika dihadapkan pada suatu 
SS s TS STS 

masalah menielang memasuki pensiun 
7. Tubuh saya kak:u pada saat memikirkan sebentar lagi 

SS s TS STS 
akan oensiun 

8. Nafsu mak:an saya tidak terganggu wahmpun belum 
SS s TS STS 

tahu apa yang saya ak:an kerjakan nanti setelah pensiun 

ST;l 9. Pikiran-pikiran negatif sering mengganggu konsentrasi 
SS s TS 

sava dalam melakukan papaun I 
10. Tidur saya tidak: terganggu meskipun tidak: lama lagi 

SS s TS i STS] 
akan pensiun. 

11. Meskipun saya makan dengan teratur, tetapi saya I 
merasa sulit buang air besar SS s TS STS 

12. Sava tidak: mengalami masalah dengan buang air besar SS s TS STS 
13. Saya banyak melakuk:an kesalahan menjelang akhir 

SS s TS STS 
keria 

14. Saya tidak mengalami ketegangan saat terfikir akan 
SS s TS STS 

masa depan 
15. Kaki saya terasa berat saat terfikir hari depan yang 

SS s TS STS sulit 
16. Saya tidak: merasakan kekakuan pada bagian ujung jari 

maupun tang an meskipun akan memasuki mas a SS s TS STS 
oensiun 

17. Saya cepat putus asa saat memikirkan masa depan, bila 
SS s TS STS berada dalam keadaan tertekan 

18. Saya tidak merasa khawatir walaupun masa depan 
SS s TS STS belum ielas 

19. Saya gemetaran saat mengetahui sulitnya membuk:a 
SS s TS STS usaha setelah pensiun 

20. Tidak ada rasa mual saat saya memikirkan usaha apa 
SS s TS STS vanl?: akan saya kerjakan nanti 

21. Saya sering merasakan keragu-raguan di saat saya 
SS s TS STS akan memasuki masa pensiun --
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·-
22. Sulit bagi saya untuk konsentrasi apabila terfikir akan 

SS s TS STS 
masa depan --

23. Keringat din gin terus keluar saat mengetahui 
SS s TS STS 

banyaknya teman yang gagal berwirausaha 
24. Saya tidak gemetaran meskipun tahu bahwa masa 

SS s TS STS 
pensiun itu sulit 

25. Saya merasa gelisah setiap malam hari, karejna pikiran 
SS s TS STS 

saya ke masa depan saj a 
26. Saya tetap mampu memusatkan perhatian mengenai 

SS ,S TS STS 
apa yang akan dikerjakan nantinya �-----'---

27. Menjelang pensiun, saya semakin sering buang air 
SS s TS STS 

kecil 
28. Semangat saya semakin meningkat saat menjelang 

SS s TS STS 
masa pensiun 

29. Saya sering cemas saat mendengra membuka usaha itu 
SS s TS STS 

sulit 
30. Sekalipun mengetahui masa depan setelah pensiun 

berat untuk diraih, namun saya tidak berkeringat SS s TS STS 
din gin 

31. Otot-otot say a terasa menegang saat mengetahui 
SS s TS I STS 

persaingan membuka usaha semakin k,etat 
32. Saya merasa tetap tenang, meskipun akan pensiun. SS s TS STS -

I 33. Badan saya tiba-tiba lemas saat memikirkan masa 
SS s TS STS I 

depan 
34. Sa ya tenang-tenang saJa meskipun belum pun ya 

SS s TS STS 
rencana kerja di masa depan setelah pensiun 

35_ Nafas saya menjadi sesak begitu teringat apa yang 
SS s TS STS 

akan saya kerjakan nanti setelah pensiun --
36. Saya tidak merasa tegang saat meskipun belum ada 

SS s TS STS 
usaha yang akan saya kerjakan nanti 

37. Saya sering berfikir hal-hal yang dapat menyulitkan 
SS s TS STS 

saya 
38. Saya sulit memusatkan perhatian akhir-akhir ini SS s TS STS --
39. Otot-otot saya terasa sakit saat menjelang mas a 

SS s TS STS 
pensiun tiba 

40. Dalam kondisi yang bagaimanapun fisik: saya tetap 
SS s TS STS 

pri.rna 
41. Saya tidak sanggup menahan gemuruh di dada saat 

memikirkan apa yang dapat saya kerjakan setelah SS s TS STS 
pensiun 

42. Sa ya tidak terganggu meskipun teman-teman 
SS s TS STS memtlchawatirkan kemampuan saya setelah pensiun 

43_ Untuk meredakan ketegangan, saya harus selalu 
SS s TS STS minum air 
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44. Saya tetap dapat tidur dengan nyenyak meskipun 
SS s TS 1 STS 

membuka usaha itu sulit 
46. Akhir-akhir ini saya sering mengeluarkan keringat 

SS s TS STS 
din gin 

47. K.onsentrasi saya sering buyar saat teringat belum 
punya persiapan untuk membuka us aha setelah SS s TS STS 
pensiun --

48. Saya langsung sulit tidur jika memikirkan masa depan 
SS s TS STS 

setelah pensiun ·-
49. Sa ya yakin bahwa saya mampu menj alani hari depan 

SS s TS STS 
tanpa ada gangguan 

50. Saya sering merasakan otot-otot saya keiang tiba-tiba SS s TS STS 
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Skala Minat Berwirausaha 

No Pernyataan 
1. Wirausaha bagi saya adalah kegiatan yang sangat 

positif 
2. Wirausaha bagi saya memiliki banyak tantangan 
3. Saya berusaha mencari pengalaman berwirausaha dari 

teman-teman. 
4. Bagi saya, membuat usaha tidak butuh pengalaman 

tapi uang. 
5. Saya antusias jika teman-teman membicarakan niat 

untuk berwirausaha. 
6. Pada dasarnya saya kurang berminat jika teman-teman 

membicarakan niat untuk berwirausaha. 
7. Wirausaha mengajarkan kita untuk rnandiri. 
8. Wirausaha mutlak tergantung kepada modal. 
9. Saya bersedia bergabung dengan teman yang berniat 

untuk berwirausaha. 
10. Malas rasanya untuk kumpul-kumpul dengan teman 

yang berniat membuka usaha. 
11. Semangat hidup saya muncul begitu ada masukan 

tentang berwirausaha. 
12. Sekalipun teman-teman heboh membicarakan tentang 

usaha, namun saya tidak teroengaruh. 
13. Apapun yang menjadi kendala, saya tetap berrninat 

untuk rnembuat usaha 
14. J ika terlal u besar kendala, lebih baik tidak usah 

rnembuka usaha 
15. Agar keinginan saya untuk berwirausaha terwujud, 

saya akan berusaha mencari modal. 
16. Jika tidak ada modal, mustahil usaha bisa dibuat. 
17. Saya akan menyampaikan bagaimana rencana saya 

dalam hal wirausaha. 
18. Orang-orang tidak perlu tahu apa rencana saya ke 

depan. 
19. Dengan berwirausaha, nalar kita semakin berkembang 
20. Otak saya buntu memikirkan usaha apa yang akan saya 

jalani 
21. Saya akan mempelajari cara-cara berwirausaha agar 

berhasil. 
22. Keberhasilan berwirausaha adalah untung-untungan. 
23. Saya tidak peduli jika ada yang menghalangi niat saya 

untuk berwirausaha 
24. Saya akan langsung mengurungkan niat jika ada yang 

menghalangi 

Piliban Jawaba;;� 
SS s T� I STS I 
SS S TS ST� 
SS s TS STS 

SS s TS STS 
- -

SS s TS STS 

SS s TS STS I 
SS s TS STS 
SS s TS STS . .  
SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
--
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25. Saya yakin akan berhasil jika nanti saya berwirausaha 
26. Saya takut akan ea.gal bila nanti inembuka usaha 
27. Saya tidak segan-segan bertanya kepada orang yang 

sud.ah berpengalaman dalam berwirausaha. 
28. Malu rasanya jika harus bertanya kepada orang lain 

agar sukses berwirausaha. 
29. Sekalipun sulit untuk berwirausaha; namun say a 

bertekad untuk menialankannya. 
30. Jika. dari awal tahu berwirausaha itu sulit, saya tidak 

akan menjalankannya. 
31. Dengan berwirausaha, berarti membantu perkenomian 

orang lain dan keluarga sendiri 
32. Saya tidak yakin mampu membantu orang lain, sebab 

diri saya sendiri saja tidak terurus. 
33. Untuk menjadi wirausahawan yang berhasil, saya siap 

memulai dari nol. 
34. Tak sabar rasanya jika hams memulai dari bawah 

dalam suatu usaha. 
35. Jika ada yang bertanya tentang kesukaan dalam bidang 

kerja, saya memilih untuk berwirausaha. 
36. Saya akan memilih kerja bi�g lain saja dadpada 

menjadi wirausaha. 
37. Wirausaha membuat saya tidak lagi bergantung kepada 

siapapun 
38. Sulit bagi saya untuk menghilangkan kebiasaan 

tergantung kepada orang lain 
39. Jika ada pelatihan untuk berwirausaha, maka saya akan 

mengikutinya. 
40. Bagi saya yang penting adalah keberanian untuk 

membuka usaha. 
41. Saya langsung tertarik jika ada teman yang mengajak 

diskusi tentang wirausaha. 
42. Saya merasa muak jika teman-teman membicarakan 

tentang wirausaha. 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

TS 
TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

I TS 

TS 

TS 

TS 

STS 
STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 
·-

STS 

STS 

STS 

S TS 

�Ts_j 
STS 

STS 
.. 

STS 

STS 

STS 
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PUSAT PEN EUTIAN KElAPA SAWIT (PPKSJ . . . . . 
KantorCabang : MAR/HAT . 

_Marihat Uiu ,  P. O. Box 37 Pematang Sia11tar 21 1 00Telp. (0622) 21 926 Fax. (0622) 24605 

E-mail : marihat@psiantar.wasantara.net.id 
. . 

Marihat U1u, 08 September 20 1 1  

No : MAR- 1 23/3 . 1 /U/IX/20 1  l 
Lamp : 1 (satu) lembar 
Hal : Selesai Pengambilan Data 

Kepacia Yth : 
Dekan Fakultas Psikologi 

· Universitas Medan Area 
di 

MEDAN 

Dengan hormat, 

Sesuai dengan surat permohonan Bapak No. : 1 03 1 /FO/PP12 0 1 1 tanggal 1 9  Agustus 

20 1 1 , tentang Permohonan Pengambilan Data (surat terlampir), maka dengan m1 

kami sampaikan bahwa : 

Nama 

NPM 

Program Studi 

Fakultas 

: Mayumi Arfadillah 

: 07 .860. 0 1 3 1  

. : Ilmu Psikologi 

: Psikologi 

Benar bahwa Mahasiswa tersebut diatas telah selesai melakukan Pengambilan Data 

mulai dari tanggal 26 Agustus s/d 08 S eptember 201 1 di Pusat Penelitian Kelapa 

Sawit (PPKS)Unit Marihat Pematang Siantar, dengan j udul "Hubungan Kecemasan 

dalam Menghadapi Pensiun dengan Minat B envirausaha pada Karyawan Pusat 

Penelitian Kelapa Sawit (PPKS) Pematang Siantar". 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerj asama yang baik diucapkan terirna 

kasih. 

� 
n Yani H�rahap 

it PPKS Marihat 

,.cc: - Penjab Administrasi/SDM 
- Arsfp 

or Pusat : Jl.Brigjen Katamso No.51 , P.O. Box 1 1 03 Kampung Baru; Medan 201 58 
Tnll\ (C\l::1\ 7QC::'l AC::C:: '70C'.' HT7 /Jlf' men r _ . .  tf\f\ A I  "7nf'n m n  
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