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Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif mengenai penyesuaian 
perkawinan pada istri yang sedang kuliah. Dalam penelitian ini hal yang ingin 
diteliti adalah faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian perkawinan pada istri 
yang sedang kuliah, kriteria keberhasilan dalam penyesuaian perkawinan, dan 
dampak penyesuaian perkawinan pada istri yang sedang kuliah. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan observasi. 
Responden dalam penelitian ini �dalah dua orang istri dalam penyesuaian 
perkawinan pada saat kuliah. Pelielitian melibatkan mertua pada responden pertama 
dan suami responden pada responden kedua. Penelitian kualitatif ini didukung oleh 
teori penyesuaian perkawinan pada istri yang sedang kuliah. Perkawinan adalah 
merupakan sebuah proses hidup yang dijalani manusia dan menuntut adanya 
kedewasaan dan kesiapan diri dari pihak suami maupun istri. Penyesuaian 
perkawinan merupakan suatu tindakan agar sesuai dengan situasi khusus dari 
interaksi sehari-hari antara suami istri. Di masa kuliah merupakan lahan untuk 
berlatih bertanggung jawab secara langsung bagi kedua pasangan. 

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa penyesuaian perkawinan Ani 
(responden I) dan Nurul (responden II) pada saat kuliah adalah penyesuaian yang 
baik, diantara setiap rumah tangga tentu saja ada masalah, tetapi responden sama
sama dapat memahami pasangan masing-masing, karena masing-masing mempunyai 
tanggung jawab seperti tanggung jawab keuangan dan waktu untuk keluarga dan 
kuliah. Faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian terhadap perkawinan yaitu 
faktor yang biologis berupa pemenuhan kebutuhan, kesamaan latar belakang, minat 
bersama, keserupaan nilai, dan kepentingan bersama. Adapun dampak dari 
penyesuaian yang dialami responden adalah mengalami keterlibatan dalam keluarga 
barn, dapat bekerja sama dengan suami, mempunyai persepsi negatif tentang diri 
sendiri, dan merasakan kesendirian, dan perasaan bahagia terhadap keluarga. 
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