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ABSTRAK

Pekan Olahraga Nasional (PON) adalah salah satu acara olahraga yang terbesar di
Indonesia yang di adakan setiap empat tahun sekali. Aceh dan Sumatera Utara
merupakan penyelenggara PON ke-XXI 2024. Penyelenggaraan PON di wilayah
Sumatera Utara merupakan perhatian khusus oleh semua pihak. PT. PLN (Persero)
UP3 Medan Utara mengambil bagian dalam menjaga kestabilan listrik saat
kegiataan PON, UP3 Medan Utara melakukan sistem kelistrikan tanpa kedip yaitu
dengan memback up beban. Pada Laporan Kerja Praktek (KP) ini, bertujuan untuk
mengetahui jumlah kebutuhan beban yang di supply dan mengetahui fungsi
masing-masing unit peralatan listrik yang digunakan. Metode yang digunakan
dalam laporan ini adalah kuantitatif dan kualitatif yaitu dengan pengukuran, analisis
dan wawancara. Daya terpasang adalah 41.500 Watt, trafo 400 kVA, UPS 40 kVA,
Genset 100 kVA dan UGB 250 kVA. Dari hasil pengukuran yang dilakukan di
dapatkan nilai pengukuran kabel R (1=36,17 dan F = 50,20 Hz), S (1 = 15,22 dan
F=50,21 Hz), T (1=24,48 dan F = 50,21 Hz) dan N (I =25,46 dan F = 50,19 Hz).
Dengan sistem back up beban yang dilakukan, acara PON di GOR Futsal Sumatera
Utara berjalan dengan baik tanpa adanya kedip dan pemadaman.

Kata Kunci : Kestabilan, Transformator, Back Up Beban, Kedip
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Secara umum sistem kelistrikan tanpa kedip dapat di defenisikan sebagai
suatu kemampuan sistem untuk memberikan pasokan tenaga listrik yang cukup
dengan kualitas yang memuaskan. Faktor yang mempengaruhi dari kualitas energi
listrik yang digunakan adalah kestabilan tegangan, frekuensi, kontiunitas pelayanan
dan faktor daya.

Pekan Olahraga Nasional (PON) merupakan event olahraga terbesar di
Indonesia yang di adakan setiap empat tahun sekali. Pada tahun 1984, PON pertama
kali di gelar di Solo, Jawa Tengah. Tujuan Pekan Olahraga Nasional I adalah untuk
menunjukkan kepada dunia, khususnya London bahwa Indonesia telah menjadi
negara yang berdaulat sepenuhnya. Pada bulan September 2024, Pekan Olahraga
Nasional ke XXI di selenggarakan di dua provinsi yakni Aceh dan Sumatera Utara.
Sebagai event nasional yang sangat penting, kelancaran pelaksanaan PON
membutuhkan dukungan infrastruktur yang andal salah satunya penyediaan daya
listrik. Pelaksanaan Pekan Olahraga Nasional (PON) XXI di wilayah Sumatera
Utara, PT. PLN (Persero) UP3 Medan Utara menjadi perusahaan yang menyediakan
pasokan daya Listrik dan bertanggungjawab atas kestabilan tenaga listrik. UP3
Medan Utara berkomitmen untuk menyukseskan PON di wilayah Sumatera Utara
dengan memastikan pasokan daya Listrik yang stabil dan handal di setiap lokasi
kegiatan. Melalui berbagai inisiatif, seperti menjaga kestabilan tegangan,

melakukan sistem kelistrikan yang handal dan back up beban. PT. PLN (Persero)
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UP3 Medan Utara berupaya meminimalisir terjadinya resiko gangguan listrik
sehingga dapat memastikan pelaksanaan PON berlangsung tanpa hambatan dan
mencapai kesuksesan yang di harapkan.

Pelaksanaan Pekan Olaharaga Nasional (PON) ke XXI Aceh-Sumut 2024
merupakan suatu kebanggan masyarakat Sumatera Utara dalam menyambut event
empat tahunan ini. Oleh sebab itu, kestabilan tenaga listrik yang handal dan stabil
sangat di harapkan. Pada pelaksanaan PON ini, peningkatan beban dapat terjadi
sehingga menyebabkan kedip tegangan (Voltage Sag). Kedip tegangan (Voltage
Sag) adalah peristiwa yang dapat berlangsung dari setengah siklus hingga beberapa
detik. Kedip tegangan biasanya terjadi karena peningkatan beban besar secara tiba-
tiba. Over Load juga dapat terjadi pada pelaksanaan PON yang dapat
mengakibatkan rusaknya peralatan kelistrikan dan terganggunya kegiatan PON
XXI di Sport Center Sumatera Utara. Pemadaman Listrik secara tiba-tiba dari
sumber PLN yang bisa terjadi kapan saja selama pelaksaan PON juga menjadi titik
fokus PT. PLN (Persero) UP3 Medan Utara.

Untuk mengatasi peristiwa tersebut yang mungkin terjadi kapan saja selama
pelaksanaan PON, di perlukan sistem yang dapat memback up beban supaya tenaga
listrik tetap berjalan dan normal. Dengan adanya Unit Gardu Bergerak (UGB),
Uninterruptible Power Supply (UPS) dan Generato Set (Genset) di harapkan dapat
mencegah terjadinya peristiwa tersebut sehingga pasokan tenaga listrik tetap
handal. Sistem kelistrikan tanpa kedip menjadi titik fokus dalam laporan ini.
Melalui PT. PLN (Persero) UP3 Medan Utara dapat memastikan bahwa sistem
kelistrikan tanpa kedip selama pelasanaan PON handal dan meminimalisir potensi

kegagalan sistem.
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1.2. Ruang Lingkup

Kegiatan Kerja Praktek (KP) dilakukan di PT. PLN (Persero) di Unit
Pelaksana Pelayanan Pelanggan (UP3) Medan Utara. UP3 merupakan salah satu
unit dari Unit Induk Distribusi (UID) Sumatera Utara. Ruang lingkup kegiatan
dilakukan di Devisi Bagian Jaringan. Devisi Bagian Jaringan UP3 Medan Utara
adalah bertanggung jawab atas berbagai aspek yang berkaitan dengan pengelolaan
dan pemeliharaan jaringan listrik, pengawasan dan monitoring, pengembangan
infranstruktur, koordinasi dengan Unit Layanan Pelanggan (ULP) dan
bertangguangjawab atas penanganan gangguan pada jaringan distribusi listrik. Pada
kegiatan Kerja Praktek (KP) ini, UP3 Medan Utara devisi bagian jaringan termasuk
yang melakukan penanganan pada sistem kelistrikan tanpa kedip pada
penyelenggaraan PON XXI Aceh-Sumut 2024.

1.2.1. Sejarah Singkat Perusahaan

PLN UP3 Medan Utara merupakan pemekaran dari PLN UP3

Medan. Artinya pelayanan listrik di Kota Medan, kini dicover dua kantor,

yaitu PLN UP3 Medan dan PLN UP3 Medan Utara. Kemudian PLN UP3

Medan Utara sendiri memiliki 5 PLN Unit Layanan Pelanggan (ULP), yakni

PLN ULP Helvetia, PLN ULP Medan Timur, PLN ULP Medan Labuhan,

PLN ULP Medan Denai dan PLN ULP Belawan. Jumlah pelanggan sekitar

335.080 orang dengan kapasitas daya 1.007.633 MPA.

PLN UP3 Medan Utara merupakan salah satu Unit Pelaksana
Pelayanan Pelanggan (UP3) yang berada dibawah PT. PLN (Persero) Unit

Induk Wilayah (UIW) Sumatera Utara. UP3 Medan Utara adalah hasil
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pemekaran dari PLN UP3 Medan yang bertujuan untuk meningkatkan
kualitas pelayanan Listrik di wilayah Kota Medan.

UP3 Medan Utara resmi dibentuk dan mulai beroperasi pada 25
Februari 2019 oleh General Manager PLN Unit Induk Wilayah Sumatera
Utara yaitu Feby Joko Priharto. Peresmian ini ditandai dengan pengguntingan
pita dan penandatanganan prasasti. PLN UP3 Medan Utara menghadapi
beberapa tantangan dalam upaya meningkatkan kualitas pelayanan listrik di
wilayahnya. Beberapa tantangan utama yang dihadapi antara lain:

a)  Keandalan pasokan Listrik
Menjaga keandalan pasokan Listrik selama acara-acara besar atau
kondisi cuaca ekstrem merupakan tantangan utama. Misalnya,
memastikan keandalan listrik saat upacara perayaan Hari Kemerdekaan

b)  Pertumbuhan Permintaan
Mengelola pertumbuhan permintaan listrik yang terus meningkat
seiring dengan perkembangan ekonomi dan urbanisasi di wilayah UP3
Medan Utara

¢)  Modernisasi Infranstruktur
Melakukan modernisasi dan pemeliharaan infranstruktur listrik untuk
meningkatkan efisiensi dan keandalan layanan

d) Koordinasi dan Kolaborasi
Meningkatkan koordinasi dan kolaborasi antara unit-unit layanan
pelanggan untuk memastikan pelayanan yang lebih baik dan responsif

e) Peningkatan Pendapatan
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Mengoptimalkan pendapatan dan penjualan dari penambahan daya dan
pemasangan baru untuk mendukung operasional dan pengembangan
layanan.

1.2.2. Logo Perusahaan

Gambar 1.1 : Logo Perusahaan PLN
1.2.3.  Visi dan Misi Perusahaan
a. Visi Perusahaan
Menjadi Perusahaan Listrik Terkemuka Se-Asia Tenggara dan #1
Pilihan Pelanggan Untuk Solusi Energi
b. Misi Perusahaan
- Menjalankan bisnis kelistrikan dan bidang lain yang terkait,
berorientasi pada kepuasan pelanggan, anggota keluarga dan
pemegang saham
- Menjadikan tenaga listrik sebagai media untuk meningkatkan
kualitas kehidupan Masyarakat
- Mengupayakan agar tenaga listrik menjadi pendorong
kegiatan ekonomi

- Menjalankan kegiatan usaha yang berwawasan lingkungan
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1.2.4. Motto Perusahaan
Listrik Untuk Kehidupan Yang Lebih Baik

1.2.5. Lokasi Perusahaan
PT. PLN (Persero) UP3 Medan Utara berlokasi di JI. KL. Yos
Sudarso No. 115, Glugur Kota, Kecamatan Medan Barat, Kota
Medan, Sumatera Utara 20115

1.2.6. Pelaksanaan Kerja Praktek

Pelaksanaan Kerja Praktek (KP) dilaksanakan pada :

Tanggal : 01 Agustus 2024 s/d 06 September 2024
Hari : Senin s/d Jumat

Pukul : 08 : 00 WIB s/d 17 : 00 WIB

Tempat : PT. PLN (Persero) UP3 Medan Utara

1.3. Metodologi
Beberapa metode yang dilakukan dalam penyusunan Laporan Kerja Praktek
(KP) diantaranya sebagai berikut :
a. Data-data pustaka yang tertulis dari jurnal dan internet yang berkaitan dengan
cara penulisan laporan kerja praktek dan tentang back up beban
b. Melakukan pengamatan di lapangan tempat Kerja Praktek (KP)
c. Wawancara langsung dengan pembimbing lapangan dan staf PT. PLN (Persero)

UP3 Medan Utara
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BAB II

STUDI KASUS

2.1. Identifikasi Masalah

1.  Meningkatnya beban yang berdampak pada peningkatan kebutuhan pasokan
tenaga listrik

2. Padamnya sumber listrik utama yang mengakibatkan hilangnya tegangan ke
beban sehingga kegiatan yang dilakukan terganggu

3. Peningkatan jumlah beban sehingga arus listrik tidak normal

4.  Gangguan yang disebabkan oleh gangguan kedip tegangan

2.2. Batasan Masalah

1.  Pada laporan Kerja Praktek (KP) ini di batasi pada satu lokasi utama yang
menjadi pusat pelaksanaan PON di wilayah kerja PT. PLN (Persero) UP3
Medan Utara yaitu Gedung Olah Raga (GOR) Futsal Sumatera Utara

2. Laporan ini fokus pada keandalan sistem kelistrikan termasuk kestabilan
tegangan, arus dan frekuensi selama pelaksanaan PON di Gedung Olah Raga
(GOR) Futsal Sumatera Utara

3. Isi laporan ini juga mencakup sistem kerja dan pemasangan back up beban
yaitu Unit Gardu Bergerak (UGB), Generator set (Genset) dan
Uninterruptible Power Supply (UPS) di Gedung Olah Raga (GOR) Futsal
Sumatera Utara pada pelaksanaan PON

4.  Laporan ini di fokuskan pada periode pelaksanaan PON XXI Aceh-Sumut
2024 saja dan tidak mencakup analisis jangka panjang terhadap sistem

kelistrikan tanpa kedip di lokasi tersebut setelah PON berakhir

UNIVERSITAS MEDAN AREA 7

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 14/4/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)14/4/25



Elvan Bawamenewi - LKP Sistem Kelistrikan Tanpa Kedip di Gedung Olahraga Futsal...

2.3. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah yang di kaji

yaitu sebagai berikut :

1.  Bagaimana identifikasi dan penentuan beban listrik yang akan di supply pada
saat pelaksanaan PON di Gedung Olah Raga (GOR) Futsal Sumatera Utara ?

2. Bagaimana sistem kelistrikan pada pelaksanaan PON di Gedung Olah Raga
(GOR) Futsal Sumatera Utara sehingga tidak menimbulkan hilangnya
tegangan ?

3. Bagaimana menjaga kestabilan tegangan, arus dan frekuensi pada beban
listrik yang di supply ?

2.4. Tujuan
Tujuan dari Laporan Kerja Praktek (KP) ini yaitu sebagai berikut :

1. Untuk mengetahui beban apa saja yang di supply pada saat pelaksanaan PON
yang berlokasi di Gedung Olah Raga (GOR) Futsal Sumatera Utara wilayah
kerja PT. PLN (Persero) UP3 Medan Utara

2. Untuk mendapatkan jumlah kebutuhan beban yang di supplay saat
pelaksanaan PON di Gedung Olah Raga (GOR) Futsal Sumatera Utara

3. Untuk mengetahui sistem kelistrikan tanpa kedip di Gedung Olah Raga
(GOR) Futsal Sumatera Utara wilayah kerja UP3 Medan Utara pada saat
pelaksanaan PON

4. Untuk mengetahui fungsi dari masing-masing unit seperti Unit Gardu
Bergerak (UGB), Uninterruptible Power Supply (UPS) dan Generator set

(Genset) pada sistem kelistrikan tanpa kedip
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2.5. Manfaat
1.  Manfaat Praktis

Manfaat praktis adalah Sebagai salah satu bahan acuan untuk
mempertimbangkan sistem kelistrikan tanpa kedip yang dapat menyupply event
besar untuk menjaga listrik tetap normal.
2. Manfaat Teoritis

Manfaat teoritis adalah Laporan Kerja Praktek (KP) ini di harapkan mampu
membantu memahami sistem kelistrikan tanpa kedip dalam menyupply event yang

besar.
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BAB 111

PENGUMPULAN DATA

3.1. Studi Lapangan

Studi lapangan adalah suatu metode pengumpulan data secara langsung ke
lapangan dan pengamatan data-data yang berhubungan dengan melakukan
wawancara, observasi maupun dalam bentuk laporan.

Pada laporan ini, Lokasi venue pelaksaanaan PON di Gedung Olah Raga
(GOR) Futsal Suamtera Utara yang menjadi titik fokus dalam studi lapangan.
Melakukan wawancara dengan pembimbing lapangan untuk mendapatkan data-
data dan melakukan pengamatan observasi terhadap komponen-komponen yang di

gunakan.

3.2. Studi Pustaka

Studi Pustaka adalah studi yang dilakukan dengan membaca buku-buku,
artikel dan jurnal yang berhubungan dengan cara penulisan laporan dan juga tentang
sistem kelistrikan yang efisien guna melengkapi data yang di dapat dari lapangan
dan sebagai landasan teori yang terkait dengan masalah yang menjadi objek

penulisan.

3.3. Data Kapasitas Unit Peralatan Listrik Yang Digunakan
Berikut adalah data-data kapasitas unit peralatan listrik yang digunakan dan
jumlah daya yang sudah terpasang di GOR Futsal Sumatera Utara pada saat

penyelenggaraan PON XXI Aceh-Sumut 2024 Wilayah Sumatera Utara.
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Tabel 3.1 : Data Kapasitas Unit Peralatan Listrik Yang Digunakan

UNIT KAPASITAS
Daya Terpasang 41.500 Watt
Trafo Yang Digunakan 400 kVA
UPS 40 kVA
Generator Set 100 kVA
UGB 250 kVA

3.4. Single Line Diagram di GOR Futsal

Gambar 3.1 : Single Line Diagram GOR Futsal
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GOR Futsal di supply dengan 5 penyulang yaitu:
- GI Glugur TD3 GL.04

- GI Glugur TD2 GU.06

- GI Sei Rotan TD2 SN.06

- GI Sei Rotan TD1 SO.05

- GI Denai TD 3 DI.O1

Penyulang adalah bagian dari sistem distribusi listrik yang berfungsi untuk
menyalurkan energi listrik dari gardu induk atau pusat pembangkit listrik ke
konsumen. Penyulang biasanya terdiri dari kabel-kabel dan peralatan pendukung
seperti transformator, pemutus sirkuit dan perangkat pengaman lainnya untuk

memastikan penyaluran listrik yang andal dan aman
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BAB IV

PEMBAHASAN DAN ANALISA DATA

4.1. Pengertian Sistem Kelistrikan Secara Umum

Secara umum, sistem diartikan sebagai suatu kesatuan yang terdiri dari
beberapa komponen atau elemen yang di hubungkan untuk memudahkan aliran
informasi, materi atau energi untuk mencapai suatu tujuan.

Dengan demikian, sebuah sistem pasti terdiri dari beberapa komponen
penyusun yang di hubungkan sedemikian rupa sehingga dapat bekerja sesuai
perannya masing-masing untuk mencapai tujuan tertentu. Bila di kaitkan dengan
tenaga listrik, maka yang akan mengalir dalam sistem itu adalah tenaga listrik.

4.2. Konsep Dasar Kelistrikan

Kelistrikan merupakan komponen penting dari suatu sistem untuk
menghasilkan arus listrik yang dapat digunakan sumber listrik. Maka dari itu
kelistrikan dapat dibilang sebagai hal pokok contohnya pada back up beban. Berikut
adalah konsep dasar sistem kelistrikan :

4.2.1. Arus Listrik

Arus listrik merupakan sejumlah elektron yang mengalir dalam tiap
detiknya dalam suatu penghantar. Arus mengalir dari terminal positif sumber
arus melewati beban dan kembali ke terminal negatif sumber arus. Banyaknya
elektron yang mengalir ini ditentukan oleh dorongan yang diberikan pada
elektron-elektron dan kondisi jalan yang dilalui elektron-elektron tersebut.

Besarnya arus yang mengalir di semua bagian rangkaian listrik adalah sama.

Arus listrik di lambangkan huruf I dan diukur dengan satuan Ampere.
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4.2.2. Tegangan Listrik

Tegangan listrik adalah gaya listrik yang menggerakkan arus untuk
mengalir disepanjang rangkaian listrik. Besaran satuan tegangan listrik adalah
volt, dengan simbol V. Tegangan listrik dibedakan menjadi dua, yaitu :
a. Tegangan Listrik Searah (direct current)

Apabila menyambungkan baterai kesebuah lampu, bisa menggunakan
multimeter untuk mengukur arus yang mengalir. Karena tegangan baterai
konstan, arus yang digerakannya juga konstan. Arus semacam ini disebut arus
searah atau sering disebut arus DC. Arus DC selalu mengalir ke satu arah
yang sama, dari positif ke negatif.

b. Tegangan Listrik Bolak-Balik (alternating current)
Tegangan listrik AC merupakan tegangan yang memungkinkan arus listrik
yang mengalir dengan dua arah, pada tiap-tiap setengah siklusnya. Nilainya
akan berubah-ubah secara periodik.
4.3. Pengertian Sistem Kelistrikan Tanpa Kedip

Masalah kualitas daya listrik merupakan masalah utama pada sistem tenaga
listrik yang harus diatasi, salah satu permasalahan daya listrik adalah kedip
tegangan, yang dapat disebabkan salah satunya oleh gangguan arus hubung singkat.
Kedip tegangan dapat menyebabkan tegangan turun dalam waktu singkat dan
menyebabkan daya aktif dan daya reaktif mengalami perubahan nilai. Kedip
tegangan di defenisikan sebagai penurunan nilai root mean square (RMS) tegangan
yang dapat dari 10 ms sampai ke 1 menit dengan kedalaman jatuhnya tegangan

sebesar 0,9 pu sampai 0,1 pu dari 1 pu nominal.
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Sistem kelistrikan tanpa kedip (no-break power sistem) adalah sistem yang
dirancang untuk menyediakan pasokan listrik yang kontinu dan stabil tanpa
gangguan, meskipun terjadi pemadaman listrik dari sumber utama. Sistem ini
umumnya menggunakan berbagai teknologi seperti Uninterruptible Power Supply
(UPS), Generator Cadangan dan Unit Gardu Bergerak untuk memastikan supply
listrik tetap berkesinambungan.

Fungsi utama dari sistem kelistrikan tanpa kedip adalah :

a. Menjaga Stabilitas Listrik, mencegah gangguan pada perangkat elektronik
yang sensitif terhadap fluktuasi daya

b. Melindungi Peralatan, mencegah kerusakan pada peralatan akibat lonjakan
atau penurunan daya secara tiba-tiba

c. Meningkatkan Keamanan Data, mengurangi resiko kehilangan data akibat
pemadaman listrik mendadak

d. Memastikan Kontinuitas Operasional, khususnya pada sektor-sektor kritis
seperti rumah sakit, pusat data dan industri yang membutuhkan operasional
non-stop.

Peralatan listrik yang digunakan pada sistem kelistrikan tanpa kedip ini, yaitu :

4.3.1. Unit Gardu Bergerak (UGB)

Unit Gardu Bergerak (UGB) adalah gardu distribusi yang dirancang
untuk penggunaan temporer, kontruksinya yang kompak dan mudah
dipindah-pindah. Hal ini menjadikan UGB sebagai solusi cepat dan tepat
dalam menggantikan fungsi gardu distribusi yang akan dilakukan
pemeliharaan maupun yang terganggu. Permasalahan utama pada saat

memindahkan beban dari gardu bergerak adalah masalah sinkronisasi.
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Tindakan sinkronisasi ini harus dilakukan agar tidak terjadi padam (outage)
pada saat memindahkan beban dari gardu bergerak supaya tidak terjadi
padam.

Unit Gardu Bergerak (UGB) merupakan perangkat yang digunakan
untuk menyediakan pasokan listrik sementara pada saat terjadi gangguan atau
pemeliharaan pada gardu listrik. UGB biasanya terdiri dari sebuah trafo, panel
distribusi dan peralatan pendukung lainnya yang dipasang pada sebuah
kendaraan atau trailer. Untuk itu, pemeliharaan pada UGB perlu dilakukan
agar instalasi jaringan distribusi beroperasi denga naman, handal, efektif dan
efesien. Adapun tujuan khusus dilakukan pemeliharaan UGB, yaitu :

1. UGB menggunakan sistem trafo bergerak yang mudah dioperasikan,
merupakan sarana penunjang kontinuitas penyaluran tenaga listrik
tanpa pemadaman pada pelanggan apabila dilakukan pemeliharaan

2. Digunakan sebagai pengganti gardu trafo distribusi saat mengalami

kerusakan yang sifatnya sementara dengan batas waktu tertentu.

Gambar 4.1 : Unit Gardu Bergerak di GOR Futsal
Pada pelaksanaan PON di Gedung Olahraga (GOR) Futsal Sumatera

Utara, PT. PLN (Persero) UP3 Medan Utara meyediakan UGB dengan

UNIVERSITAS MEDAN AREA 16

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 14/4/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)14/4/25



Elvan Bawamenewi - LKP Sistem Kelistrikan Tanpa Kedip di Gedung Olahraga Futsal...

kapasitas 250 KVA atau dalam satuan volt 250.000 VA untuk menyupply
beban yaitu lampu, Air Conditioner (AC), Speaker dan Videotron.
4.3.2. Generator Set (Genset)

Genset atau generator set merupakan pengganti sumber tegangan,
apabila terjadi pemutusan aliran listrik dari PLN. Genset juga merupakan
suatu kebutuhan bagi Masyarakat, sehingga aktifitas kerja tidak akan
terhambat oleh adanya pemadaman listrik, baik itu diperkantoran, di
lingkungan akademik maupun di pertokoan dan perumahan yang harus selalu
membutuhkan pasokan listrik setiap saatnya.

Genset adalah perangkat yang digunakan untuk menghasilkan listrik.
Genset terdiri dari mesin penggerak (biasanya mesin diesel atau bensin) yang
terhubung dengan generator listrik. Genset biasanya digunakan sebagai
sumber daya cadangan saat terjadi pemadaman listrik atau di lokasi-lokasi
yang tidak terjangkau oleh jaringan listrik umum.

PT. PLN (Persero) UP3 Medan Utara menyediakan 2 unit Genset
masing-masing dengan kapasitas 100 KVA atau 100.000 VA untuk
menyupply beban. Satu unit Genset untuk menyupply beban lampu dan
AC/kipas dan satu unit Genset untuk menyupply beban Videotron. Satu unit
genset mobile dan satu unit genset portable seperti pada gambar 4.2. Genset
mobile adalah genset yang dipasang pada kendaraan atau trailer, sehingga
dapat dipindahkan dengan mudah daru satu lokasi ke lokasi lainnya. Biasanya
digunakan untuk proyek besar, acara besar ataupun dalam situasi darurat
dimana daya listrik diperlukan di lokasi yang berbeda. Kapasitas dari genset

mobile cenderung lebih besar dan dapat menghasilkan daya yang cukup.
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Genset mobile dilengkapi dengan sistem suspense dan roda yang kuat untuk
mengatasi medan yang berbeda dan dilengkapi dengan sistem pengisian
bahan bakar yang besar. Sedangkan portable adalah genset yang dirancang
agar mudah dibawa dan dipindahkan. Meskipun istilah “portable” biasanya
merujuk pada unit yang lebih kecil dan mudah dipindahkan, genset dengan
kapasitas 100 kVA masih dapat portable jika dilengkapi dengansistem roda
atau trailer. Genset portable 100 kVA cukup untuk mamasok daya ke beban
listrik yang lebih besar seperti bangunan komersial kecil, peralatan industri
dan acara besar. Genset portable menggunakan bahan bakar diesel karena
efisiensi dan ketahanan untuk penggunaan jangka Panjang. Dilengkapi
dengan panel control, termasuk sistem monitoring digital untuk memantau

kinerja genset.

Gambar 4.2 : Genset 100 kVA untuk Supply Beban di GOR Futsal

4.3.3. Uninterruptible Power Supply (UPS)

Uninterruptible Power Supply (UPS) adalah sumber tenaga alternatif
sementara yang menggantikan supply tenaga listrik utama (PLN) dan bekerja
ketika PLN padam dan sebelum genset menyala agar beban-beban utama

(esensial) tidak mengalami pemadaman. Uninterruptible Power Supply
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(UPS) menggunakan beterai internal untuk menjaga perangkat elektronik
tetap menyala selama periode gangguan tersebut, memberikan waktu untuk
menyimpan pekerjaan atau mematikan perangkat dengan aman.

Fungsi dari UPS yaitu :

1. Menjamin supply daya pada saat gangguan (gagal) catu daya utama,
maka baterai segara menggantikan supply ke beban selama waktu
cadangan (back up) dan memberikan kesempatan waktu yang cukup
untuk menghidupkan genset (generator set).

2. Menetralisasi perubahan frekuensi dan saluran tegangan. UPS secara
otomatis dapat melakukan stabilisasi tegangan. Ketika terjadi perubahan
tegangan pada input sehingga output yang digunakan sistem berupa
tegangan yang stabil.

3. Menghindarkan beban dari gangguan distorsi dan noise lonjakan

tegangan pada tegangan catu daya utama yang akan mengenai beban.

Gambar 4.3 : UPS 40 kVA untuk Supply Beban di GOR Futsal
Pada umumnya penggunaan UPS sangat penting dan dibutuhkan
dalam Upaya untuk menjaga kerusakan peralatan-peralatan yang sangat

penting. Namun pada dasarnya penggunaan UPS tidak menjadi suatu
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kewajiban yang mendasar, tetapi yang menjadi acuan dalam penggunaan UPS
yaitu pada saat terganggu atau tidaknya peralatan listrik ketika terjadi
gangguan supply tenaga listrik. Pertimbangan dalam penggunaan UPS yaitu
pertama besar kapasitas UPS yang akan digunakan untuk menggantikan peran
supply listrik utama (Combine Heat and Power) dalam beberapa menit
sebelum supply listrik kedua dioperasikan. Kedua yaitu pemilihan
kapasitasnya, jika kapasitas yang dipilih terlalu kecil terhadap kebutuhan
daya yang akan disupply maka pada saat terjadi gangguan tenaga listrik, akan
berakibat singkatnya waktu kerja UPS pada saat memback up beban.
Kemudian jika kapasitasnya yang dipilih terlalu besar maka biaya juga
menjadi pertimbangan.

Uninterruptible Power Supply (UPS) terdapat beberapa baterai yang
di rangkai secara seri, terdapat panel distribusi dan panel control ATS. Baterai
pada UPS berfungsi sebagai sumber tenaga listrik untuk sementara memback

up beban ketika sumber utama mengalami pemadaman secara tiba-tiba.

Gambar 4.4 : Panel Distribusi UPS 40 kVA di GOR Futsal
Gambar diatas merupakan panel distribusi listrik pada Uninterruptible Power

Supply (UPS) berkapasitas 40 kVA yang digunakan di GOR Futsal.
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4.4. Instalasi Rangkaian Sistem Kelistrikan Tanpa Kedip
Rangkaian sistem kelistrikan tanpa kedip secara umum menggunakan

beberapa unit peralatan listrik, seperti yang ditunjukkan pada gambar 4.5.

TRAFO
PLN

UGB GENSET UPS BEBAN

y
\ 4
\ 4

Gambar 4.5 : Rangkaian Sistem Kelistrikan Tanpa Kedip Secara Umum

Dalam penginstalasian sistem kelistrikan tanpa kedip ini beberapa unit
komponen listrik yang digunakan diantaranya Unit Gardu Bergerak (UGB),
Uninterruptible Power Supply (UPS) dan Generator set (Genset). Instalasi
rangkaian sistem kelistrikan tanpa kedip yaitu dari Unit Gardu Bergerak (UGB) di
hubungkan ke trafo distribusi PLN kemudian dari Unit Gardu Bergerak (UGB) di
hubungkan ke Generator set (Genset), dari Generator set (Genset) di hubungkan ke
Uninterruptible Power Supply (UPS) dan kemudian dari Uninterruptible Power
Supply (UPS) di hubungkan ke panel masing-masing beban seperti lampu, speaker,
AC/kipas dan Videotron.

Sistem kelistrikan tanpa kedip di GOR Futsal Sumatera Utara pada saat
penyelenggaran PON XXI Aceh-Sumut 2024 seperti yang ditunjukkan pada

gambar 4.6 dibawah ini.
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TRAFO
PLN 400
KVA
\ 4
UGB 250 » GENSET > UPS .
d > » VIDEOTRON
KVA 100 KVA 40 KVA
\ 4
GENSET . UPS
> > AC/KIPAS
100 KVA 40 KVA
> LAMPU
5 SPEAKER

Gambar 4.6 : Rangkaian Sistem Kelistrikan Tanpa Kedip di GOR Futsal
4.5. Prinsip Kerja Sistem Kelistrikan Tanpa Kedip

Tujuan dari sistem kelistrikan tanpa kedip adalah untuk memback up beban
supaya tetap di aliri tegangan listrik sehingga tidak terjadi pemutusan tegangan
akibat sumber utama padam. Adapun prinsip kerja dari pada sistem kelistrikan

tanpa kedip di GOR Futsal yaitu seperti yang ditunjukkan pada gambar 4.7.

TRAFO
PLN
» Delay <3
F—— === ——————-- I
v : v
UGB o| GENSET - UPS .| BEBAN
7y T

Delay <1 menit

Gamabar 4.7 : Prinsip Kerja Sistem Kelistrikan Tanpa Kedip
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Prinsip kerjanya yaitu ketika sumber utama yang di alirkan ke beban
mengalami pemadaman, Uninterruptible Power Supply (UPS) akan bekerja
memback up beban selama genset belum hidup. Pada genset dilengkapi dengan ATS
(Automatic Transfer Switch). ATS inilah yang secara otomatis memindahkan beban
listrik dari sumber utama (PLN) ke sumber cadangan (genset) ketika terjadi
pemadaman. Namun, untuk proses ATS secara otomatis memindahkan sumber
utama ke sumber cadangan membutuhkan waktu <3 detik sejak sumber utama
padam. Kemudian ketika sumber utama kembali hidup, maka ATS akan secara
otomatis memindahkan sumber cadangan ke sumber utama dengan <l menit.

Pada Uninterruptible Power Supply (UPS), terdapat layar display untuk
mengetahui jenis sistem yang sedang di gunakan, mengetahui frekuensi,
mengetahui daya baterai UPS dan selang waktu UPS mampu memback up beban.
Pada pelaksanaan PON di GOR Futsal Sumatera Utara, PT. PLN (Persero) UP3

Medan Utara menggunakan sistem back up beban. Gambar berikut merupakan

display monitor UPS.
Sistem By Pass
Sistem Back Up
Gambar 4.8 : Layar Display UPS
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Uninterruptible Power Supply (UPS) terdapat Rectifier dan Inverter seperti
pada gambar 4.8 diatas . Rectifier berfungsi untuk mengubah arus listrik bolak balik
(Alternating Current) dari sumber utama menjadi arus searah (Direct Current)
untuk melakukan pengecasan (charging) ke baterai guna menyimpan energi listrik.
Arus DC dari baterai dikonversi menjadi arus AC dengan menggunakan inverter
untuk menyupply beban arus AC. Pada saat sumber utama dan sumber cadangan
keduanya mengalami pemadaman atau padam secara tiba-tiba, maka UPS akan

tetap memback up beban seperti yang ditunjukkan pada gambar 4.9 dibawah ini.

Gambar 4.9 : Layar Display UPS Menandakan Sumber Utama Padam
4.6. Pemeriksaan Kestabilan Tegangan Listrik
Untuk menjaga dan memastikan tegangan listrik tetap stabil, maka

pemeriksaan secara berkala perlu dilakukan.

Gambar 4.10 : Pengukuran Arus Pada UPS
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Pengukuran dilakukan dengan menggunakan alat ukur Tangmetter dengan cara

mengukur kabel R S T dan N pada In camming dan Out going UPS.

Kabel R

Kabel S Kabel T

Kabel N

Adapun hasil pengukuran yang telah dilakukan pada Uninterruptible Power Supply

(UPS) yaitu sebagai berikut :

Tabel 4.1 : Hasil Pengukuran

NO KABEL ARUS (AMPERE) FREKUENSI (HZ)
1 R 36,17 50,20
2 S 15,22 50,21
3 T 24,48 50,21
4 N 25,46 50,19

Pengukuran dilakukan dengan mengukur R S T dan N pada jalur kabel Incamming

dan Out Going pada UPS.
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BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Setelah melakukan dan menyelesaikan kegiatan Kerja Praktek (KP) di PT.

PLN (Persero) UP3 Medan Utara, di peroleh kesimpulan sebagai berikut :

1.  Dalam mencegah terjadinya gangguan kedip tegangan, sistem kelistrikan
tanpa kedip dengan sistem back up beban sangat efektif dalam mencegah
gangguan tersebut.

2. Penggunaan peralatan seperti Unit Gardu Bergerak (UGB), Uninterruptible
Power Supply (UPS) dan Generator set (Genset) kapasitasnya harus diatas
kapasitas beban, salah satu tujuannya yaitu untuk mencegah terjadinya
lonjakan beban. .

3. Pada sistem kelistrikan tanpa kedip dengan cara back up beban, jika terjadi
pemadaman pada sumber utama (Listrik PLN) dan sumber Cadangan (genset)
UPS akan sementara berkerja sebagai sumber listrik untuk menyupply beban

4.  Uninterruptible Power Supply (UPS) hanya mampu bekerja tergantung daya
baterai yang masih tersedia jika kedua sumber listrik padam secara tiba-tiba

5. Automatic Transfer Switch (ATS) pada sistem kelistrikan tanpa kedip
berfungsi sebagai saklar otomatis untuk memindahkan sumber utama (Listrik
PLN) ketika mengalami pemadaman ke sumber Cadangan (genset) dan

sebaliknya.
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5.2. Saran
Setelah menyelesaikan kegiatan Kerja Praktek (KP) di PT. PLN (Persero)

UP3 Medan Utara, ada bebarapa hal yang perlu diperhatikan yaitu :

1. Pemeliharaan terhadap komponen listrik yang digunakan perlu dilakukan untuk
mengetahui gangguan dan kerusakan yang terjadi

2. Peletakkan posisi peralatan listrik seperti Unit Gardu Bergerak (UGB),
Uninterruptible Power Supply (UPS) dan Generator set (Genset) sebaiknya
diletakkan di tempat yang beratap guna melindungi peralatan listrik dari curah
hujan dan panas matahari

3. Pemeriksaan arus, tegangan dan frekuensi dilakukan secara berkala untuk

menjaga stabilitas energi listrik untuk menyupply beban
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LampiranI  : Lembar Dokumentasi Kegiatan Kerja Praktek (KP)

Foto Bersama Staff PLN UP3 Medan Pemeriksaan UGB Untuk

Utara Digunakan Di PON

Penghubungan Kebel UGB ke Trafo

PLN di GOR Futsal Pengecekkan UGB 250 kVA
Pengecekkan Tegangan, arus dan daya Pengecekkan Panel Listrik di
beterai di UPS GOR Futsal
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Lampiran II  : Surat Balasan Kerja Praktek (KP)
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Lampiran III : Lembar Kegiatan Kerja Praktek (KP)
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Lampiran IV : Lembar Penilaian Mahasiswa Dari Tempat Kegiatan Kerja Praktek
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