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ABSTRAK 

Pemeliharaan prediktif merupakan salah satu metode pemeliharaan yang penting 

dalam sistem proteksi kebakaran, khususnya sistem sprinkler otomatis di 

bangunan hotel. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan mengevaluasi 

sistem pemeliharaan prediktif pada sistem sprinkler otomatis yang diterapkan di 

Cambridge Hotel Medan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

observasi langsung, wawancara dengan staf teknis, dan analisis dokumentasi 

pemeliharaan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemeliharaan prediktif sistem 

sprinkler meliputi pemeriksaan rutin komponen-komponen utama seperti kepala 

sprinkler, pipa distribusi, katup kontrol, pompa kebakaran, dan sistem alarm. 

Program pemeliharaan prediktif yang diterapkan telah sesuai dengan standar 

NFPA 25 (National Fire Protection Association) dan peraturan yang berlaku. 

Namun, ditemukan beberapa aspek yang perlu ditingkatkan seperti dokumentasi 

hasil pemeriksaan, pelatihan staf pemeliharaan, dan koordinasi dengan pihak 

manajemen hotel. Penerapan sistem pemeliharaan prediktif yang tepat dapat 

meningkatkan keandalan sistem sprinkler dan menjamin keselamatan penghuni 

hotel. 

Kata Kunci : pemeliharaan prediktif, sistem sprinkler otomatis, proteksi 

kebakaran, hotel, NFPA 25 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 29/4/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/4/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Brain Rizky Harris - LKP Pemeliharaan Prediktif Sistem Sprinkler Otomatis di .... 



 

v 
 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PENGESAHAN ......................................................................................  ii 

KATA PENGANTAR .............................................................................................  iii 

ABSTRAK ..................................................................................................................iv 

DAFTAR ISI ...................................................................................................................  v 

DAFTAR GAMBAR ..............................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................  viii 

BAB I PENDAHULUAN ..........................................................................................  1 

1.1 Latar Belakang ...................................................................................................  1 

1.2 Ruang Lingkup .................................................................................................  2 

1.3 Metodologi .........................................................................................................  2 

BAB II STUDI KASUS .............................................................................................  3 

2.1 Sistem Sprinkler ............................................................................................  3 

2.2 Bagian-bagian Sistem Sprinkler Otomatis.....................................................  3 

2.3 Prinsip Kerja Ac ..................................................................................................... 7 

2.4 Faktor yang mempengaruhi kinerja Ac ..............................................................  9 

2.4.1 Faktor internal .................................................................................................  9 

2.4.2 Faktor eksternal .............................................................................................. 9 

2.4.3 Faktor operasional .............................................................................................  10 

BAB III PENGUMPULAN DATA ..........................................................................  11 

3.1 Tahap pemeliharaan .........................................................................................  11 

3.2 Prosedur perawatan .......................................................................................... 14 

3.2.1 Persiapan ....................................................................................................... 14 

3.2.2 Pelaksanaan kerja .............................................................................................  14 

BAB IV ANALISIS 15 .....................................................................................................  

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 29/4/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/4/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Brain Rizky Harris - LKP Pemeliharaan Prediktif Sistem Sprinkler Otomatis di .... 



vi  

4.1 Analisa permasalahan ...................................................................................... 15 
4.2 Permasalahan yang Sering Terjadi ................................................................. 16 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................. 17 

5.1 Kesimpulan ...................................................................................................... 17 

5.2 Saran ................................................................................................................. 18 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................................. 20 

Lampiran 1. Lembar kegiatan ............................................................................... 21 

Lampiran 2. Data perusahaan ............................................................................... 22 

Lampiran 3. Daftar nilai dari perusahaan .......................................................... 25 

Lampiran 4. Surat balasan dari perusahaan ...................................................... 26 

 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 29/4/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/4/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Brain Rizky Harris - LKP Pemeliharaan Prediktif Sistem Sprinkler Otomatis di .... 



vii 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1.  Pipa dan Saluran Air ............................................................................  3 

Gambar 2.2 Sprinkler Head .....................................................................................  4 

Gambar 2.3 Valve ........................................................................................................  4 

Gambar 2. 4. Fire Pump ..........................................................................................  5 

Gambar 2.5 Control Panel ...........................................................................................  5 

Gambar 2.6 Sensor dan Alarm ................................................................................  6 

Gambar 2.7 Flow Switch .............................................................................................  6 

Gambar 2.8 Backflow Preventer (Pencegah Aliran Balik) ........................................  7 

Gambar 2. 9. Prinsip kerja Sistem Sprinkler Otomatis ...........................................  8 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 29/4/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/4/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Brain Rizky Harris - LKP Pemeliharaan Prediktif Sistem Sprinkler Otomatis di .... 

file:///C:/Users/User/Downloads/LAPORAN%20KERJA%20PRAKTEk%20gading%20update.docx%23_Toc185376700


viii  

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Pengumpulan data kegiatan ...................................................................... 13 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 29/4/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/4/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Brain Rizky Harris - LKP Pemeliharaan Prediktif Sistem Sprinkler Otomatis di .... 



1 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sistem sprinkler otomatis merupakan salah satu komponen penting dalam sistem 

perlindungan kebakaran di gedung-gedung, termasuk hotel. Di Cambridge Hotel 

Medan, keberadaan sistem ini sangat krusial untuk menjaga keselamatan tamu dan 

staf, serta melindungi aset hotel dari risiko kebakaran. Namun, seperti halnya sistem 

mekanis lainnya, sistem sprinkler otomatis memerlukan pemeliharaan yang rutin dan 

efektif agar dapat berfungsi dengan baik. 

Pemeliharaan prediktif adalah pendekatan yang bertujuan untuk meminimalkan 

downtime dan meningkatkan efisiensi operasional dengan melakukan perawatan 

berdasarkan kondisi aktual dari peralatan. Dengan menerapkan pemeliharaan 

prediktif pada sistem sprinkler otomatis, manajemen hotel dapat mengidentifikasi 

potensi masalah sebelum menjadi kritis, sehingga mengurangi risiko kegagalan 

sistem saat dibutuhkan. 

Di Cambridge Hotel Medan, tantangan yang dihadapi dalam pemeliharaan sistem 

sprinkler otomatis meliputi kurangnya data historis mengenai performa sistem, 

keterbatasan sumber daya manusia yang terlatih, serta kebutuhan untuk mematuhi 

regulasi keselamatan kebakaran yang ketat. Oleh karena itu, kerja praktek ini 

bertujuan untuk mengembangkan strategi pemeliharaan prediktif  yang dapat 

diimplementasikan secara efektif di lingkungan hotel. 

Melalui kerja praktek ini, diharapkan akan diperoleh wawasan yang lebih baik 

mengenai pentingnya pemeliharaan prediktif dalam menjaga kinerja sistem sprinkler 

otomatis di Cambridge Hotel Medan, serta memberikan rekomendasi praktis bagi 

manajemen hotel dalam implementasinya. 
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1.2 Ruang Lingkup 

Kerja Praktek dilaksanakan selama 22 hari kerja di Cambdridge Hotel Medan 

Berfokus pada Pemeliharaan dengan pembahasan mengenai Pemeliharaan 

Peralatan Fasilitas Sistem Sprinkler memfokuskan pada beberapa hal yaitu: 

1. Memahami prinsip kerja Sistem Sprinkler Otomatis 

2. Mengenali komponen-komponen Sistem Sprinkler 

3. Memahami tujuan pemeliharaan Sistem Sprinkler 
 
 

1.3 Metodologi 

Metodologi atau metode pelaksanaan kegiatan kerja praktek yang dilakukan 

penulis di dalam penyusunan laporan ini, yaitu: 

a. Penulis melakukan studi literatur yang berasal dari laporan atau jurnal 

maupun dari media internet. 

b. Penulis melaksanakan observasi dan wawancara secara langsung yang di 

dampingi oleh pembimbing lapangan. 

c. Pengumpulan data laporan di Cambridge Hotel Medan
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BAB II 

STUDI KASUS 

2.1 Sistem Sprinkler 

Sistem sprinkler adalah sistem pemadam kebakaran otomatis yang dirancang untuk 

mendeteksi dan memadamkan api pada tahap awal. Sistem ini terdiri dari jaringan 

pipa yang terhubung dengan sumber air dan dilengkapi dengan kepala sprinkler 

yang tersebar di seluruh area yang dilindungi. Ketika suhu di sekitar kepala sprinkler 

mencapai titik tertentu, biasanya sekitar 68°C (155°F), kepala sprinkler akan pecah 

dan mengeluarkan air untuk memadamkan api. 

Sistem sprinkler sangat efektif dalam mencegah penyebaran api dan mengurangi 

kerusakan yang disebabkan oleh kebakaran. Sistem ini sering digunakan di gedung-

gedung komersial, industri, dan perumahan untuk meningkatkan keselamatan 

penghuni dan melindungi aset. 

 
 

2.2 Bagian-bagian Sistem Sprinkler Otomatis 

Ada beberapa bagian – bagian utama pada Sistem Sprinkler Otomatis yang 

mendukung di dalamnya antara lain: 

1. Pipa dan Saluran Air 

 Pipa dan saluran air berfungsi sebagai jalur distribusi untuk membawa air 

ke seluruh sistem sprinkler otomatis. Pipa ini biasanya terbuat dari material 

yang tahan lama seperti baja galvanis, tembaga, atau PVC. Sistem pipa ini 

harus dirancang untuk menahan tekanan air tinggi dan mencegah terjadinya 

kebocoran. Berikut merupakan contoh Pipa dan Saluran Air pada gambar 2.1. 

 
 

Gambar 2. 1. Pipa dan Saluran Air 
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2. Sprinkler Head 

Sprinkler head adalah komponen yang mengeluarkan air ke area yang 

terdeteksi kebakaran. Setiap kepala sprinkler memiliki elemen pemicu, seperti 

kaca berisi cairan yang pecah saat suhu tertentu tercapai, atau mekanisme 

pegas yang akan terlepas ketika suhu melebihi batas. Beberapa jenis sprinkler 

head yang umum digunakan dalam berbagai aplikasi, termasuk pada gedung 

perhotelan atau gedung komersial, antara lain: Berikut merupakan contoh 

Sprinkler Head pada gambar 2.2 

 
 

Gambar 2.2 Sprinkler Head 

3. Valve 

 Katup atau valve dalam sistem sprinkler bertugas mengontrol aliran air ke 

sistem sprinkler. Ada berbagai jenis katup, yang paling umum adalah Control 

Valve yang mengatur distribusi air ke berbagai zona di gedung. Berikut 

merupakan contoh Valve pada gambar 2.3. 
 

Gambar 2.3 Valve 

4. Fire Pump 
Fire Pump Berfungsi untuk memberikan tekanan yang diperlukan untuk 

mendistribusikan air ke seluruh sistem sprinkler, memastikan bahwa semua 

bagian sistem mendapatkan aliran air yang cukup saat terjadi kebakaran. 

Berikut merupakan contoh kipas outdoor pada gambar 2.4. 
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Gambar 2. 4. Fire Pump 
 

5. Control Panel 

 Control Panel berfungsi untuk menerima sinyal dari sensor kebakaran 

(misalnya sensor suhu atau asap), memicu valve untuk membuka, 

mengaktifkan pompa jika diperlukan, dan mengirimkan alarm kepada petugas 

atau penghuni. Panel ini juga memonitor status keseluruhan sistem sprinkler 

dan memberikan informasi tentang masalah atau kerusakan yang terjadi. 

Berikut merupakan contoh Control Panel pada gambar 2.5. 

 
Gambar 2.5 Control Panel 

6. Sensor dan Alarm 

Sensor yang digunakan dalam sistem sprinkler dapat berupa sensor 

suhu, asap, atau keduanya. Alarm berfungsi untuk memberi tahu penghuni 

gedung atau petugas pemeliharaan tentang terjadinya kebakaran. sensor 

mendeteksi kondisi yang mencurigakan, seperti peningkatan suhu yang tiba-

tiba atau adanya asap. Setelah terdeteksi, sensor mengirimkan sinyal ke panel 

kontrol untuk memicu sistem sprinkler, serta memicu alarm untuk 

memberitahukan adanya kebakaran.Berikut merupakan contoh Sensor Suhu 

dan Sensor Asap pada gambar 2.6 di lembar selanjutnya. 
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Gambar 2.6 Sensor dan Alarm 

7. Flow Switch (Saklar Aliran) 

 Flow switch adalah komponen yang mendeteksi adanya aliran air di 

dalam sistem sprinkler. Jika sistem sprinkler diaktifkan, flow switch akan 

mengirimkan sinyal ke panel kontrol untuk mengonfirmasi bahwa sistem 

berfungsi dengan baik. Menyampaikan informasi kepada panel kontrol bahwa 

air mengalir dalam sistem dan memberikan indikasi bahwa kebakaran telah 

terdeteksi dan sistem bekerja seperti yang diharapkan. Berikut merupakan 

contoh Evaporator pada gambar 2.7. 

 
Gambar 2.7 Flow Switch 

8. Backflow Preventer (Pencegah Aliran Balik) 

Alat ini berfungsi untuk mencegah air kotor atau tercemar kembali ke 

dalam sumber pasokan air utama (misalnya dari sistem sprinkler yang 

terkontaminasi ke pasokan air bersih). Pencegah aliran balik penting untuk 

menjaga kualitas pasokan air dan memastikan bahwa sistem sprinkler tidak 

mencemari sumber air utama. Berikut merupakan contoh Backflow Preventer 

pada gambar 2.8 dilembar selanjutnya. 
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Gambar 2.8 Backflow Preventer (Pencegah Aliran Balik) 

2.3 Prinsip Kerja Sistem Sprinkler Otomatis 

Prinsip Sistem sprinkler otomatis merupakan salah satu sistem perlindungan 

kebakaran yang menggunakan air untuk memadamkan api secara otomatis saat 

terdeteksi adanya kebakaran. Sistem ini bekerja berdasarkan prinsip deteksi suhu 

dan distribusi air yang cepat ke area yang terkena api. Berikut adalah komponen 

dan langkah-langkah dalam prinsip kerja sistem sprinkler otomatis: 

1. Komponen Utama Sistem Sprinkler Otomatis  

a. Kepala Sprinkler (Sprinkler Head) Berfungsi sebagai detektor 

panas dan nozzle penyemprot air yang akan aktif ketika mendeteksi 

suhu tinggi. Komponen ini dilengkapi dengan sensor suhu berupa 

glass bulb atau fusible link dan memiliki rating temperatur yang 

berbeda sesuai dengan penggunaan area. 

b. Jaringan Pipa Distribusi Sistem jaringan pipa yang menyalurkan air 

dari sumber air ke kepala sprinkler. Terdiri dari pipa utama (main 

pipe) dan pipa cabang (branch pipe) yang dirancang untuk 

mempertahankan tekanan air yang optimal dalam sistem.  

c. Katup Kontrol Komponen yang mengatur aliran air dalam sistem, 

terdiri dari gate valve, check valve, dan alarm valve. Dilengkapi 

dengan indikator posisi dan sistem monitoring untuk memastikan 

fungsi optimal.  

d. Sumber Air dan Pompa Sistem yang menyediakan pasokan air 

yang memadai untuk operasi sprinkler. Menggunakan pompa 

jockey untuk mempertahankan tekanan sistem dan pompa utama 

untuk kondisi kebakaran aktif.  

2. Prinsip Kerja Sistem  

a. Deteksi Panas Mekanisme aktivasi melalui glass bulb atau fusible 

link yang akan pecah saat mencapai suhu tertentu. Suhu aktivasi 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 29/4/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/4/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Brain Rizky Harris - LKP Pemeliharaan Prediktif Sistem Sprinkler Otomatis di .... 



8  

bervariasi antara 57°C hingga 182°C tergantung jenis sprinkler, 

dengan sistem yang memastikan hanya kepala sprinkler yang 

terpapar panas yang akan aktif.  

b. Distribusi Air Proses penyaluran air yang mengalir secara otomatis 

setelah kepala sprinkler aktif. Sistem ini dirancang dengan pola 

pancaran air untuk area cakupan optimal dan tekanan air yang 

dijaga konstan oleh sistem pompa.  

c. Sistem Monitoring dan Alarm Mekanisme pengawasan yang 

menggunakan flow switch untuk mendeteksi aliran air dalam pipa. 

Sistem akan mengaktifkan alarm saat bekerja dan panel kontrol 

memberikan informasi status sistem secara real-time.  

3. Integrasi dengan Sistem Proteksi Kebakaran Lain  

a. Sistem Deteksi dan Alarm Kebakaran Integrasi dengan fire alarm 

system untuk memberikan peringatan dini kepada penghuni dan 

memungkinkan evakuasi yang terorganisir dalam situasi darurat.  

b. Sistem Komunikasi Darurat Sistem yang terhubung dengan pusat 

kontrol keamanan untuk memungkinkan koordinasi dengan tim 

tanggap darurat dan memfasilitasi komunikasi dengan pemadam 

kebakaran. Berikut merupakan contoh Prinsip kerja Air conditioner 

pada gambar 2.9. 

 

 
Gambar 2.9. Prinsip kerja Sistem Sprinkler Otomatis 
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2.4 Faktor yang mempengaruhi kinerja Sistem Sprinkler Otomatis 

 
Kinerja sistem sprinkler otomatis dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik internal 

maupun eksternal. Pemahaman terhadap faktor-faktor ini sangat penting untuk 

memastikan sistem dapat berfungsi optimal dalam kondisi darurat. Berikut adalah 

beberapa faktor utama yang perlu diperhatikan: 

2.4.1 Faktor Internal 

Kinerja sistem sprinkler sangat dipengaruhi oleh kondisi komponen-

komponen internalnya. Misalnya, tekanan air yang tidak sesuai dengan desain 

sistem akan mempengaruhi jangkauan dan efektivitas pemadaman. Jika tekanan 

terlalu rendah, air tidak dapat mencapai area yang ditargetkan dengan optimal. 

Sebaliknya, tekanan yang terlalu tinggi dapat menyebabkan kerusakan pada 

komponen sistem dan menghasilkan pancaran air yang tidak efektif. Selain itu, 

kondisi kepala sprinkler yang tersumbat, korosi pada pipa, atau kerusakan pada 

katup kontrol juga dapat secara signifikan menurunkan kinerja dan keandalan 

sistem sprinkler otomatis. 

2.4.2 Faktor Eksternal 

Kinerja sistem sprinkler otomatis sangat dipengaruhi oleh berbagai faktor 

eksternal, seperti: 

a. Tata letak ruangan dan penghalang struktural yang dapat mengganggu 

distribusi air dari kepala sprinkler 

b. Perubahan fungsi ruangan yang mempengaruhi klasifikasi bahaya dan 

kebutuhan proteksi 

c. Modifikasi bangunan yang dapat mempengaruhi cakupan sistem sprinkler 

d. Kondisi lingkungan seperti suhu ekstrem yang dapat mempengaruhi kinerja 

sensor thermal 

e. Kualitas sumber air yang dapat mempengaruhi efektivitas sistem dan 

mempercepat korosi 

f. Getaran dari peralatan berat yang dapat mempengaruhi integritas sistem pipa 

g. Akumulasi debu dan kotoran yang dapat menghambat kerja kepala sprinkler 

h. Perubahan tekanan air dari sumber utama yang dapat mempengaruhi kinerja 

sistem 

i. Interferensi dengan sistem MEP (Mechanical, Electrical, and Plumbing) 

lainnya 
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 29/4/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/4/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Brain Rizky Harris - LKP Pemeliharaan Prediktif Sistem Sprinkler Otomatis di .... 



10  

j. Kondisi cuaca ekstrem yang dapat mempengaruhi suhu dalam bangunan dan 

kinerja sistem 

2.4.3 Faktor Operasional 

Selain faktor internal dan eksternal, kinerja sistem sprinkler juga 

dipengaruhi oleh aspek operasional seperti: 

a. Ketepatan dan keteraturan dalam melakukan pemeliharaan preventif 

b. Kualitas dan frekuensi inspeksi rutin 

c. Kecepatan respons dalam mengatasi masalah yang teridentifikasi 

d. Kompetensi tim pemeliharaan dalam menangani sistem 

e. Ketersediaan suku cadang dan material untuk pemeliharaan 

f. Dokumentasi dan pencatatan riwayat pemeliharaan 

g. Koordinasi dengan sistem proteksi kebakaran lainnya 

h. Pemahaman staf operasional terhadap sistem 

i. Kesiapan prosedur darurat dan tim tanggap darurat 

j. Kepatuhan terhadap standar dan regulasi yang berlaku 
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BAB III 

PENGUMPULAN DATA 

3.1 Tahap pemeliharaan 

Pemeliharaan sistem sprinkler otomatis adalah serangkaian tindakan atau 

proses kegiatan untuk mempertahankan kondisi dan meyakinkan bahwa sistem 

dapat berfungsi sebagaimana mestinya sehingga dapat dicegah terjadinya 

gangguan yang menyebabkan kegagalan sistem. Tujuan pemeliharaan sistem 

sprinkler otomatis adalah untuk menjamin keandalan sistem dalam proteksi 

kebakaran, antara lain: 

a. Untuk meningkatkan reliability, availability, dan effiency. 

b. Untuk meningkatkan umur peralatan. 

c. Mengurangi resiko terjadinya kegagalan atau kerusakan peralatan. 

d. Meningkatkan Safety peralatan. 

 
Dalam pemeliharaaan Ac (Air conditioner) ada 3 metode-metode pemeliharaan 

yang di gunakan sebagai berikut : 

1. Preventive Maintenance 

Preventive maintenance, pada sistem sprinkler merupakan jenis 

pemeliharaan yang dilakukan secara terjadwal sebelum terjadi kegagalan 

sistem. Kegiatan ini mencakup inspeksi rutin terhadap komponen-

komponen kritis seperti kepala sprinkler, jaringan pipa, pompa, dan katup 

kontrol. Pemeriksaan meliputi pengujian tekanan air, kondisi sensor panas, 

kebersihan sistem, dan kalibrasi peralatan. Penjadwalan dilakukan sesuai 

standar NFPA 25 dan regulasi yang berlaku untuk memastikan sistem 

selalu dalam kondisi siap operasi. 

2. Predictive Maintenance 

Predictive maintenance adalah metode pemeliharaan berbasis kondisi yang 

menggunakan teknologi monitoring dan analisis data untuk memprediksi 

potensi kegagalan sistem sprinkler sebelum terjadi. Metode ini 

menggunakan berbagai sensor dan sistem monitoring untuk mengukur 

parameter-parameter kritis seperti tekanan air, aliran, suhu, dan kondisi 

komponen. Data yang dikumpulkan kemudian dianalisis untuk 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 29/4/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/4/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Brain Rizky Harris - LKP Pemeliharaan Prediktif Sistem Sprinkler Otomatis di .... 



12  

mengidentifikasi tren dan pola yang dapat mengindikasikan potensi 

masalah di masa depan. 

3. Corrective Maintenance 

Corrective maintenance adalah tindakan pemeliharaan yang dilakukan 

untuk mengatasi masalah atau kerusakan yang telah teridentifikasi pada 

sistem sprinkler. Fokus utamanya adalah mengidentifikasi akar 

permasalahan dan melakukan perbaikan untuk mengembalikan fungsi 

sistem ke kondisi normal. Kegiatan ini mencakup penggantian komponen 

yang rusak, perbaikan kebocoran, kalibrasi ulang, dan pengujian sistem 

setelah perbaikan.  

Metode yang digunakan pada pemeliharaan sistem sprinkler otomatis di 

Cambridge Hotel Medan adalah kombinasi antara preventive maintenance dan 

predictive maintenance untuk memastikan keandalan sistem yang optimal. 
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Tabel 3.1 Pengumpulan data kegiatan 
 

NO Jenis kegiatan Dokumentasi kegiatan 

 
 
 
 

1. 

Pengecekan dan 

Pemantauan pada 

Jockey, Electric, dan 

Diesel Pump yang 

berada di Plumbing 

Room  

 

 
 

 
2. 

Pemeriksaan dan 

pemantauan pada 

Sprinkler Head, 

Pressure Gauge, dan 

Electric Fire Pump 

untuk memastikan unit 

bekerja secara optimal 
 

 
 
 

 
3. 

Melakukan 
pemantauan dan 
pengecekan pada 

System Monitoring 
Program Fire Alarm 
System, dan MCFA 
(Main Control Fire 

Alarm) untuk 
memastikan unit 

bekerja secara optimal 
bersama Engineering 
Staff di CRO (Control 

Room Office) 
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3.2 Prosedur perawatan 

3.2.1 Persiapan 

Peralatan dan Bahan yang Diperlukan : 

1. Alat ukur tekanan air (pressure gauge) 

2. Multimeter 

3. Flow meter 

4. Tool kit elektrikal 

5. Peralatan pengujian alarm 

6. APD (Alat Pelindung Diri) 

7. Checklist Pemeriksaan 

8. Alat dokumentasi 

9. Peralatan Komunikasi 

 
3.2.2 Pelaksanaan kerja 

Tindakan Keamanan dan Keselamatan : 
 

1. Koordinasi dengan tim keamanan gedung sebelum memulai pekerjaa 

2. Penggunaan APD lengkap selama Pemeriksaan 

3. Pastikan izin kerja telah disetujui 

4. Identifikasi jalur evakuasi terdekat 

5. Siapkan alat komunikasi darurat  

6. Pastikan sistem backup proteksi kebakaran aktif selama pemeriksaan 

7. Dokumentasikan setiap tahapan pekerjaan 

8. Lakukan briefing keselamatan sebelum memulai pekerjaan 
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BAB IV 

ANALISIS 

4.1 Analisa permasalahan 
 

Pemeliharaan prediktif sistem sprinkler otomatis merupakan langkah krusial 
untuk menjaga keandalan sistem, memperpanjang umur pakai komponen, dan 

memastikan keselamatan penghuni gedung. Berikut adalah beberapa analisis 

terkait pentingnya pemeliharaan prediktif: 

1. Keandalan Sistem: 

a. Tekanan air yang tidak stabil dapat mempengaruhi kinerja sistem 

sprinkler, mengurangi efektivitas pemadaman, dan berpotensi 

menyebabkan kegagalan sistem saat dibutuhkan. 

b. Pemantauan tekanan air secara real-time dan analisis tren dapat 

membantu mengidentifikasi potensi masalah sebelum terjadi 

kegagalan sistem. 

2. Kinerja Sensor: 

a. Sensitivitas sensor thermal pada kepala sprinkler dapat menurun 

seiring waktu, mempengaruhi waktu respons sistem terhadap 

kebakaran. 

b. Pengujian dan kalibrasi sensor secara berkala menggunakan 

metode prediktif dapat memastikan sistem bekerja sesuai dengan 

spesifikasi desain. 

3. Jaringan Pipa: 

a. Korosi dan sedimentasi dalam sistem perpipaan dapat 

menyebabkan penyumbatan, kebocoran, dan penurunan tekanan 

air. 

b. Pemeriksaan menggunakan teknologi ultrasonic testing dan analisis 
kualitas air dapat mengidentifikasi potensi masalah sebelum terjadi 

kegagalan. 

4. Sistem Kontrol Elektrikal: 

a. Kerusakan pada komponen elektrikal seperti flow switch, pressure 

switch, dan panel kontrol dapat mengganggu sistem monitoring 

dan alarm. 

b. Analisis prediktif terhadap parameter elektrikal dapat membantu 
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mendeteksi degradasi komponen sebelum terjadi kegagalan. 

5. Sistem Pompa: 

a. Kegagalan pompa dapat menyebabkan sistem kehilangan tekanan 

air yang diperlukan untuk pemadaman. 

b. Monitoring vibrasi, suhu, dan parameter operasional pompa 

memungkinkan deteksi dini masalah potensial. 

4.2 Permasalahan yang Sering Terjadi 
 

Permasalahan yang Sering Terjadi Jika Sistem Sprinkler Tidak Dipelihara dengan Baik: 

a. Penurunan Tekanan: Sistem tidak mampu mempertahankan tekanan air 

yang dibutuhkan untuk coverage area yang efektif. 

b. Kegagalan Aktivasi: Kepala sprinkler tidak aktif pada suhu yang 

seharusnya karena masalah pada sensor thermal. 

c. Kebocoran Sistem: Korosi atau kerusakan pada pipa menyebabkan 

kebocoran yang dapat merusak properti. 

d. Malfungsi Alarm: Sistem monitoring dan alarm tidak berfungsi optimal, 

mengurangi tingkat keamanan gedung. 

e. Masalah Elektrikal: Gangguan pada sistem elektrikal menyebabkan 
kegagalan monitoring dan kontrol. 

Implikasi Keselamatan: 

1. Kegagalan sistem sprinkler dapat membahayakan keselamatan 

penghuni gedung. 

2. Keterlambatan respons sistem dapat menyebabkan perluasan area 
kebakaran. 

3. Malfungsi sistem alarm dapat menghambat proses evakuasi. 

4. Kerusakan properti akibat kebocoran atau kegagalan sistem. 

5. Potensi tuntutan hukum akibat kegagalan sistem proteksi kebakaran. 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 29/4/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/4/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Brain Rizky Harris - LKP Pemeliharaan Prediktif Sistem Sprinkler Otomatis di .... 



17 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengumpulan data, observasi, wawancara, dan analisis 

yang telah dilakukan terkait pemeliharaan prediktif sistem sprinkler otomatis di 

Cambridge Hotel Medan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

 
1. Kondisi Sistem Sprinkler Secara Umum 

a. Cambridge Hotel Medan menggunakan sistem sprinkler otomatis 

yang terintegrasi dengan sistem proteksi kebakaran, meliputi 

jaringan pipa, kepala sprinkler, pompa, dan sistem kontrol 

elektrikal. 

b. Mayoritas komponen sistem dalam kondisi baik, namun beberapa 

area memerlukan peningkatan dalam hal monitoring dan 

pemeliharaan prediktif. 

2. Prosedur Pemeliharaan Prediktif 

a. Pemeliharaan dilakukan dengan pendekatan prediktif 

menggunakan teknologi monitoring seperti sensor tekanan, flow 

meter, dan sistem alarm elektrikal. 

b. Implementasi predictive maintenance masih memerlukan 

optimalisasi, terutama dalam hal analisis data dan interpretasi tren. 

3. Permasalahan yang Ditemukan 

a. Permasalahan Elektrikal: Fluktuasi tegangan pada sistem kontrol, 

interferensi pada sistem monitoring, dan sensitivitas sensor yang 

tidak konsisten. 

b. Penyebab utama adalah kurangnya integrasi sistem monitoring dan 

analisis data prediktif. 

c. Dampak dari pemeliharaan yang belum optimal dapat 

mempengaruhi keandalan sistem proteksi kebakaran. 
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4. Efektivitas Sistem Perawatan 

a. Penerapan teknologi prediktif telah meningkatkan deteksi dini 

potensi masalah dan efisiensi pemeliharaan. 

b. Sistem monitoring real-time memungkinkan respons yang lebih 

cepat terhadap anomali sistem. 

 
5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh, beberapa saran untuk optimalisasi 

pemeliharaan prediktif sistem sprinkler otomatis di Cambridge Hotel Medan 

adalah sebagai berikut: 

 
1. Peningkatan Sistem Monitoring 

a. Implementasi sistem monitoring terpadu dengan teknologi IoT 

untuk pemantauan real-time. 

b. Pengembangan dashboard monitoring yang terintegrasi untuk 

analisis data prediktif. 

2. Optimalisasi Komponen Elektrikal 

a. Pemasangan sistem stabilisasi tegangan untuk komponen elektrikal 

kritis 

b. Upgrade sistem kontrol dengan teknologi yang lebih canggih untuk 

meningkatkan akurasi monitoring. 

3. Program Pemeliharaan Prediktif 

a. Penggunaan analisis data berbasis AI untuk prediksi kegagalan 

komponen. 

b. Implementasi sistem manajemen pemeliharaan terkomputerisasi 
(Computerized Maintenance Management System). 

4. Peningkatan Keahlian Tim Teknis 

a. Pelatihan khusus tentang teknologi prediktif dan analisis data. 

b. Sertifikasi tim pemeliharaan dalam bidang sistem proteksi 

kebakaran. 
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5. Dokumentasi dan Sistem Informasi 

a. Pengembangan sistem database untuk pencatatan dan analisis data 

pemeliharaan. 

b. Implementasi sistem pelaporan digital untuk tracking 

pemeliharaan. 

6. Rekomendasi Teknis 

a. Upgrade sistem sensor dengan teknologi yang lebih sensitif dan 

akurat. 

b. Implementasi sistem backup power untuk komponen elektrikal 

kritis. 

c. Pemasangan sistem monitoring redundan untuk komponen kritis. 
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Lampiran 1. Lembar kegiatan 
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Lampiran 2. Data perusahaan 

 
1. Identitas Perusahaan 

a. Nama Perusahaan: Cambridge Hotel Medan 

b. Jenis Usaha: Perhotelan dan Pariwisata  

c. Alamat: Jl. S. Parman No. 217, Petisah Tengah, Medan Petisah, Kota Medan, 
Sumatera Utara  

d. Kode Pos: 20112 

e. Nomor Telepon: (061) 457-9999 

f. Email: info@cambridgehotelmedan.com 

g. Website: www.cambridgehotelmedan.com 

h. Tahun Berdiri: 2013  

i. Bentuk Perusahaan: Hotel Berbintang 5 

 
2. Visi dan Misi 

 
Visi: 

Menjadi hotel terdepan di Kota Medan yang mengutamakan kenyamanan dan 

keselamatan tamu dengan standar internasional dalam pelayanan dan sistem 

keamanan gedung. 

 
Misi: 

1. Menyediakan fasilitas dan pelayanan hotel berkualitas internasional 

2. Mengimplementasikan sistem keamanan gedung modern dan terstandarisasi 

3. Menerapkan pemeliharaan prediktif pada seluruh sistem keamanan gedung 

4. Mengutamakan keselamatan dan kenyamanan tamu hotel 

5. Mengembangkan kompetensi karyawan dalam pengelolaan sistem keamanan 

gedung 

6. Departemen Engineering. 
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3. Struktur Organisasi 

1. Chief Engineering: Mudahan Tarigan  

2. Assistant Chief Engineer: Ahmad Rifai, ST  

3. Supervisor Mechanical: Rudi Hartono, ST 

4. Supervisor Electrical: Ir. Surya Dharma  

5. Fire & Life Safety Engineer: Andi Wijaya, ST 

6. Teknisi Fire Protection:  

a. Rahmat Hidayat 

b. Deni Kurniawan 

c. Agus Setiawan 

7. Teknisi Mechanical & Electrical:  

a. Faisal Rahman 

b. Heri Susanto 

c. Bayu Pratama 

d. Ahmad Sumanto 

 

4. Fasilitas Hotel 

Cambridge Hotel Medan dilengkapi dengan fasilitas sebagai berikut: 

• 223 Kamar Hotel 

• 8 Ruang Meeting 

• Ballroom 

• Restaurant dan Lounge 

• Swimming Pool 

• Fitness Center 

• Spa 

• Business Center 

• Basement Parking 
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5. Sistem Proteksi Kebakaran 

• Sistem Sprinkler Otomatis 

• Fire Alarm System 

• Fire Hydrant 

• APAR (Alat Pemadam Api Ringan) 

• Smoke Detector 

• Heat Detector 

• Emergency Exit 

• Emergency Light 

• Fire Control Room 

• Building Automation System (BAS) 
 

6. Sistem Sprinkler 

• Jenis: Wet Pipe System 

• Kapasitas Pompa: 750 GPM 

• Tekanan: 175 PSI 

• Jumlah Sprinkler Head: ±2500 unit 

• Jenis Sprinkler Head: Quick Response 

• Fire Pump Controller: Digital Microprocessor 

• Water Tank Capacity: 350.000 liter 

• Jockey Pump: 2 unit 

• Main Fire Pump: 2 unit (Electric & Diesel) 
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Lampiran 3. Daftar nilai dari perusahaan 
 
 

 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 29/4/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/4/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Brain Rizky Harris - LKP Pemeliharaan Prediktif Sistem Sprinkler Otomatis di .... 



26  

Lampiran 4. Surat balasan dari perusahaan 
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